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1. BEVEZETES

Napjainkat egy folytonosan valtozo, ,,rohand” vilagban éljiik és sokszor bele se gondolunk,

hogy ez a viselkedésiinkre is mekkora hatassal van.

A kozlekedés a mindennapi életiink szinte elengedhetetlen kiegészit6 része. Azota, hogy az
ember jelen van, a kozlekedés is vele egyiitt 1étezik. Valamilyen formaban mindig megoldotta
az ember, hogy eljusson ,,A”-bdl, ,,B”-be. Ne gondoljuk azt, hogy a kozlekedés csak azokra
vonatkozik, akik valamilyen jarmiivet vesznek igénybe. Ahogy kilépiink a négy fal
védettségébdl, mar onnantol kezdve, még ha nem is akarjuk, akkor is a kozlekedés résztvevoi
kozé tartozunk. Ezért fontos, hogy mindenki tudja és ismerje, hogy a KRESZ mely szabalyai
vonatkoznak ra és azokat koteles betartani sajat és masok testi épsége és élete védelme

érdekében!

A rohamos fejl6dés nagy hatassal van az emberiségre és minél gyorsabban meg kell szokni a
valtozasokat és szerintem ez az idGsebb korosztalynak a legnehezebb, hiszen 6k megszoktak a
régi jol bevalt dolgokat, és ezért is halljuk t6liik sokszor hogy: ,,Bezzeg az én idomben...”. Ezt
a nagy hatast értem az alatt még, hogy sokkal tobb stressz, fesziiltség ér minket, a
munkahelyen, az interneten és a maganéletben. A fejl6d6 technikat pro és kontra oldalrol is
nézhetjiik. Pro oldalra sorolhatjuk, hogy példaul sokban megsegiti, konnyiti az életiinket,
kontra pedig, hogy elbutit és arra ,,6szton6z”, hogy nem kell gondolkoznunk, mert a
technolégia mindent megold helyettiink. Ide sorolnam még azt is, ha mar a kozlekedés is
része a dolgozatomnak, hogy elveszi a figyelmiinket, és tobb fele kellene figyelniink, ami
nagyon nehéz és csak fesziiltséget valt ki bel6liink. Ezért is lehetiink tiirelmetlenebbek a
kornyezetiinkben lévokkel szemben és kialakulhat az agresszivabb magatartas. Sok tényezd
tartozhat még ide, mint az adott szituacio a kozlekedésben, milyen napszak van (reggel,
délutan, este), milyen az egyénnek a hangulata és persze az intelligencia-szintje is fontos.
Sokat szamit az is, hogy ki mit hoz otthonrol, a sziil6kt6] milyen nevelésben részesiilt, hogyan

tanitottak gyermekkorukban a kozlekedési kulturara és a balesetmentes kozuti kozlekedésre.

Ezt az agresszivitast mindenki tapasztalhatja, ahanyszor részt vesz a kozlekedésben és ezek
mindig masfajta modon jelentek meg: szabalytalankodas, gyorshajtas, biintet6fékezés, vagy

akar obszcén kifejezések, mutogatasok alkalmazasaval.



Dolgozatomban, a kozlekedésben megjelend agresszivitast szeretném bemutatni és erre
megoldast tanacsolni, valamint a kérdoivem alapjan vizsgalni az agresszivitast,
kovetkeztetéseket levonni, hogy a kitolt6k kozott melyik a leggyakrabban el6forduld,

tapasztalt agresszivitas és mi a véleményiik errol.



2. AGRESSZIO ES KUTATASAVAL FOGLALKOZO SZEMELYEK

2.1. Miis az agresszio?

Maga az agresszi6 egy latin sz6bol ered: agressio, melynek jelentése a timadas'. Ez egy olyan
viselkedésformat jel6l, ami minden esetben fizikai, verbalis vagy egyéb formaban mutatkozik
meg. A sz6 fogalma magaba foglalja az er6szak fogalmat is. Alapvetéen harom agressziotipus
létezik: a verbalis (szdbeli), a kapcsolati és a fizikai®. Fz lehet egyrészt proszocialis (mds
emberekért folytatott agressziv cselekvés), masrészt pedig semleges, illetve antiszocidlis
(emberek ellen irdnyulé agresszivitds)®’. Az antiszocidlis agresszional beszélhetiink a reaktiv
és proaktiv oldalar6l. A reaktivnal valamilyen frusztracio, provokacié a kivalté ok, erds
érzelmek és stresszvalasz jellemzi, megjelenik az id6szakos robbanékonysagi zavar. A
proaktiv agresszié viszont megtervezett, amely soran a stresszhormonszint minimalis, kivalto

ok a nyereségvagy és jellemzd ra az antiszociélis személyiségzavar.*

Az agresszio a mindennapok egyik kdzponti problémaja. Hidba tapasztaljuk allandé jelleggel
az életiinkben, mintha mégsem tudnank mit kezdeni vele. Ez megjelenhet kifelé iranyuld
formaban, ami masok ellen vesz er6szakos fordulatot és onpusztité formaban is, amikor

magaban tesz kart az egyén.
2.2. Kutatasok az agresszivitas teriiletén

Az agressziot tobbféle, eltérének tliné modon irtak le ezt a viselkedési format. Konrad Lorenz
nevét az agresszioval kapcsolatos kutatasoknal elsdként talaltam, igy az 6 kutatasaival

szeretném kezdeni, majd hozza hasonl6 kutatokat, pszicholégusokat fogok bemutatni.

1

Forras: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/L.exikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/a-a-

F14E1/agresszio-F1556/ 2022.08.10.
? Szerz6k Farkas Johanna Fogarasi Mihaly Haller J6ozsef Ivaskevics Krisztidn Kovats Daniella: Biintettek

Krimindlpszicholégidja Szerkesztette: Haller Jézsef, Dialég Campus Budapest, 2020. Forras: https:/nkerepo.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/15780/web_PDF_Buntettek kriminalpszichologiaja.pdf?
sequence=1#page=18 21.oldal 2022.08.10.

® Szerz6k Farkas Johanna Fogarasi Mihdly Haller Jozsef Ivaskevics Krisztidn Kovats Daniella: Biintettek
Krimindlpszicholoégidja Szerkesztette: Haller Jézsef, Dialég Campus Budapest, 2020. Forrés: https:/nkerepo.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/15780/web PDF Buntettek kriminalpszichologiaja.pdf?
sequence=1#page=18 22-23.0ldal 2022.08.10.

* Szerz6k Farkas Johanna Fogarasi Mihdly Haller Jozsef Ivaskevics Krisztian Kovats Daniella: Biintettek
Krimindlpszicholégidja, Dialdg Campus Budapest, 2020. Forras:
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/15780/

web PDF Buntettek kriminalpszichologiaja.pdf?sequence=1#page=18 27.oldal, tdblazata, 2022.08.10.
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2.2.1. Konrad Lorenz

Konrad Lorenz Az agresszi6® cim{i miivében a viselkedésforméakat az allatok oldalardl
vizsgalta. Konrad Lorenz szerint ez a viselkedés az élethez sziikséges alapOsztonként

tekinthet6, igy ezt a viselkedést nevezhetjiik veliink sziiletett 6sztonként emliti.

Lorenz allatokat nem laboratériumban, hanem természetes helyiikon vizsgalta Oket a
szabadban. Vizsgalatai soran kimutatta, hogy két vagy tobb egyszerre aktivalodo 6szton egy
cselekvéssorban jelenik meg az allatokndl. Leirta, hogy a fejlettebb fajokndl nehezebb
szétvalasztani az Oroklott és a tanult sémaknak az aranyat. Felismerte azt, hogy az
élolényeknek a testiik felépitése mellett a magatartdsprogramjaik is evoliciés nyomas

hatasara alakultak ki és ezek a genetikai kddokba beagyazodnak. °®

A kutatasai, vizsgalatai sokat segitettek a magatartasmintak evoliciés megértésében, és az

agresszio orokolt gyokereinek a feltarasaban.”

Lorenz elmélete szerint az allatoknal megfigyelhetd agresszivitast csak a sajat fajtarsaik ellen
kovetik el. Ha mas éllatfajok ellen torténik, a tdmadas az a taplalkozasi lanc felépitésébdl
kovetkezik. Tehat egy allat a fajtarsa ellen akkor fejt ki agressziv viselkedést ha

a ,,hatarvédelem” sériil vagy a csoporton beliili rangsor kialakitasa a kérdés.®

2.2.2. John Dollard és Neal E. Miller

Az agresszional John Dollard és Neal E. Miller nevét is fontos emliteni. Az agresszidval
kapcsolatban a frusztraciés agressziot vizsgaltak és ezt haszndaljak tobbé-kevésbé az erészakos
biinelkdvetések egyik magyarazataként. Ezt ugy lehet egyszerien meghatarozni, mint egy
olyan allapotot, amely akkor jon létre az emberben, ha valami kit{izott célt nem tudunk

elérni.’

* Konrad Lorenz: Az agresszio. Ford. Tandori Dezs6 — Zoltai 11dik6. Budapest, Helikon, 2013. 2022.08.10.

6 AGRESSZIO ES RITUS A KORA UJKORBAN Forrés:
http://acta.bibl.u-szeged.hu/49372/1/platonhoz 014 310-318.pdf 311.oldal 2022.08.10.

7 Konrad Lorenz é&llatokkal koriilvéve Forrds: https:/cultura.hu/kultura/konrad-lorenz-allatokkal-korulveve/
2022.08.10.

& AGRESSZIO ES RITUS A KORA UJKORBAN Forras:
http://acta.bibl.u-szeged.hu/49372/1/platonhoz 014 310-318.pdf 311.oldal 2022.08.10.

? Szerz6k Farkas Johanna Fogarasi Mihdly Haller Jozsef Ivaskevics Krisztidn Kovats Daniella: Biintettek
Krimindlpszicholégidja Szerkesztette: Haller Jozsef, Dialég Campus Budapest, 2020. Forras:
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/15780/

web PDF Buntettek kriminalpszichologiaja.pdf?sequence=1#page=18 40-41.oldal, 2022.08.10.
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2.2.3. Albert Bandura

Bandura, az emberi agresszié tanuldsok folytan alakul ki, tapasztalatokon és az ismereteken,
szokasokon, érzelmi élet szakaszai utjan. Ennek két formdja van: az operans kondicionalas és
a modelltanulas. Tanult viselkedési formanak értelmezték a viselkedést. Albert Bandura
nevéhez fiz6dik a Bobo baba kisérletsorozat, amelyet tobb 6vodassal nézettek meg. A

kisérleten 36 fiti és 36 lany vett részt, akik 3 és 6 év kozottiek voltak.'

A Kkisérlet sordan egy feln6tt ember egy nagy, felfijhaté babaval kiabalt, fakalapaccsal és
okollel iitdgette, eldobta a szoba masik végébe. Mivel Bobo baba anyaga és kialakitasanak
kodszonhet6en nem maradt nyom rajta, és eredeti helyzetébe visszaallt, igy az agresszié semmi

jele nem mutatkozott vissza rajta.

A els6 kisérletnél azt akarta megfigyelni, ha a feln6tt bantja, itégeti a babat, akkor a gyerekek
is igy viselkednek vagy nem. A valasz erre igen volt, vagyis a gyerekek majdnem kétszer
gyakrabban azt tették, mint a feln6tt. A masodik kisérletnél a jutalmazas és biintetés kapott
szerepet, vagyis nagyobb valosziniliséggel bantotta a gyerek a babat ha latta, hogy korabban
ezért jutalmat kapott a feln6tt. A kisérlet utan arra lett figyelmes, hogy ha a feln6tt jutalmat
kapott, ott a gyermekeknél tobb agressziv viselkedés mutatkozott. Ahol szidast kapott a

bantalmazo, ott a vizsgalt személyek tobbsége kedvesen viszonyultak Bobo babahoz.

Ezzel probalta allaspontjat bizonyitani és megerdsiteni, miszerint az emberek nem az
agresszivitassal sziiletnek, ez nem egy rogzitett minta, hanem valamilyen modon elsajatitja az

ember.!!

2.2.4. Sigmund Freud

Freud elmélete talan a legismertebb, miszerint az agresszio minden emberben ott van és ez két
oszton: a haldl illetve az élet és szexudlis Oszton {itkozésébdl adédik. Ezekbdl fesziiltség
szarmazik és a tarsadalom elvarasai miatt egyiitt kell élni. Ez elfojtas tutjan lehetséges, de

komoly pszichés terhet jelent az emberre, amibdl kivezetd 1t egyenesen az agressziénak a

1% Forras: https://hu.reoveme.com/bobo-doll-experiment/ 2022.08.10.
" Szerzék Farkas Johanna Fogarasi Mihadly Haller Jozsef Ivaskevics Krisztidn Kovéts Daniella: Biintettek

Krimindlpszicholégidja Szerkesztette: Haller Jozsef, Dialég Campus Budapest, 2020. Forras:
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/15780/

web PDF Buntettek kriminalpszichologiaja.pdf?sequence=1#page=18 38.oldal 2022.08.10.
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kiélése, vagyis a haragunknak a kimutatasa (cselekedetben vagy akar verbalisan). Egy masik

értelmezése szerint az agresszivitast a frusztraci6 valtja ki."* Freud igy irt réla:

LA gytilolet, mint tdrgyhoz valo viszonyulds, régebbi a szeretetnél. Abbdl az 6si elutasitdsbol
fejlédik ki, amit a ndrcisztikus én fejt ki az 6t ingerl6 kiilvilaggal szemben. A targyak dltal
kivdltott kinérzetre adott reakcié megnyilvanuldsaként a gyiildlet életreszoléan szoros
kapcsolatban marad az oOnfenntartds dsztoneivel, olyannyira, hogy az éndszténék és a
szexudlis 6sztondk kénnyen szembekertilhetnek egymdssal, ami a gylilélet és a szeretet
ellentétét idézi fel. Ha a szexudlis funkciokat az éndsztondk irdnyitjak, mint az
andlszadisztikus organizdcio esetében, akkor ezek az O&sztonok gylildletes jelleget

tulajdonitanak az 6szténcélnak.”*
2.2.5. Erich Fromm

Fromm A rombolas anatomiaja cim{i konyvében mutatja meg nekiink, hogy az agresszio az
embereknél, egyidés az emberiséggel, és vissza lehet vezetni a filogenezis, az allati 1ét
kezdetleges szervezddési szintjeihez. Ravilagit arra, hogy az agressziv viselkedésnek van

kiils6 (manifesztal6dd) és belsd (imamnens) 6sztontorekvés megnyilvanulasa.

Kotetében kitér arra, hogy a tarsadalmunkban meglévd agresszid nagy része a sziikebb és
tagabb kornyezet feltételeinek az egyén szamara kedvezltlen alakuldsa, és ennek
kovetkeztében a kialakult reakcio. Tehat nem a mély 0sztonok elharithatatlan
megnyilvanulasat jelenti. Hangsulyozza, hogy az agresszionak az oka a valos kozos kotelékek

és az érdekeknek a hianya.

Fromm leirja azt is, hogy az allatok koérében a fejlett eml&sok legtobbszor a veszélyeztetettség
és a szamukra kedvezotlen hatasok miatt lesznek kegyetleniil agresszivak. Az emberek kozott
nagy szamban jelennek meg olyan személyek, akik az o6rémot a kegyetlenségben, a

pusztitasban képesek meglelni."

Szerkesztette: Laczké Sandor LABJEGYZETEK PLATONHOZ 14. AZ AGRESSZIO, Szeged Pro
Philosophia Szegediensi Alapitvany Magyar Filozéfiai Tarsasdg Status Kiad6 2016 Forras:
http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/8366/1/Platon-2016-Agresszi%C3%B3.pdf 454-455.0ldal, 2022.08.10.

®  Szerkesztette: Laczké Sandor LABJEGYZETEK PLATONHOZ 14. AZ AGRESSZIO, Szeged Pro
Philosophia Szegediensi Alapitvany Magyar Filozéfiai Tarsasdg Status Kiad6 2016 Forras:

http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/8366/1/Platon-2016-Agresszi%C3%B3.pdf 16-17.0lal, az idézet: Sigmund

,,,,,

Maéjay Péter. 2022.08.12.

% Orszagos Kozoktatasi Intézet > Uj Pedagégiai Szemle 2004 szeptember > A rombolds anatémiaja — Erich
Fromm  konyvér6l  Forrds:  https:/epa.oszk.hu/00000/00035/00084/2004-09-kf-Schuttler-Rombolas.html
2022.08.10.



https://epa.oszk.hu/00000/00035/00084/2004-09-kf-Schuttler-Rombolas.html
http://www.oki.hu/
http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/8366/1/Platon-2016-Agresszi%C3%B3.pdf
http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/8366/1/Platon-2016-Agresszi%C3%B3.pdf

Abban az esetben, ha a feln6ttek kdzos célok kijeldlésére képesek a didkok szamara, akkor az
egylittm{ikodés soran a pozitiv kapcsolatok er6sddnek meg és az ellenségeskedés, negativ

jelenségek eltinnek."

15 Szerkesztette Barabas A. Tiinde és Christian Laszl6: Unnepi tanulmanyok a 75 éves NEMETH ZSOLT
tiszteletére Navigare necesse est Forras: https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/16609/

web PDF NZs75.pdf?sequence=1#page=342, 116. oldal 2022.08.03.



https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/16609/web_PDF_NZs75.pdf?sequence=1#page=342
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3. DEVIANCIA

A fogalma: ,,...egy adott kézésségben uralkodé és a kozdsség tébbsége dltal egységesen

elfogadott normdktdl valé eltérést, elhajldst jelent.”®

A deviancia sz6 a egy latin kifejezésbdl, a deviare sz6bdl szarmazik, ami azt jelenti, hogy
elhagyni az utat. Ezt a fogalmat sokan az Oriiltséggel és a veszélyességgel vonjak
osszefliggésbe, ha egy sorozatgyilkosrol van szé hogy kezelés alatt all akkor tugy vélik ez
mindenre magyarazatot ad. Ez korantsem igy van, mert a deviancia a tarsadalom fejlédésének
zaloga is lehet, ezzel szemben a pszichopatolégia targya tobb ,,rendes embert” tart szamon
ahhoz, hogy akar oroltséggel, veszélyességgel kapcsolatba hozhatna. A zavar, amirdl szo van,
kihat az embereknek az érzéseikre és a viselkedésiikre, de tavolrél sem azonosithatdé a
tarsadalmi veszélyességgel. A deviancia sz6 latin szdbodl ered: deviare. Ez azt jelenti,
hogy ,elhagyni az utat, elkanyarodni”. Tehat a helyes utrél valo letérést, az adott

viselkedésformatol eltér6 magatartas tanusitasa.

Ennél fontos emliteni Durkheim (Durkheim 1978) véleményét, miszerint nem a viselkedés
lényegébdl fakad, hanem a normakbol. Ez mellett Dahrendorf (Dahrendorf 1958) harom
csoportba osztotta fel ezt a viselkedést. Maga a jo modor, helyes viselkedésnek nem tesznek
eleget az emberek, példaul mar ezek szankciokkal jarnak, de nem olyan nagy sulydak. Egy
csoportndl a formadlis szabdlyainak, normainak be nem tartdsa sulyosabb szankcidkkal
jarhatnak. Akik nem tartjak be az adott normakat azokat kirekesztik a k6zosségiikb6l ami mar
az egyén szamara erds biintetést jelenthet. Végezetiil, de nem utols6 sorban van az a csoport,
ahol az egyén a tarsadalom torvényeibe tartozé szabalyokat szegi meg, felel6sségre vonas jogi

oldalrél megtorténhet és siilyossagatol fiiggGen bebortonzés is szamitasba johet.'”

A devians viselkedéseknek tehat azok a magatartasok szamitanak, amik a tarsadalom altal

elfogadott normaktol eltérnek.
Ilyen lehet:

1. az alkoholizmus,

* ALKALMAZOTT KRIMINOLOGIA Szerkesztette Barabas A. Tiinde Dialég Campus Budapest, 2020,
134.0ldal, Forras: (https://tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html ?file=https://
tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/16116/825 Alkalmazott kriminologia.pdf?
sequence=1&amp;isAllowed=y) 2022.07.16.

7 Szerkesztette Farkas Johanna és Haller J6zsef Dial6g Campus Budapest, 2020 Pszicholégia a kozszolgalatban
II. 61-62.0ldal Forras:

https://www.ludovika.hu/wp-content/uploads/2020/05/web_pdf atma pszichologia a kozszolgalatban ii.pdf
2022.07.14.



https://www.ludovika.hu/wp-content/uploads/2020/05/web_pdf_atma_pszichologia_a_kozszolgalatban_ii.pdf%20%20%20%2061-62.oldal
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2 ongyilkossag,

3 bilinozés,

4. mentalis betegségek,

5 kabitdszer-fogyasztas, "

Tobb olyan viselkedés van, ami devians, amikor megjelenik a tarsadalomban, de idével ezek
beépiilhetnek és elfogadottd valhatnak. Gondoljunk bele abba, hogy régen halalra itélték
azokat, akik azt allitottak, hogy a bolygénk, amin éliink a Nap koriil kering. Ez mar nem jar

ilyen silyd biintetéssel, s6t semmi biintetést nem kap érte az ember."

Persze ezzel nem azt értem, hogy minden devians viselkedés jot jelent a tarsadalmunkra és
fejlesztd hatassal lenne ra. Senki se szeretné, ha elfogadott lenne az, hogy egy adott
utszakaszon nem megfelel6 modon kézlekednének az emberek, mert ebb6l akar balesetek is
kovetkezhetnének. Sziikség van a fejlddéshez a devidns viselkedések jelenlétére, hiszen igy

nem ,,sziiletnének” 1j szabalyok, uj dolgok és a tarsadalom csak egy helyben lenne.
3.1. Az alkoholizmus

Az ittas, bodult allapotot a Biintet6 Torvénykonyv 240.8 (3) bekezdése mutatja be:

»3) * A 236. és a 238. § alkalmazdsdban ittas dllapotban 1év6 személy az, akinek a
szervezetében 0,50 grammv/liter véralkohol-, illetve 0,25 milligramm/liter levegbalkohol-
koncentrdciondl nagyobb érték elbidézésére alkalmas szeszes ital fogyasztdsdbdl szdrmazo

alkohol van.”?

Az alkoholizmus egy kényszerbetegség melynél, a tulzott alkohol tartalmu ital fogyasztasa
nagy hatassal van, a fogyaszt6janak egészségére és a tarsadalomra is egyarant. Sok kart okoz

a magatartas-, és szocializaciés, valamint gazdasagi és egészségiigyi oldalon is.

8 ALKALMAZOTT KRIMINOLOGIA Szerkesztette Barabas A. Tiinde Dialég Campus Budapest, 2020,
Forras: https://tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html ?file=https://tudasportal.uni-nke.hu/
xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/16116/825 Alkalmazott kriminologia.pdf?
sequence=1&amp;isAllowed=y 2022.07.16. 136.oldal

' Szerkesztette Farkas Johanna és Haller Jozsef Dialog Campus Budapest, 2020 Pszicholégia a kozszolgélatban
II. Forras:
https://www.ludovika.hu/wp-content/uploads/2020/05/web pdf atma pszichologia a kozszolgalatban ii.pdf
62.0ldal 2022.07.14.

% 2012. évi C. torvény a Biintet6 Térvénykonyvrol
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Magyarorszagi alkoholfogyasztasi szokasok nemek szerint
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1. dbra: Magyarorszdgi alkoholfogyasztdsi szokdsok nemek szerint a KSH adatai alapjdn®

A Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban: KSH) az orszagban torténé
alkoholfogyasztast nemek szerint mérte és 4 részre osztotta: nagyivo, mértékletes
alkoholfogyasztd, alkoholt ritkdn fogyaszté és alkoholt nem fogyaszté. A meghatarozas
szerint nagyivokeént tekinthet6k a nék koziil azok, akik a megkérdezés el6tti héten tobb mint

7, a férfiak kozott, akik tobb mint 14 egységnyi alkoholt fogyasztottak.

Mértékletes alkoholfogyasztéknak azok, akik heti gyakorisaggal fogyasztottak valamilyen
alkohol tartalmu italt. Akik alkoholt ritkan fogyasztok voltak azok, akik a heti gyakorisagnal
ritkdbban fogyasztottak alkoholt.?

Az 1. abra alapjan lathatjuk, hogy mindharom év statisztikaja szerint, a n6knél magasabb
az ,,alkoholt nem fogyasztok” és az ,, alkoholt ritkan fogyasztok” szama a férfiaknal szemben.

Naluk a ,,mértékletes alkoholfogyasztok” és a ,,nagyivok” emelkednek ki.

Az alkohol és az agresszio 0sszefiiggését a blincselekményekben is megtalalhatjuk, amelyeket

harom nagy csoportban tudunk megkiilonboztetni:

1. alkohol dltal kivdltott, vagy legaldbbis ittas dllapotban elkévetett erbszakos
biincselekmények;

2. ittas dllapotban elkdvetett kézlekedési biincselekmények;

2 Sajat szerkesztés a KSH honlapjan 1évé adatokbol, Forrés:

https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat _eves/i fek007.html 2022.08.17.
2 Forrés: https://atlatszo.hu/adat/2021/12/07/valtozatlanul-alacsony-az-alkohol-hazai-ara-mig-az-
alkoholfogyasztok-aranya-novekszik/ 2022.08.18.
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3. azok a blincselekmények, amikor az alkohol eszkézként szolgdl a biincselekmény

elkévetéséhez (példdul randi erészak)®

Az erfszakos tettek nagy részében az alkoholos befolyasoltsag szerepet jatszik. Egy kisérlet
alapjan az alkohol tartalmu italok azoknal a férfiaknal novelte az agresszid szintjét, ahol a
célorientalt viselkedés szabalyozasaban szerepl6 kognitiv strukturak rendje alacsonyabb. Ezek
a kognitiv struktirdk a megfigyeléses tanulasbol, a tapasztalatokbdl, valamint a
szocializaciobdl jonnek létre. Az ilyen italok fogyasztasa kovetkeztében csokken az
informéaciofeldolgozasi képesség és az agressziot csokkentd tényezdk észlelése. Az agressziv
viselkedésre vonatkozoan kiemelkedd, hogy az alkoholt fogyaszt6 férfiaknal hajlamosabbak
talbecsiilni sajat erejiiket, és kevésbé képesek nem agressziv megoldasokat talalni; az alkohol
hat a figyelemre, igy a személy hajlamos csak a jelenre koncentralni; és a férfiak kozott
néhanyan tilsagosa nagy jelent6séget mutatnak a személyes hatalmuknak. Az
alkoholfogyasztas azért is noveli az agresszio jelenlétét, mert a szocialis tanulas és a kulturalis

hatasok eredményeként a hatasat elvarjak.>

3.2.  Ongyilkossag

162. § (1) Aki mast ongyilkossagra rabir, vagy ennek elkdvetéséhez segitséget nyujt, ha az
ongyilkossdgot megkisérlik vagy elkovetik, biintett miatt egy évtél o6t évig terjedd

szabadsdgvesztéssel biintetendd.”

Az 6ngyilkossag nem mads, mint az egyén sajat életének kioltasa. Sziikség van a meghalas
tudatos szandékara, egy olyan moddszerre, amely alkalmas az élete kioltasara vagyis az
eredményt el tudja érni. Elkdvetésének okai kozé sorolhatjuk a pszichiatriai, bioldgiai,
szociokulturalis tényezOket is. A legtébb elkovetésnél a depresszid, mentalis zavarok,
magany, stressz, reménytelenség a kivaltd okok az embereknél. Ennek megel6zésében sokat
jelentenek, segithetnek a csalad, baratok vagy masoktdl kapott segitség esetlegesen

pszichologus vagy tanacsado.

» Ambrusz Aliz — Marosi Zita: Kapcsolat az alkohol és a kocsmai erészakos biindzés kozott 67.oldal Forras:

http://real.mtak.hu/122908/1/3882-Cikk%20s2%C3%B6vege-21663-1-10-20201207.pdf 2022.07.17.
* Ambrusz Aliz — Marosi Zita: Kapcsolat az alkohol és a kocsmai er§szakos b{inézés kozott 67-68.oldal Forras:

http://real.mtak.hu/122908/1/3882-Cikk%20s2%C3%B6vege-21663-1-10-20201207.pdf 2022.07.17
»2012. évi C. térvény a Biintet6 Torvénykonyvrdl
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A halallal végzddott 6gyilkossagok szazezer lakosra jutod
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2. dbra: A haldllal végzédott ongyilkossdgok szdzezer lakosra juté szama korcsoport szerint KSH adatai
szerint®®

A fenti adatok (2. abra) alapjan KSH a 2000-2020 kozotti halallal végzédott ongyilkossagokat
osszesitette nemek szerint Magyarorszagon. Ebben a htisz évben majdnem felére csokkent az
ongyilkossag kovetkeztében meghaltak népességszamhoz viszonyitott aranya. 2000-ben
szazezer férfi lakosra 51, szazezer n6i lakosra 15 6ngyilkossag okozta a halalozast. 2020-ban

ennek az aranya férfiaknal 28-ra, a n6knél pedig 8-ra mérséklédott a szamuk.

Az abra alapjan is mutatott 20 évben a korcsoportoknal is kiilonbdz6 mértékben mérséklddtek
az ongyilkossagok szama. A 25-54 év kozotti korcsoportok haldlozasi szama az atlagosnal
nagyobb szamban (57-67%-kal), a 14-24, az 55-64 évesek és 65 évnél id6sebbek szama csak
39-48%-kal csokkentek.”

3.3. A biinozés

A 2012. évi C. torvény a Biintet6 Torvénykonyvben a 4.8 szerint:

4. § (1) Biincselekmény az a szdndékosan vagy - ha e térvény a gondatlan elkévetést is
biintetni rendeli - gondatlansagbdl elkévetett cselekmény, amely veszélyes a tarsadalomra, és

amelyre e térvény biintetés kiszabdsdt rendeli.

% Sajat szerkesztés a KSH honlapjén 1évé adatokbol, Forrds: https://www.ksh.hu/ffi/1-16.html 2022.08.18.
% Forras: https:/www.ksh.hu/ffi/1-16.html 2022.08.18.
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(2) Tdarsadalomra veszélyes cselekmény az a tevékenység vagy mulasztds, amely mdsok
személyét vagy jogait, illetve Magyarorszag Alaptorvény szerinti tarsadalmi, gazdasagi,

dllami rendjét sérti vagy veszélyezteti.”®

A bilin6zés meghatarozott teriileten és id6 alatt bekovetkezett bilincselekmények 6sszességét
jelenti. A biindzéssel a legstilyosabb normadkat sértve az eredmény a biintet6jogi felelGsségre
vonas. Maga a blincselekménynek 1étrejottét tényezok valtjak ki, ezek lehetnek: a személyiség
és a pszichikus sajatossagok allapota, a biolégiai adottsagok, és a kornyezeti tényezok,

tarsadalmi viszonyok.*

Kialakulasdhoz makro- és mikrokornyezeti hatasok vezethetnek. A makrokornyezeti hatasok™
kozé tartoznak az egyenl6tlen vagyoni viszonyok, a felgyorsult életvitel, a tarsadalomban
elfoglalt hely és az alkohol- és kabitészer fogyasztas). A mikrokornyezeti hatdsok® a csalad,

az iskola, munkahely, lakokornyezeti hatasokat jelenti.

Napjainkban a hirekben szinte minden alkalommal hallhatunk arrél, hogy mennyi
embercsempészt fognak el az orszagba torténé illegalis bevandorlék behozatalaval. Néha
sajnalatos mdodon balesetek sziiletnek, mert nem allnak meg az elkévetok a rendéroknek és

olyan sebességgel haladnak, ami felett az iranyitast elveszitik.

Vegyiik példanak azt a balesetet, ami 2022. augusztusaban tortént, amikor a rend6rok eldl
menekiil§ teherautd 20 illegalis bevandorlot széllitva balesetet szenvedett a 4-es féiton Ull6
térségében. A helyi rend6rok gyorshajtas miatt meg akartak allitani, és hogy az intézkedést
elkeriilje, nagyobb sebességgel kozlekedett az elkovetd, nekiiitkdzott az egyik szolgalati
auténak, majd a korforgalom utdn arokba csapédott. A gyorshajtdsnal, vagyis amikor a

sebességet helyteleniil valasztjak meg a kozlekeddk, akkor azt tudatosan teszik, tudjak, hogy

%2012. évi C. térvény a Biintetd Torvénykonyv
#? ALKALMAZOTT KRIMINOLOGIA Szerkesztette Barabas A. Tiinde Dial6g Campus Budapest, 2020, 30.
oldal, Forrds: https://tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html?file=https://tudasportal.uni-

nke.hu/xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/16116/825 Alkalmazott kriminologia.pdf?

sequence=1&amp;isAllowed=y, 2022.07.16._
* ALKALMAZOTT KRIMINOLOGIA Szerkesztette Barab4s A. Tiinde Dialég Campus Budapest, 2020,

107.0ldal  Forras:https://tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html?file=https://tudasportal.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/16116/825 Alkalmazott kriminologia.pdf?

sequence=1&amp;isAllowed=y, 2022.07.16.
8 ALKALMAZOTT KRIMINOLOGIA Szerkesztette Barab4s A. Tiinde Dialég Campus Budapest, 2020,

115.0ldal,Forras: https://tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html?file=https://tudasportal.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/16116/825 Alkalmazott kriminologia.pdf?
sequence=1&amp;isAllowed=y, 2022.07.16.
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szabalyszegést kovetnek el. Ezt valasztotta az el6bb emlitett elkovet6 is, hogy megprobalja

elkeriilni a szankciét.*

Annak érdekében, hogy a biiniigyi statisztika pozitiv iranyba mozduljon a sziilok a

gyermekeik nevelésével, a csalad és az allampolgarok is sokat tehetnek.
3.4. A mentalis betegségek

A mentalis betegség egy gytijtéfogalom, amelybe bele lehet sorolni minden olyan problémat,
amit a megértés, megismereés, észlelés, érzelmek és a viselkedés ,,furcsasaga” jellemezhet. A
leggyakoribb mentalis betegségek, amik megjelennek az a félelem, a szorongas, a skizofrénia,
depresszio, a fébia. Ezekben a allapotokban 1év6 embereknek nehezebb a beilleszkedés,

kommunikéaci6 a tarsadalmi életben®.

Ehhez harom f6 okot tudunk kapcsolni: az egyén nem ismeri vagy nem fogadja el a tarsadalmi
elvardsokat és azok kovetkezményeit; ismeri de nem fogadja el és nem is tartja be a
kovetelményeket, elvarasokat; ismeri és elfogadja azokat, de valamilyen befolyasol6 tényez6

miatt mégse képes a kovetelményeket betartani, kovetni azokat.*

%  Hirad6.hu oldala, Forrds: https:/hirado.hu/belfold/cikk/2022/08/07/illegalis-bevandorlas-rendorok-elol-

menekulo-teherauto-szenvedett-balesetet-husz-migrans-megserult#, 2022.08.20.
% Keészitette: Juhasz Anita 2015: Tarsadalmunk deviancidi — avagy a devidns viselkedés formai és tarsadalmi

hatésai, Forras: http://midra.uni-miskolc.hu/document/22020/16345.pdf, 7.oldal 2022.08.20.

¥ ALKALMAZOTT KRIMINOLOGIA Szerkesztette Barab4s A. Tiinde Dialég Campus Budapest, 2020,
145.0ldal, Forras: https://tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html?file=https://tudasportal.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/16116/825 Alkalmazott kriminologia.pdf?
sequence=1&amp;isAllowed=y, 2022.07.16.
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pszichiatriai felnottbeteg-gondozas éspisfzj E:ﬁlg:;;?;g—.‘;;ﬂzl‘:;s
B | B | mtons exer | Eomdozasba | RO | ex | Eomdozasba
szama 6 vett 1ij beteg szama 6 vett uj beteg
1990 132 921 19 719 43 173 11 662
1991 131 947 20 710 42 176 11 966
1592 133 983 21 772 43 178 12 589
1993 135 967 20 399 43 166 11 782
1594 134 981 15 211 42 155 10 870
1995 132 1 034 19 409 41 160 9 980
1996 134 1116 22 268 41 162 10 370
1997 136 1190 23 150 38 155 10 519
1998 138 1234 22 686 41 152 9 728
1599 139 1277 20 586 41 158 10 682
2000 139 1262 22 432 39 141 9 585
2001 142 1304 22 691 39 135 8 357
2002 144 1 331 23 081 38 139 S 214
2003 144 1 363 22912 36 131 7 370
2004 144 1 395 22 892 38 140 7211
2005 146 1 431 24 567 36 197 6 916
2006 146 1482 24 305 36 166 5724
2007 145 1251 26 553 36 145 5 065
2008 139 1126 24 131 35 102 5 891
2009 135 1 186 18 560 24 81 4 531
2010 139 1177 18 496 26 100 4 434
2011 140 1 184 15 385 26 97 3 405
2012 137 1129 14 676 26 99 4 133
2013 135 1 084 15 680 24 101 3 363
2014 139 1104 15 452 22 86 3 968
2015 138 1 056 14 159 2 100 3 952
2016 137 1025 14 182 2 82 4 355

Forrds: KSH 2018

3. dbra: Pszichidtriai kezeltek szimdnak alakuldsa Magyarorszdgon 1990-2016 kézétt *

Magyarorszagon a pszichiatriai intézményekben kezelt betegeknek a szama (3. abra) 1995-t61
folyamatosan novekedett, 2005 és 2008 kozott elérte a csticspontjat, majd fokozatosan
csokkenni kezdett a betegek szama a mai napig. A mentalis betegségek viselkedési formai,
nagyon gyakran mds deviancidkkal allnak szoros kapcsolatban, féként a

kabitdszerfogyasztassal.®

3.5. A kabitészer-fogyasztas

Drognak mindsiil minden olyan anyag, ami ahogy a szervezetbe keriil, néhany funkciot

megvaltoztat, kdbult, bédult allapotot idéz elS. Hatdssal van a kozponti idegrendszerre.”

Errdl a devians viselkedésrdl is olvashatunk a Biintetd Torvénykoényvben, a 178.8-ban:

% ALKALMAZOTT KRIMINOLOGIA Szerkesztette Barabas A. Tiinde Dialég Campus Budapest, 2020,
147.oldal Forras: https:/tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html?file=https://tudasportal.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/16116/825 Alkalmazott kriminologia.pdf?

sequence=1&amp;isAllowed=y, 2022.07.16.
% ALKALMAZOTT KRIMINOLOGIA Szerkesztette Barabas A. Tiinde Dialég Campus Budapest, 2020,

146.0ldal, Forras: https:/tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html?file=https://tudasportal.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/16116/825 Alkalmazott kriminologia.pdf?

sequence=1&amp;isAllowed=y, 2022.07.16.
¥ Készitette: Juhasz Anita 2015: Tarsadalmunk deviancidi — avagy a devidns viselkedés formai és tarsadalmi

hatésai, 8.oldal, Forras: http://midra.uni-miskolc.hu/document/22020/16345.pdf, 2022.08.20.
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178. § (1) Aki kabitoszert termeszt, elbdllit, megszerez, tart, az orszdg terliletére behoz,
onnan kivisz, vagy azon dtszdllit, biintett miatt egy évtdl 6t évig terjeds szabadsdgvesztéssel

biintetend$.%®

A kabitészerek mellett vannak olyan szerek, melyek felporget6 hatdstiak. Ilyeneket
legtébbszor a sportolokndl szoktdk kiszlirni, akik teljesitményfokozd szereket haszndlnak,
hogy a versenyek alatt jobban teljesitsenek, doppingszer hasznalasaval. A Btk.185.8-ban
részletesen leirja a jogalkotd, hogy az ilyen és hasonld tiltott szerek el6allitasa, kinalasa,
atadasa, forgalomba hozatala valamint az orvosi vényen vagy allatorvosi vényen keresztiil

rendel, az blincselekménynek szamit.*

Mint ahogy az alkohol, Uigy a kabitdszerek is beletartoznak abba a csoportba, mint amelyek

vezetési képességre hatranyosan hat6 szerek.

24.31.A kébitdszer fogyasztc’nk gondozésa (1997—)*

-nn
1997 3020 1348 4 368 5729 2765 8 494 4 509 3309
1998 3604 1671 5275 6 459 2999 S 458 5 548 o 3910
1993 3668 2102 5770 8032 4733 12 765 7025 . 5740 -
2000 3237 1 464 4701 8784 4 005 12 789 6 802 2 460 3527 =
2001 3047 1295 4342 8356 3693 12 049 6 654 2476 2919 -
2002 2921 1796 4717 7544 5233 12777 6 062 2916 3799 =
2002 4020 1938 5958 9267 5726 14 993 6 118 3572 5303 -
2004 4050 1605 5655 9 477 4 688 14 165 5613 3481 5071 =
2005 4695 1624 6319 9931 4862 14 793 5632 3242 5919 -
2006 4150 1523 5673 10 477 5003 15 480 7 895 2760 4825 =
2007 2975 1075 4050 8942 4655 13 597 6 200 2616 4081 -
2008 3100 1535 4635 9 264 5089 14 353 4 025 1539 2813 5976
2009 2302 1500 3802 7 996 5144 13 140 3 246 1182 1956 6 756
2010 3079 2258 5337 9 854 7 069 16 923 3611 1 604 2 466 9242
2011 4043 1738 5781 10 858 5292 16 150 4 306 2129 3201 6514
2012 3333 2 550 53883 9 662 6 354 16 016 3 154 1521 2797 8 544
2013 2938 1926 4 864 7 906 4208 12 114 3 358 1524 2 480 4752
2014 4621 2245 6 866 9878 4390 14 268 3311 1400 2081 7476
2015 3886 1680 5 566 8833 3517 12 350 3723 1377 1959 5291
2016 23891 1097 3988 9 357 4 235 13 592 5 368 3519 4126 579

4. dbra: A kabitészer fogyasztok gondozdsa KSH adatai szerint®

A kabitészer fogyasztds az elmult években silyosbodott Magyarorszagon. A kabitoszert
naponta és hetente fogyasztok szama 1997-t61 kezdve novekedett, de volt ahol csokkent. A
kabitoszert fogyasztok kozott, els6 alkalommal kezelésen megjelent és kezelésen megjelent
fogyasztok kozott a férfiak szama joval tobb, mint a nék szama, és ez a tablazat alapjan

lathat6, hogy nem valtozott, a n6k szama nem lépte tul a férfiakét.

A kozlekedésben megtortént baleseteknél nehéz kisziirni, hogy az adott esemény kabitészer

hatdsa miatt tortént vagy sem. 2022-es év elején tortént egy haldlos baleset, februarban

% 2012. évi C. térvény a Biintetd Torvénykényv
¥ Blask6-Hollan-Madai-Pallagi-Polt: BiintetGjog Kiilonos Rész 1. 136-138.oldal
“ Forras: https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0031.html, 2022.08.21.
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. Az Nyiregyhazi Jarasi Ugyészség azt irta, hogy a
Jarmiivezetést6l mar kordbban, ittas allapotban torténd vezetés miatt egy fiatalkorival és a 25
éves sértettel szérakozni indultak, ott a fiatalkorud és a vadlott alkoholt fogyasztottak. Hazafele
az alkoholt nem fogyasztott 25 éves férfi vezetett, de ennek ellenére lesodrodtak az utrél és
ezutan a vadlott ittas allapota ellenére atvette a vezetést a sértett6l, aki az eldl, a jobb oldalon
talalhat6 ,,anyd0siilésre” iilt at. Ezt kdvetOen a jarmiivet vezetd ittas allapota és gyorshajtasa
miatt megcsuiszott, a masik sdvba sodrodott majd egy fanak iitkdztek és a sértett kirepiilt a

jarmiibél. O a helyszinen életét vesztette, tarsai konnyebb sériilést szenvedtek.

Ezt a balesetet egy szemtanu latta, aki arra kozlekedett és probalt segiteni, de a vadlott és tarsa
ezt letagadta és agressziven lépett fel a segitséget nytjtéval szemben. A két férfi nem varta
meg a hatosagot és gyalog elindultak, de a helyszinhez kicsit tavolabb megtaléaltdk 6ket a
rend6rok. A vadlott ittas volt és a szervezetében kabitdszert is talaltak a vizsgalat soran. A
vadlott férfinek nem ez volt az els6 ilyen esete. Ezel6tt kozuti balesetet okozott

figyelmetlenség miatt és a helyszint ott is elhagyta, segitségnyujtast elmulasztotta.*'

“! Forras: https://24.hu/belfold/2022/07/18/kabitoszer-ittas-vezetes-halalos-baleset-nagycserkesz/ 2022.08.21.
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4. KOZLEKEDESI FORMAK ES AZ AGRESSZIO JELENLETE

4.1. Ember-jarmii-kornyezet harmasa a kozlekedésben

A kozlekedésrdl tudjuk, hogy személyeknek vagy targyaknak, dolgoknak rendszeres jelleggel
torténd ismétl6d6, tomeges helyvaltoztatasa, ami tobbnyire technikai eszkozok
igénybevételével megy végbe. Mint fentebb is emlitettem, az ember-jarmii-kérnyezet
harmasaval tudjuk jellemezni legjobban a kozlekedést, igy ha valamelyik elemben zavar
jelentkezik, az mar kihat a helyvaltoztatasra, mozgasra. Korabban ezt a harmast az ember-
jarmii-ut megfogalmazasaval jelolték. Ezt azonban be kellett latni, hogy a vizsgalatot nem
csak az utpalyara, hanem annak teljes egészére ki kell terjeszteni, amely térbdl a kdzleked6t, a

jarmiivezetot ingerek érhetik.

A kornyezetbe tartoznak a forgalom iranyitasara szolgalo jelzétablak, fényjelzé késziilékek
(jelz6rendszerek), id6jarasi-, latasi-és fényviszonyok, kozvilagitas és forgalomtechnikai

eszkozok.

Fontos szerepet jatszik az is, hogy a kozlekedésben résztvevd jarmiiveknek, milyen a miiszaki

allapota és az iizemeltetésiiknek hatékonysaga.

Nem utols6 sorban, az emberrel, mint a rendszernek a kozponti elemével foglalkozo
tudomany az ergonomia. Az ergondmia biztositja a harmoéniat ebben a harmasban. Ma mar az
emberhez probaljak alakitani a jarmiiveket és a kozlekedésnek az eszkozeit, kdrnyezetét. A
légi és vasuti, vizi kozlekedésben tortént balesetek, katasztrofdk miatt kezdték a jarmiivek
vezetofiilkéit és allasait kialakitani, amelyek az emberek igényeihez igazodnak és kielégitik
azokat. A kozuti kozlekedésben a szabalyok megalkotasa és a vezetOk képzésére fektettek

nagyobb hangsulyt.

A tudomany kiterjed az utak tervezésére és a forgalomtechnika kiépitésére is; legyenek ezek
korlatok, névényzet az utak mentén, vonalvezetés, kozuti jelzések, fényjelz6 berendezések,...

sth. 42

*2 Dr. Major Rébert (2009): A koziti kozlekedési balesetek megelGzése, kiilonds tekintettel a rendérség
lehetBségeire és korldtaira. Ph.D értekezés, 23-24.oldal, 2022.08.26.
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5. KOZLEKEDESI FORMAK ES AZ AGRESSZIO KAPCSOLATA

A kozlekedésben a legfontosabb a biztonsag és a zavartalansag, amiben mi, kozlekedésben
résztvevok nagy szerepet jatszunk. Ahhoz, hogy ezek meglegyenek, be kell tartani a
kozlekedésre vonatkozo szabalyokat, és szamitani kell arra, hogy ezeket masok is megtartjak.

Amint kitessziik a labunkat az épiiletbdl, otthonunkbdl, mar a kdzlekedés szerepldi vagyunk.

A kozlekedésre vonatkozik az 1/1975. (I1.5.) KPM-BM egyiittes rendelet a kozuti kozlekedés
szabalyairdl, tovabbiakban: KRESZ.* Ez a rendelet szabédlyozza az orszagunk teriiletén 1évd

kozutakon és a kozforgalom el6l el nem zart maganutakon zajlé kozlekedést.

A kozlekedési formak kozott megkiilonboztetiink gyalogos, kerékparos, motorkerékparral,

tomegkozlekedéssel torténo és autoval/ gépjarmiivel valo kozlekedést.

Az agresszivitdis minden kozlekedési formdban megjelenik, kiilonb6z6 modon.
Dolgozatomban ezt szeretném kérddiv utjan megvizsgalni, hogy egyes kozlekedéseknél, az

emberek hogyan reagéalnak a kiilonb6z6 szituacidkra.
5.1. Gyalogos kozlekedés

A gyalogosokra vonatkoz6 szabalyozast a KRESZ-ben megtalaljuk, méghozza a 21.§ és a

22.8-ban, ami egyben a jarmiivek utasaira is vonatkozik.

A szabélyok mellett, fontos szerepet jatszik az is, hogy a forgalommal fel kell venni a ritmust
a gyalogosoknak. Megfigyelhetjiik, hogy egy kisvarosban és a nagyvarosban mekkora
kiilobnbség van a gyalogosok ,gyorsasaga” kozott. Példaul Budapesten a munkaid6
megkezdése el6tt az emberek sokkal siet6sebb tempdval mennek, mint este, egy parkban
sétalva. Azok, akik kényelmesebben kozlekednek, feltartjak azokat, akik gyorsabban mennek,
és igy ingeriilt helyzetet tudnak kivaltani. Tobbnyire ezt az id6sekkel szemben tudjuk
tapasztalni, akik koruk miatt lassabban haladnak; de ide sorolhatjuk azokat is, akik a
mobiltelefonjukon ,,l6gnak” és véletleniil se néznek fel, még egy pillanatra se ami veszélyt is
kivalthat. Ezekben az esetekben t6bbszor tanuja voltam, hogy a gyalogatkelGhelyen ugy
kelnek at néhanyan, hogy fel se néznek a telefonjukbdl, korbe se néznek, hogy egyaltalan meg
allna a kozeledd jarmii vagy athajt gondolkodas nélkiil. A jarmiivezetok sokszor meg se
allnak a gyalogatkel6helyeknél elsébbséget adni, ami veszélyes tud lenni, és fesziiltséget

valthat ki a gyalogosokbdl, akik ott varakoznak. Ilyenkor szokott az torténni, hogy fogjak

*1/1975. (11. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet a koziti kézlekedés szabalyairdl
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magukat néhanyan és atmennek az atkel6n, mert megunjak a varakozast és mar csak azért se

varjak meg hogy az arra kozleked6 atengedje.

Kisebb, kevésbé forgalmas utakon, ahol a gyalogos forgalmat jelz6lampaval iranyitjak, azt
vettem észre, hogy a gyalogosok a tilos jelzés ellenére atmennek az atkelén. Néhany
alkalommal megkérdeztem azokat, akiket lattam, hogy igy cselekednek, miért is teszik ezt. A
valasz legtobbszor az volt, hogy nem érnek ra megvarni a szabad jelzést és elGtte nap se jott
erre senki jarmiivel. Ezen nagyon sokan csak mosolyognak, mert nem érzik a sulyat annak,
hogy milyen veszélybe sodorjak az életiiket és ha esetleg gyerekeik mellett teszik, 6k ezt
latjak majd helyesnek. Sajat tapasztalataim alapjan, abban az esetben, ha a jarmivel
kozleked6 radudél a szabalytalankod6 gyalogosra, még nevetve, flegman vagy arrogansan

kiabalnak és mutogatnak vissza a jarm felé.
5.2. Kerékparos és segédmotoros kerékparok a kozlekedésben

A fent emlitett két kozlekedési eszkozre a szabalyokat a KRESZ 54.8-ra tartalmazza:

»04. § (1) * Kerékpdrral a kerékpdruton, a kerékpdrsdvon vagy erre utalo jelzés esetében az
autébusz forgalmi sdvon, ahol ilyen nincs, a ledllésdvon vagy a kerékpdrozdsra alkalmas
utpadkdn, illetbleg - ha az ut és forgalmi viszonyok ezt lehet6vé teszik - a lakott teriileten

kiviili uton, a féutvonalként megjelélt titon az tttest jobb széléhez huizédva kell kézlekedni. ”*

A szabalyozasok ugyan ugy vonatkoznak a kerékparosokra is. Sok olyan tényez6 van, amivel
megkonnyitik a tobbi kozleked6 dolgat. Tobbszor lathatjuk azt a mondatot,
hogy: ,,LATSZODJ, HOGY LASSANAK!”. A Police.hu oldalan és a Youtube kozoségi
csatornan tobb ilyen tartalmu, oktatdo és figyelemfelhivd video6t is talalhatunk. Tobb
rendorkapitanysag is szokott rendszeresen szervezni ilyen megel6zési akciokat, melyek soran
lathatésagi mellényeket, vilagitdsokat, karra tehet6 fényvisszaveré eszkozoket osztogatnak.
Sok kerékparos baleset azért torténik, mert a rossz latasi viszonyokat figyelmen kiviil hagyva,
nem hasznaljak a fényvisszaver6 eszkozoket. Ilyenkor érdemes minél szinesebb,

fényvisszaverd ruhazatot viselni, és persze a lampak hasznalata is elengedhetetlen.

Tobbszor tapasztaljuk, hogy a kerékparosok a gyalogosok szamara kialakitott jardan
haladnak, id6kozben nagy sebességgel. Ez nézeteltérést és ingerlékenységet valthat ki az

emberekbdl, hiszen a legtobb gyalogosok szamara kialakitott jarda igen sziikre van kialakitva.

*1/1975. (II. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet a koziti kézlekedés szabalyairdl
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A kerékparos kozlekedésnél sajnos azt tapasztaltam, hogy a gyermekiikkel kozleked6 sziil6k
sokszor nem tanitjak meg rendesen, hogyan is kell helyesen és biztonsagosan kozlekedni. A
gyalogatkel6helyeken a kerékpart nem attolva kelnek at, valamint az uttesten vald attérés
soran nem tekintenek koriil, hogy kozeledik-e jarmi és biztonsagosan at tudnak menni. A
gyerekek legtobbszér még bizonytalanul kozlekednek a kerékparral, lassabbak is és nem
tudjak még a szabalyokat, amik a kozlekedésiikre vonatkoznak, igy a jarmiivel kozlekeddk
pedig tiirelmetlenek tudnak lenni veliik. Tobb esetben lattam, hogy a sziil6 nem figyel a
gyerekére mikozben kerékparral kozlekednek az uttesten és ha veszélyesebb mandvert csinal

a gyermeke, nem sz6l ra, mert ,,nem tortént baleset™.

A segédmotoros kerékparok esetében legtobbszor az a probléma, hogy a gyalogosok valamint
a kerékparosok szamara kialakitott savot nem megfelel6en alkalmazzak. A KRESZ
megfogalmazza, hogy lakott teriileten kiviil ha jelz6tabla nem tiltja, legfeljebb 20km/6ra
sebességgel lehet kozlekedni segédmotoros kerékparral a kerékpartuton. Abban az esetben, ha
lakott teriileten nem alkalmas az uttest az ilyen kozlekedésre, vagy ha tilos a szabalyozas
alapjan, akkor a gyalogos forgalom zavarasa nélkiil és legfeljebb 10 km/6ra sebességgel

szabad kozlekedni a jardan kerékparral.*

5.3. Tomegkozlekedésben

A tomegkozlekedést értjiik az autdbusz, trolibusz, a villamos, a metr6, a vastt, a HEV,
valamint a vizi- és a légikozlekedés fajtait; vagyis minden olyan kozlekedési forma ide
tartozik, amikor az utas nem a sajat jarm{ivét hasznalja a kozlekedésre. A nagyvarosokban

szinte mar alapvet6, hogy metrot, villamost is igénybe vehetiink az autobuszok mellett.

A tomegkozlekedésben a legnagyobb ok, ami kivalhatja az agressziét az emberekbdl, az a
zsufoltsag. Ez azzal van 0sszefiiggésben, hogy a személygépkocsik helyigényesek, a
parkolasukat nehezebb megoldani nagyobb varosokban, igy inkabb az egyszeriibb és sokszor
olcsobb kozlekedést valasztjak. Ilyen nagyvarosokban, mint példaul Budapesten villamoson,
metrop6tldo buszokon vagy a metrékon utazva nagyon kellemetlen ha az embernek szinte
leveg6t venni sincs helye, olyan nagy tomeg van koriilotte. Hidba van az, hogy esetleg mar 5
percen beliil indul a kovetkezd jarat, a legtobb ember tiirelmetleniil, 16kd6s6dve inkabb
felszall arra, ami tomve van utasokkal. Kivalto ok lehet még az is, ha olyanokkal utazunk
egyiitt, akik hajléktalanok vagy ittas allapotban 1évd utasok és igénybe veszi a kozlekedési

eszkozt.

*1/1975. (I1. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet a koziti kozlekedés szabélyairdl
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5.4. Autos kozlekedésben

A kozlekedésben részt vevo jarmiivek és azok vezetdire vonatkozo szabalyokat az 1/1975. (11.
5.) KPM-BM egyiittes rendelet a koziti kiozlekedés szabdlyairl,* vagyis a KRESZ teljes
egészében leirja. Leirja a jarmiivezetés személyi feltételeit, a jarmiivek kozlekedésben vald
részvételének feltételeit. Minden fontos részletre kitér a szabalyozas szempontjabdl, de az

erkolcsi oldalat nem tartalmazza.

Az emberek nagy szama rendelkezik vezet6i engedéllyel és ezt tobben tugymond ki is
hasznaljak, tehat nem csak hétvégi bevasarlasnal veszik hasznalatba jarmiiveiket. Személy
szerint azt tapasztaltam, hogy a legtébb jarmiivezet6 tiirelmetlen és sokszor a stressz,
faradtsag vagy akar egy csicsforgalom hatdsara mashogy cselekednek és mast mondanak,
mint amit val6jaban kellene. Vegyiik példanak a tanulé vezet6ket, akiknél valljuk be sokszor
el6fordulhat, hogy lefulladnak mivel rutinnal, jartassaggal még nem rendelkeznek. Ez
természetesen nem probléma, de a kozlekedés résztvevdi kozott vannak olyanok, akik rosszul

reagalnak az ilyen helyzetekre: hasznaljak a jarm{i hangjelzését, mutogatnak vagy obszcén

kifejezéseket hasznalnak. Ezzel persze nem azt szeretném allitani, hogy minden ember igy
reagalja le a kiilonb6zo helyzeteket, ezek szama megoszlik és szerintem ember és adott

hangulattdl is fiigg.

Amit azonban sokszor tapasztalok kozlekedésem soran, hogy az id6sebb korosztaly nem

rendelkezik megfelel6 képességgel, hogy vezetésre alkalmasak legyenek.
5.5. Az agresszio megjelenése a kozlekedésben

Eletiinkben és mindennapi tevékenységiinkben az agresszié szinte minden korosztélyban és
helyzetben jelen van. A kozlekedésben, nagyobb mértékben jelen van, mint mashol, ezt
majdnem biztosra kijelenthetjiik. A jarmi{ivezet6k viselkedésénél harom kiilonféle aspektusat
nevezik agressziénak a kutatok (Chris S. Dula — Mary E. Ballard): van a fizikai, a verbalis
vagy a gesztikulalt, és végiil a kockazatvallalas (mint példaul az, amikor a tilos jelzésen

athaladnak, vagy gyorsan savot valtanak a jarmavezet6k).”’

Szamos oka is lehet, amik kozott az egyik az, hogy vilagunk fejlodése felgyorsult, olyan

titemben halad, valtozik, amit nehezen tudunk kovetni és alkalmazkodni hozza. Az emberek

“1/1975. (I1. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet a koziiti kozlekedés szabélyairdl
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Forras: http://real.mtak.hu/138114/1/12 juhasz-major 155-170 MR 2021 4.pdf 161.oldal, 2022.08.23.

22


http://real.mtak.hu/138114/1/12_juhasz-major_155-170_MR_2021_4.pdf

sokkal stresszhelyzet alatt vannak, melyet nem tudnak igymond, ,,lerakni” és a kozlekeddk,

jarmiivezetok szama is magas.

Fontos figyelembe venni az agresszid mellett a kdzlekedésben résztvevok életkorat és nemek
kozotti kiilonbséget, kockazatvallalast, antiszocialis felelGsségtudatot, onkontrollt, tarsas

felel6sségtudatot, az erkdlcsi gondolkodast és az attit{idot..
5.5.1. Eletkor és nemek kozétti kiilonbség

Demografiai csoport kozé tartozik az életkor és a nemek valtozoja. Az életkor az, ami a

kockazatos magatartassal all szoros kapcsolatban. A fiatalabb jarmiivezet6k tobbszor sértik
meg a kozlekedési szabalyokat, mint az id6sebbek, valamint t6bbszor is szenvednek kozuti
balesetet. Kozlekedési szempontbdl is kevés tapasztalattal rendelkeznek, nincs rutin ebben és
ehhez tarsul még a kockazatvallalasi hajlandésaguk magasabb foka. Egyesek szerint, az

id6sebbek keresztez6désekben, a fiatalabbak az egyenes titszakaszokon szenvednek balesetet.

A nemek kozotti kiilonbségeknél a jarmiivezet6 neme elOre jelzi a balesetbe keveredés
valoszinliségét. A férfiak balesetben vald részvétele kétszerese a ndk részvételénél. A
férfiaknal tobbszor meriil fel baleseti oknak az ittas vezetés és a gyorshajtas, mig a n6knél a
kozlekedési helyzet megitélésének a hibaja 1ép fel. Itt is a férfiakndl, a fiatalabb korosztalynal
tapasztalhatok ezek a problémak: a kockazatos és agressziv vezetést, a szabalyok
megszegését. A fiatalok mellett, a férfiaknak magas a szamuk a haladlos kozlekedési balesetek
statisztikaiban.

A maszkulinitads(=férfiassadg) az agressziv vezetésben jelenik meg, amely legtobbszor
kiabalas, szitkozodas és mutogatasban mutatkozik meg. A férfiaknal t6bb a szandékos
szabalyszegések aranya és alkohol- vagy kabitoszer-fogyasztas utan is volan mogé iilnek.
Ezek mellett a n6knél a stressz valamint a depresszié jelent nagyobb rizikéfaktort, ami

dsszekothetd a kockazatvallalé vezetési stilusukkal.*®
5.5.2. Kockazatvdllalas

Az embereknél eltéréseket mutatnak, hogy ki milyen kockazatot vallal. A férfiak koérében,

féként a 20 éves korig magas szintet mutat a kockazatvallalasi hajlanddsaguk, sokkal
vakmerobbek. Vannak olyanok, akik a jarmiivezet6i készségeiket magasabbra értékelik, igy

konnyebben vallalnak kockazatosabb mandvereket. Azok, akik magas tarsasagi

“8 Juhész Anikd- Major Robert: A kozuti ellendrzés pszichikai hatdsa és a szabélyszegé magatartasok hattere
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kockazatvallalok kozé tartoznak er6s a dominanciara torekvés, magabiztossag és a
gondatlansag. Az er6s szocidlis kockazatvallalok pedig nyitottak az 1j informdacidkra és

felszabadultabbak; 6nfegyelem és kovetkezetesség jellemzi Gket.*
5.5.3. Antiszocidlis felelosségtudat

A személyiségzavar esetében figyelembe kell venni az aranyokat, mert az egyénnek az éri

meg, ha haszna szarmazik bel6le nem pedig vesztesége. Ennek van egy olyan valtozata,
amikor semmi el6nye nincs az agressziv viselkedésbdl, tehat nem azt a célt szolgalja, vagyis
diszfunkcionalis, mert mentalis zavar tarsul mellé.

Ennek jellemzd6je, hogy hidnyzik a lelkiismeret és a masok iranti felel6sségérzet. A tarsadalmi

normak megszegése sokszor mar gyermekkorban kezdédik.>
5.5.4. Onkontroll

Azok a jarmiivezetdk, akiknél magas az agressziv viselkedések értéke, ott alacsony az
onkontroll, az o©ntudatossag, alacsony a normakovetési képesség és magas a belsd
fesziiltségiik értéke. Az oOnkontroll mutatja az impulzivitds hidnyét, a szervezettséghez,
pontossaghoz, kontrollhoz valé kapcsolat alacsony szintjét. Azok, akik biintetett elGélettel
rendelkeznek, naluk alacsony a frusztracios tolerancia és a stresszel valo megkiizdéseinek
nehézségei, alacsony az onkontroll is, melyek gondot jelenthetnek a kdzlekedésben torténd
részvétel soran. Gyengébb az érzelmi kapcsolat a jarmiivel és a vezetéssel. Abban az esetben,
ha magas értékeket mutatnak, akkor erds tudatossagot, szabalybelatast és megbizhatosagot

vonnak maguk utan.”'
5.5.5. Tadrsas felelosségtudat

A vezetési viselkedésiinket értelmezhetjilk tarsadalmi normaként, vagyis akik a
kozlekedésben részt vesznek, azok dontd tobbsége egyetértéssel fogadja azokat, mintegy
megegyezésként. A szabalyok betartasat megeldzi az internalizacio (melynek sordn az egyén

a tdrsas befolyds kovetkeztében a mdsik személy nézeteit, értékeit teljes mértékben ugymond

* Juhdsz Aniké- Major Rébert: A koziiti ellen6rzés pszichikai hatdsa és a szabalyszegd magatartasok hattere
Forras: http://real.mtak.hu/138114/1/12 juhasz-major 155-170 MR 2021 4.pdf 159-160.oldal, 2022.08.23.
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magdévd teszi).”* Ez azonban veszélyes is lehet, mert a szankcid, vagyis a biintetés nélkiil
marado szabalyszegések esetében is érvényesiil. A negativ események bekovetkezéséhez
hozza jarulnak a normasértd magatartasok. Kozlekedésben vannak térvényileg szabalyozott
formalis és a kozosség altal szabalyozott informalis szabalyok és az utdbbi kdrben szerepel
inkabb a tarsas felelésségtudat. Erdemes beszélni arrél, hogy akik biinoz6 életmédot
folytatnak, a tarsadalmi normdkkal szembe helyezked6knél a kozlekedési deviancia is
gyakoribb szokott lenni. A bortonbiintetésiiket letoltoknél a devians viselkedés megléte miatt,
19 és félszer nagyobb a valosziniisége annak, hogy halalos kimenetelli balesetek részesei

lesznek.>
5.5.6. Erkolcsi gondolkodds

Jean Piaget vizsgalatanak kozpontjdban, a gyermekkorban a gondolkodas fejlédése és az
erkolesi itéletalkotas keriilt. Tizéves korunkig a prekonvencionalis szinten vagyunk, ami a
biintetésorientacié és a jutalomorientaciot tartalmazza. A konvencionalis szinten, vagyis a II.
szinten 1év0 kamaszok, altalaban mas emberek véleményének tiikrében értékel. Azok, akik
mar elérték az absztrakt gondolkodasra valo képességet, elsajatitottak a posztkonvencionalis

erkolcsot, ami a II1. szintet jelenti.

Az egyik legismertebb nevelési forma a jutalmazas és biintetés amit Bdbosik Istvan® alkotott
meg. A funkci6janak a preferdlt tevékenység- és magatartasformak gyakorlasat, a
nemkivanatos magatartasformak és tevékenységek demotivalasat tartja. Ezzel az a célja, hogy
a biintet6, jutalmaz6 személy altal kozvetitett értékeket megerdsitse, vagy az altala
elvetetteket gyengitse. Tehat a jutalmazas és a biintetés egy nem kivant viselkedés
valoszinliségének csokkentésére szolgal. A biintetés az LALLIY? jelzést hordozza, a
jutalmazasé tobbnyire az, hogy , JISMETELD MEG, AMIT CSINALTAL!”. A biintetésnek
lehetnek nem kivanatos mellékhatasai is, amennyiben ez a biintet§ személytdl (renddrtdl),
vagy az adott szituaciotol valé félelem vagy ezekkel szemben ellenérzés adodik. Agressziv
viselkedést valthat ki az, ha széls6ségesen erés vagy fajdalmas a biintetése az elkdvetGvel
szemben. Az sem megfeleld, ha tilzottan enyhe a biintetés, mert a kell6 eredményt nem lehet
igy elérni, vagy ha személyesen a hangulatok hatasara szabjak ki, mert ez igy onkényes

jelleggel valosulna meg. Az emberi élet védelme mellett, tovabbi cél a jogkdveto

52

Idegen szavak szdtara, Forras: https:/idegen-szavak-szotara.hu/internaliz%C3%A1ci%C3%B3-jelent
%C3%A9se) 2022.08.23.
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magatartashoz kothet6 hatranyos kovetkezmények csokkentése. A biintetés az egyén
személyiségének valamely részfunkciojat érinti csupan. Mélyebb beavatkozdasra van sziikség,

hogy a helyes attit{id kialakuljon.*
5.5.7. Az attitiid

Ez egy olyan pozitiv vagy negativ viszonyulas, ami kitér a targyak, személyek, helyzetek és
elvek irant mutatott érzésekre vagy ezektdl valo idegenkedésekre. Az emberek viselkedésének
megvaltoztatasdhoz elsének az attitlidjiiket kell médositani, amire néha a tarsas befolyasolas
moadszer is elegendd. A befolyasolast az attitidjeinkre nézve, a referenciacsoportok is
képviselhetik. Ebben sziikség van a meggy6zés soran hasznalt formainak alkalmazasara, mint

példaul a hirdetésekre vagy egyéb formalis és informalis nyomasok mddjaira.

A jarmiivezetok attitlidjérél Vietnamban késziilt egy felmérés, ahol a koziti balesetek
haldlozasi ardanya meghaladja a délkelet-azsiai orszagokét. Azok, akik kozlekedési
szabalyokat sért6 viselkedést tanusitanak, azokra vissza lehet vezetni, hogy is allnak a

jogszabalyokhoz.

1. tdbldzat: Utdnzds és az ,,engedetlenség= nincs kdr vagy biintetés” hozzddllds

Az elmult egy hénapban nem biintetett meg a renddrség. 82%
Néha én is megszegem a szabalyokat. 72%
Szinte minden nap latom, hogy az emberek megszegik a kozlekedési 71%
szabalyokat anélkiil, hogy megbiintetnék 6ket.

A rend6rok gyakran nem biintetik a kerékparosokat. 69%

A forgalom jelenlegi allapotaban lehetetlen a forgalomszabalyok megszegése | 68%
nélkiil vezetni.
Jelenleg minden kozlekedési résztvevé megszegi a kdzlekedési szabalyokat. 52%
Kozlekedési konfliktus esetén a ,,nagy” jarmiivek hibasak. 33%
(Forrds: Hung—Huyen (2011): i. m.)

A szocialis tanulas révén az emberek masok viselkedésének és ezeknek a kovetkezményei
utjan tanulnak meg uj valaszokat. Ezek att6l fiiggnek, hogy egy viselkedésnek a

kovetkezménye jutalom vagy biintetés.

2. tdbldzat: Attitiid: ,,ha nem szegem meg a térvényt, attél még mdsok megszegik

Most mindenkinek meg kell probalnia a sajat dontése szerint vezetni, nincs 85%

rendezett forgalom a varosban.

Ha torl6das all fenn, ha engediink masoknak, akkor azonnal elakadhatunk. 68%

> Juhédsz Anik6- Major Rébert: A koziti ellendrzés pszichikai hatdsa és a szabédlyszeg6 magatartdsok hattere
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Rossz savot kell hasznalnom/rossz helyen kell varakoznom, hogy elkeriiljem | 58%
a torlodast.

(Forrds: Hung—Huyen (2011): i. m.)

A menekiil tanulasnal le kivanjuk allitani azt a folyamatot, igymond averziv (=idegenkedd)
eseményt melyhez negativ érzés tarsul. Erre j6 példa, amikor piros jelzésnél nem hajtunk
tovabb, nehogy balesetet okozzunk, vagy tartunk a szankcioktol, vagy egy birsagolas utan mar
jobban figyeliink az adott szabalyok betartdsara. Igy nagyrészben a félelem az a visszatarté

erd, ami teljesen fiiggetlen masok cselekedeteitdl, hogy 6k hogyan vezetnek.

3. tabldzat: Attitiid: ,,néha értheté a forgalmi eléirdsok megsértése”

Id6énként érthet6, ha nagyobb sebességgel vezet, mint amennyivel szabad 64%
Néha érthetd, hogy egy kisebb viselkedési szabalyszegést kovetnek el 60%

a gyorsabb el6rejutas érdekében.

Néha érthet6, hogy athajt a tilos jelzésen 44%
(Forrds: Hung—Huyen (2011): i. m.)

A szabélyok elfogadasat jobban szoktak befolyasolni az adott feltételek a kozlekedésben,
amelyekkel, a jarmiivezet6knek meg kell birk6zni. Tényez6knél fontos, az adott pillanatra
jellemz6 motivacidja, vezetési képessége és észlelési kapacitasa a jarmiivezetdnek.
Tobb az agressziv szabalyszegés és a negativabb a kozlekedésbiztonsaghoz fiiz6d6 attitlid
ahol a kozlekedésbiztonsag rossznak mondhat6. A gépjarmiivezet6k tobbsége mégis ugy
vélekedik, hogy a szabalyok megszegése nem feltétleniil vezetnek balesethez és ez igaz is,

azonban a szabalyoknak betartasat nem tekintik a legfontosabbnak.

A viselkedés tehat a személyiség és a szituacids valtozok kolcsonhatasanak az eredménye,
valamint ezt még meghatarozza az attitidokt6l eltérd tényezOknek a szerepe. Az egyik
egyértelmii tényezd a kényszerit6 korlatok ereje, hogy gyakran kell tigy cselekedniink, mely
az nem all 6sszhangban mindazokkal, amit érziink vagy hisziink. Itt fontos megemliteni, hogy
az azonos koru tarsak nyomadsara, 1ényegesebben a fiatalabbak korében jellemz6 a sokkal

kockazatvallalobb vezetési stilus.

A jutalmazas és biintetés az embereknél 6sztonszerli cselekvés ezért mindeniitt jelen van. A
helytelen cselekedetek kellemetlen, mig a helyes cselekedetek kellemes érzést valtanak ki az
emberekbdl. A jutalmazas és a biintetés célja az inditék szolgaltatasa azon esetekben, amikor

egyébként nem tennénk meg azokat, amiket parancsolnak vagy, hogy nem keriilnénk el azt,
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amit tiltanak szamunkra. A biintetés sokkal jobban eléri céljat, ha egyes szigortan tiltott

cselekedetekre mar elre meg van allapitva és azt kovetkezetesen végre is hajtjak.

A korlatozasok akkor hatékonyak, ha ahhoz a cselekvéshez kapcsolodik, amit gatolni és
megel6zni kivan, még miel6tt a nem kivanatos cselekvés elkezd6dne. Az elhalasztott biintetés
esetében kisebb az eredményes kovetkezmény valosziniisége, f6leg abban az esetben, ha nem
deril ki pontosan az ok sem. Fontos még a kovetkezetesség, amit egyszer mar biintettek azt a
tovabbiakban mindig biintetni kell. Viselkedésre és azok alakitasara a kultira szerepét sem

hagyhatjuk figyelmen kiviil, mivel nagy szerepe van a személyiségvonasokra.>

% Juhész Anik6- Major Robert: A koziti ellendrzés pszichikai hatdsa és a szabalyszegdé magatartdsok héttere
Forras: http://real.mtak.hu/138114/1/12 juhasz-major 155-170 MR 2021 4.pdf, 165-167.oldal, 2022.08.23.
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6. BESZELGETES A KOZLEKEDESI ALKALMASSAGI ES
VIZSGAKOZPONT MUNKATARSAVAL

Ebben a fejezetben még meg szeretném emliteni, hogy 2022.jdlius 08-an a Dr. Karap Gerg6
Jozsef szakpszichologus és igazsagiigyi szakértdvel, akinek online YouTube oldalon is t6bb
videdjat megtalalhatjuk, 6 egy beszélgetés soran bemutatta, hogy a Kozlekedési Alkalmassagi
és Vizsgakdzpontnal 6k mivel is foglalkoznak. Ha felkérik 6ket, hogy szakért6i munkajuk,
tapasztalataik altal vizsgaljak meg, hogy az adott személy a kozlekedésben, vagyis a
vezetésben a bekovetkezett baleset utan késobb részt vehet-e vagy sem, ezt 6k végzik. Fontos
az 0 dontésiik, hogy a vizsgalt ember rendelkezik azokkal az egyéni pszichologiai
jellemzokkel, amelyek sziikségesek a biztonsagos jarmiivezetési tevékenységekhez, a
kozlekedési helyzetekhez torténd alkalmazkodashoz és hogy a terhelést elviseli ami a

kozlekedés soran éri vagy érheti.

Lathattam, milyen egyéb teszteket végeznek el az ilyen vizsgalatok soran. Volt koztiik
kozlekedés-specifikus (amelyben vizsgaljak az onértékelést, magabiztossagot, Onuralmat,
agressziv interakcio stilust, tarsadalmi és anyagi rizikokészséget...stb.), attekint6-képesség
teszt; monoténiat{irés teszt, reaktiv megterhelhet6ség teszt, dontés-reakcié teszt és

szenzomotoros készség teszt.

A monotdniatiirés teszt soran az a céljuk, hogy egy meghatarozott id6 alatt a tesztet végzo6 egy
altala kivalasztott tempdval végezze el a feladatot, és ezzel a mennyiségi és mindségi

teljesitményét egyszerre mérik.

A kozlekedési attekintési képességet vizsgald tesztnél tgymond id6kényszer alatt van a
kitolt6, és ez alatt az észlelési képességérol, ennek gyorsasagardl szereznek informdciot, hogy

hogyan reagalna dsszetett kozlekedési helyzetekben.

A reaktiv terhelhet6ségnél harom kiilonb6z6 sebességli inger éri, amelyekre reagalni kell
eltér6 idokeretek mellett. Els6 sorozatban alacsony az idokényszer, masodik sorozatnal mar

magasabb, az utolsonal pedig kbzepes erdsségii a megadott idGkeret.

A dontés-reakcio teszt soran a kozlekedési viselkedést vizsgaljak, hogy adott dinamikus

kozlekedési helyzetekben a vizsgalt alany hogyan reagal és milyen dontést hoz.

Valamint van a szem-kéz-lab koordinaciéjat mérd feladat, melynek soran az észlelés

eredményeinek a megfelel6 reakciokkal valé beilleszkedését vizsgalja, részben a kitoltd altal
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valasztott temp6 mellett, masrészt pedig gyors id6kényszeres helyzetben. Itt harom szakaszt
kell teljesiteni a kit6ltonek és mindig mas ,,nehézség” elé keriil. Els6ként sajat sebességével
végzi el a feladatot, ahol egy palyan kell végig haladni gy, hogy err6l ne térjen le. Masodik
szakaszban a sebességet a program diktalja és manOverezések soran kell {igyelni a palyan

maradasra. A harmadik szakaszban a sebességet a vizsgalt személy hatarozza meg.

Ezen fentebb sorolt tesztek mellett, fontos szem el6tt tartani, hogy milyen az el6élete, milyen
csaladban, kozosségben nevelkedett és €l az illet6. A viselkedésre nagy hatassal van, hogy ki
milyen nevelésben részesiilt, mit hozott otthonr6l. Azoknal, akiknél a csaladban felmeriilt
egyéb devidnsforma, mint példaul az alkoholizmus az egyik sziil6nél vagy mindkett6nél,
akkor nagyobb lehet a valoszinliség arra, hogy az utddokra is hatassal lehet. Megjelenhet ez

agresszivitasban, figyelemzavarban, 6nelfogadasban, szocidlis beilleszkedésben. ..

*7 Onallé interjt készitése Dr. Karap Gerg6 Jozsef szakpszicholdgus és igazsagiigyi szakértGvel
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7. MIERT VAGYUNK IDEGESEK, AMIKOR RESZT VESZUNK A
KOZLEKEDESBEN?

,,Aki agressziven viselkedik kézlekedés kézben, abban ott van egyfajta jogosultsdgtudat, hogy
0 igenis megteheti azt, hogy igazsdgot oszt az utakon, hiszen 6 mindenkinél jobban vezet.
Mindekdzben énbirdskodds helyett elfogadds és empdtia kellene a forgalomban, kiilbnben
mindannyian veszélybe keriiliink — allitla Major Robert rendor ezredes, a Nemzeti

Kozszolgalati Egyetem docense.”®®

A vezetésiinkre sok tényez6 hatassal lehet, amelyekrdl mar fentebb irtam is a dolgozatomban.
Mint ahogy szoktak mondani, nincsen két ugyan olyan ember a vildgon, ami a vezetésre,

vezetési stilusunkra és szokasainkra is igaz.

Az utakon szerintem mindenki taldlkozott mar valamilyen agressziv viselkedéssel, ami a
kozlekedésére hatassal lehetett. Attol, hogy mi jol vezetiink, vagy legalabbis ezt igy
gondoljuk, a baj pillanatok alatt bekévetkezhet. Edesapdmt6l mindig azt tanultuk, hogy a
kozlekedéshez két dolog kell: szerencse és még nagyobb szerencse. Sokan abba bele se
gondolnak, hogy egyes tetteikkel a sajat vagy masok életét is veszélybe sodorhatjak. Ilyen
mondjuk a gyorshajtas, amikor altalaban tudatosan mennek gyorsabban és szegik meg a
kozlekedési szabalyokat és sokan azt gondoljak, hogy nagy az autéom és az engem megvéd
mindentdl, olyan, mint egy védelmezd ,,burok” és nekem sérelmem, bajom nem lehet. Ez,
hogy valakinek nagy az jarmiive felsébbrendiinek és superman-nek érezheti magat az 6sszes
tobbi kozlekedd, akinek nem egy modern, hatalmas az aut6ja az meg egy kis mazsola. A
legtébb ember, ahogy beszall a jarmiibe, nagyobbnak és batrabbnak gondolja magat és
sokszor olyat is megtesznek, amit szemtdl szemben egy masik emberrel nem mernének, tehat
az eszkoz hasznalataval batrabb, gatlastalanabb énjiik 1ép el6térbe. A gyorshajtas mellett
tapasztalhatjuk a jarmiib6l valé kikiabalast, mutogatast és a biintet6fékezést is amivel
probéljuk ,,megbiintetni” a masikat egy valds vagy vélt sérelemért. Az utoljara emlitett
megoldas nagyon veszélyes lehet és ez egyben semmi logika nincs benne. Aki ezt csinalja, az
szerintem ugy gondolja, hogy 6 erre fel van hatalmazva, jogosult, és tigymond igazsagot ad az

aton a masik kozleked6vel szemben.

Index: Miért lesziink ennyire idegesek vezetés kozben? Forras:

nke-pszichologia-buntetofekezes/) 2022.09.03.
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Azt is meg szeretném emliteni, hogy sokszor tapasztalom a kovetési tavolsag hianyat, szinte a
,,hatsomba” van olyan kozel jon a mogottem 1évo. Ezzel azt akarja éreztetni, hogy én egy
kis ,,mazsola” vagyok és nagyon alacsony sebességgel kozlekedek, mehetnék gyorsabban,
holott a megengedett legnagyobb sebességet alkalmazom. Az emberekben az is kivalthat
egyfajta fesziiltséget, ha az elsébbségiiket nem kapjak meg, megsértik azt, de ez altalaban

inkabb a figyelmetlenség miatt van és nem szandékosan teszik.

Nagyon fontos, hogy jobban tekintettel kell lenni a koriilottiink 1évOkre is és ehhez nem
elegend6 a kozlekedés szabalyainak a betartasa. Persze fontos, hogy mikor elkezdjik a
KRESZ oktatast, akkor megtanuljuk a szabalyokat, tablak jelentését és a jarmii hasznalatat,
valamint, hogy a vizsgat sikeresen teljesitsiik. Azonban ennek soran csak azt tanuljuk meg,
hogy hogyan tudunk eljutni egyik pontb6l a madsikba. A friss vezet6i engedélyt
megszerzoknél, tobbségiiknél el6fordul, hogy azt gondoljak sikeriilt a vizsga és innentdl 6k
a ,,kiralyok” profin vezetnek mert sikertiltek az eldirt vizsgak. Szerintem nem elegendd az
egészségligyi, els6segély, KRESZ es vezetés vizsga, hanem be kellene vezetni egyfajta
tréning tanfolyamot miel6tt kézhez kapna a vezet6i engedélyt. Vannak mar olyan eszk6zok,
VR szemiivegek és szimulacios gépek, amelyekkel kiilénb6z6 helyzeteket lehetne kiprobalni,
hogyan kellene megoldani, reagalni tigy, hogy a balesetet meg lehessen el6zni. Meg tudnak
tapasztalni, hogy miért fontos betartani minden kozlekedési szabalyt és nem az a moral
alapjan vezetni, amit dolgozatomban mar emlitettem: tegnap sem jétt erre jdarmii, vagy

kerékpdros, gyalogos ezért biztos most se fog. ..

Nekem az a sajat véleményem err6l, ha a kozlekedésiink soran mas veliink szemben
agresszivan viselkedik és esetleg a fent emlitett magatartasokat, cselekedeteket tanusitja,
akkor probaljuk meg higgadtan lereagalni. Sokszor megkapjuk azt a mondatot, hogy: ,,Legyen

»

tobb eszed, ne siillyedj le az 6 szintjére...”, vagyis ne kezdjiink el ugy viselkedni akar
szitkozodni, mint a masik, aki felénk ezt tandsitotta, mert ezzel nem ériink el semmit csak,
nagyobb fesziiltség alakulhat ki. Higgadtan kell kezelni az ilyen helyzeteket, ha hibazunk,

akkor azt ismerjiik el és kérjiink elnézést, igy elkeriilhetjiik a negativ szituaciot.

Ezekrol az agressziv valaszreakciokrol az interneten sok videot talalhatunk olyan kozlekeddk
altal rogzitett videokrol, amiket a jarmiivekben felszerelt fedélzeti kameraval tudtak
megOrokiteni. Ez nagyon sok segitséget jelenthet a rend6rség szamara is, hiszen ha
megtorténne a baj, akkor ennek segitségével konnyebben lehet bizonyitani a megtortént esetet
és észlelni a hibas felet. Szerintem ez egyfajta biztonsagos érzetet is adhat a kozleked6nek.

Ezt a kameras modszert a rendorség is alkalmazza, mint példaul a pofatlan(tan)itas soran,
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amikor a kameraval rogzitve bizonyitani tudjak, hogy milyen szabalytalan mandévert vitt
véghez a vezetd. Sokszor latom az online téren is ( Facebook, YouTube) ahova feltoltik
ezeket. J6 oOtletnek tartom, hiszen ezzel is lathatjdk masok, hogy a szabalyszegés
szankcionalva van és ezek sokszor milyen veszélyt is hordozhatnak magukkal. Nyari szakmai
gyakorlataim soran én is részt vettem ilyen akcidkban, és legtobbszor azt tapasztaltam, hogy a
megbiintetett vezet6k fel voltak héaborodva, hogy a rendérség miért civil gépjarmi
hasznalataval végzi ezt az akciot. Tobbszor volt, hogy a megengedett legnagyobb sebességet
béven meghaladva el6ztek ki minket, és mikor megallitottuk, még a szabalytalankodé volt
meglepddve, hogy: ,,Neki fel se tlint mennyivel megy, mert nagy a kocsija!”. Ezen a t6bbség
nevetett, jot mosolygott, de ez is csak addig van igy, amig egyszer nem csinalnak egy
nagyobb, vagy akar végzetes balesetet. Sokan felel6tlenek és nem latjdk at tisztan a tetteik

kovetkezményeit és ebbe teljesen bele is torténnek, mert:,, Veliik ilyen tigyse fog torténni!”.
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8. KUTATASOM®

A Tudomanyos Didkkori Konferencidra késziilt palyamunkdm soran egy altalam készitett
kutatast is végeztem kérd6iv utjan. Ezt a kérddivet Google Forms szolgaltatas
igénybevételével készitettem. A kérdOivet barki Kkitdlthette anonim modon. Az anonim
kérdéivet megosztottam ismerdseim kozott a Facebook oldalon, és egyben kértem Oket, hogy
megosztasaikkal segitsék munkamat. fgy végiil 142 személy toltotte ki a 16 darab kérdéssel

rendelkez6 kérdoivemet.

A kérddiv segitségével arra a kérdésekre kerestem a valaszt, hogy akik kitoltik, azok
talalkoztak mar valamilyen agresszivitassal kozlekedésiik soran, és ha igen, akkor réviden
irjak le, hogy az milyen volt, miben nyilvanult meg és volt-e olyan, hogy esetleg 6k mas felé
agresszivan viselkedtek. Figyelembe vettem a valaszadok nemét, életkorat, lakohelyét és
hogyan kozlekednek leggyakrabban. A dolgozatomban vizsgalt agresszionak barmilyen
megnyilvanuldsa nem, és lakéhely szempontjabdl is fontosnak tekintem, hogy részletesen
kitérjek ra.

A kérdéseimet majdnem fele-fele aranyban toltotték ki a nék és férfiak. A valaszok soran
sokszor meglepddve olvastam, hogy milyen sok problémaval taldlkoztak az utakon. Voltak,
akik elismerték, hogy 6k is viselkednek vagy viselkedtek agresszivan, nem a megfeleld és

elvart magatartast tanusitottak a kortilottiik 1évok felé.

A tovabbiakban a kérd6ivembdl szarmaz6 kérdésekre kapott valaszokat diagrammok
segitségével csoportositottam és szemléltettem, hogy ezutan kévetkeztetéseket és javaslatokat,

megoldasokat ajanljak.

** Mellékletben szerepld sajat kérd6iv
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1. Az On neme:

142 valasz

® NG
@ Ferfi

49 3%

5. dabra: A kitoltok nemek szerinti eloszldsa

Jol lathatjuk a fenti abran (5. abra) hogy a kitolt6k kozott a férfiak és n6k majdnem fele-fele
aranyban toltotték ki a kérddivet. A férfiak kozott 72 kitoltés, mig a ndknél 70 Kkitoltés
sziiletett. A tovabbiakban majd csoportositom, hogyan oszlik el a két nem a korcsoportok

kozott. Ez a sajat kérdéivem alapjan felel meg, nem az orszagos eloszlasnak.

2. Az On életkora:

142 valasz

@ 14-20
@ 21-30
@ 3140
@ 41-50
@ 5160
@ 60 év feletti

6. dbra: A kérdoiv kitoltoinek életkordnak eloszldsa

Jol lathatjuk, a fenti adatok szerint, (6. dbra) hogy a legnagyobb ardnyban a 21-30 éves
emberek toltotték ki pontosan 67 ember, majd a 41-50 éves korosztalynal voltak még tébben,

itt 34 ember. Ezek mellett a legkevesebb kitoltés a 60 év feletti korcsoportnal mutatkozott, itt
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2 f6 toltotte ki. A 14-20 éves embereknél 5 {6, az 51-60 éveseknél 13 f6 és a 31-40 évesek

korében 21 ember toltotte ki.

Lényegesnek tartottam megkérdezni a kit6ltokt6l, hogy ki milyen tipusd helyen lakik:
Fovaros, megyeszékhely, varos vagy falu. A lenti (7. dbra) kérdiagram szemlélteti, hogy a
valaszadasok szerint a varost tébben jelolték, igy 75 valasz érkezett arra, hogy varosban
élnek. Az adatok alapjan még csoportositottam, hogy a nék és férfiak szdma a kérdéivem

alapjan hogyan oszlik meg

3. Az On lakdhelye:

142 valasz

@ Fovaros

@ Megyeszekhely
@ Viros

® Falu

7. dbra: A kérdoiv kitéltéinek lakéohelyének eloszldsa

A kérd6ivemet kitoltok valaszadasa szerint, a férfiak és a nék lakéhely szerinti elosztadsan

lathat6, hogy févarosban és megyeszékhelyen élnek a legkevesebben.
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Férfi
Tomegkdzlekedéssel 11
Kerékparral 5
Gyalog “1

Gépi meghajtast jarmiivel

55
0 10 o
30
40 50
60
8. dbra: A férfi kitoltok kozlekedési eszkéz haszndlatdnak eloszldsa
N6
Tomegkozlekedés 12
Gyalog 3
Kerékparral 10
Gépi meghajtasa jarmiivel
0 5 10 s 45
20 »g 30
340 45

9. dbra: A noi kitoltok kozlekedési eszkoz haszndlatanak eloszldsa

Lényegesnek tartottam kitérni arra a kérdéivemben, hogy a két nem k6zott hogyan oszlik meg
a kozlekedési formak alkalmazasa (8. abra) (9. abra). A legtobben gépi meghajtasa jarmiivel
kozlekednek, ami mindkét nemnél lathat6. EbbdOl kovetkeztetni tudtam, hogy tobben
rendelkeznek vezet6i engedéllyel és valdsziniileg munkajukhoz, vagy mindennapi életiikhoz
hasznaljak. Azok, akik varosban élnek 54 valaszt adtak a gépi meghajtasu jarmivel torténd
kozlekedésre, falun él6k 29 valaszt, févarosban él6k 8 valaszt és akik megyeszékhelyen élnek

9 vélaszt adtak. A tomegkozlekedés esetében, akik varosban vagy févarosban élnek 8 valaszt
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adtak, faluban él6k koziil 3 valasz érkezett, megyeszékhelyen él6k 4 valaszt kiildtek. N6k

valaszadasanal a falun és varosban él6k jelolték, hogy kerékparral kozlekednek.

A kapott valaszok segitségével ki tudtam sziirni, hogy a n6k és férfiak lakéhely szerint mivel
vagy hogyan kozlekednek gyakrabban. A kapott eredmények alapjan azok a ndk, akik
varosban élnek, gépi meghajtasu jarmiivel 24-en, kett6 no gyalog, 7 n6 kerékparral és 4 n6
tomegkozlekedéssel kozlekedik. Meglepd volt szamomra, hogy megyeszékhelyen €16 ndk
esetében gépi meghajtasi jarmiivel torténd kozlekedésnél 3 valasz, tomegkozlekedéssel 3,
gyalog tortén6é kozlekedésre 1 valasz érkezett. Fovarosban él6k kozott 4 valaszt kaptam a
tomegkozlekedés igénybevételére, és 2 valaszt a gépi meghajtasa jarmi hasznalatara. Faluban
élok kozott 16 nd kozlekedik gépi meghajtast jarmiivel, 3 kerékparral és 1 valasz lett a

tomegkozlekedésre.

A férfiak valaszadasanal a varosban él6k koziil 30 hasznal gépi meghajtasu jarmiivet, gyalog
1 férfi kozlekedik leggyakrabban, kerékparral 3 férfi, és tomegkozlekedéssel 4 férfi.
Megyeszékhelyen él6k koziil 6 férfi kozlekedik gépi meghajtasi jarmiivel, 1 pedig
tomegkozlekedés igénybevételével. Fovarosban él6k koziil 6 gépi meghajtasi jarmivel, 1
kerékparral és 4 férfi tomegkozlekedéssel kozlekedik. Faluban él6knél 13 gépi meghajtasu

jarmivel, 1 kerékparral, 2 pedig tomegkozlekedéssel kozlekedik.

A valaszadék kozott felmértem, hogy hanyan taldlkoztak méar valamilyen agresszivitassal
kozlekedésiik soran. A kérdéivemben talalhat6 részletes valaszokat igényld kérdésnél, amely
a verbalis agresszidra tér ki, tobbszor volt olyan valasz, hogy szitkozddas, mutogatas,
kiabalas, agressziv szovaltas tortént a kitolték korében. Meglepd hogy az 5. kérdésre (10.
abra) érkezo valaszok kozott, a kitoltok 66,2%-a talalkozott mar verbalis agresszivitassal. Ide

bele tartozik, hogy nem csak egy-két alkalommal, hanem t6bbszor is részesiilt ebben.
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5. Talalkozott-e mar kdzlekedése soran olyan verbalis agressziv viselkedéssel, ami
az On iranyaba tortént?

142 valasz

@ lgen, tobb alkalommal is, amikor a
kozlekedésben részt veszek

@ lgen, egyszer-kétszer
) Nem

10. dbra: A verbdlis agressziv viselkedéssel taldlkozok eloszldsa

Az alabbi diagramm (11. abra) jol abrazolja, hogy a nemek kozott hogyan oszlik meg a
verbalis agresszioval torténd talalkozas. A noknél tobbszor tapasztalhatd, hogy egyszer-
kétszer iranyul feléjiik valamilyen verbalis agresszivitas. Ezzel szemben a férfiaknal t6bb

alkalommal is el6fordul az agresszivitas ezen formadja.
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Igen, egyszer-kétszer Igen, tobb alkalommal is, amikor a
kozlekedésben részt veszek

B NG  Férfi
11. dbra: N6k és férfiak eloszldsa a verbdlis agresszidval torténé taldlkozds szempontjdbol

Az el6bb emlitett kérdés utan, feltettem egy kérdést, hogy amennyiben tortént a kitoltével
hasonl6 eset, réviden irja le. Meglepve olvastam a valaszokat, hogy szinte minden kit61t6
tapasztalta mar, akar a kérdésemben is emlitett példak koziil valamelyiket. Ezek koziil

néhanyat bemutatok a tovabbiakban:
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1. Férfi, 21-30, Megyeszékhely, Gépi meghajtasu jarmiivel:

,,Lakéhelyemen a 2x2 sdvos tton a belsé sdv megsziinik a korforgalom el6tt. A forgalom
feltorlodott mar joval a kdrforgalom el6tt a kiilsé savban, mert mindenki kisorolt oda. A belsé
sdvban senki nem volt, eldurrantottam a sor mellett, erre eqy Mercedeses kirdntotta elém az
autot és kiugrott orditani nekem. Erre kiugrott a moégottem jovo pizzaszadllitoé gyerek is, aki az

én pdrtomon dllt, hiszen mégéttem jott 6 is. Végiil sikeriilt megnyugtatni az embert.”

2. N6, 21-30, Falu, Gépi meghajtasu jarmiivel:

,,Szabdlyosan kézlekedtem egy kérforgalomban, egy régebbi tipusu autéval, ahol bevdgott
elém egy auto, igy engem hirtelen és erds intenzitdsu fékezésre kényszeritett, ezdltal elkertilve
azt, hogy neki menjek. Igy is nagyon kozel keriiltem hozzd. Ahogy kihajtott a kérforgalombdl
azon a kijdraton, amelyiken én is, régtén félre hiizédott, majd ahogy elhaladtam mellette,
ranéztem, mert nem értettem, mi értelme volt ennek az akcionak. Ahogy elhaladtam mellette,
és néztem rda, lattam, hogy az ajtot kinyitja, és ingertilten mond valamit felém, gondolom, a
felmendimet szidhatta, vagy engem, majd ahogy mdr elhagytam, a visszapillanté tiikérbél
ldattam, hogy kiszdll, és a kézépsé ujjat mutogatja felém. Azéta sem tudom, mit vétettem,
hiszen nem is duddltam, nem is villogtam ra annak ellenére sem, hogy kdnnyen baleset
alakulhatott volna ki a manéverébél.”

3. Férfi, 51-60, Falu, Gépi meghajtasu jarmiivel:

,, jobbkezes" keresztezddés, els6bbségem van. Ldtom, hogy nem lassit a balrdl érkezd, ezért
ovatosan kiengedtem az autot. Mindketten megalltunk, mutatom a jobb kezem, hogy ember,
4. N6, 21-30, Megyeszékhely, Tomegkdzlekedéssel:

,,Kerékpdrral kézlekedtem, egy dtkel6helyen haladtam dt, ahol a zebra mellett sdrga vonal is
volt felfestve, nem szdlltam le emiatt a kerékpdrrdl, hogy ne tartsam fel sokdig a forgalmat
sem, az eqyik személygépkocsis pedig kikiabadlt a lehtizott ablakbdl, hogy: "le kéne szdllni!" és

nem a legkedvesebb hangsullyal.”

A verbdlis, szébeli agresszivitds mellett a kitdltoknek arra is kellett valaszt adni, hogy
szabalyszegéssel, mas tipusu agresszivitassal talalkoztak-e. A 7. kérdésben (12. abra) a
valaszok aranyabdl lathatd, hogy milyen aranyban taladlkoznak a kodzlekedésben részt vevok
mas fajta agresszivitassal. A kdvetkez6 abra bemutatja, hogy a kérdésben, zaréjelben kitértem

arra, hogy tortént-e biintet6fékezés, gyorshajtas, vagy utrél torténé leszoritds a kitdltével
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szemben. Itt a kérdésben az igen valaszokat Osszegezve 61,3% -a mar talalkozott hasonlo

agresszivitassal.

7. Talalkozott-e mar kozlekedése soran olyan szabalyszegéssel, (pl.:
blntetéfékezés, gyorshajtas, utrol torténd leszoritas...) agressziv viselkedéssel, ami
az On iranyaba tortént?

142 valasz

@ Igen, tobb alkalommal is, amikor a
kozlekedeshen reszt veszek

® lgen, egyszer-kétszer
@ Nem

12. dbra: A szabdlyszegéssel, agressziv viselkedéssel taldlkozok eloszldsa

Az altalam készitett oszlopdiagrammon (13. &bra) lathat6, hogy a verbalis agresszioval
ellentétben, itt a férfiak ezt az agresszivitast egyszer-kétszer tapasztaljak, erre tobb valasz
sziiletett, mint a tobb alkalommal tortén6é tapasztalasra. Magas szamot mutatnak a noi

kitoltok, azonban itt is tobb az egyszer-kétszer tapasztalt, mint a tobb alkalommal.
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Igen,egyszer-kétszer Igen, tobb alkalommal is, amikor a
kozlekedésben részt veszek

B NG I Férfi
13. dbra: A szabdlyszegéssel, agressziv viselkedéssel taldlkozo ndék és férfiak ardnya

Ezt kovet6en megkértem a kitdlt6ket, hogy roviden irjak le, mi tortént amennyiben

talalkoztak mar a kérdezett agresszivitassal. Tobb valaszban is olvastam, hogy gyorshajtassal,
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biintet6fékezéssel és leszoritassal is taldlkoztak, amelyeket kérdésemben én is
megfogalmaztam. Véletlenszeriien kivalasztottam a kit6lték altal irt valaszok koziil pérat, és

bemutatom, nem, kor, lakhely és hasznalt kdzlekedési eszkdz megjeldlésével:
1. N6, 41-50, Falu, Gépi meghajtasu jarmiivel:

,,Két sdvos uton biztonsdgos el6zésiink utdn a mdsik autésnak ez nem tetszett és megel6zott,

majd élénk csapott és biintetbfékezett. Szerencsére a jo reflexnek nem tortént baleset!”
2. Férfi, 21-30, Varos, Gépi meghajtasu jarmiivel:

»Autépdlyan pl. 130-ndl levillog a Porsche, mivel neki ez a sebesség nem mélté a kocsi
tipusahoz. Viszont ahogy mogé kertiltem én is ra villogtam, erre azért csak kaptam egy két

indokolatlan fékezést téle.”
3. N6, 21-30, Falu, Gépi meghajtasu jarmiivel:

,,Rendszeresen tapasztalom azt, hogy amennyiben megsziinik egy sav, akkor nem foglalkozva
az aktudlis helyzettel, hogy mondjuk nincs lehetéségem beengedni magam elé a besorolni
kivankozét, behajt elém, igy nekem kell balesetet elkeriil6 manévert alkalmaznom, hirtelen

fékezni, esetleg a szemkozti sdvba kormdnyozni a jarmiivemet.”
4. Férfi, 31-40, Varos, Gépi meghajtasu jarmiivel:

,,Pl: Féktdvon, zdrovonalat dtlépve bevagds elém, majd amikor ezt villantdssal jeleztem

"biintetofékezett" elbttem két-hdarom alkalommal.”

Mindkett6 altalam mért agresszivitasnal megoszlanak a szamok, azonban az lathat6, hogy a
verbalis agresszioban tobbszor részesiil a n6 és férfi egyarant.(11. abra) A kitoltok altal adott
valaszokbél megfigyelhetd, hogy milyen széles korben jelenhetnek meg az agressziv

magatartasok. Ahany ember, annyi koézlekedd, annyi stilus és annyi féle magatartas.

Ezt kovetOen, az agresszivitast megjelenését lakohelyek szerint is megvizsgaltam a kérdéivem
segitségével. Egyértelmii, hogy ahol tébben élnek, nagyobb a lakossag és a kozlekeddk
szama, ott konnyebben elpattan a cérna. A bekiildott valaszok altal lakohely szerint sziirtem,
hogy a verbalis agressziorol és a szabalyok megszegésével kapcsolatos agresszioval milyen

aranyban talalkoznak a kozlekedésben részt vevok (14. abra).
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14. dbra: Lakohely és verbdlis, valamint szabdlyszegés dltal tértént agresszioval torténoé taldlkozdsok eloszldsa

A diagram szemlélteti (14. abra), hogy lakohely szerint hol taldlkoznak gyakrabban
agresszivitassal a kit6ltok. A vizsgalatom eredménye az, hogy a varosban él6k, tobbszor
talalkoztak vagy taldlkoznak az agresszivitds valamilyen formdajaval. F6varosban és
megyeszékhelyen él6kt6] kevesebb vdalasz érkezett. Itt azonban nagyobb ardnyban jelent meg,

hogy tobb alkalommal talalkoznak az agresszidval, mint egyszer-kétszer.

A kovetkez6 kérdésnél (15. abra) arra kérdeztem ra, hogy a vélaszado kozlekedése soran
milyen gyakran szabalytalankodik. Itt a né és férfi kitolt6k vdalasza egyben lett mérve.
Egyarant tobben valaszoltak arra, hogy egyszer-kétszer megszegnek valamilyen szabalyt. A

142 kit6lt6 koziil 68,3% adott valaszt arra, hogy szabalytalankodni szoktak.

9. On kozlekedése soran milyen gyakorisaggal szabalytalankodik, mint pl.: tilos
jelzésen athalad, nagyobb sebességgel vezet..sth.?

142 valasz

® Kozlekedésem soran tobb alkalommal is
©® Kozlekedésem soran egyszer kétszer
() Egyaltalan nem

2

15. dbra: Kitolték szabdlyszegéseinek gyakorisdga a kozlekedésben
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Ezt kovetGen elvalasztottam a két nem kozotti valaszokat és igy szemléltettem. A két

valaszlehet6ség kozott nem olyan nagy az eltérés, de lathatd, hogy mindkett6nél, a férfiaknal
kicsivel nagyobb ez a szam.
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Kozlekedésem soran egyszer kétszer
Kozlekedésem soran tobb alkalommal
Férfi MNG
16. dbra: Kitolték szabdlyszegéseinek gyakorisdga a kozlekedésben nemek szerint

Az el6z6 kérdéshez (15. dbra) kapcsolva feltettem két kérdést, amit a 17. abra és a 19. abra

mutat. Meg akartam tudni, hogy ha mar szabalyokat szegnek meg a kozlekedok, akkor azt
miért teszik és tetteikért szankcionalva lettek, vagy nem.

10. Ha szabalyokat megszedgi, akkor azt azért teszi mert Ugy gondolja a renddrség

nem fogja megblintetni mert az el6zé alkalommal se lett szankcionalva a
cselekedete?

141 vélasz

® lgen, ez is egy szempont szamomra

® Igen, mert masok se kapnak blntetést,
amikor latom, hogy szabalytalankodnak

@ Nem azert, csak figyelmetlen vagyok

17. dbra: Szabdlyok megszegésének oka

A kérdést és a valaszokat a dolgozatomban mar emlitett Vietnami kisérlet példajara
fogalmaztam meg (1. tdblazat). Ott is vizsgaltak, hogy a kozleked6k kozott a szabalyszegések

miért lehetnek. Innen szarmazott az Otlet szamomra, hogy kérd6ivembe hasonlé kérdést
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tettem fel és hasonlé valaszokat adtam. A vietnami vizsgalatban 82% lett a valasz arra, hogy a

rendorség nem biintette meg a szabalyt szegd kozleked6t az elmult 1 hoénapban, a

kérd6ivemben ez 83,7% lett.

A valaszok kozott legnagyobb szerepet a figyelmetlenség jatszotta, ez 83,7% lett (17. abra).
Ezzel lathatjuk, hogy sokan nem szandékosan cselekednek a KRESZ szabalyai ellen. Ez
természetesen nem menti fel 6ket, hiszen a baj pillanatok alatt megtorténhet. Fesziiltséget ez
is kivalthat azokkal szemben, akik rajtuk kiviil is részt vesznek még a kozlekedésben. A
valaszolék kozott 13,5% azért, mert ugy gondolja a rend6rség nem fogja szankciondlni tettét,
mert el6z0 alkalommal se tortént semmi. Legkisebb szazalékban, 2,8% pedig azért, mert

masok se kapnak biintetést és igy 0 is ,,megteheti” szerinte.

Az aldbbi diagram (18. abra) mutatja, hogy a nék és férfiak kozott, hogyan oszlik meg a
szabalyok megszegésének az ardnya. A nokt6l 41 valasz érkezett arra, hogy figyelmetlenség
miatt tortént a szabalytalankodas, a férfiaknal ez 30 vélasz volt. A vélaszok koziil tobben

valasztottak azt az opciot, hogy azért torténik a szabalyszegés, mert a renddrség altal nincsen

kovetkezmény, nincs biintetés.
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Nem azért, csak figyelmetlen vagyok ‘

Igen, ez is egy szempont szamomra

B NG M Férfi

18. dbra: Szabdlyok megszegésének oka nemek szerint
A 11. kérdésnél a KRESZ szabalyainak megszegésére tértem ki, amit a lenti abra mutat (19.
abra). Azért gondoltam, hogy ezt is fontos a szempontok kozé sorolni, mert az agresszivitas
akar egy rendori intézkedés soran is megjelenhet, amikor biintetés kiszabasat teszi meg a

rend6r. Legyen ez gyorshajtas, tilos jelzésen torténé athaladas, els6bbség meg nem adasa, stb.
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Lathato, hogy a kitolt6k 78,2 %-a, vagyis a tobbség még nem volt biintetve szabalyszegése
miatt. Akik egyszer-kétszer kaptak mar biintetést, a valaszaddk 19,7%-a, akik tobbszor 2,1%.
A kérdéivembe 24 vélasz lett akik figyelmetlenség miatt, egyszer-kétszer, vagy tdbb

alkalommal lettek szankcionalva.
11. Volt mar biintetve azért mert a KRESZ szabalyait megszegte?

142 valasz

@ Igen, tobb alkalommal
® Igen, egyszer-kétszer
@ Nem, nem voltam blntetve

19. dbra: A KRESZ szabdlyainak megszegésének ardnya

Az alabbi sziirés (20. abra) altal lathaté, hogy férfiak korében, akik egyszer-kétszer voltak
biintetve 20 valasz érkezett, akik tobb alkalommal kaptak biintetést, azoknal 2 valasz sziiletett.
No6knél sokkal kevesebben adtak valaszt arra, hogy egyszer-kétszer voltak biintetve. Azonban

mindkét nemnél kimutathato, hogy magas a szama azoknak, akik nem kaptak biintetést.

B NG M Férfi

20. dbra: A KRESZ szabdlyainak megszegésének ardnya nemek szerint
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Az alabbi (21. abra) kérdésnél a kitdlt6k véleményére, nézetére voltam kivancsi, hogy ha
valaki, vagy maga a kitolté kisebb szabalyt sért és azzal nem veszélyezteti masok biztonsagat
a kozlekedésben, akkor minden esetben kell szankcionalni vagy nem. A valaszadok t6bbsége

szerint mindent kellene biintetni.

12. On szerint ha valaki kisebb szabalyt megszeg, amivel nem veszélyezteti masok
biztonsagat az elfogadhatd és nem kotelezd a biintetés kiszabasa?

142 valasz

@ lgen, kisebb szabalyokat én is meg
szoktam szegni
@ Nem, szerintem minden

szabalytalankodast szankcionalni
kellene

21. dbra: Kitoltok véleménye a szabdlyszegés nagysdgdrol
Ehhez a kérdésemhez is a vietnami kisérletet tudom tarsitani. Ahogy ott is a kisebb
szabalyszegésre, tilos jelzésen athajtasra kitértek, gy én is kivancsi voltam, hogy az éaltalam
kitolt6k a szabalytalan kozlekedéssel milyen nézetet vallanak (3. tablazat).3. tablazat: Attit(id:

,Néha érthetd a forgalmi el6irdsok megsértése”

Ehhez a kérdéshez készitett diagram (22. abra) alapjan a nemek valaszadasat akartam
szemléltetni. Kisebb eltérés lathat6 a nék és férfiak dontése kozott, de a legtobben itt is azon a

véleményen vannak, hogy minden szabalyszegést biintetni kellene.
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Igen, kisebb szabalyokat én is meg szoktam szegni

Férfi M NG
22. dbra: Kitéltok véleménye a szabdlyszegés nagysdgdrol nemek szerint

A kovetkezd kérdésnél (23. abra) a kitélt6k 62 %-a szerint, ha kevesebb lenne kozlekeddk
azon szama, akik az elGirt szabalyokat megszegik, akkor az agressziv vezet6kbdl is kevesebb
lenne. Ez egy részrl érthet6 is, mert vannak olyanok, akik azért is ,,felkaphatjak a vizet”,
hogy az els6bbséget nem adjak meg nekik, vagy veszélyesen kezdenek bele egy el6zésbe...
stb. Azonban véleményem szerint nem csak ez lenne a megoldas, mert az agressziora az
embernek a kedve, személyisége, és sok mas tényezd is hatdssal lehet. Akik nemmel

valaszoltak véleményem szerint, 6k is azon a véleményen vannak, mint én is, hogy mas

tényezoknek is valtozni kellene.
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13. On szerint ha kevesebb szabélyszegés/szabalyszegé lenne a kdzutakon,
kevesebb lenne az agressziv vezeto is?

142 valasz

® lgen
@® Nem

23. dbra: Kitélték véleménye a szabdlyszegés és agressziv vezetok kapcsolatdrol

A néi kitolték kozott fele-fele aranyban érkeztek a valaszok arra, hogy ha a szabalytalankodas

kevesebb lenne, akkor az agresszio is csokkenne. Férfi valaszadoknal ez az arany nem olyan
eltér6 (24. abra).
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24. dbra: Kitolték véleménye nemek szerint a szabdlyszegés és agressziv vezetok kapcsolatdrol

Az utols6 harom kérdésemnél azt szandékoztam vizsgalni, hogy milyen gyakorisaggal fordul
eld az agressziv viselkedés a kitdltok oldalardl, mas kozlekedésben résztvevok iranyaba. A

14. kérdésnél (25. abra) az el6bb leirt szempontra voltam kivancsi. A kit6lték koziil, tébb

49



mint a fele, 52,1%-a nem alkalmaz se verbalis se fizikai agressziot mas kozleked6vel, ha
valami olyat cselekszik, ami nem tetszik neki. Akik ritkan viselkednek agresszivan a kitélt6k
42,3%-a sorolhat6 ide a valaszok alapjan. Azonban akik gyakrabban, azok a kit6lt6k 5,6%-a

csak.

14. El6fordult valaha az, hogy agresszivan |épett fel (legyen ez szobeli vagy fizikai)
mas kozlekedésben részt vevovel, mert az adott viselkedése vagy cselekvése
Onnek nem tetszett, mashogy vélekedett réla?

142 valasz

@® |gen, gyakran
@ Igen, ritkan
® Nem

‘

25. dbra: Mas kozlekedokkel szemben torténé agressziv fellépés
A 14. kérdésre érkezd valaszokat szintén csoportositottam nék és férfiak valasza szerint, mint
az el6bbi kérdéseknél. A nék és férfiak véalaszat (26. dbra) vizsgalva, meglep6dtem, hogy a
lenti &bran is lathaté két véalaszra egyforma lett a jelolések szama. Az els6 oszlopnal lathato,

hogy a férfiak gyakrabban lépnek fel agresszivabban, mint a nék.
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Igen, gyakran Igen, ritkan Nem
B NG M Férfi
26. dbra: Mdssal szemben agressziv fellépések ardnya nemek szerint elosztva

A 15.kérdés, (27. abra) tartalmilag majdnem egyez6 az el6z6 kérdéshez, azonban itt arra
tértem ki, hogy ha mas nem hallja vagy nem veszi észre, akkor felmeriil-e az agresszivitas a
kitolt6nél vagy nem. A kérdésemben feltettem egy példat, amit tobbszor tapasztaltam, hogy
akik nem rendelkeznek megfelel6 rutinnal, esetleg tanul6 vezet6k, azokkal szemben tobbszor
tirelmetlenebbek a tébbi kozlekeddk. A valaszok szerint ritkan vagy esetleg gyakran 62,7 %-

a a kitolt6knek szokott agresszivan viselkedése ilyenkor.

15. Szokott vezetés kozben, a kozlekedés tobbi résztvevaojével kiabalni, karomkodni

(még ha ezt nem is halljak a tobbiek) ha esetleg lassabban kozlekednek, vagy rutin
hidnya miatt mashogy kézlekednek, mint On?

142 valasz

@ Igen, gyakran
@ Igen, ritkan
@® Nem

27. dbra: Kitoltok agresszivitdsa a tobbi kozlekedo felé ( még ha nem is halljdk)
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Diagramon (28. abra) szemléltetve jol mutatja az eredmény, hogy a férfiak tobbszor
tiirelmetlenebbek és igy agresszivabbak lehetnek, mint a nék akik kitoltotték a kérddivet. A

néi véalaszadék azonban nagyobb szdmban jelolték az ,,Igen, ritkdn” valaszt, mint a férfi

kitoltok.

15.

40

30 24
25

20
15
10

17

ul

Igen, gyakran Igen, ritkdn Nem
Férfi MNG
28. dbra: Kitolték agresszivitdsa a tobbi kozlekedé felé nemek szerint
A kérd6éivem végén feltettem még kérdésként a kitdlt6k szamara, hogy ha kozlekedésiik

soran el6fordult az agressziv fellépés, roviden irjak le néhany mondatban, hogy ez miben

nyilvanult meg. A kapott valaszokbdl néhanyat bemutatok a kérdéivem elemzése végén:
1. Férfi, 31-40, Varos, Gépi meghajtasi jarmiivel:

,,Els6bbséggel rendelkez6 jdrmii érkezett nekem balrél egy ttkeresztez6désben.
Irdnyjelzéjét felém kézeledve nem haszndlta, majd kézvetleniil mellém kanyarodott be arra
az utra, ahol én megdlltam elsébbségadds céljabdl. Ezt észlelve ajkaimat elhagyta az
“Irdnyjelzét haszndlni kellene, a k... @nyddat!” kifejezés. A jarmii vezetGjének személyét
észlelve ezt gyorsan megvaltoztattam a “Ja, szia M... (keresztnév)!” kifejezésre. Kolcsénds

integetést kévetben a helyzet komolysdgdt felismerve, mindenki rendben folytatta utjdt.”
2. Férfi, 51-60, Falu, Gépi meghajtasu jarmiivel:

,,Id6s bdcsika telezéld jelzésbél besatuzik eléttem és int a jobb oldon dllé gyalogosnak,

hogy datengedi. A gyalogos mutatja, hogy nem indul, mert neki Tilos! jelzése van. Nyomom
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a duddt neki és visszafordulva integet nekem és kiabdl hdtra, hogy tanuljak meg
kozlekedni. :-)))”

3. NG, 41-50, Varos, Gépi meghajtasu jarmiivel:

,,»Az dltalam vezetett gépkocsi el6zésébe kezdett egy mdsik jarmii tuigy, hogy nem vette
figyelembe a szembe j6vé gépkocsit. Emiatt a szembdl érkezd jarmiinek is és nekem is le
kellett huzodnom az tttestrol, hogy elkertiljiik az titkozés. Nah, akkor kibéviilt szokinccsel

emlegettem az el6zést végrehajté gépkocsi vezetbjének felmendit.”

A fenti kutatasombol és a kitolt6k valaszaibdl tisztan lathato, hogy az agresszivitas nagyon
sokszor megjelenik és szinte beleolvad a kozlekedésiinkbe. Azok, akik kutatdsomat
segitették és kitoltottéek a kérdoivet, verbalis agresszioval kapcsolatban 94 esetet tudtak
leirni, akik pedig szabalyszegéssel, vagy mas agresszivitassal is talalkoztak, 89 esetet irtak
le. Voltak olyan kitoltok, akik nemleges valaszt adtak az agressziora vonatkozo6 kérdésekre,
de irtak rovid valaszokat, torténeteket, ami veliik megtortént, ezért ebben mértem ezeket a

szamokat.

A dolgozatomban mar emlitett kutatasok, eredmények és a sajat kérd6ivem, valamit
tapasztalatom alapjan lathatjuk, hogy az agresszio sajnos sokszor jelen van minden napi

kozlekedésiinkben.
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9. OSSZEGZES ES JAVASLAT

Osszefoglalva megallapithatd, hogy rohané vildgunkban egyre nagyobb lesz csak a

kozlekedésben szerepl6k szama, és a forgalom nagysaga, igy fesziiltség is csak fokozodni fog.

Gyakoribbak lehetnek a nézeteltérések a vezetdk, és a részt vevok kozott, igy megoldast kell
talalni ezeknek a kikiiszobolésére. Sokkal nagyobb figyelmet kell fektetni arra, hogyan
reagalunk a minket érint6 eseményekre és higgadtan kell kezelni Gket sajat, és masok
biztonsaga érdekében. Ezt a benniink rejl6 agresszivitast meg kell tanulnunk elnyomni, az
eseményeket konfliktusmentesen kell megoldanunk egymassal szemben. Fontos, hogy senkit

ne érjen sérelem, se fizikailag se lelkileg.

Az agresszivitas veliink jar6 érzelmi kit6rés, amit véleményem szerint, mar a gyermekkorban
el kell kezdeni kezelni els6sorban a sziil6knek, nagy odafigyeléssel, tiirelemmel és
higgadtsaggal. Sokszor hallottam sziileimt6l, hogy mindenki ugy viselkedik, amit otthon lat,
tanulds az otthonrél hozott példat koveti. Masodsorban az oktatasban, az 6vondk és a
tanaroknak neveld tanitasa és terelgetése, valamint a koriilotte 16v6 kdzdsség is nagy hatassal
lehet a fejl6désére egy fiatal gyermeknek. Az iskolds gyermekek kozott az online kézosségi
oldalak segitségével is lehetne megoldasokat taldlni a viselkedésiik formadlasara iranyuld
videok, programok alkalmazasaval. Persze mindenkinek megvan a sajat személyisége, amit
nem tud levetkdzni, ahanyszor becsatlakozik a kdzlekedésbe. Ugyan az agresszivitast sajnos
nem tudjuk gyokeresen eltavolitani az emberekbdl, de a szdmat csokkenteni tudjuk, amihez
sok tiirelem és megértés sziikséges. Az utakon kozleked6k nagy része rendelkezi vezetdi
engedéllyel. Ennek megszerzéséhez elengedhetetlen a kitelez6 KRESZ modulok elvégzése,
valamint az egészségiigyi és gyakorlati vizsga sikeres elvégzése. Az engedély megszerzése
el6tt a tanulé megtapasztal néhany kozlekedési szituaciot, és azok kezelését. Azonban arra
senki nem késziti fel, hogyan kell reagalni, egy agressziv viselkedésre, vagy negativ reagéalast
a koriilotte 1év6 emberekkel szemben. Ennek megoldasara, sziikség lenne egy altalanos
pszichologiai vizsga bevezetésére, amelyet az egészségiigyi alkalmassagi vizsgaval egyiitt
lehetne oktatni, adott 6raszamban, és vizsgat tenni bel6le. Kotelez6vé lehetne tenni ezeknek
az alkalmassagi vizsgaknak a siir(ibben tortén6 megismétlését, és kisziirni azokat, akik
magatartasukkal veszélyeztetnék a kozlekedésben szereplGket. Végezetill egy szamomra

fontos embert6l idéznék, édesapamtoél, aki mindig ezt mondja nekem és testvéremnek:

,» A vezetéshez kett6 dolog kell: Szerencse és még nagyobb szerencse!”
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MELLEKLET
Kedves Kit6lto!
Agoston Klarissza vagyok, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudoményi Karanak,
kozlekedésrendészeti szakiranyos, negyedéves hallgatdja.
Azzal a kéréssel fordulok Onhoz, hogy az alabbi anonim kérddiv kit6ltésével segitse
munkamat a Tudomanyos Diakkéri Konferenciara késziilé dolgozatom, valamint a
szakdolgozatom sikeres elkészitéséhez.
Dolgozatomban a kozlekedésben megjelen6 agresszidval foglalkozom, mert nagyon sokszor
tapasztalom, hogy sok a tiirelmetlen, agressziv magatartast tanudsité kozlekedd, legyen az
gyalogos, kerékparos, motorkerékparos vagy személygépkocsival, teherautoval kézleked6.
Rengeteg inger ér minket ebben a rohano vilagban, melyek a vezetés soran is hatassal vannak
rank. Ide sorolhatjuk még a kialvatlansagot, a stresszt és egyéb tényezdket, melyeket a
dolgozatomban bévebben kifejtenék.
A kérd6iv mindossze kb. 5-10 percet vesz igénybe. A kérdéivben megadott valaszadas
anonim modon torténik, a valaszait csak és kizarélag a dolgozatom elkészitéséhez hasznalom
fel.
El6re is kdszonom szives egyiittmiikddését és segitségét!
1. Az On neme:

» N6

> Férfi
2. Az On életkora:

» 14-20
21-30
31-40
41-50
51-60

> 60 év feletti
3.Az On lakohelye:

YV V VYV V

» Fo6varos
» Megyeszékhely
» Varos
» Falu
4. Hogyan kozlekedik On leggyakrabban? (Soronként egyet jel6ljon!)
» gyalog
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» kerékparral
> tomegkozlekedéssel
» Gépi meghajtasu jarmiivel
5. Talalkozott-e mér kozlekedés soran olyan verbalis agressziv viselkedéssel, ami az On

iranyaba tortént?

» Igen, tobb alkalommal is, amikor a kzlekedésben részt veszek
» Igen, egyszer-kétszer
» Nem

6.Amennyiben igen, akkor mi tortént? Kérem, réviden fejtse ki.

7. Talalkozott-e mar kozlekedés soran olyan szabalyszegéssel(pl.: biintet6fékezés,

gyorshajtés, utrol torténd leszorités. ..) agressziv viselkedéssel, ami az On irdnyéba tortént?

» Igen, tobb alkalommal is, amikor a kozlekedésben részt veszek
» Igen, egyszer-kétszer
» Nem
8. Amennyiben igen, akkor mi tértént? Milyen szabalyszegés tortént, amivel a

kozlekedésében veszélyeztették? Kérem roviden fejtse ki.

9. On kézlekedése sordn milyen gyakorisdggal szabalytalankodik, mint pl.: tilos jelzésen
athalad, nagyobb sebességgel vezet...stb.?
» Kozlekedésem soran tobb alkalommal is
» Kozlekedésem soran egyszer kétszer
» Egyaltalan nem
10.Ha szabalyokat megszegi, akkor azt azért teszi mert ugy gondolja a rendérség nem fogja
megbiintetni mert az el6z6 alkalommal se lett szankcionalva a cselekedete?
> Igen, ez is egy szempont szdmomra
» Igen, mert masok se kapnak biintetést, amikor latom, hogy szabalytalankodnak
» Nem azért, csak figyelmetlen vagyok
11.Volt mar biintetve azért mert a KRESZ szabalyait megszegte?
» Igen, tobb alkalommal
» Igen, egyszer-kétszer

» Nem, nem voltam biintetve
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12.0n szerint ha valaki kisebb szabalyt szeg meg, amivel nem veszélyezteti masok
biztonsagat az elfogadhat6 és nem kotelez6 a biintetés kiszabasa?

» Igen, kisebb szabdlyokat én is meg szoktam szegni

» Nem, szerintem minden szabalytalankodast szankcionélni kellene
13.0n szerint ha kevesebb szabalyszegés/szabalyszeg6 lenne a kdzutakon, kevesebb lenne az
agressziv vezeto is?

» Igen

» Nem
14.El6fordult valaha az, hogy agresszivan 1épett fel (legyen ez szébeli vagy fizikai) mas
kozlekedésben részt vevivel, mert az adott viselkedése vagy cselekvése Onnek nem tetszett,
mashogy vélekedett rola?

» Igen, gyakran

» Igen, ritkdn

» Nem
15. Szokott vezetés kdzben, a kdzlekedés tobbi résztvevdjével kiabalni, karomkodni (még ha
ezt nem is halljak a tobbiek) ha esetleg lassabban kézlekednek, vagy rutin hianya miatt
méshogy kézlekednek, mint On?

» Igen, gyakran

» Igen, ritkan

» Nem
16. Amennyiben a 14.és 15. kérdésre az IGEN valaszok koziil valamelyikét valasztotta, kérem

roviden irja le azt amely a legemlékezetesebb volt On szdméra!
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