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BEVEZETES

Az anyava valds csoddi minden kor emberét megihlették, legyen szé akér koltészetrdl,
festészetrol, filmmivészetrdl vagy napjaink média termékeirdl. A néi gondoskodas, szeretet és
torddési kulttra kor fliggetleniil, a vilag minden tajan legendas. Tarsadalmunk, individuumunk
egyik rendithetetlen alappillérét jelenti. Adodik tehat a kérdés, hogyan lehetséges, hogy
egyeseknek természetiikb6l fakad babajukrol valé odaadd gondoskodads, masok viszont
varandosaguk 1étét sem hajlanddak elfogadni? Hogyan jut el odaig egy €desanya, hogy megolje
gyermekét? Eldre megfontolt dontés eredménye ez, melyet hosszu honapok tervezése eldz
meg? Esetleg az édesapa irant taplalt bosszu, vagy egyszeriien lelki romlottsdg vezérli? Miért

valasztja a gyilkossagot és ezzel a tarsadalmi perifériara szorulast?

Témavalasztdsom az é¢letellenes bilincselekmények nyomozasa iranti komoly érdeklédésem
mellett a 2021-es nyari gyakorlatom eseményeire vezethetd vissza, ugyanis el kellett
latogatnunk a korhazba, lefoglalds ala vonni egy méhlepényt. Ott egyeztettiink a
kezeldorvosokkal és a valoszintsitett elkovetdvel egyarant. Az eddig altalam tapasztalt
blincselekményekrél el tudtam képzelni, mi motivalhatta a végrehajtdsukat, de az
ujsziilottgyilkossag esetén csak halovany sejtéseim voltak. A témakorok soran feltett kérdéseim
tehat valosagosak, €s azért valasztottam ezt kutatdsom témajaul, mert meg akartam keresni a

valaszokat rajuk, sajat kivancsisagomat is kielégitve ezzel.

Magyarorszagon gyakoribbak az ujsziilottgyilkossdgok, mint a nyugati orszagokban, hiszen
,minden masodik héten megdl a sziildanyja egy csecsemdt"'. igy pedig aktualitisat nem is
sziikséges bovebben kifejtenem. Rdadasul joggal valdsziniisithetd, hogy 6riasi a latencia, hiszen
egy olyan személy az ember0lés sértettje, akinek létezésérdl senki nem tud az elkdvetd
kivételével. Szerettem volna minél tobb nézdpontot felvonultatni a dolgozatomban, erre szolgél
az észlel6- és jelzorendszerrel foglalkozd fejezet, valamint a civil szervezettel végzett interju
is. Ezt kovetd nagyobb téma az anya-gyermek kotodés és annak zavarai, végiil a renddrségi
nyomozati anyagok tanulméanyozasdbol nyert informéciokat és Osszefiiggéseket szeretném
megosztani. Ezek tartalmabdl egybecsengd tanulsagok rajzoldédnak ki az edukacio, az
érzékenyités €s bizonyos tarsadalmi szemléletek lerombolasanak sziikségességérol, a segitd

szerveztek, egyesiiletek, szolgaltatasok anyagi tamogatasanak jelentdségérol.

! Szasz Anna (2003): Néhany észrevétel Tamasi Erzsébet: A csaladon beliili erészakrol... cimil cikkéhez. Esély,
Térsadalom- és szocialpolitikai folyoirat, 2003/4. 118. oldal



Bar a tudomany fejlédésével egyre nagyobb betekintést nyerhetiink a magzat mentalis, fizikai
fejlodésébe és a vele vald kotddés kialakulasi folyamataiba, szdmos olyan nyitott kérdés
maradt, melyekre csak széleskoriien, tobb tudomanydgat atfogd kutatassal kaphatunk vélaszt.
Ahhoz, hogy pontosabb betekintést nyerhessiink az jsziil6tt- és csecsemdgyilkossagok mogott
meghtzodd ideoldgiaba, hatra kell hagynunk automatikusan eluralkodd6 megvetésiinket €s
gytloletiinket. Természetesen nem célom az elkdvetobdl aldozatot kredlni, vagy tettének sulyat
csokkenteni, azonban latnunk kell azt is, hogy koriilmények és torténések hosszu sorozata eldzi
meg ezeket a gyilkossagokat, melyek nem felmentésiil, hanem magyarazatul szolgalhatnak.
Ezen okok felfejtése és tanulméanyozésa segiti a prevenciot, valamint a mar megtortént esetek
értékelését és kezelését, mind tarsadalmi, mind egyéni szinten. Dolgozatom témajat ezért nem
csupan kriminoldgiai, hanem kriminaltaktikai, kriminalpszichologiai, perinatalis pszichologiai
elvek szerint is szeretném koriiljarni, hogy egészében tudjam szemléltetni, milyen utat jar végig

egy gyilkos anya és ezt a folyamatot mikor lehet megakasztani, hol tudunk kozbe 1épni.



1. AZ UJSZULOTT-ES CSECSEMOGYILKOSSAGOK TORTENETE
1.1.  Megjelenési formai, hagyomanyai

A torténelem folyaman az €let védelme mind koronként, mind kultiranként mas-mas megitélés
ald esett, kiilondsen igaz ez az ujsziilottek tekintetében. Amikor még az emberek nem
egyenlOnek sziilettek a szocialis, vallasi, nemi vagy akar nemzeti kiilonbségek hataroztdk meg
értékes-e az élete, halalaval éri-e valamilyen veszteség az emberiséget. Az elmulésrol alkotott
kép is legaldbb ennyire valtozo, hiszen formalodik a kiilonb6zd korszakok tiikrében. A
tarsadalom gazdasagi ¢és tudomanyos fejlédése eredményeképp, az emberek jobban féltik az
¢letiiket és jobban félik a halalt. Az emberdlések pedig éppen ezért a legnagyobb
kozfelhaborodast okozé biincselekmények, foleg ha a passziv alanya annyira védtelen, artatlan,
gondozoi akaratnak teljesen alarendelt, mint ez esetben. Az Ujsziilott ¢letét azonban nem
minden korban o6vtdk Ugy, ahogyan napjainkban, mondhatni a jogtorténelem egyik
legszélséségesebben értékelt biincselekményérdl van sz6.? Aki meg akarja érteni, hogy hogyan
maradt fenn ez a blincselekmény a mai tarsadalomban, eldszor meg kell ismernie, hogy milyen

kulturalis normak voltak rd hatassal a torténelem soran.

Erdekes parhuzam vonhat6 az allatvilaggal, ahol szintén talalkozhatunk hasonld jelenséggel,
amikor bizonyos egyedek megdlik a kolykeiket. A horcsognél tobb mas ok mellet példaul
szerepet jatszhat az is, hogy az ellés olyan stresszhatassal jar, amely utan felfaljak a kicsinyeket
csak azért, hogy megsziintessék azt, ami a kellemetlenséget okozta szamukra. Az 6éridspanda
nem ritkan tobb kolyoknek ad életet, de csak egyet hajland6 felnevelni. Ilyenkor az alvé panda
rafekszik a kicsinyére vagy magara hagyja, akit igy megdl. Ha az utéd menthetetlen, elpusztul,
¢lettelen testének rothadasa odavonzza a dogevoket, ragadozokat. Ez pedig a még ¢éltben maradt
kolykokre is veszElyt jelenthet. Az emldsok ugyan ezen okbdl eszik meg a méhlepényiiket is.
Amikor az emberek el0szor eltemették halottaikat, a végtisztesség megadasa mellett ugyancsak
ez, és a fertézések megeldzése lehetett az 0sztokéld erd. Az emberiség torténetének korai
szakaszaban a gyermekdlés a természeti viszontagsagoknak kiszolgaltatott népeknél mintegy
tarsadalmi érdeket szolgalo, altalanosan elterjedt jelenség volt. A sziilok és a kozérdek
onvédelmi eszkozévé valt az éhinségek, betegségek ¢és a tilnépesedéssel szemben is. Igy

biztosithattdk a taléléshez megfeleld nemi ardnyok fennmaradasat, a taplalékszerzés

2 Kovacs Gyula (2001): Az anyak altal az ujsziilottek sérelmére elkovetett 6lési cselekmények biintetdjogi
szabalyozasa. Jogi forum publikacio, 5. oldal



lehetéségeihez mérten a megfeleld 1étszamu populécio kiépitését. A valamilyen betegséggel
sziiletettek csoportbdl torténd kivalasztasat, egyrészrdl az indokolta, hogy a ,,hibas gén” ne
legyen tovabborokithetd, masrészrél, mert a nomad népcsoportoknak nem volt kapacitisa a
roluk vald, életen at tartdé gondoskodasra. Ezzel a modszerrel a kevésbé életképes ujsziilottek

altal, a tarsadalomra nehezedd terheket is minimalizalhattak.’

1.1.1. Kina

Kina a nénemii gyermekek ellen elkovetett gyilkossagok hosszi multjara tekint vissza, mivel
¢letiiket il tarsaikénal kevésbé tartottdk értékesnek. Alapot erre a konfucianizmus is
szolgaltatott, ami egy meghatarozé etikai tanitds, eszmerendszer volt. Esetiinkben azért
megemlitendd, mert nem engedte meg a ndknek, hogy a csalad nevét tovabb orokithessék.
Marpedig az 06si csaladok emlékét kotelességiiknek érezték megovni, jelentdségiik
generaciokon ativeld fennmaraddsdnak egyértelmii eszkéze tehat a fingyermek oroksége.
Rontott a helyzeten, amikor az XIX. szazadi Csing-dinasztia idején bevezették a
hazassagkotéskori hozomany hagyomanyat, melynek soran a menyasszony csaladjanak kellett
ajandékot adnia a vilegény csaladjanak. Ez nem megddbbentd modon a ndnemi gyermekek
meggyilkolasanak tovabbi novekedését okozta. Becslések szerint a Csing-dinasztia koraban
sziiletett 1anyok 10%-at jsziilttként megolték.* 1979-ben Kina bevezette a csalddonkénti egy
gyermek politikajat, hogy megallitsa a gyors népességndvekedést, ez pedig tjabb ok volt arra,
hogy a parok addig probalkozzanak, mig fil nem sziiletik. Lathato tehat, hogy ezek a szokasok
olyan mélyen gyokereznek, hogy a férfigyermek eldnyben részesitése annak ellenére maig
fennmaradt, hogy a kormany probalja semlegesiteni azokat a tovabbi, hattérben meghuz6do
kulturalis normékat és torvényeket, amelyekrél ugy gondoljak, hogy hozzajarulnak a nék

értéknek rossz megitéléséhez.

3 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): Infanticide Psychosocial and Legal Perspectives on Mothers Who Kill.
Washington DC, American Psychiatric Pub. 4. oldal
4 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 6. oldal



1.1.2. Réma és Eurdpa

Az 6kori Rémaban a csaladfot megillette tobbek kozott az apai hatalom, amely a csaladjahoz
tartozd szabad személyek folotti teljes maganjogi uralmat biztositotta szamadra. Ide tartozik a
gyermek élete és haldla feletti rendelkezés, az elsdsziilottek kivételével a gyermekkitétel és a
gyermekeladas joga is. Bar Kr. u. 318-ban, amikor a Romai Birodalom attért a kereszténységre,
Konstantin véget vetett az apa abszolut joganak és a gyermekgyilkossagot blincselekménynek

nyilvanitotta, tovabbra is minden jel arra mutatott, hogy ennek ellenére mindennapos maradt.

Az egyhazak altal a kozépkorban Eurdpa-szerte vezetett anyakonyvek béséges bizonyitékot
szolgaltatnak a nemek szerinti szelektalasra is, valamint elterjedtségére a kozépkori biinbanati
kézikonyvekben a biincselekményre tett alkalmi utaldsok mentén kovetkeztethetiink. Ezek
leirjdk a gyermekre vald rafekvés bilinét. Jol tiikrozi a kor szellemiségét, hogy ez a tett a
bocsanatos vagy kisebb blinok listajan szerepel, mint példaul a jotétemény elmulasztasa vagy a
feleséggel vald veszekedés. Bar ezekben a fennmaradt iratokban a cselekmény emlitése csak
ritka és enyhén kezelt, nem azt jelenti, hogy el6forduldsa sem volt szamottevd, épp
ellenkezdleg. A tuddésok ugy vélik, hogy ez annak bizonyitéka, hogy a gyermekgyilkossag

viszonylag gyakori, de a tarsadalombol nem valtott ki nagy ellenérzelmeket.

1.2. A biintetés kiszabasnak fébb fordulépontjai

A korai keresztény Europaban a gyermekgyilkossag feltehetden a sziikos csaladi eréforrdsokkal
fliggott 6ssze. Az eszmei taptalajt pedig ironikus modon éppen a kereszténység tanainak stlya
adta, hiszen kiilondsen a katolikus egyhaz mély vallasi elitélését fejezte ki a hazassagon kiviili
nemi ¢élet és a gyermekvallalas felé. Ez torténelmileg hosszu idére megalapozta a tarsadalom
megbélyegzd viselkedését a lany anyakkal szemben, és ezaltal a tarsadalmi perifériara
szoruldsukat is eldrevetitette. A katolikus egyhdz eldirta, hogy a hdzassagon kiviil sziiletett
gyermek "torvénytelen", ennek kovetkezményeképpen megfosztottdk emberi jogaitdl. A nem

hazas anyakat pedig a teherbeesés modjatol (példaul nemi erdszak) fiiggetlentil itélték el.

A magyar 1792. évi torvényjavaslatban figyelemreméltd6 modon mar ekkor felmertiilt a
prevencid, mint lehetdség, hiszen a lany anyakat sem terhességiik, sem sziilés kovetéen nem
volt szabad biintetés vagy kozosség elott megszégyeniteni. Sot, akik a sziilés elott jelezték
varandossaguk tényét az illetékes hatdsadgndl, kartalanitast kaphattak a gyermeket nemzd

férfitol. Ilyen kedvezmények megtétele utdn, ha mégis megtorténik gyilkossdg, akkor a



terhesség elhallgatasa sulyosbitd koriilménynek, titokban sziilt csecsemd vétlen halala pedig
gondatlansagnak szamitott.> A magyar biintetéjog még a XIX. szazad elején is halalbiintetéssel
biintette az elkovetdt, csak késdbb Iépett a helyébe az idbleges rabsag, illetve amennyiben a

gyermek haldlat a sziilés eltitkolasa idézte el6 tigy az id6leges fogsag.

Anglidban nyilvanos korbacsolassal vagy bortonnel biintették azokat az anyékat, akik nem
voltak hajland6ak azonositani a torvénytelen gyermekeik apjat. Ezen torvények szerinti
biintetésétdl valo félelem nyilvanvaléan Osztondzte a szexualis viszony és az abbol eredd
terhesség eltitkolasat. A szentségtelenség és az Ujsziilottgyilkossag kozotti kapcsolat ebben a
korszakban annyira széles korben elfogadott volt, hogy kizarélag hajadon ndk altal elkovetett
biincselekményként tartottdk szamon. Erdekes modon a boszorkanysaggal kapcsolatos
inkvizicio idején ezt a blincselekmény tipust a boszorkényok altal elkovetettnek tekintették.
Megforditva tehat az gondoltak, hogy az elkovetok biztosan maguk is boszorkanyok, ezért a
kiszabott biintetések meglehetdsen kegyetlenek voltak. Mivel a térvény a paraznasagra

Osszpontositott, a férjes asszonyokat altalaban nem itélték el.

A Csemegi-kodex (1878) az emberdlés kiilonos nemei kozott emlitette a gyermekolést. Az az
anya, aki 0jsziilottjét hazassagon kiviil, szdndékosan megolte, 6t évig terjedd bortonbiintetést
kapott. A gyermekdlésnek az emberdlés korébodl vald kiemelését az indokolta, hogy a
hazassagon kiviil teherbe esett né valsadgos lelkidllapota, a sziilésig folyamatosan tart, sot,
azutan sem szinik meg egészében. A titok megtartdsdnak igyekezete, a szégyen, a
kirekesztéstol vald félelem mind olyan tényezdk, melyek az elkdvetésbe belesodorjak,
ellenallasat legyengitik. Fontos szempontta valt sziild nd testi allapota, hiszen a sziilés olyan
egészségiigyi allapotot idéz eld, amely sordn a fijdalom, az erds vérveszteség, az ezzel jard
egy¢eb koriilmények hatassal lehetnek dontési képességeire. Harmadik szempont gyermektartas
¢s a felnevelés koltségeinek eldteremtése, foként, hogy a n0k munkavéallalasa nem olyan volt
mint napjainkban, a csalddja tdmogatasara szorult, de sokakat biiszkeségiikon ejtett csorba miatt
kitagadtak volna. Valamint a sziil6 né azért is konnyebben hatdrozza el magat gyermekének
megolésére, mert az éppen csak megsziilt gyermeket még testrészének tekinti, mellyel szabadon

rendelkezhet.®

5 Kovéacs (2001): i. m. 8. oldal

¢ Kovacs (2001): i. m. 10. oldal



Cesare Beccaria a gyakori, de nehezen bizonyithaté biincselekmények korébe sorolja az
akkoriban ugynevezett gyermekolést. ,,A gyermekdlés forrasa szintén egy fonak helyzet,
amelybe egy nd jut, ha gyengeségbdl megesik, vagy ha az erdszaknak ellenallni nem tud.
Akinek nincs mas valasztdsa, mint a gyaldzat vagy egy a haldl fajdalmait nem is tudo lény
megolése, lehet-e attdl varni, hogy ne valassza inkdbb emezt, mint maga és a boldogtalan
magzatja biztos nyomorusagat? E bilintettnek ugy lehetne inkabb elejét venni, ha a gyengeség
hathatos torvényekkel védetnék az erdszak ellen, mely nagyitani szokta azokat a bilindket,
melyeket az erény latszataval paldstolni nem lehet. Nem szandékom kisebbiteni a borzalmat,
melyet e biintettek megérdemelnek, de ra mutatvan forrasaikra, azt hiszem joggall mondhatom
ki azon altalanos kovetkeztetést: hogy éppen nem igazsagos valamely cselekmény biintetése,
amig a torvény, az orszag adott viszonyai kozott lehetd legjobb eszkozoket nem alkalmazta
megel6zésre.”” Lathatd, hogy 1d6rdl idére felbukkantak elére mutatd, koruk bolcsességét

meghaladé gondolatok a témaban, amelyek maig érvényesek lehetnek.

A huszadik szazad elejéig a gyilkossagot elkovetdre kétségbeesett és erkdlcstelen ndként
asszocialtak, majd a huszadik szdzad uj néz6pontot hozott. Két francia pszichiater, Jean-Etienne
Esquirol és Victor Louis Marcé vetette fel el6szor azt a gondolatot, hogy a terhesség, a sziilés
¢s a késdbbi anyai mentalis betegségek kozott okozati kapcsolat allhat fenn. Kutatasukat masok
is gyorsan atvették, €s az emberek vilagszerte szinte azonnal elkezdték a gyermekgyilkossagot
a mentalis betegségekkel 0Osszefiiggésbe hozni. Anglidban az 1922-es ¢és 1938-as
csecsemOgyilkossagi torvények, figyelembe véve a terhességnek és a sziilésnek az anya
mentalis allapotdra gyakorolt hatdsat, a gyermekgyilkossdgot az emberolés kiilonalld

formajaként ismerték el.®

A témaban fontos hazai id6szakként megemlitendo a Ratko-korszak is, amely 1949 és 1953
kozotti  illetve tagabb értelmezésben az 1950 ¢és 1956 kozotti félévtizednek a
népesedéspolitikara utald elnevezése. Az abortusztilalom és a gyermektelenségi adé miatt a
természetes népességndvekedés iiteme jelentésen megugrott, ezen feliil komoly erdket
invesztaltak az abortuszt végzd orvosok €s anyak felkutatasaba és iildoztetésébe egyarant. Bar
tamogattak mind lehetdségek, mind anyagiak szempontjabol a minél tobb gyermek vallalasat
¢s felnevelését, sokan ugy emlékeznek vissza, hogy ezek a megfélemlités évei voltak. Mig

1950-ben 447, 1953-ban mar 1538 volt a magzatelhajtds miatt jogerdsen elitélt személyek

7 Herczog Maria (2001): Ne hagyjuk 6ket magukra! Megelézheté az ujsziildttgyilkossag. Budapest, Csalad,
Gyermek, Ifjisag Egyesiilet. 54. oldal
8 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 9. oldal
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szama’®, akik koziil sokan igen stlyos biintetést kaptak, példat statulva a tirsadalom egészének.
»Asszonynak sziilni kotelesség, lanynak sziilni dics6éség”— hangzott a kor szlogenje. De ettdl

nem valtozott meg az emberek a lednyanyakrdl alkotott véleménye ¢és kirekesztd attitiidje.

A Magyar Népkoztarsasag Biinteté Torvénykonyve (1961) a csecsemogyilkossag enyhébben
mindsiilését nem tartotta fenn azért, mert a jogalkotd szerint a ndk tarsadalmi helyzete
alapjaiban megvaltozott midta rajuk igényt formaltak. Az volt az indoklas, hogy a hazassdgon
kiviil sziiletett gyermekek szdma emelkedik és mar nem olyan elitélendd, mint a régebbi
felfogas szerint, valamint a munkavallalasi koriilmények valtozasaira figyelemmel a
cselekmény privilegizaldsa mar nem sziikséges. Azonban véleményem szerint ez nem teljesen
helytalld, mert valoban sokat fejlodott a tarsadalom szemlélete, de a ,,stigmdk™ teljesen meg
nem szilintek. Gondoljunk csak a kisebb kdzségek életvitelére, ahol mindenki ismer mindenkit.
Eletiiket egymasétol el nem valaszthatd médon menedzselik, ami egyrészt funkcional védelmi
haloként, masrészt, ha kirekesztik a kozdsségbdl, akkor a lednyanyak nem tudnak kihez

fordulni, igaz ez a hatvanas-hetvenes évekre, valamint napjainkra is.

Majd az ujsziilott megolésének tényallasat a biintetd jogszabalyok mddositasardl szolo 1998.
évi LXXXVIL. torvény 40. §-a az emberdlés 1j, enyhébben mindsiild alakzatat teremtette meg.
Amely szerint az a n6, aki gyermekét a sziilés alatt, vagy megsziiletett gyermekét kozvetlentil
a szllés utan megolte, blintettet kdvetett el, és két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel
volt bilintetendd. A biintetd jogszabalyok és a hozzajuk kapcsolodd egyes torvények
modositasarol szol6 2003. évi 1. torvény hatalyon kiviil helyezte a régi Btk. 0jsziilott megolését
szankciondlo részét. Arra hivatkozva, hogy a térvényalkotd ,,ezzel orvosolta azt a gyakorlatban
felmertilt problémat, amely bizonyos elkdvetési magatartdsok értékelhetdségét 1ényegében
megakadalyozta, azaz az altalanos szabalyok szerint tobbszordsen sulyosabban mindsiild
emberoléssel szemben a megfeleld biintetdjogi szankcid kiszabasat lehetetlenné tette, ha a sziil6
nd az jsziilott sérelmére a sziilés alatt, vagy kozvetleniil a sziilés utdn kovette el ily modon az

emberolést” !0,

Amely cselekmény a régi Btk. szerint két évtl nyolc évig terjedd
szabadsagvesztéssel volt biintethetd, ugyanaz a magatartds 2003-t61 mar tiz évtdl tizendt évig
terjedd, vagy ¢életfogytig tartd szabadsagvesztést lehetett kiszabni. Ez az allapot a mai napig

fennall:

® Pongréacz Tiborné (2013): A Ratko-korszak. Korfa, 2013 marcius, XIIL. évfolyam 1. szam. 1 —4. 2. oldal
10 Kovéacs Gyula (2020) Az Ujsziilott sérelmére elkdvetett emberdlés — Jogtorténeti visszatekintés. Budapest, Jogi
Forum Publikacio. 6. oldal

11



2012. évi C. torvény: ,,160. § (1) Aki mast megol, blintett miatt 6t évtol tizenot évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendd.” Mindsitett eseteként értékelendd, ha a tizennegyedik életévét
be nem toltott személy sérelmére kovetik el. A 3/2013. szamG BJE hatarozat is a
biintetéskiszabasi szempontok kozott kiemelt jelentdséget, enyhitd hatast tulajdonit az anya

szililéskori lelkidllapotanak, illetve életkoriilményeinek:

»Mindazonaltal az 0jsziilottnek a sziilés tartama alatt vagy kozvetleniil azt kovetden az anya
altali megolése kapcesan — igazsagiigyi orvos- és pszichologus szakértd bevonasaval — tisztazni
sziikséges, hogy az a kiilonleges allapot, amely az 1jsziilott vilagra hozataldval jar,
befolyésolta—e, (s ha igen milyen mértékben) az elkovetdt a cselekményében. Ennek ugyanis
a biintetés kiszabasanal jelentdsége lehet, miként annak is, hogy a sziil6 nét milyen ok vezette
az olésre. Igy hazassagon kiviil sziil6 nd esetében figyelembe kell venni, hogy a magara
hagyatottsag érzése, a sziikkebb kdrnyezet rosszallasatol valo félelem olyan motivald tényezo,
amely szamottevd enyhitd hatast jelenthet. Az a koriilmény, hogy az elkdvetd titkolja a
terhességét, nem tesz eldkésziileteket a sziilésre, s nem vesz igénybe orvosi ellatast, gondozast
sem, Gnmagaban még nem alapozza meg a cselekmény elére kiterveltkénti mindsitését.”!! igy

a biroi biintetéskiszabas korébe utalta e szempontok figyelembe vételét és értékelését.

A sziilési folyamat soran az anya kivételes testi és lelki allapotban van, és ez sok esetben a
beszamitasi képességre is kihatassal lehet, melynek megitélése orvosi szakkérdés. A titkolt
terhesség azonban tobb kérdést is felvet. Mi célja volt a varandos anyanak a terhessége
eltitkolasaval, figyelemmel arra a tényre is, hogy a terhesség egyenes kdvetkezménye a sziilés
¢s a gyermek? Nyilvanvalo, hogy az anya a terhességet azért titkolta el, mert a gyermek
megsziiletését sem akarta nyilvanossagra hozni, vagyis valdsziniileg a gyermeket sem. A nem
kivant csecsemétdl vald megszabadulas egyik lehetséges modja tobbek kozott az jsziilott
megolése. Az, hogy nem veszik igénybe a mindenki szamara biztositott orvosi ellatast,
onmagédban nem alapozza meg az 6lési cselekmény elére kiterveltségét, azonban erdsen
elérevetiti a lehetdségét. Valamint akar akaratlanul, tudatossag nélkiil is nagyban hozzéjarul
ahhoz, hogy az egyediil sziilés okozta komplikaciok vagy fert6zések okozzdk az amugy
egészséges gyermek haldlat. Tehat mégis mi a célja a varandos anyadnak a terhessége

eltitkolasaval? Lehetséges, hogy jobb kérdés az, hogy van-e egyaltalan célja. Késdbbi

"1 Kovécs Gulya (2020): i. m. 31. oldal
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fejezetekben szeretnék kisérletet tenni arra, hogy megfejtsem a valaszt, €s hogy megtalaljam a

jO kérdést.
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2. LEGFONTOSABB STATISZTIKAI ADATOK
2.1. A csaladon beliili eroszak tiikrében

,...mikor a golya jo,

jobb, ha baratias érzés kot 6ssze végképp:
igy tobb szeretetet kap a gyermek — a nd
sokszor a picinyét olelve csokolja férjét.”
Francis Jammes

Az altalanos vélekedéssel ellentétben a csalad nemcsak védelmet nyujtd, egymassal torodod
emberek sziik csoportja lehet, hanem a legmélyebb sebeket hagyod fizikai, verbalis erdszak
szintere is. Minden esetben életlink legmeghatarozobb kotelékei kottetnek meg vagy pozitiv,
vagy negativ értelemben. Olyan mintat kapunk, amelyhez mindig visszanytlunk és magunkkal
vissziik 6ket halalunkig. Az alabbi fejezetben a csecsemdgyilkossagokat el6szor a csaladon
beliili er0szak fobb statisztikai adataival szeretném felvezetni, hiszen sok esetben megelézi mas
fizikai tettleges bantalmazas a tényleges emberdlést. Majd ratérve a csecsemdgyilkossag
elkovetdinek statisztikai tudnivaldira, Osszegzem a leggyakoribb elkovetést kivaltd

koriilményeket, modszereket, eszkozoket, illetve a felmeriilé tudatzavar eléfordulasat.

Az 1997 ¢és 2002 kozott hatésag tudomasara jutott csalddon beliili erdszak elkdvetdi a nemek
aranyat tekintve igazodnak az Osszbilincselekmények ardnyaihoz. Tiz biincselekménybdl
kilencet férfi kovet el, és évente az 5%-uk csaladtagjuk valamelyike ellen.!? E
bilincselekménykorben a néi elkdvetdk aranya 7%, évente 1100-1200 £8. 38%-ban hazastarsa
vagy élettarsa, illetve volt hdzastarsa vagy volt élettarsa, 24%-ban vérszerinti vagy nevelt
gyermeke ellen kovetnek el biincselekményt. Evente mintegy 300 anyat regisztraltak, aki
valamilyen biintettet kdvetett el gyermeke sérelmére.!® Ezek mind a testet ért bantalmazasok,
sajnos a mentalis egészséget sulyosan karositdé esetek jellegiikb6l addédoan thlnyomorészt
latencidban maradnak, holott sorsfordité szerepiik igen jelentds. Ha a csalddon beliili erdszak
nem is hordozza magaban kdzvetleniil a halalos végkimenetelt, a csecsemd vagy gyermek alap

kotédési képességei oly mértékben sériilnek, hogy késébb felnbttként képtelenné valhat

12 Virag Gyorgy (2005): Csaladi iszonyok. Budapest, Complex Kiadé Jogi as Uzleti Tartalomszolgaltato. 161.
oldal
13 Virag (2005): i. m. 162. oldal

14



kapcsolatok kialakitasara €s eldsegiti, hogy ¢ maga is elkovetdvé valjon. Ennek magyarazatara

¢s értékelésére a késObbiekben egy kiilon fejezetet szentelek.

2.2. Az ujsziilott- és csecsemdégyilkossaghoz kapcesolodé statisztikai adatok

rendszerezése, ismertetése és tanulmanyozasa

Jogosan szoktdk azt mondani, hogy a gyermekgyilkossag azon ritka blincselekmények kozé
tartozik, amelyet aranyaiban tobb nd kdvet el, mint az ellenkezé nem képviseldi. Az elkovetd
nok egyharmada (20 n6) koveti el az emberdlést, illetve annak kisérletét gyermeke sérelmére.
A kozeli rokonuk ellen vété nék szama 10 alatti, jelenlegi vagy volt férjiik/élettarsuk ellen
mindegy 30 elkovetdrdl beszélhetiink. 1992 és a 2000-es év elsd fele kozott a Legfobb
Ugyészség Biintetdbirdsagi Foéosztilya 96 iigyet vizsgalt, melyekben anyak ujsziildttjeik

sérelmére emberdlést kovettek el.'

Az évek eldre haladtaval ligyszam tekintetében szinte
folyamatos emelkedés lathatd az 1996-es és 1997-es évek csokkenései kivételével, majd 1999-
ben éri el a legmagasabb ligyszdmot. A vizsgalt iddszakban Pest megye, Jasz-Nagykun-Szolnok
megye €s Szabolcs-Szatmar-Bereg megye volt teriiletileg a legfertdzottebb, a vadlottak szama
minharom helyen 10 f6. De példaul Komarom-Esztergom megyében nem volt ez 1d6 alatt egy

1jsziilott vagy csecsemdgyilkossag sem.

Eletkor tekintetében az elkovetSk 80,6%-a 18 és 34 év kozotti (amely a megtermékenyiiléshez
sziikséges €lettani kdvetelményekkel aranyban 4ll), fiatalkori minddssze 18,4%. A legfiatalabb
anya pedig 14 éves volt az elkdvetés idején.'® Egy masik kutatasban pedig arrdl szamol be,
hogy a ndk 65%-a az elkdvetéskor még nem toltdtte be a 25 életévet, negyediik pedig

fiatalkoru. '°

46,9%-uk altalanos iskolat, 40,8%-uk szakmunkas képzdét vagy kozépiskolat végzett. Ebbdl
kovetkezik, hogy nem a tarsadalom legelmaradottabb rétegéibdl kertiltek ki, de altalanos az
egészseégiigyi tajékozatlansag, kevesen vagy csak idénként védekeztek a nem kivant terhesség
ellen. Fiatalkortiaknal gyakori az alkalmi partnertdl vald teherbeesés. Foglalkozasuk
szempontjabol 29,6%-nak az elkovetés idején volt munkahelye, 42,9% tanult, a haztartast

vezette vagy gyermekgondozasi segélyben részesiilt. 44,9% csaladi allapota hajadon. Ebbdl

14 Kovacs Gyula (2019): Az ujsziilott megdlése. Budapest, Tanulmany az Ugyészek Orszagos Egyesiilete és a
legfobb tligyész altal- Kozma Sandor emlékére- hirdetett tudomanyos palyézatra. 19. oldal

15 Kovacs (2019): i. m. 19. oldal

16 Rozsa Janos (2013): Az emberdlésekrdl. In Dr. Voko Gyorgy szerk.: Kriminologiai tanulmanyok 50. Budapest,
Orszagos Kriminologiai Intézet. 105 — 133. 117.oldal
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kovetkeztethetiink arra, hogy manapsag is er6s a valds vagy vélt hazassdgon kiviili
gyermekaldas miatti tdrsadalmi megbélyegzés, foként a falusi, kisebb varosi kozosségekben.
Azonban nem elhanyagolhatoan magas a férjezettek aranya (35,71%) sem. Elettérsi
kozosségben pedig 12,2%-uk élt.!7 Az elkdvetdk 30,6%-a egy-kettd, 17,3%-a harom-négy,
8,2%-a pedig Ot-hat gyereket nevel. Egyikiik mar kordbban allami gondozasba adta harom
gyerekét és a negyediket O0lte meg. Egy masik ndnek két gyermeke intézetben kertilt, kettd

nagysziiloknél ¢lt, és az 6todiket Glte meg.

Egyéb koriilményként megemlitendd, hogy Ot esetben a csecsemd fogyatékos vagy

sulyos/gyogyithatatlan betegségben szenvedett. Két vadlott pedig alkoholista volt.'®

2.3. Tipikusnak mondhat6 élethelyzetek és médszerek

Leggyakrabban el6forduld kivaltoé okok, koriilmények, inditékok kdzé soroland6 a hazassagon
kiviil sziil6 né kitaszitottsagtol vald félelme és szégyene, objektiv tényezok, mint példaul
megoldatlan lakas helyzet. Tobb esetben a vizsgalat soran felszinre keriilt a rendezetlen csaladi
hattér, anyagi gondok és a férj italozédsa. El6fordult, hogy azzal indokolta tettét, hogy a mar
meglévd gyermekiik stlyos egészségkarosodasban szenved vagy felmeriilt meg a védekezési

ismeretek hianya és a kdrnyezete kozombossége is.

Az Ujszilott sérelmére elkovetett Olési cselekmény sordn a biintetdeljaras tobbnyire a
szomszédok, munkatérsak, bejelentése vagy feljelentése alapjan indult meg. Fontos szempont,
hogy a terhesség és sziilés titokban tartdsa a n6 legfobb célja. Igyekszik olyan modot valasztani,
mellyel megakadalyozhatja az éppen vilagra jovo gyermeket az életjel adasi lehetdségében. A
fennallé helyzet miatt Osszességében tipikusnak mondhatéak az elkdvetési modszerek. Ide
sorolhatjuk a 1égzényilas befedésével, vizzel teli kadba sziiléssel eldidézett fulladést, a
zsinegeléssel valod fojtast, az ellatatlansdgot, mint a kihiilés, kiszaradas, koldokzsindron at
torténd kivéreztetés. Jellemzé még az agyonverés, szaro-vagd eszkdz hasznalata vagy a
gyermek nagy erével foldhdz/falhoz csapasa.'® Ezek koziil is az ellatatlansag és a megfullasztas
a legtobbjiik altal valasztott modszer. Megfigyelhetd, hogy a fiatalkoru tettesek durvabb

elkovetési modhoz folyamodnak, aminek 1élektani szempontbol van jelentdsége. Hiszen igy

17 Kovacs (2019): i. m. 37. oldal
18 Kovacs (2019): i. m. 20. oldal
19 Kovéacs (2019): i. m. 22. oldal
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hozza kell érjen a baba testéhez és er6t kifejteni, amely fokozott aktivitist, nagyobb

elszantsagot mutat.

2.3.1. Elmeorvosszakértoi statisztikak

A vizsgalatban részt vevO ndket vizsgdld elmeorvosszakértd az elkovetdk 81,6%-anal
megallapitotta, hogy nem allt fent az elkovetéskor tudatzavar. Tizenkilenc f6 produkalt
pszichopatias jellemzoket, ebbdl kilenc f6 olyan erds személyiség zavarban szenvedett, amely
korlatozhatta a beszamitasai képességiike. A sziilés ideje alatt szintén kilenc elkovetdnél volt
megallapithatd a beszamitasi képesség korlatozottsaga, amely vérveszteség miatti tudatzavarra

volt visszavezethetd. Egy fonél pedig pszichogén tudatzavar okozta a sulyos korlatozottsagot.*

20 Kovaces (2019): i. m. 26. oldal
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3. AZ ESZLELO- ES JELZORENDSZER MUKODESEROL ALTALANOSAN

3.1. A veszélyeztetettség kezelésének fontossaga

Minden csalad masképp mitkddik, mas értékrendet kdzvetit és ad tovabb a fiatalabb generacio
tagjainak. Mint a tarsadalom legkisebb, de annal jelentdsebb épitdeleme az emberiség
torténelme soran javarészt integritdst élvezett az allami hatalommal szemben. Mai napig
hajlamosak vagyunk maganiigyként tekinteni ezekre az egyedi szabalyrendszerekre, amelyek
csaladokon beliil kialakultak, annak ellenére is, hogy mennyire karosak lehetnek egy éppen
fejlodo, konnyen formalhato személyiség szamara.
Magyarorszagon (2017. évi adatok szerint) nagyjabol 200.000 veszélyeztetett kiskort é1°!,
akiknek igyekeznek segitd kezet nyujtani. A veszélyeztetettség alatt olyan allapotot értiink,
amely valamely magatartas vagy mulasztas kovetkeztében valdsul meg, €s gatolja a gyermek
testi, pszichés, érzelmi vagy erkolcesi fejlodését. Ide tartoznak tehat az ismétlodoé vagy tartos
fizikai, lelki bantalmazéasok egyarant. Nem csak a ,,négy fal kdzott” szocializalodott fiatalnak
van szliksége arra, hogy 1j mintakat kaphasson, hanem sok esetben a sziiléket is meg kell
tanitani arra, hogyan is kell jo életvitelt kialakitani, gyermeket nevelni.
A gyermekvédelmi észlelo- €s jelzorendszer a gyermekjoléti szervek, az egészségiligyi €s
oktatdsi intézmények, valamint mds hatosagok egyiittmiikodésének rendszere, amelyeknek
feladata a csalddban torténd megfeleld koriilményli nevelkedés segitése, a gyermek
veszélyeztetettségének megeldzése €és megsziintetése. A csalad- és gyermekjoléti szolgalat a
szocialis alapellatasok egyik eleme. A csaladdsegitd kozpont mikodtetése az dnkormanyzatok
kotelezo feladata, kétezer {6 feletti lakossagszam esetén biztositaniuk kell a civilek szdmara.
Igénybevétele Onkéntesen torténik. A névtelen bejelentéseket is kivizsgaljak, ha kiskoru
fenyegetettsége fennallhat. A gyermekvédelmi jelzOrendszer szerepldi koz¢ tartoznak:

o az egészségiigyi ellatorendszer (védondi szolgalat, a haziorvos, a hazi gyermekorvos)

o személyes gondoskodast nyujtd szolgaltatok (csalddsegitd szolgalat, a csaladsegitd

kdzpont);

o akodzoktatasi intézmények (nevelési-oktatasi intézmény, a nevelési tanacsado);

o arendorség;

o azlgyészség;

o a birdsag;

2L Maté Olga (2017): Gyermekvédelmi jelz6rendszer. Orszaggytilés Hivatala Kozgytijteményi és Kozmiivel6dési
Igazgatosag Képviseldi Informacios Szolgalat. Infojegyzet 2017/27. 1 —4. 1. oldal

18



o apartfogo feliigyeldi szolgalat;

o az aldozatsegités €s a karenyhités feladatait ellato szervezetek;

o amenekiilteket befogado allomads, a menekiiltek dtmeneti széllasa;
o javitointézet, gyermekjogi képviseld;

o févarosi és megyei kormanyhivatal,

o az allam fenntart6i feladatainak ellatasara kijelolt szerv;

o munkaiigyi hatosag;

o egyesiiletek, alapitvanyok, tarsadalmi szervezetek; egyhazak;

o 4llampolgarok.?

A probléma
gsrlelése

A szakember sajdt
szakmai eszkizeivel
kezeli a problémat

Fenndll-e a
veszélyertetettség
gyandja?

A csalid- és pyermakjdbéti
swolgdltatdnak tett jelzdés
mellett, azonnali jelzés a
hatdsdg felé, azennall
intézkedes keademényerdése
lelzfrendszeri stakember

Fennill-e az életet,
testi épséget
vestélyeztetd

tényezd?

Utdnkovetis
JelzSrendszer szakember
18 hdnap

Jelzes a csaldd- és Fenndil-¢

________________________ gyermekjdléti tovabbra is 3
szolgalat felé probiéma?
Jelrdrandsreri
siakember, hatdridd:

aroninal, de legkésSbb
harom munkanapon
belil

Mincs sziikség
tovabbi intézkedésre

1. abra: A jelzés utja

Forras: Csikos Fanni: Gyermekvédelmi jelzérendszer bemutatdsa

https://tulipanovoda.hu/rolunk/gyermekvedelem (letoltve: 2022.05.01.) 2. oldal

221997. évi XXXI. torvény 17. szakasz 1. bekezdés
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3.2. A jelzés beérkezése, csoportositasa

A jelzések nagyrészét érthetd modon azok az intézmények kiildik, ahol az adott kiskoru ideje
legnagyobb részét tolti, tehat az oktatasi intézmények.?> A jelzOrendszer tagjai eltérd
szakmakban, kiilonboz6é szabalyozasok keretein beliil miikddnek, ezért fontos a kiilonbozd
munkateriiletek teenddinek attekinthetdvé és kiszamithatova tétele, valamint egymashoz
hangolasa. Kozos feladatuk a veszélyeztetett gyermekek figyelemmel kisérése €s kezelése,
azonositasa ¢és felderitése, a jelentések nyomon kovetése, a veszélyeztetett gyermekek

problémadinak azonositdsa és megoldasok keresése. Ezek lehetnek:

o anyagi problémak (munkanélkiiliség, alacsony jovedelem, nem megfeleld pénziigyi
tudatossag);

o lakhatasi problémdk (hajléktalansdg, rossz lakaskoriilmények, kilakoltatds, vandorlo
¢letmdd, kényszeregyiittélés);

o csaladszerkezeti és kapcsolati problémak (arvasag, széthullott csaladok, megromlott
parkapcsolatok, rossz sziil6-gyermek kapcsolat);

o szildi elhanyagolas és elhagyas (egészségiigyi-, gondozas, gondoskodas-, iskolaztatas,
érzelmi elhanyagolas, feliigyelet hidnya, veszélyeztetd magatartas, elhagyas, lemondas
a gyermekrol);

o gyermekbantalmazas (fizikai-, érzelmi-, szexualis bantalmazas, magzat-, 0jsziilott
karositasa, kényszerités kolduldsra, prostitiiciora, gyermekmunka, rendszer-abtizus);

o sziil6i deviancia (alkoholizmus, drog-, szerencsejaték fliggdség, blindzés, ongyilkossag
¢s prostitucio);

o gyermeki deviancia (alkohol-, drog- ¢és szerencsejaték-fliggdség, bilindzés,
ongyilkossag, prostiticio, agresszivitas, magatartds problémak, csavargas;

o egészségligyi problémak (mentalis betegségek, fogyatékossag);

o tovabbi tényezOk (csalddon kivilli veszélyeztetés, kiskora sziilo, illegalis

bevandorlas).?*

Kutatdsom soran egymassal ellentmondd adatokat taldltam a veszélyeztetettségi okok
eléfordulasi aranyaival kapcsolatban. Az évtizedekre visszanyuld jegyzok altal 6sszegyljtott
adatok alapjan elmondhatd, hogy a nyilvantartott veszélyeztetettségek fele pénziigyi

problémdknak volt koszonhetd. Ezek megoszlasa azonban a gyermekjoléti szolgdlatok

23 Maté (2017): i. m. 4. oldal
24 Maté (2017): i. m. 3. oldal
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térnyerésével megvaltozott. Mig kdrnyezeti tényezok eléfordulasa jelentésen nétt, addig az
anyagi okok aranya csokkent. Ez valdsziniileg annak tudhat6 be, hogy régebben a jegyzo
értékelte a segélyek megallapitdsdnak indokait, aki munkdjabol addéddan ott is anyagi okokbol
fakado veszélyt észlelt, ahol kozvetleniil valojdban mas probléma fejtetti ki a hatasat. A
gyermekjoléti szakemberek holisztikusabban kozelitik meg az adott helyzetet, és a gyermek
kornyezetében 1€évo, 6t kozvetleniil befolyasold nehézségekre Osszpontositanak. Példaként
megemlitve, hogy ha a sziil6k pénziigyi nehézsége okan nincs fiités a hazban, az mar a gyermek
szempontjabol lakhatasi probléméanak mindsiil. ,,A veszélyeztetettség oka 2015-ben 62
szazalékaban kornyezeti (lakhatési, nevelési gondok, életvitel, bantalmazas, elhanyagolas), 18
szazalékaban magatartasi (kiskort deviancidi), 14 szazalékaban anyagi és 6 széazalékban
egészseégi eredetiiek voltak. A kiskortiak 3 szazaléka bantalmazés, 10 szazal¢ka elhanyagolas
miatt volt veszélyeztetett. A kiilonbozé okok tdbbnyire halmozodnak”.?® A kdrnyezeti
besorolas jelenti a fiatal kozvetlen kozegén alapuld problémat: a nem megfeleld
lakaskoriilmény, a sziilok életmodbeli problémai, a betegség, bantalmazas ¢és elhanyagolas
okozta fenyegetettség mind ebbe a csoportba tartoznak. A magatartasi kategoriaba a kiskoru
rossz magaviselete, valamint a fliggdsége altal okozott 6nmaga elenni veszélyeztetése tartozik.
Az egészségiigyi csoportban az egészségiligyi probléméak vagy tanuldsi nehézségek miatt
veszélyeztetettek vannak, valamint azok a fiatalkortiak, akik esetében a sziildi gondoskodas
vagy az intézményi elhelyezés nem elegendd az akadalyok lekiizdéséhez. Az anyagi
er6forrasokkal kapcsolatos csoportba csak azok tartoznak, akiknek anyagi nehézségei
egyértelmiien a jovedelemhianyhoz kapcsolodnak. Nem az a szempont, hogy a gyermek
részestil-e segélyben, hanem az szamit, hogy az ellatds enyhiti vagy csokkenti-e a pénziigyi
problémat, és a gyermek csak akkor keriil be ebbe a csoportba, ha az ellatds nem enyhiti a

pénziigyi problémat.

A pénzbeli segély megigénylése mellett van lehetdség a hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzet megallapitdsara egyarant. 2014-ben kozel 79.000 hatranyos helyzetii és 143.000
halmozottan hatranyos helyzetli személy volt nyilvantartva, legtobbjiik Borsod-Abaj-
Zemplén, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Nograd megyében.?® Ezt a mindsitést tobbek kozott a
szll6 alacsony iskolai végzettségének, keresetének, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
valo jogosultsaganak Osszessége eredményezi. De a szegénység dnmagaban nem lehet ok a

gyermek csaladbol vald kiemelésére, hiszen ha megkapja az élethez sziikséges élelmet,

25 Maté (2017): i. m. 4. oldal
26 Maté Olga (2016a): Csaladsegités. Orszaggylilés Hivatala Kozgylijteményi és Kozmiivel6dési Igazgatosag
Képviseldi Informacios Szolgalat. Infojegyzet 2016/55. 1 — 4. 3. oldal
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iskolaztatast, egészségligyi ellatast és a sziildi gondoskodast, nagyobb kart szenvedne el a
kornyezetébdl valo kiszakitdsa, mint a nélkiilozésben valo felnevelkedése soran. Jellemzden
tehat nem csak anyagi probléma 4all fent, hanem tobb tényezd egyiittallasa okozza a
veszélyezettséget. Ezen kezelés Osszetettsége miatt szorulnak a csaladok gyermekjoléti

szakemberek segitségére.

3.3. Miikodésének nehézségei, problémai

Tobbek kozott éppen a fent emlitett megyékben jelenti a legnagyobb nehézséget, hogy nincs
helyben elérhetd ellatds. A gyermekjoléti szolgalatok orszagos lefedettsége 2014-ben 99
szazalékos volt, azonban, 2351 telepiilésen minddssze heti egy-két alkalommal all
rendelkezésre gyermekjoléti szakember, igy a csaladoknak masik telepiilésre kell utazniuk.?’
Ennek ellenére a jelzOrendszeri jelzések aranya novekszik. Ez arra utal, hogy lenne igénye az
embereknek, hogy segitséget kérjenek, és kiilsé beavatkozasért forduljanak a csaladsegitd
szervek felé. Fontos tehat, hogy megkapjanak ehhez minden lehetdséget és tdmogatast. A
legtobb probléma a finanszirozassal kapcsolatban adodik, hiszen a telepiilések onkormanyzatai
tartjak fenn ezeket az irodékat (legalabbis a 2011. évi adatok szerint), sajnalatos modon tobbek
kozott az egyhdzak részvallaldsa sem jellemzd. A szegényebb telepiilések sok esetben nem
képesek eleget tenni ezen kotelezettségiliknek, és a megfeleld szinvonalon miikddtetni a

csaladvédelmi szolgaltatasaikat.?®

A csalddsegité tovabbi feladatai kozé tartozik a szocialis és mentélhigiénés problémak
elhéritasanak oktatdsa, illetve a krizisintervencio. Skéalaja igen széles, hiszen ide sorolhato a
tamasznyujtason til a problémamegoldas, a konfliktuskezelés, a kozdsséghez vald kapcsolddas
elsajatitasa, a munkanélkiiliségbdl, betegséggel vagy fogyatékossaggal egyiittélésbol,
kabitoszer vagy alkoholfiiggdségbdl adodd problémék kezelése vagy akar az ligyintézés is.
Terapias, csoportos programokat is szervezhetnek. Az esetek egy része egyszeri esetkezeléssel
megoldhatd, mig bizonyos krizisszituaciok hosszabb tavi beavatkozast és nyomon kisérést
kovetelnek meg. ,,Az alapellatas keretében végzett csaladgondozas, valamint a védelembe vétel

kudarca azt jelenti, hogy a gyermeket a csaladjabol ki kell emelni.”?

27 Kozponti Statisztikai Hivatal (2014): Gyermekesély - A gyermekvédelmi jelz6rendszer miikodése. Forrés:
https://www.ksh.hu/docs/hun/x ftp/stattukor/gyermekvedelem14.pdf (2022.05.01.) 1. oldal

B Kozponti  Statisztikai  Hivatal ~ (2012):  Csalddsegitd  szolgdlatok  2000-2011.  Forrés:
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/csaladsegito.pdf (2022.05.04.) 3. oldal

PMaté (2016a): i. m. 3. oldal

22


https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/gyermekvedelem14.pdf
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/csaladsegito.pdf

A hatékony segitségnyujtas alapja, hogy a gyermekjoléti szolgalat birtokaban legyen minden,
tobb szerv szakemberei altal Osszegyiijtott informacionak, illetve tapasztalatnak. Hiszen ugy
lehet akér stlyos esetekben is, rovid id6 alatt dontést hozni, ha pontosan tudjak milyen mértékii
intézkedés meghozatala a legmegfelelobb a fiatalkori és a csalddja szdmdra. A személyes
kapcsolattartdst ez természetesen nem potolhatja, de gyorsithatja és kiegészitheti, mas

szemszdgbdl mutathatja meg az adott nehézséget.

A jelzérendszernek vannak nagyon pozitiv hozadékai és egy rendkiviil haté¢kony elméleti
megkozelitése, gyakorlati tevékenységének azonban vannak zavarai. Egy 2016-os kutatés
alapjan ,,a csaladsegitésben dolgoz6 kozel 2500 {6 94%-a diplomés, 87 % nd. Stlyos
leterheltségben, orszagos szinten létminimum alatti fizetéssel dolgoznak.”® , A gyermekek
napkozbeni ellatasaval foglalkozok atlagbére 2013-ban a szocidlis szféran beliil a legkevesebb,
a nemzetgazdasagi atlag 53 szazaléka volt.”*! Masik sarkalatos pont a segitségnyujtas
kotelesség kérdéskore. Természetesen els6sorban a gyereket, a csalddot Kkoriilvevo
szakemberek, intézmények feladata. Tulterheltségiik okén azonban a jelzérendszeri protokoll
csekély hatékonysaggal kivitelezhetd. Ezekbdl az adatokbol is valdsziniisithetd, hogy az
észleld- és jelzOrendszertdl elvart eredményekhez megfeleld anyagi raforditassal kdzelebb lehet

kerilni.

A jelzési ,hatarmérték” a rendszer miikodésének legnehezebben kontrolallhato,
legszubjektivebb pontja. Példaul egy kiskort kornyezetébdl vald kiemelésének indokoltsagat
az adott kozeg tobbi csaladjdhoz viszonyitva tartjuk indokoltnak? Magyarorszag azon
terliletein, ahol magasabb az atlagkereset a stlyos szegénység miatti kiemeléskor az orszag

legszegényebb csaladjaihoz viszonyitanak, vagy a helyi norma lesz az iranyad6?

A problémakat elviekben egyéni szinten latjak, kezelik, ¢és megoldasukat a csalad
er6forrasainak a megtalalasaban, a kliens 6nallova valasdban keresik. Nagyon helyesen, hiszen
a krizis kezelése nem jelent problémamegoldast. Természetesen sziikség van olyan
szervezetekre, akik felemelik a mar bekovetkezett valsagba zuhant embereket, de elsésorban
azt kell elsajatitaniuk, hogy keriilhetik el legkozelebb az ilyen helyzeteket, milyen megkiizdési
stratégidkat tudnak haszndlni a sajat ¢letilkkben. Fokozottan igaz ez a terhességiiket titkolo
¢desanydk esetében, akik megtalalasaval és terelgetésével megmenthetd egy Gjsziilott élete, am

ezzel az édesanya még nem valik edukaltabba, nem lesznek kotddései a tarsadalom felé,

30 Maté (2016a): i. m. 4. oldal
31 Maté Olga (2016b): Szocialis életpalyamodell. Orszaggytilés Hivatala Kozgylijteményi és Kozmivelddési
Igazgatosag Képviseldi Informacios Szolgalat. Infojegyzet 2016/30. 1 —4. 1. oldal
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amelyek megvédhetnék egy esetleges kdvetkezd nem kivant terhesség 1étrejottétol. Sot, ugy
gondolom egy rossz megoldasi mintat kap problémaja megoldasahoz, hiszen azzal, hogy
titokban megsziili gyermekét, akit aztan egy masik csaldd 6rokbe fogad, még nem tanulja meg
vallalni a feleldsséget cselekedetei miatt, nem tudja traumait feldolgozni, és megerdsitést kap
abban, hogy tovabbra is az elkeriilést valassza. Ennek témakorét egy tovabbi fejezetben

kivanom kifejteni.

Lathato tehat, hogy a rendszer akkor izemel megfeleléen, ha egy tigyben sem vétik el a jelzés
felvételének lehetdségét. Hibai, mulasztdsai hatdssal vannak a gyermekvédelmi rendszer

egészének miikddésére.

24



4. AZEGYUTT AZ ELETERT EGYESULETTEL KESZITETT INTERJU
4.1. Vezérelvei

Mindenképpen szerettem volna krizishelyzetbe jutott kismamakkal foglalkozo civil
szervezettel felvenni a kapcsolatot, hiszen vonzo alternativakat tudnak nyujtani a titkukat 6rz6
nok szamara. A Google a ,.terhes lettem, segitség” és a ,,nem vart terhesség” kifejezésekre az
elsé oldalon bulvarmagazinok polgarpukkasztd torténeteit és kiillonbozoé férumokat tar a
kétségbeesetten kutakodok szeme elé. Jomagam is csak kutatdmunkam soran értesiiltem ezen

egyesiiletek 1étezésérdl, céljairol és modszereirdl.

Az Egyiitt az Eletért Egyesiilettel volt szerencsém interjut késziteni. Honlapjukat?? felkeresve
kivancsi voltam arra, hogyan akarjak megszolitani a bizonytalan ndket. ,,Babat varsz? Vagy

")

nem igazan vartad az érkez¢ését? Keressiink egyiitt megoldast a helyzetedre!” ,,Ha megcsorgetsz
vagy sms-t kiildesz, visszahivunk! Nem elitéliink, megértiink!” Ilyen és ehhez hasonlo
jelentkezésre batoritd bejegyzések fogadtak a féoldalon. A ,,mdssal is megtortént torténetek
varatlan helyzetekrol” részt azért tartom kiemelkedden jonak, mert lathatatlanul is 6sszekoti
ezeket az egymas szdmara idegen ndket, hogy hasonld soron osztozhatnak. A terhességiiket

titkolo, teljesen elszigetel6dott emberek szdmara is lehetdséget teremt, hogy kapcsolddjanak

valakihez vagy valakikhez.

Frivaldszky Edit 2008-ban hozta 1étre az Egyiitt az Eletért Egyesiiletet, melynek céljaul a
krizishelyzetbe jutott kismamak megsegitését jelolte meg. Egyszer segitett egy bajba jutott
terhes ismerdsének, meghallgatta, beszélgetett vele, aki ennek hatdsdra lemondott az
abortuszrol, majd sziilés utan megkodszonte Editnek, hogy anya lehet. Azt érezte, van ebben
valami hivatasszerli. Elkezdett dolgozni egy hasonlé szervezetnél, de nem tudott azonosulni a
fokusszal, ezért 1étrehozott egy sajat keretrendszert, ami ma az Egyiitt az Eletért Egyesiilet
nevet viseli. Véleményiik szerint a kismama, aki abortuszon gondolkodik vagy elakadt valahol
az ¢letvezetésében ¢€letbevago, hogy kapjon segitséget. Ez sokszor beszélgetés formdjaban
nyilvanul meg, melynek folyamén fény deriil arra, hogy mire van sziiksége az adott egyénnek.
Pé¢ldaul babakelengyét gytijtogetnek, start csomagokat allitanak 6ssze, anyaotthonokkal vannak
kapcsolatban és nyilt 6rokbefogadasok el6készitését végzik minisztériumi engedélyiik alapjan.
A lelkitanacsadas maga a krizisintervencid €s alapvetéen 4-6 beszélgetésnél nem tobb, ha

valakinek ez kevésnek bizonyul, akkor pszichologus, pszichiater vagy mas orvos fel¢ iranyitjak.

32 Egyiitt az Eletért Egyesiilet weboldala: https:/egyuttazeletert.org (letoltés ideje: 2022.04.05.)
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Olyan szituécios jatékokat gyakoroltatnak, mint példaul, hogy hogyan mondja el otthon, hogy
babat var, mikor beszéljen a sziileivel és mit mondjon. Az egyesiilet rendelkezik hivoszdmmal,

email elérhetdséggel és egy iroddval, ahol tudjék fogadni tigyfeleiket.
4.2. Kik és hogyan jutnak el az Egyesiilethez?

Szeretik, ha a kismama maga keresi fel dket, hiszen az a tapasztalatuk, ennyi akarat biztosan
kell ahhoz, hogy a tdmogatast is el tudja fogadni és akarjon 6nmagan segiteni. Szeretnék szot
ejteni azonban azokrdl a ndkrdl, akik nem mernek segitséghez fordulni, vagy nem tudjék,
hogyan is kell azt elfogadni. Egy depresszidban szenvedd embernek sem mondhatjuk, hogy
nem nyujtunk neki ellatast, mivel nincs meg részérél az aktiv cselekvési akarat. Ugy gondolom
a befelé fordulas, a bizalmatlansag és a félelem az allapotuk szerves hozzatartozoja, és ha valaki
jobb mentalis allapotban van és felismeri, hogy kiils6 beavatkozasra van sziiksége, annak
valoban konnyebb segiteni. Emellett viszont pont, hogy azoknak lenne a legnagyobb sziiksége
a kriziskezelés elsajatitasara, akiket teljesen elnémit ez az allapot. Hozzédjuk elérni, Oket
meggy6zni a bajba jutott kismamdknak szant programok egyre szélesebb korben valo
ismertetésével is lehetséges. Vannak szordlapjaik, az egyesiilet 1étrejottekor sokan telefonaltak.
Az utdbbi években viszont egyre tobben jeleznek interneten keresztiil, ezért folyamatosan
keresik a mddjat, hogy lehetne még inkabb jelen lenni a kozdsségimédiai feliileteken.
Messengeren, Facebookon, valamint emailben is jonnek megkeresések hozzajuk. Szoktak
visszajelzést kapni, hogy jol meg van fogalmazva a weboldaluk. A tegezddés fontos, hiszen

bensdségesebb, bizalmasabb: ,,Hivj minket batran, a titkodat megdrizziik™.

Gyakran a védénd koti dssze a kismamakat az Egyesiilettel, vagy a csaladsegitotol kapnak
felkérést, anyaotthonbol vagy a kismama rokonaitdl. Edit elmondasa alapjan a védondkkel erds
egyiittmiikodést apolnak, foleg ha mar volt korabban kozos munkajuk. Ok biztosan el fogjak
juttatni az Egyesiilethez azokat, akiknek rdjuk van sziiksége. Bar egy civil szervezetrdl
beszEliink, ahol onkéntesek végzik a feladatokat, viszont van kozottilk védond, pedagogus €s
metalhigiénés szakember is, de nincs mogottiik olyan infrastruktara, rendszerbeli kapcsolddas,
hogy példaul a Csaladvédelmi Szolgélat beutalja hozzajuk a kismamat. F6 céljuk, hogy mas
allami és civil szolgaltatdsok munkajat figyelembe véve, azokat a hézagokat, amelyekkel
talalkoznak, sikeresen betoltsék. Példaul a hajléktalanként €l6 kismama nem kopog be a
Csaladsegitdhoz, mert akkor rogton elveszik a gyermekét. Ha viszont az Egyiitt az Eletért
Egyesiiletet megkeresi, el tudjdk helyezni valamelyik anyaotthonba, akkor van esélye arra,
hogy egylitt maradjanak. Természetes tarszervekkel dolgoznak egyiitt, vagyis a szocialis halora
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tamaszkodnak, jelzOrendszerként. Elmondéasuk szerint, akik civilekkel hajlanddak
egyiittmiikddni, azokkal jol miikédik ez a kapcsolat, akik csak bele vannak kényszeritve a
helyzetbe, azokkal kevésbé. Akadnak azért konfliktushelyzetek is, hiszen ha ugy érzik, egy
adott szerv nem jar el helyesen, akkor kiallnak a kismama mellett, segitenek neki eligazodni

példaul az ellatasi jogaival kapcsolatban.

A gyermekorvosok nagyon értékes jelzésekkel tudnak €élni. Azt szoktdk mondani, hogy persze

a babdra is ra kell nézni, de nem 6t kell figyelni, hanem az anyat. Fdleg az els6 fél évben.

,»Aki megkeres minket, nem olyan az ¢lete, mint a miénk, nem tudjuk, hogy mi tértént vele
idaig. Olyan maganyosak tudnak lenni az emberek, hogy felhivnak egy idegen szdmot, hogy
elmondjék, hogy babat varnak és nem tudjak, mi tévok legyenek. Tehat belegondolva, hogy
keriilhetek én olyan helyzetbe, hogy egy vadidegennek mondom el a legféltettebb titkomat,
mert nincs mas?,,- valaszolta Edit, amikor arrol kérdezem, kik is ezek a ndk, van-e valamilyen
kozos benniik. Elmondhatd, hogy azok, akikkel taldlkoznak, maganyosak és félnek. Ha
terhességére fény deriilne, kidobnak otthonrdl vagy mar eleve hajléktalan. A hajléktalansag
pedig szintén kapcsolatnélkiiliség. Masok gyakran mondjak, hogy ,,van otthon ugy is elég
probléma”, anélkiil is, hogy el6hozakodna a nem kivant terhességével. Esetleg kiskort vagy
mar egyediil él, de nem megy haza a sziil6i csaladhoz, nem kommunikélnak egymassal. Az az
altalanos tapasztalat, hogy nincs parkapcsolat sem a képben. Elmondta, hogy a fiatalok jobban
mernek segitséget kérni, de minden korosztalyt egyarant érintett lehet. Tipikusnak mondana a
nagyon fiatalokat, az id6sebbek, akik jellemzden a harmadik gyermekiiket varjak vagy a beddlt
lakéshiteleseket. Belefér az 6nmagamrodl alkotott képembe, hogy nekem gyermekem legyen?
Nem mindenkinek. Leggyakoribb a huszonévesek korosztalya, azok, akik mar nem a sziileikkel
¢élnek, varatlanul babajuk lesz, és nem tudjak, mihez kezdjenek. Van, aki 6t honaposan észleli,
hogy terhes. Megesett mar az is, hogy felhivtak a korhazbol az anyat, hogy sziil a lanya és nem
hitte el, nem latta kordbban jelét. A nagyon fiataloknal sokszor valoban nem latszik. De a fokusz
mégsem a korosztalyi jellemzékon van. Ha csak egy problémadja van, példaul a lakhatassal vagy
a munkahellyel, iskolaval, akkor a krizisintervencid keretein beliil atbeszélve, egyéni tanrend
allithatd 6ssze vagy albérlet megoldasokban gondolkodhatnak. Az ilyen esetekkel meg tudjak
vitatni a lehetdségeiket és segitséggel 4t is tudnak lendiilni azon az egy problémén, ami a
krizishelyzet kivaltoja. Ha halmozottan, az ¢élet tobb teriilete is beomlik, akkor értesitik a
Csaladsegitd Szolgalatot is, hiszen nem tudnak ilyen Osszetett életvezetést tanitani 6

alkalommal.
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4.3. Prevencio, és nehézségeinek kérdéskore

A csecsemdgyilkossag megeldzése kérdéskorének talan egyik legnagyobb etikai dilemmadja,
hogy az abortusz prevencios lehetdségnek szamit-e. Az Egyiitt az Eletért Egyesiilet szaméra
nem, ugy gondolnak ra, mint egy emberi ¢élet szandékos kioltdsa és nem a
csecsemogyilkossagok megolddsa. Nagyon ¢les ellentét képezddott az anyak terhességének
megszakitasara is kiterjedd dontési szabadsaga és azt ezt ellenzok kozott. Fontos azonban
kiemelni, hogy jogi szabdlyozédsanak teljes hidnya vagy éppen az abortiv beavatkozasok
betiltasa nem vetne véget a jelenségnek. A legtobb ember nem foglal allast egyik vagy masik
fél oldalan sem, holott ez nem hit vagy erkolcsiség, hanem tudomanyi kérdéskor. Mikortol
szamit embernek a magzat, ha annak szamit egyaltalan és milyen jogai vannak? Mely szakasztol
tekinthetjiik a spermium és petesejt taldlkozasa okozta folyamatot embernek? A téma szamos
érdekes nézdpontot vet fel, azonban dolgozatom nem ezekkel foglalkozik. Ennek ellenére ugy
gondolom megemlitése azért is kdtelezO, mert mind a csecsemdgyilkossag, mind az abortusz
ugyan azon okokbol erednek. Mindkett6 ,,megoldas” elhiteti, hogyha ,,lerakod” a problémat,
akkor az megszilinik, és hatalmas lelkitoréseket hagynak maguk utdn. ,,A megsziiletett baba
megolése égbe kialtd bilin mindenki szamara, de az abortuszt nem tekintjiik ugyan ekkora
tragédianak. New York allamban a sziilésig van abortusz, ez is mutatja, hogy ez csak egy jogi
vonal. Egy 12 hetes babanak mindene megvan mar, csak ndvekedik, €és ha ezt degradaljak egy
elvetethetd dologga, akkor miért varjak azt, hogyha mar 20 cm-el nagyobb, de ugyan Ggy néz
ki, akkor mar igenis legyen meg a kotddés ¢€s sziilje meg.”- ismerteti allaspontjat az Egyiitt az
Eletért Egyesiilet. Manapsag egyre gyakrabban felvetddik, hogy miért kizarolag a né dontése,
hogy abortuszt végeztet-e, illetve, hogy ha van lehetdsége a ndnek tobbféle fogamzasgatlasi
modszerrel védekezni a nem kivant terhesség ellen, akkor ha ennek ellenére mégis teherbe esik,
a férfinak miért nincs beleszolasi lehetdsége a beavatkozast illetéen. A csecsemdgyilkossagok
esetén viszont napjainkban sem vizsgaljuk kell6 mélységgel az apa felelosségét. Nem feltétlen
0 az, aki végez a csecsemOvel, de & helyezheti kilatasba feleségének példaul a fizikai
bantalmazast arra az esetre, ha teherbe esne. De eléfordul az is, hogy a férj maga kdveti el az

emberGlést.

A megfeleld termékenységgel kapcsolatos edukacid mellett, a masik legfontosabb dolog, hogy
ne keriiljon krizisbe a kismama, hiszen ez egy besziikiilt tudatallapotot eredményezhet. Edit az

évek tapasztalatai lapjan, azt mondja, hogy ennek megelézésében a csaladnak van a legnagyobb
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szerepe, hiszen ez a tarsadalom alapja. Van egy védohalé funkcidja, ami elkapja az embert, ha
zuhan. Ha nincsenek jol miikodo, bizalmas csaladi kapcsolatok, olyankor jol johet példaul a
civil szervezetiik. De ennek is megvan a masik, szintén karos véglete, amikor az allam tulz6éan
atveszi ezt a szerepet, az dnfenntartasra, megerdsodésre vald torekvés elpusztitasaval. Azzal,
hogy magara véllalja a gyermek nevelését, eltartja a munkanélkiilit, 5nmagdban nem oldja meg
a krizishelyzetbe jutas okait. Az embereket kell megtanitani, arra, hogy hogyan iranyithatjak

¢életiiket.

Mas jellegli, de szintén problémanak tekinti, hogy ebben a fogyaszt6éi vilagban mar csak
Budapesten ,,van ¢let”. A vidékiek konnyebben kiszakadnak a segitd szervezetek latoterébol.
Valamint fontosnak tartja, hogy az Ordkbeadasrdl alkotott tarsadalmi, tobbnyire negativ
felfogas megvaltoztatasa is mihamarabb el6térbe keriiljon. Az életet adok elismerése nagyon
Iényeges lenne, mert azt latjak hatalmas nyomas helyezkedik rajuk a kornyezetiiktol. Még
mindig meghurcoljadk azokat, akik le akarnak mondani a gyerekiikrdl, pedig ha van erre
lehetdség és timogatas, akkor lehet, nem dugna és tiintetné el egyediil, titokban. Orékbeadasnal
rengeteg megbélyegzésen kell keresztilmennie az ¢életet adonak, holott ez a
csecsemOgyilkossag alternativdja, mégis mindkett6 elitélend6? Az SOS Gyermekfalvak 2018-
as kutatasaban azt vizsgalta, milyen és ennyi elditélet van az 6rokbefogadas kapcsan. ,,Minden
masodik csalddnal a megjegyzések a gyermek vélt szarmazasara vonatkoztak, de a vér szerinti

sziilék elitélése is majdnem ugyanilyen gyakori (43,3 %).”*

Masik nehezen kikiiszobolhetd probléma, az anyarol lanyara gytirtizé folyamat, a belso csaladi
korben megtanult problémamegoldé mechanizmusok. Ide nem tudunk kiviilrél ,,benytlni”,
vagy csak nagyon nehezen. Viszont megjegyezném, hogy az elditéletetekkel ellentétben nem
csak a nehéz koriilményekben €16k kdzott probléma ez. Jomodu csaladokban is ott az a mély
elkeseredettség, hogy ,,az én lanyom nem lesz egyediilallo anya”, sot, itt még nehezebb, mert

nagyobbak a tarsadalmi elvarasok, még nagyobb traumaként élik meg a szégyent.

Magyarorszagon évente 24.000 abortuszt végeznek®*, annak 95%-at vélsighelyzetre
hivatkozva kérik, és nem nagyon kutatjdk, hogy mi is ez a valsaghelyzet. A torvényi

meghatarozas szerint “sulyos valsaghelyzet az, amely testi vagy lelki megrendiilést, illetve

3 SOS Gyermekfalva (2018): Rengeteg elditélettel kell megkiizdeniiik az orokbefogadé paroknak ma
Magyarorszagon. Forrés: https://www.sos.hu/hirek/rengeteg-eloitelettel-kell-megkuzdeniuk-az-orokbefogado-
paroknak-ma-magyarorszagon/ (2022.04.21.)

34 Kozponti Statisztikai Hivatal: Magzati veszteségek szdma és aranya
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0013.html ( 2022. 02.13.)

29


https://www.sos.hu/hirek/rengeteg-eloitelettel-kell-megkuzdeniuk-az-orokbefogado-paroknak-ma-magyarorszagon/
https://www.sos.hu/hirek/rengeteg-eloitelettel-kell-megkuzdeniuk-az-orokbefogado-paroknak-ma-magyarorszagon/
https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0013.html

tarsadalmi ellehetetleniilést okoz”*. Ennyi né keriil olyan koriilmények kdzé, hogy nem tudja
a gyermekét vallalni? Hol van nekik a segitség? Egzisztencialis ellehetetleniilést nem okozhat
a gyermekvallalas, tehat hogy lakdsa, jovedelme, vagy athidalé megoldasok legyenek, nem

kellene kérdésnek lennie.

Volt egy kismama, aki titkolta a varandosagat kornyezete elott, €s megkereste az Egyesiiletet.
Orokbe adtadk a babat egybdl sziilés utan, de az 0jsziildtt taj kartyajat, adé kartydjat,
lakcimkartyajat stb. automatikusan kikiildték a bioldgiai édesanya lakcimére. Rokonoknal volt
bejelentve, igy 6k kaptdk meg a csecsemo papirjait. Mivel az 6rokbefogadasnal van 30 nap
kihelyez6 hatarozati id0, ezért még a 30 napig a biologiai anya nevén van a gyermek. A rokonok
azt mondtdk, hozzijuk nem mehet mér haza, ha gyereket sziilt és 6rokbe adta vagy még
rosszabb, ki tudja mit tett vele. Kijelentették a lakcimrdl és megjelent a rendszerben, hogy van
anevén egy gyermek, de nincs lakcime, ezért kiskort veszélyeztetése miatt eljaras indult ellene.
Ezt akkora igazsagtalansagnak ¢élte meg az Egyesiilet, hogy addig probalkoztak, még sikert nem
értek el. fgy most mar, ha sziilés elétt a nd bemegy a Gyamhivatalba és nyilatkozik, hogy
titkolja varandossagat a kornyezete eldl, akkor a gyermeket egy kozponti helyre
anyakonyvezik, és oda kiildik a papirjait is. Az emberek donto tobbsége nem tudja, hogy vannak
ilyen lehetéségek. Az interneten is nehéz Oket felkutatni, de az Egyesiilet probalja azokat a
cimszavakat megragadni, hogy ,terhes lettél?”, ,nincs hova menned?” stb. Igy talan

konnyebben rajuk taldlnak.

Megemlitendé még, hogy bar zéro6 toleranciaval kezeljiik itthon a gyerekbantalmazést, de mas
kultaraja, szintén Magyarorszagon €16 csaladokban, ami nekiink bantalmazéasnak szamit, naluk
természetes és a nevelés része. Arab, kinai csaladoknal tapasztaljak leggyakrabban és nehéz
athidalni. Tul erdsek a férfi-nd szerepek, igy a ndék ellen iranyuld csaladon beliili erészak

témajat is €rinti.

4.4. Az elkovetok miért nem vesznek igénybe segitséget, vagy valasztanak mas

alternativat?

Miért nem tajékozddnak ezek a ndk a helyzetiik lehetéségeirdl, ahelyett, hogy 6nként vallaljak
tettiik miatt a tarsadalmi perifériara szorulast? Az inkubatorok be vannak kamerdzva, lehet
tudni, ki teszi be a csecsemot €s itt a titokra, amelyet minden aron Orizni probalnak, fény is

deriilne. 2-3 gyereket tesznek be évente és azok is altaldban a prostitudltak keritdi, de

351992. évi LXXIX. térvény 5. szakasz 2. bekezdés
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szerencsére egyre gyakrabban eléfordul, ugyanis nagyon pozitiv a kommunikaci6. Egyrészt a
Facebookon, amikor posztolnak egy inkubatorba helyezésrdl, olyan kommenteket hagynak az
emberek, mint: ,,nagyon bator vagy”, ,,nagyon tligyes vagy”, ,,tok jo, hogy segitettél neki”, ,,tok

jO, hogy igy csinéltad”. A kamerdkon az is latszodik, ahogy elbucsuzik a babatol.

Hozna egy dontést, hogy mi legyen a sorsa a csecsemdnek? Nem. Viszont nincs honapikig
modosult tudatéllapotban sem, ennyi id6 alatt bele kellene gondolnia helyzetébe, de 6 a sajat
¢letérdl sem hoz dontést. T4jékozodik-e? Ahhoz fel kell tennie a kérdést, és beirnia a mobiljaba
hogy ,,mit tegyek”. De nem teszi fel a kérdést sem, hiszen akkor szembe kellene néznie a
tényekkel, helyette inkabb sodrodik. Krizis alatt kijon az egyensulyabdl, nem tudja megoldani
a helyzetet a tanult mechanizmus alapjan, és 0j utat kell valasztania. Végiil, hogy merre
sodrodik, azt a koriilmények, mentalis allapot, és sok minden mdas befolyasolja. Léteznek
normal, mindenki életében természetszeriileg képzodo krizisek, amelyek az adott életszakaszra
jellemzd problémaval szembesitik az adott személyt. A megoldasa a kovetkezd fejlodési
szakaszba 1épés zaloga, ezeket normativ krizisek nevezziik. A masik csoportja a nem normativ
krizisek. Ide tartoznak a varatlan helyzetek, példaul betegség, szakitas, halal, er6szak atélése.
wJellemzo, hogy gondolataik kdzéppontjaban az egyensulyvesztést el6idézd helyzet all,
mégsem tudjak ismereteiket a megoldas szolgalataba allitani. Kordbban sikeresen alkalmazott
megoldasi stratégiaik az aktualis helyzetben kudarcot vallanak, emiatt szorong, érzelmileg
kimertilt, de az is el6fordul, hogy nehezen tudja kontrollalni érzelmeit. Munkavégzése kevésbé
hatékony, tevékenységi kore elsivarosodik, érdeklddése besziikiil a problémahelyzetre,
mindennapi, Onellatassal kapcsolatos teenddket hajlamos elhanyagolni, barati kapcsolatai
leértékelddnek, kevésbé keresi masok tarsasagat, amely elszigetelddéshez vezethet. Az is
gyakran eléfordul valamilyen fiiggdségbe menekiil.”*® Minél nagyobb érzelmi mélységeket ¢l
meg az ember, ez anndl nehezebbé valik, hiszen tudja, ha kidertiil az egész vilag ellene fordul,
rdadasul rosszul van. A varandosag nem kellemes id6szak, tele van problémakkal, és még
titkolnia is kell az egészet. ,,Terhesnek” hivjuk, ettdl a tehertdl minél hamarabb meg akar
szabadulni. Nem ritkdn a krizis traumat okoz. ,,A trauma tulajdonképpen azon eseményeket
foglalja 6ssze, melyek hatasara a 1¢élek vagy a test visszavonhatatlanul sériil. A felfoghatatlan

esemény altal hagyott {irt a trauma tolti ki.”>’

3% Csliry Angéla: A krizis fogalma és tipusai. Forras:  http:/leleknavigator.hu/backup/lelki-

bongeszo/lelkizavarok/83-krizis (2022.05.03.)
37 Németh Vivien (2018): Mi az a trauma? Forrds: https://pszichologuskereso.hu/pszichologia-blog/pszichologia-
blog/mi-is-az-a-trauma (2022.05.03.)
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Edit szerint a gyilkossagok tekintetében oriasi kiilonbség van a kozott, hogy tesz-e aktust,
cselekszik-e, vagy pont a cselekvés hianya vezet el az 0jsziilott halalaig. Eldobja magatol a
felelosséggel egyiitt a gyermeket, vagy végrehajtja a konkrét cselekvést, példaul megfojtja.
Ebben sokkal tobb az agresszio, a csecsemd irdnti harag €s mentdlisan is egy komolyabb
betegséget feltételez, mig ahhoz, hogy otthagyja valahol elég egy krizishelyzet és a félelem is.
Valamint nem biztos, hogy olyan intellektudlis szinten van, hogy egy vagy két 1épésnél tobbet
at tudna gondolni, nem is beszélve a kdvetkezményekrdl. Versenyezik egymassal a torekvés,

hogy megszabaduljon a tehertdl, ami megkeseriti az €letét és az anyai 6sztonok, az embersége.

Egy anya a gyerekére vigyaz, ez az alaphelyzet. Taladlkoztak mar olyan kismamaval, akitol
elvették a nagyobbik gyerekét, mert nem volt kotddése iranta. Orvos is megallapitotta, hogy
amig kicsi a csecsemd, addig feladat szeriien el tudja latni, de amint a gyermeknek lesz ,,szabad
akarta”, nem fog tudni anyaként funkcionalni. Mindekdzben hivatalosan nincs semmilyen
mentalis betegsége, nincs a gyereknek gyamja. A depresszid, ami gizsba koti a nét és nem tudja
végrehajtani a feladatait, az egy mentélis betegség. Igy a kotddés vesztésnek is - neki nincs
kotédése senki felé, igy nem lesz a gyereke felé sem - betegségnek kellene lennie. Miért alakul
masképp a kotddés ezeknél az édesanyaknal €s a még meg nem sziiletett gyermekeik kozott?
Tapasztalat alapjan a ndt korabban ért bantalmazas nagyon jellemzd, vagy ha olyan miliében
¢l, amely nagyon érzelemszegény. Csak feladatok vannak, amiket teljesitenek, de
onmegvalositas vagy almok, ilyesmik nem elképzelhetdk. Elmegy arra az energia, hogy legyen

fités, legyen ennivalo.

A koronavirus jarvany, fleg a karantén ideje alatt sulyosan megndvekedett a csalddon beliili
erdszak. 2020-ban 88%-al ndvekedett a kapcsolati erdszak biincselekményeinek szama az el6z6
évhez képest. A beliigyi adatbazis szerint a rendOrség altal lezart, hozzatartoz6 sérelmére
elkdvetett emberdlés/ haldlt okozo stlyos testisértéses esetek 33%-al magasabbak, mint az azt
megelézd évben.® Az Egyesiiletnél ezzel ellentétesen, eddig csdkkentek az eset szamok, most
(2021.12.) Gyjra novekednek a megkeresések. A jarvany alatt, amikor kijarasi korlatozasok

voltak, kevesebben vették igénybe az alapitvany segitségét.

38 Szél Bernadett Facebook oldala:
https://www.facebook.com/160102384102712/photos/a.575419835904296/3873434656102781/?type=3
(letoltési 1d6: 2022.01.06.)
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5. AZ UJSZULOTT ES A CSECSEMO FOGALMI ELVALASZTASA

Képességeink, tulajdonsdgaink az életiink sordn a természetes folyamat részeként
megvaltoznak, atalakulnak. Megfigyelhetd, hogy hasonld kortak egyforma viselkedést,
érzelmeket, gondolatokat produkéalnak, tehdt ugyan azon fejlédési folyamaton mennek
keresztiil. Ezeket nevezziik életkori sajatossigoknak®®, és nem csak kisbabdk esetén
beszélhetiink eme fogalomrol, viszont t¢émam szempontjabodl az jsziilottekre és csecsemokre
vonatkoz6 adatok rendelkeznek informécids értékkel, igy ezeket fogom korbejarni. Fogalmilag
is fontos elvélasztani dket egymastol, hiszen bar tobbnyire hasonld pszichés tényezdk és
¢lethelyzetek allnak az 0jsziilott és csecsemd gyilkossagok mogott is, mégis sokszor nagyban

eltérnek az oda végiil kozvetleniil vezetd, presszionald tényezok.

Az Gjsziilottkor a méhen kiviili 1étezés elsd fazisa, mely a sziiletéstdl a baba hat- nyolc hetes
koraig tart. Alapvetd életfunkciodi, mint a 1égzés, keringés, taplalkozas a kornyezeti hatdsokra
reflex-szerlien adnak valaszokat, altalaban igen gyorsan alkalmazkodnak. Rendkiviil ki vannak
szolgaltatva, sziikségilk van a gondozdjuk mindségi figyelmére és sziikségleteik biztos
kielégitésére. Mozgasuk még nem tudatos, ebben a szakaszban tevékenységiik az evés és az
alvas korforgasdban marad. A taplalasban mind élettani, mind bioldgiai hatdsa miatt a szoptatas
kapja a legfobb szerepet. Mivel altalaban a sziilés utan kozvetleniil valnak emberdlés
aldozataiva, nagyobb szerepet kap a még terhes né magzataval kialakitott kotddés vizsgalata és

¢letkoriilményei.

A csecsemOkor jellemzden a hatodik- nyolcadik héttél a 12. honap végéig tart. Kezdetén
jelennek meg az elsé tanult mozgasok, gesztusok és mar egyértelmiibben képesek jelezni
sziikségleteiket. A szorgalmasan figyeld anya jol értelmezi és reagal is ezekre, és igy
csecsemdjében tovabb erdsiti a kozlési és kapcsolatteremtési vagyat. 6 honapos korara érzelmi
megnyilvanuldsainak tarhdza elég soksziniivé valik ahhoz, hogy eredményesen keriiljon
kontaktusba, kdnnyebbé¢ valik az aktualis kivansdganak megfejtése is. A hetedik ¢és kilencedik
honap kornyékén megjelenhet a szeparacids szorongdsra, hiszen mar képes arra, hogy
megkiilonboztesse gondozo6it mas emberektdl, igy az 6 eltiinésiik erds félelmi reakciot valthat
ki. Biztonsagos kotddés esetén mar itt megkezdddik az anyatdl vald fokozatos 6nallosodas €s

felfedezés. Jaték soran tanul és tapasztal a vilagrol. Mig az jsziilottet megolésekor az elkdvetd

39 Jozsef Istvan (2011): Fejlédéspszichologia. Forras:
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/letkori_sajtossgok s _fejldsi_szakaszok.html
(2022.08.12.)
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anya sokszor sajat teste részének tekinti, és ebben a tudatban ,,semmisiti meg”, addig egy
csecsemovel mar volt lehetdsége személyesebb kapcsolatot kialakitani, akar pozitivat, akar
negativat. [lyen esetekben a hangsuly az egyiitt t61tott id6 alatt kialakitott kotddés kutatisara

esik, illetve felmeriilhetnek a gyermekagyi zavarok meglétének vizsgalata is.
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6. AGRESSZIO A NOKBEN
6.1.  Miért van kiilonbség a nemek kozott?

Vitathatatlan, hogy a ndk kevésbe agresszivak €s ezért kisebb mértékben jellemz6 rajuk a
blindzés, foként azok erdszakos fajtdi. Ennek mind laikusok, mind kutatok szerint sokaig
elfogadott magyarazata az volt, hogy a fiigyermekeket ugy nevelték, hogy megfeleljenek a
férfias szerepeknek, igy az agresszivebb és domindnsabb tulajdonsdgokat, cselekedeteket
jutalmaztdk. A kislanyokat pedig arra buzditottdk, hogy a ndi sztereotipidk szerint valjanak
gondoskodo, empatikus és kompromisszumképes ndkké. Am tobben ezt azért gondoljak hamis
ok-okozatnak a ndket érintd agresszivitas jelenségét illetden, mert ezek a nemi elditéletek az
emberi viselkedés alapjan alakultak ki, nem pedig forditva. Ehelyett egyre szélesebb kdrben

kezd elterjedni, hogy az alacsonyabb agresszidonak evolucids okai lehetnek.

Mivel nem tervezett, reaktiv viselkedésrdl beszéliink az agresszivnek mondhaté cselekedeteink
megvalositdsa kozben kéretlen impulzusok "belsd suttogésai" irdnyitanak benniinket. Az
agressziv viselkedést gy lehet legszemléletesebben megfogalmazni, ,,mint a varhato
»hyereség” (amely a kdzeledésre és tdmadasra 6sztondz) €s a lehetséges ,,veszteség” (amely az
elkeriilés és a visszahtizodas motivacioi) kozotti kompromisszumot.”*? Akikben feliilkerekedik
a diih, azok alabb becsiilik a kockazatot, és vakmerobb dontéseket hoznak, mig akik a félnek,
azok a varhato nyereséget pesszimistan mérik fel €s inkabb keriilik a kockazatot. Tehat a harag
az agressziot duzzasztja, a félelem pedig gatolja, noha gyakran egyszerre érezhetjiikk mind a
kett6t férfiként és ndként is. Kutatasok azt mondjak, hogy a férfiaknal egy ilyen helyzetben a
mérleg valosziniibben d6l az agresszios viselkedés javara. Erésebb benniik a harag vagy kisebb

a félelem?

A diih felkésziti a szervezetet a kimeritd kiizdelemre: hatassal van az izomzatra, a
pulzusszamra, a vérnyomasra ¢€s a testhdmérsékletre is. Gondolhatnank, hogy a férfiak nagyobb
mennyiségli ¢s mindségli agresszidja a nagyobb diihre valo hajlamukbol fakad, de ez nincs igy.
A kutatasok ugyanis arra jutottak, hogy a harag vonatkozasban nincs kiilonbség a nemek kozott.
Egy tobb mint 2000 amerikai megkérdezésével végzett felmérés szerint a ndék tobb haragot
élnek at egy adott idészakban, mint a masik nem képvisel6i.*! igy tehat a kiilonbséget a félelem

gyakorisdgaban és intenzitdsaban fedezhetjiik fel. A ndkre jellemzObb, hogy gyakrabban és

40 Todd K. Shackelford — Ranald D. Hansen (2014): The Evolution of Violence. New York, Springer. 216. oldal
41 Shackelford — Hansen (2014): i. m. 217. oldal
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intenzivebben ¢lik 4t az ijedtséget és ennek verbalis €s nonverbalis modszerekkel torténd
kifejezésének is nagyobb teret engednek. A ndk, akik egyszeri tesztoszteron adagot kapnak,
csokkent aggodalmi reakciot mutatnak a varhato aramiitésre. Mindez arra utal, hogy az
agresszioval szembeni ellendllasuk az erdsebb félelem reakciojukbol ered. A férfiak
eredményei ,,a jutalom irdnti talzott vonzalombol ("annyira akarom, hogy nem tirom a
késedelmet"), vagy a biintetéssel szembeni érzéketlenségbdl ("lehet, hogy ennek a dontésnek
4ra van, de nem érdekel") eredhetnek.”** A két nem képviseldi nem kiildnbdztek a jutalomra
valo vagyakozas erdsségében, de a ndk érzékenyebbek voltak a biintetésre, ami az alacsonyabb
félelemkiiszobiikben is megmutatkozik. Az 0jsziilott gyilkossagok esetén altalaban éppen ez a
magas foku rettegés az, ami raveszi Oket az egyik, alapvetéen legerészakosabb

blincselekményre, még ha ez eldszor ellentmondéasosnak is tiinik.

42 Shackelford — Hansen (2014): i. m. 218. oldal
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7. AZ ANYA-GYERMEK KOTODES

Rendkiviil szocialis 1ényként, életiink a koriil forog, hogy megtalaljuk a szamunkra megfeleld
kozosségeket, ahova tartozni tudunk. Szoros kapcsolatok iranti torekvéseinket nem csak
evolucids okok, hanem személyes sziikségleteink is 0sztonzik. Az, hogy valaki hogyan tud
masokkal kapcsolddni az adott illetd ,,0skoddsére” vezethetd vissza. A legtobb ember nem
szivesen szakad ki rovid idore sem kozegébol. Azok, akik a kdtddés iranti igényiiket nem tudjak
csaladi, barati vagy munkahelyi kapcsolataikon keresztiil érvényesiteni, mas modszereket
hasznéalnak a kapcsolatteremtésre. Példaul birdsagi perek vagy csaladi viszalyok forméjéban,
hiszen barmi jobb, mint a lathatatlansag és az elidegentilés érzése Sok sziil6 manapsag is azt
az elvet vallja, hogy hagyja sirni a gyereket, nem nyugtatja meg egyb6l. Ma mar tudjuk, hogy
a biztonsagos kotddés nagyban fiigg az anya megfeleld valaszkészségétol, tehat az azonnali és
megnyugtatd reagalas nem elkényezteti a babat, hanem kialakitja benne a megfeleld bizalmat.
Az ebben a szakaszban tapasztalt kotddés pedig végigkiséri 6t egész életutjan. A kapcsolat
alakuldsa nem csak a baba életére van befolyassal, hanem az anyéaéra is. Mar az 1970-es
években ramutattak arra, hogy azok a ndk, akik magzatuk irant intenziv és pozitiv érzelmeket
éreztek, konnyedebben tudtdk elfogadni 0j anyai szerepiiket, és konnyebben vészelték at a
posztpartum idészakot, mint azok az anyak, akik kevésbé kotddtek magzatukhoz. Fontos tehat
megérteniink féként a csecsemogyilkossagok témakorében az anya és gyermeke kozotti
kotédés alakulasanak menetét, lehetdségeit, hiszen valaszokat nyujtanak arra a kérdésre, hogy
miért nem térnek felszinre mindenkiben az tigynevezett anyai 6sztonok, mikor gyermekiiket
eldszor keziikben tartjak, illetve ezt megelézden. Hiszen a megsziiletés valoban fontos

mérfoldkd az anya és gyermeke kapcsolataban, de mégsem ez jelenti a kotelék kezdetét.

A kotédés tézisét John Bowlby fogalmazta meg 1969-ben mely szerint, a csecsemd dsztdndsen
keresi, a megfelelé ember jelenlétét, akinek kdzelében biztonsdgban érezheti magat. Szerinte
az embergyermek kotodési igénye velesziiletett, 6sztonos és az elsddleges sziikségletek soraba
emelend6.* Ertelme abban keresendd, hogy az édesanyja vagy elsédleges gondozodja veszély
esetén védelmezze 6t, kivaltsa az anya megnyugtatasra, a biztonsdg megteremtésére vagy
helyreallitisara iranyul6 viselkedését.** Az e céli cselekedeteiket pedig kotddési viselkedésnek

nevezte el. Ide tartozik, ha vokalis eszkdzokkel magukhoz hivjdk a gondozot vagy sajat

43 Kiss Tibor (2020): A kriminologia tudoménytorténete. In Barabas A. Tiinde szerk.: Alkalmazott kriminoldgia,
Dialog Campus 65 — 100. 76. oldal

4 Toth Edit — Regényi Eniké — Takdcs Istvan Karoly — Kasik Laszlo (2009): A kotédéskutatas pedagogiai
vonatkozasai, Az anya-gyermek kotddés és zavarai. Iskolakultara 2009/10. 58 — 75. 60. oldal
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mozgasukkal tartjak fent a kozelséget. Bowlby 6t olyan magatartast hatdroz meg, melyek a
kotddési viselkedést képezik, ezek pedig a szopas, kapaszkodas, kdvetés, sirds és mosolygas. E
fejezet célja tehat, hogy Osszefoglaljam, mely tényezdk befolyédsoljadk a gyermekhez vald

kotodés alakulasat.

A ndk esetében a reprodukciods képesség nem marad fenn életiik végéig, igy ez az id6 koriilbeliil
10-12 gyermek fogantatisara, kihorddsara és felnevelésére ad lehetdséget. Ez talalkozik azzal
az iddszakkal, amit az adott ndé megjelol, hogy mikor all készen egy 0jsziilott fogadasara.
Ahhoz, hogy ennek az akaratnak érvényt tudjon szerezni, ma mar lehetdsége van arra, hogy
szabadon ¢€ljen a fogamzasgatlas lehetdségével, majd egy valasztott idészakban tudatosan nyit
egy ,ablakot” a teherbeeséshez. Sajnos vannak olyan életutak, helyzetek, amikor ez nem a
vagyott pillanatban nyilik meg. Ezek a ndk ilyenkor hatalmas kontrollvesztést tapasztalnak
onon testiik és életiik felett is. A gyilkos anyaknal is gyakran az a helyzet all fenn, hogy az
ujsziilott babajuk eltiintetésével mindendron igyekeznek egy kis kontrollérzést szerezni. Még
egy tervezett gyermek sziiletése is nem véletleniil jelent normativ krizist az ember életében.
Foként elso terhesség esetén a sziil6vé valas folyamata mindkét leendd sziildt olyan kihivasok
elé allitja, amelyekkel eddigi életiik soran még nem kellett szembenézniiik. A legjobban beléjiik
ivodott mintat arrdl, hogy hogyan kell kezelni ezt a helyzetet kezelni, sajat sziileik
viselkedésébdl, az altaluk gyakorolt gondoz6i élményekbdl nyerik. Ez pedig hatassal lesz arra,

hogy milyen mindségben és mértékben lesznek képesek kapcsolddni magzatukhoz.

7.1. Kotodés a terhesség fazisaiban

Tervezett terhesség esetén a sziilok mar a fogantatés el6tti idokben is dédelgethetik babajukkal
kapcsolatos  fantazidikat, elképzelésiket a kozds jovoOjukkel, leenddé gyermekiik
tulajdonsagaival, képességeivel Osszefliggésben. Rendszerint érzelmeket, élményeket,
vagyakat tarsitanak magzatuk elképzelt képéhez. Ez a folyamat segit abban, hogy mar a korai
szakaszban is kotodni tudjanak, illetve a sziil6 identitas kialakuldsaban is. Az anya kdtodése a
terhesség 4.-t6l 7. honapjaig fokozddik és gazdagodik, majd a sziilés el6tti idoszakban veszit
intenzitasabol annak érdekében, hogy a valdsdgos ujsziilott fel tudja valtani az anya altal
idealizalt baba képét. A harmadik trimeszterben az elengedés keriil az anya gondolatainak
fokuszaba, ugyanis hamarosan a kettejiik szimbiozisa atalakul egy egészen mas felallassa. A
sziiletés utan szembesiilnek babajuk természetével, személyiségével, amely gyakran nem felel
meg a honapok ota halmozodo dbrandoknak. Senki nem fantazial egy nehéz temperamentumu,
nehezen kezelhetd gyermekrdl, igy pedig a baba velesziiletett tulajdonsagai szerepet jatszhatnak
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a kotddés alakulasaban. Természetes ilyenkor az eltdvolodas, egészséges esetben az anyak
nyitotta valnak a valdsaggal valé megismerkedésre €és ezaltal Gijra szorosabbra tudjak fonni a
koteléket. Nagyobb kihivas elé néznek azok, akiknek gyermeke kordbban sziiletik a vartnal,
hiszen kevesebb i1d6 jut az elengedésre és az anya benne marad a fantazialads szakaszdban.

Sziikség lehet ilyenkor szakértdi segitségre.

Az anyasaggal kapcsolatban — és ezaltal az édesanyak felé is — mind kulturalisan, tarsadalmilag,
mind pedig politikailag tulidealizalt elvaradsok tomkelegét timasztjuk. Sokat beszéliink arrol,
milyen tulajdonsaggal kell rendelkeznie egy jo anyanak. Legyen oOnfelaldoz6, foldontuli
megérzésbol reagaljon gyermeke sziikségleteire, alakuljon ki benne a feltétel nélkiili szeretet
mar a terhesség tudomasara jutasa pillanatdban. Ilyen erdsen bedgyazddott elvardsok mellett
sokan érzik azt, hogy nem tudnak megfelelni és szégyellnek segitséget kérni. Internetes
forumokon, cikkekben, beszélgetésekben a varandossagot ¢és anyasagot sokszor
problémamentes idészaknak irjak le, tobben szamolnak be tokéletes kotddésrél mar az
embridjukkal kapcsolatban is. Nem is panaszkodnak, hiszen ez életiik legboldogabb idészaka,
beteljesithetik legfontosabb projektjiiket, céljukat és anyava valhatnak. Am a valosagban a
legtobb né nem (csak) igy érez. Testiik és identitasuk, parkapcsolatuk folyamatosan valtozasat,
esetleges valsagat, a rengeteg fajdalommal, kelletlenséggel jaro fizikai tiineteket és sok méas a
terhességgel fellépd egyedi tényezdket inkdbb magukba fojtjak tartva attél, hogy mivel nem
érzik a felhdtlen boldogsagot, veliik van a baj, 6k a rossz anydk. Félnek, hogy elitéIlnék dket ha
panaszkodnanak, ha segitséget kérnének. Hatvanyozodik a szégyenérzet, ha a magzat nem

vartan fogant.

»...ugyanakkor mindenképp érdemes hangsulyozni, hogy a szakmai koztudatban és a
kultaraban egyarant felfedezheté az un. ,,parazita”, é16skodo magzat képe, amely az anya—
magzat kapcsolat versengd mindségére, akar élet-halél harcara utal (pl. Nyolcadik utas a halal,
Rosamary’s Baby stb.), és valojaban sokkal inkdbb az anyai archaikus félelmek, fantazidk
lenyomata, mintsem a biologiai torténések valosaga.”* Ha jobban kifejtjiik ezt a kezdetben
morbidnak tiin6 vélekedést, akkor lathatjuk, hogy az a nd, aki nem vart modon esik teherbe €s
késobb sem tud megbaratkozni a kialakult szituacioval, magzatat, mint ellenséget, szenvedését
okoz6 tényezdként azonosithatja. Ez pedig melegagya lehet a késébbi bantalmazasnak vagy

emberdlésnek is akar. Manapsadg egyre tobb figyelem fordul arra, hogy egy reélisabb

4 Andrek Andrea (2019): A sziil6-magzat kotodést befolyasold tényezdk vizsgalata parkapcsolati és
intergeneracios kapcsolati jellemzok figyelembevételével. Budapest, PhD Disszertacio, ELTE PPK Pszichologia
Doktori Iskola. 14.o0ldal
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kozvélekedést alakitsanak ki arrél, milyen kihivasok elé néz egy anya, és nincs egyediil a
problémaival. A széleskorti interneteléréssel konnyebben eljutnak ezek az iizenetek és
informdciok azokhoz, akiknek sziiksége van rajuk és érzékenyithetjiik a témaval kapcsolatban

kornyezetiiket is.

7.1.1. Kezdeti nehézségek

Az elsO trimeszter legfontosabb témdja a varanddssag tényének feldolgozasa, hiszen az
édesanya megtudja, hogy babat var. Az erre valo igent mondassal kezd kialakulni az anyai
Onidentifikalasa. Ez az id6szak a bizonytalansag ¢és az egymadssal ellentétes érzések
megélésének ideje. Egy gyermek alapjaiban valtoztatja meg egy no ¢életét. A kezdeti id6szakon
val6 atlendiilést neheziti, ha nem tervezték vagy vagytak ra a sziilok, és ha a parkapcsolat nem
megfeleld szakaszdban fogant meg. Emellett tudattalanul is feltérnek a gyermeket varé ndben
sajat anyjaval atélt érzelmei, gyermekkori emlékei. A vart vagy varatlan helyzet elfogadasara
is nyitottsdgra van sziikség, de ez egyben sériilékenységet is jelenthet. Az anyasdg, mint
identitasa 01j tényezdje, olyan valsagot idézhet eld, amely hatast gyakorol a parkapcsolatra is.
Mind ezek miatt sziiksége van arra, hogy a testi és mentalis fesziiltségek, hormonalis
valtozasokkal dacolva, gondoskodést kapjon, illetve gyermeke apja tdmaszt nyljtson szdmara.
Ha ez nem valdsul meg helyzete kildtastalanna, maganyossa valhat, amely melegagyat nytjt

példaul a depresszio kialakuldsdhoz és a magzat teljes érzelmi elutasitdsdhoz.

7.1.2. Kotodést erosito tényezok

A szamos bekovetkezhetd komplikacid tudatiban a legtobb édesanya még kevésbé mer
érzelmileg bevonddni és atadnia magat az allapotaval jaré kotddésnek. A magzattal vald
kapcsolati kutatasok szerint a legnagyobb mérfoldké az elsd, altalaban a 12. héten készitett
ultrahang vizsgalat. Nem véletlen, hiszen itt vehetik szemiigyre el0szor a mar lathatéan emberi
sajatosaggal rendelkezd fejlodo életet. A 12. hét betdltésével kilépnek a legnagyobb vetélési
valdszintiséggel rendelkezd szakaszbol, a varandossag egyre valosagosabba ¢s megfoghatobba
valik. Ez a talalkozas amiatt is hasznos, mert segiti az anya egészségmeg6rzo viselkedését,
»példaul szignifikansan csokkent az anyak alkoholfogyasztasanak mértéke az els6 UH-

vizsgélat utdni idészakban.”4¢
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A magzat mozgassal valaszol a kiilvilagbol érkezd behatdsokra. Ezek a nem csak valaszok
lehetnek, hanem interakcié kezdeményezbdek is, igy valnak a prenatalis rendszer aktiv
szerepldjévé. Azt tehat az anya a magzattal kdzosen alkotja. A mozgasok jelentkezésével egy
Uj kapcsolodasi csatorna nyilik meg kozottiik, amely nagyban szerepet jatszik kotddésiik
fokozodasaban. Feltételezhetden bizonyitékként is szolgal a magzat jolétérdl, és folyamatos
emlékeztetd a l1étezésérdl. Ennek kovetkezményében csokken a szorongas, ami pedig szintén
pozitiv hatdssal lesz a magzathoz val6 érzelmi odafordulés tekintetében. Ha kdrnyezetében és
testében egyarant a kiszdmithatdsag €s a biztonsag a jellemzd, az kedvezo feltételeket teremt a
kapcsolat felvételéhez. Az anya altal megtapasztalt stressz hatassal lesz a magzat fejlédésére,
valamint aktivitasara: vagy tal intenzivek a magzatmozgasokhoz, vagy a teljes lefagyashoz
vezet, melyek rontjdk az egészséges kotddés kialakulasdnak lehetOségeit. Mindemellett a
hosszl ideig fenndllo fesziiltség nyomot hagy a gyermek még instabil agyi felépitésében. A
rejtett terhességek egy részében arrdl van szd, hogy az anya zsigerbdl elutasitja terhessége
tényét és nagyon gyakran 6k nem is észlelik a magzat mozgasait. Az ilyen esetekben
felmeriilhet a ténusos mozdulatlansag a magzatnal, aminek hatterében az anya tudatos és
tudattalan tagadasa is allhat. Bar ennek megalapozasara nem taldltam bioldgiai bizonyitékokat,
de a szakért6k szerint a magzat érzi, hogy nem kivanatos édesanyja szamara, ,,szo6fogaddan”
elrejtozik a kiilvilag szemei eldl, am ezzel is sajnos csak sajat vesztéhez jarul hozza, hiszen

lehetové teszi, hogy anyja a titkat az utolso pillanatig megorizhesse.

7.2.  Sziilés utan

A traumatikus sziilésélmény miatt fizikai vagy érzelmi értelemben is elszeparalhatja magat az
anya gyermekétdl. Ilyen esetben traumaro6l akkor beszélhetiink, ha a nd és/vagy gyermeke
sulyosan megsériilnek vagy ennek bekodvetkezésétdl tartani lehet. Ez aldl az apa sincs védve,
hiszen bar tudja, hogy parja és sziiletd gyermeke veszélyben van, nincs rdhatasa az eseményekre
¢s rettegés illetve, tehetetlenség uralkodhat el rajta. Kutatasok szerint a férfiaknak folyamatos
informaciora és érzelmi tamogatidsra van sziikségiik ahhoz, hogy megorizhessék
1¢lekjelenlétiiket, valamint Ggy tlinik parjuk épségéért, egészségéért jobban aggodtak, mint
gyermekiik miatt.*’ Ez a trauma-élmény olyan erds is lehet, hogy megtérje az eddig felépitett
kotédést a sziilok és az ujsziilott kozott. Ahhoz, hogy ujra képessé véljanak arra, hogy

onmagukat érzelmileg elérhetévé tegyék, szakértével valdo konzultacidkra lehet sziikség. A
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terhessége alatt tapasztalt pozitiv élmények felidézése biztos alapot nyujt ehhez a gydgyulasi

folyamathoz.

A pérok dontd tobbsége mar a varandossag alatt elnevezi, becézgeti leendd kisbabajukat. Az a
név, amelyet ilyenkor tudatosan vagy tudattalanul valasztanak, ravilagit, jelzi a magzattal
kapcsolatos elvarasaikat, reményeiket, akar félelmeiket. Arulkodd lehet, ha egyszeriien ,,a
baba”-ként hivatkoznak ra, ezzel is személytelenné téve, maguktodl elkiilonitve kezelik. ,,Brumi
nevet kapta a magzat, mert kis vasgyuré mackoként képzelték el gyermekiiket a sziilok. Talan
nem meglepd, hogy az elnevezés teljes mértékben leirta az apa kiilalakjat (is). A névadas tehat
a sziilok attribiciéin tal tiikrozi a magzatra vonatkozd intuitiv megérzéseiket, rejtett

elvarasaikat is.”*®

A magzat neme kozponti kérdés a torténelem barmely idészakat tekintve. Bar ma mar vannak
olyan technikai eszkozeink, amelyekkel a sziilok még a varandossag elso felében megtudhatjak
gyermekiik nemét, és ezzel id6t kapva az informdci6d feldolgozasara. Az ennek ellenére
eléforduléd téves megallapitasok jelentés mértékben hatraltatjak a kotddést. Ugy érezhetik, 8k
nem ezt a gyermeket vartak. Az ultrahang vizsgalat eredménye biztosnak €s végleges tlinik, igy
kevésbe tudnak rugalmasak maradni. A mar korabban is emlitett elképzelt 0jsziilott képe a
szlillészoban egy szempillantasra ,,0sszetorik™ és olyan mély csalddottsagot élhetnek 4t a sziilok,

amely akadalyozza az 0jsziilott érzelmi befogadasat.

A sziilést kovetd orakra és napokra altalanosan jellemzd a meghittség és az érzelmi nyitottsag
egymas felé. Az arany Ora a sziilés utani par 6rat jelenti, mely lehetdséget teremt az egymasra

hangolddasra, a borkontaktus 1étesitésére, a szoptatas gyakorlasara.

7.3. A kotédés fajtai
7.3.1. A biztonsagosan kotodo

Csecsemoknél megkiilonboztethetiink biztonsagos, szorong6, elkeriilé és dezorganizalt
kotddési tipusokat. A gyermek, aki bizik abban, hogy gondozoja elérhetd és kielégiti igényeit,
hidnyolja az édesanyjat, viszontlatdskor megnyugszik, az biztonsdgosan kotddik. Ezzel a

hattérrel indul kornyezete felfedezésére és késébb, feln6tt korukra kulcsszerepet kap majd az
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egészséges megkiizdésben. Megtanuljak, hogy cselekedeteik, hogyan hatnak a torténésekre,
sajat és masok érzéseire, mely helyzeteket képesek uralni €s mikor van sziikségiik kiilsé
segitségre. Az ebbe a csoportba tartozo babak anyukai jol raéreznek gyermekiik sziikségleteire
¢s a megfelel6 reakciot is adjak ra. Az elfogadas, a kiegyensulyozottsdg hianya azok a legfébb
tényezOk, amik megkiilonboztetik a biztonsagost a bizonytalan kotodésektol. A felndtti kotddés
szempontjabol 0k késObb a biztonsagos/autoném csoport tagjaiva valhatnak, akikre jellemzo,
hogy gyermekkorukbdl az emlékeiket konnyen elevenitik fel, a rossznak vagy kellemetlennek
megélt pillanatokat is képesek objektiven és 0sszefiiggden elmesélni. Szerencsére a csecsemdk
tobbségében biztonsagos kotddés alakul ki, és ha kés6bb sem éri olyan megsemmisitd ereji
trauma, amely lerombolja eddig felépitett 6nszabalyozo rendszeriiket, akkor életiik végéig meg

is marad.
7.3.2. A szorong0

A bantalmazott vagy elhanyagolt csecsemdk ellenben azt tapasztaljak, hogy hidba sirnak,
barmit tesznek, nincs hatasuk az eseményekre. Kihivas esetén egyszerlibb, ha feladjak ¢és
sodrodnak. A szorongd gyerek nem tudja, hogy gondozoja elérhetd lesz-e, kap-e segitséget, ha
sziiksége van ra, ezért exploracios probalkozasi is bizonytalanok és kétségbeesetten probalja
magéra vonni anyja figyelmét. , Ereznek, de nem boldogulnak™*’, allapitja meg roluk Bessel
van der Kolk, taruma szakértd. Ezért egy a csecsemdje jelzéseire érzéketlen édesanya a felelds,
aki jol lathatdéan nem leli 6romét a gyermekével valo egyiittlétben. Az a tapasztalat irdnyitja
Oket, hogyha nem viselkednek minél kirivobban, nem kapjak meg a vagyott figyelmet és
torddést. Bar anyja sem valik biztos tdmassza, ami eldsegitené a felfedezési moraljukat, viszont
a téle valo elvalasztas ellen is erdteljesen tiltakoznak. Ellentmondésos a helyzete, hiszen
mindamellett, hogy keresi a kapcsolatot, el is utasitja azt. Nem nyugtatja meg anyja jelenléte,
mégis hajlamos a rajta vald “csiingésre” és késobb szorongo felndttekké valhatnak, akik az
elarasztott tipusba tartoznak. Elményeikbe belemeriilve gyakran elvesznek az apro részletekben
¢s az ellentmonddsos emocidk hosszadalmas kifejtésében, ami végiil alddssa az
visszaemlékezés koherenciajat. Ez annak koszonhetd, hogy a multbeli események felidézése
kozben nehezen tudjdk kontrolldlni gondozoéik irdnt érzett erds érzelmeiket, melyek

eluralkodnak rajtuk.

4 Bessel van der Kolk (2020): A test mindent szdmontart, Az agy, az elme és a test szerepe a
traumafeldolgozasban. Ursus Libris. 128. oldal
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7.3.3. Az elkeriilo

Az elkeriild csecsemd nem bizik a segitségnyujtasban, ezért igényt sem alakit ki ra, a teljes
onallosagra rendezkedik be és batran fedezi fel egyediil a vildgot. Az anya tdvozasara nem
reagal, visszatérésekor keriili 6t. Ugy tiinhet, érzéketlen marad minden esemény kapcsén, de ez
nem azt jelenti, hogy nincsenek ré hatassal. Errdl arulkodik a krénikusan magas pulzusszamuk,
ami azt jelenti, hogy folyamatos készenlétben allnak, annak érdekében, hogy soha ne érhesse
Oket varatlanul a veszélyhelyzet. Bessel van der Kolk ugy hivatkozik erre a csoportra, hogy
,»hem érez, de boldogul”. Olyan nagykortiakka valhatnak, akiknek nincsen kapcsolata sem sajat,
sem masok érzéseivel, felndttként 6k alkotjdk az elutasitd csoportot. Iskolas éveikben
hajlamosak masok megfélemlitésére, tokéletes aldozataik lehetnek a szorong6 tipust gyerekek.
Ha gyermekkorukrol kérdezik dket, altalaban pozitiv képet vdzolnak fel gondozoikrol, de ezek
kevés részletet vagy konkrétumot tartalmaznak, amit megdltenek negativ tolteti érzelmekkel,

ez pedig szembemegy az idealizalt 6sszképpel.
7.3.4. A dezorganizalt

Az elsé harom kotddés tipus miikodd megkiizdési stratégia a csecsemd, gyermek szamadra,
hiszen a lehetd leghatékonyabban valtja ki a térddést az adott gondozobol. Ha ezekkel a
kovetkezetes mintakkal néznek szemben, képesek alkalmazkodni és felvenni a kivéant
viselkedést. Ez nem jelenti azt, hogy a szorong6d ¢s az elkeriild csoportba tartozok ne
szenvednének hatranyt tobbek kozott az érzelemszabalyozas és kornyezetfelfedezdi cselekvés
teriletén biztonsdgosan kotédé tarsaikhoz képest. A gondozoi elérhetdségiik adta

lehetdségekhez viszont legidedlisabban alkalmazkodnak, ezzel is ndvelve talélési esélyeiket.

A negyedik kotddési stilus a dezorganizalt gyermekek csoportja, amelybdl a pszichiatriai
klinikdkon kezelt felndtt betegek nagy része kikeriil és ez sziileikrdl is elmondhatd. Nem tudjak
¢letiiket egy jol kiszamithato, kdvetkezetes rendszerre felépiteni, mert a sziildi viselkedéséhez
nem tudnak alkalmazkodni. A tobbnyire bantalmazo, elhanyagolé sziilok magatartasa maga a
szenvedés ¢és a rettegés forrasa is, ami pedig tovabb ndveli a kotddésre valod igényt. Ezekre a
gyerekekre jellemz0 a lefagyds és a céltalan, kéba viselkedés. A gondozd egyszerre sziikséges
az ¢életben maradéashoz, és egyszerre a veszély forrdsa. Nem valik be a kozeledés, mint a
szorongo6nal és a fokusz valtas sem, mint az elkeriilonél, valamint elmenekiilni sem tudnak.
Gyakran alakul ki dezorganizalt kotddés olyan sziilok gyermekinél is, akik tartosan nem tudjak

helyesen dekodolni csecsemdjiik jelzéseit. Ha az anya nem tud rd ilyen modon eredményesen
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¢és pozitivan kapcsolodni, akkor a sok sikertelenség és kudarc utan feladja, nem probalkozik
vele tobbé.’® Rajuk az jellemzd, hogy nem tudjak, hogyan tdltsék be sziildi szerepkdriiket,
hiszen nekik sincs az életilkben egy biztonsagos tamasz és 6k maguk sem tudnak azza valni.
Azoknak a csalddoknak a gyermekei, akik rossz megélhetési koriilmények kozott élnek és
folyamatos stresszt jelent szdmukra az anyagi instabilitds, nagyobb eséllyel valnak
dezorganizalttd. A PTSD-ben vagy depresszidban szenvedd édesanya gyermekénél hatszor
nagyobb valészintiséggel alakulnak ki komoly érzelmi problémaék és tizenegyszer nagyobb
valoszinliséggel pedig fokozott agresszio. A mentélis betegséggel, traumaval kiizd6
¢desanydkat annyira lekotik a sajat problémaik, azokbol kilépésre vald képtelenségiik, hogy
emiatt nem tudnak figyelmet szentelni gyermekiiknek. Szakértdk szerint a gyermekiikkel
ellenséges anyak altaldban maguk is aldozataiva valtak kordbban bantalmazasnak vagy
csalddon beliili erdszaknak. A fliggdségtdl szenvedd ndk multjaban pedig valdsziniileg
szexualis bantalmazas tortént, illetve jellemz6 az egyik sziil6 elvesztése is. Sokukndl mar az
ovodaban is megfigyelhetd a célorientaltsag nélkiili, ellenséges magatartas ¢s késobb egyre
tobb pszichés eredetli probléma alakul ki naluk. Kutatdsok szerint akkor sem normalizalodik
allapotuk, ha a gyermek biztonsagos kdzegbe keriil. A megemelkedett pulzusszam, a szivritmus
zavar, a folyamatosan magas stressz-szint megmarad, jellemz0 a késébbi trauma kialakuldséara
val6 nagyobb hajlam is. Azt gondolhatnank, hogy az ellenséges viselkedésii anyak okozzak a
legnagyobb kart a gyermek mentalis egészségében, de ez téves allitds. Az érzelmi
visszahizddasnak és a parentifikdcionak (a sziilok sajat érzelmi szilikségleteik kielégitésére
hasznaljak gyermekiiket, 6k maguk pedig nem tudnak érzelmi biztonsagot nyujtani) vannak a
legerdteljesebb hosszutavu hatasai. Az igy felnovo emberekre jellemzé lehet a masok és/vagy
onmaguk felé irdnyulo6 er6szakos magatartas. Amikor felidézik kotodésiiket az édesanyajukkal,
torténetiik nem all 6ssze koherens egésszé a kimaradt részletek, szerepcserék és logikatlan
idéugrasok miatt. Akar disszociativ allapotba is keriilhetnek, ezzel is elzarva és védve magukat
a traumatikus emlékek okozta érzelmekrdl. Ezek jelzik a megoldatlan/dezorganizalt felnott

kotddési tipusba tartozast.

A csecsemOkori kotddés nem determindlja minden esetben a felndtt kori énilinket, mas

behatasok is fordithatnak a dolgok kimenetelén.

30 Bessel van der Kolk (2020): i. m. 131. oldal
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7.4. A kotodés mérése és elorejelzése

Esther Leerkes kutatdsai soran terhes anyaknak videdkat a félelemtdl €s diihtdl sird babakrol.
Hat honappal késdbb az anydkat sajat csecsemdikkel figyelték meg. Az eredmények arra a
megallapitasra jutottak, hogy azok a ndk, akik empatiat mutattak egy ismeretlen baba érzései
irant, érzékenyebbek voltak sajat babajukkal szemben is. Mig akik arr6l szamoltak be, hogy az
ujsziilott sirasardl késziilt vided lattan idegesek lettek- tehat a sajat érzéseiket helyezték
figyelmiik kézpontjaba- kevésbé voltak fogékonyak sajat gyermekiik jelzéseire. E kutatés
szerint a sziil1 érzékenység gyodkerei a sziilés eldtti szakaszban keresenddk, és az anya sajat
gyermekkori emlékein kiviil szamos mas valtozo is befolyasolhatja, egyuttal lathato, hogy a

szlldi érzékenység egyik legjelentdsebb eldrejelzdje lehet az anya figyelmi fokusza.

Karlen Lyons-Ruth, kotodéskutatd szintén videofelvételeken rogzitette az anyadkat és
gyermekeiket azok hat, tizenketté majd tizennyolc honapos, késébb 6t, hét/ nyolc éves kordban.
K6z06s benniik tovabba, hogy az anyak fele egyediilallé €s mindannyian rossz €letkoriilmények
kozott élnek. Kutatasukban azt talaltdk, hogy a gyermek abban az esetben, ha a sziild nem tud
rdhangolodni levertté és passzivva valik. Ezzel parhuzamosan az anya egyre idegesebb és
magatehetetlenebb lesz, €s ahogy a helyzet fokozddik egyre kevésbé a kapcsolatban részt vevo
masik felet, gyermekét latja, hanem egy frusztrald, téle kiilon allot, problémai forrasat. Innentdl
pedig mar kénnyebben elképzelhetd, hogyan fordul at a szitudcié bantalmazéasba vagy akar

emberdlésbe.!

Az anya-magzat kapcsolat, mint konstrukcidé mérésére szolgalo elsé objektiv eszkdzt Cranley,
M. S. tette kozzé 1981-ben.>? Az elképzelés az volt, hogy Osszeallit egy listat az anydk altal
gyakran hangoztatott, magukra és babaikra vonatkoz6 kijelentésekbdl. 24 pozitiv és negativ
allitast valasztott ki, melyeket 5 alskalara osztott fel: szerepvallalas, elkiiloniilés, interakcid,
attribici6, onfeladas. Az 6t foku Likert skalan jelolhetd az egyes tételekkel valo egyetértés
mértéke (,,hatarozottan igen” — ,hatarozottan nem”). A szerepvallalas alskala kérdései arra
mutatnak ra, hogy az anya hogyan képzeli el gyermekérdl valdé gondoskodast. Az elkiiloniilés
alatt pedig az anya ¢és magzat megkiilonboztetését jelenti. Az interakcid alatt
kapcsolatteremtést, mig az attribucio alatt azt a folyamatot értjiik, melynek soran az anya sajatos

tulajdonsdgokat rendel magzatdhoz. Végiil az onfeladds magéit a magzatot és igényeinek

5! Bessel van der Kolk (2020): i. m. 132. oldal
52 Andrek (2019): i. m. 75.0ldal
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elotérbe hozatalat jelenti. A véarandos nd és sziiletendd gyermeke kozotti kotdédés annal

intenzivebb, minél magasabb az elért 6sszpontszam.

Annak érdekében, hogy a terhesgondozasban, a prenatalis pszichoterdpidban ¢és a
csaladgondozas mas teriiletein hatékonyabb megel6z6 munkat lehessen végezni, valamennyi
kutatocsoport hangsulyozza a befolydsold tényezdk azonositdsanak sziikségességét. A

tovabbiakban az ezzel a kérddivvel szerzett fontos dsszefliggéséket szeretném ismertetni.

7.4.1. Eredmények

Az anya koranak ¢s bevételének nincs koze a magzattal kialakuld kapcsolat elmélyiilésében,
viszont a csalddi allapot, az anyagi hozzdjarulas és az iskoldzottsag Osszefliggést mutat.

Tovabbi tényezd lehet a magzat kora, mozgdsanak megléte és nemének ismerete.

A gyermekszam figyelembevétele a terhesgondozas €s a sziilésre valo felkésziilés soran igen
fontos. A gyermekek szamatdl ugyanis fligghet az is, hogy az anydnak milyen ismeretekre,
szocialis tdmogatasra vagy egyéb érzelmi tdmogatésra van sziiksége. Kutatdsok azt talaltik,
hogy a terhesség utols6 harmadaban 1évé tobbgyermekes anyak alacsonyabb pontszdmot értek
el és ezzel egyenesen aranyosan kisebb szintli parkapcsolati elégedettséget fejeztek ki. Magas
kockézata varandossagok esetében a tobb gyermek megléte azonban erdsebb parkapcsolatot is
eredményezett. Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy a varanddsag alatt nagyobb eséllyel
bekovetkezd veszEly 6sszehozza a parokat, tudatosan és tudat alatt is arra késziilve, hogy erések
maradjanak, tdmogassak egymast és mar meglévd gyermekeiket, igy novelve az eredményes

problémamegoldast és stresszkezelést is.

Az anyai szorongas, a depresszio és a mentalis egészség, valamint a sziilés eldtti kotddés kdzotti
kapcsolatrol kevés megbizhatd informéacio all rendelkezésiinkre. Az eddigi adatok szerint az
alacsony kotddési pontszammal rendelkezé anyaknadl magasabb a szorongas és a depresszio
szintje. Fontos szerepet jatszik még az anya parkapcsolataban elfoglalt szerepe és a
parkapcsolati nehézségek, a partner dominancidja, kontrollja. Ezen tényezdk fennallasa
jellemzd volt azokra a ndkre, akik nem tudtak mély kotddést kialakitani magzatukkal.
Osszefiiggés fedezhetd fel a kifejezetten alacsony pontszdm és azon a ndék kozott, akik
gyermekkorukban fizikai vagy szexudlis bantalmazés aldozataiva valtak. Nem igaz ez azokra,
akik mas tipusu traumat éltek at, példaul kozlekedési balesetet vagy természeti katasztrofat.
Tanulmanyok szerint a kdtodés tekintetében a tarsas tamasz az egyik legeredményesebben

eldrejelzd faktor. Azonban nem alland6 mutatd, hiszen az anya egyedi (személyenként is

47



gyakorta valtozo), tarsas tamasz iranti igényétdl fligg, hogy milyen mértékli és mindségii
tamogatast tart megfelelonek. Az biztosan elmondhat6, hogy a bensdséges csaladi 1égkor és a

sikeres egyiittmiikodés pozitivan hat a prenatalis kotddésre.

A kutatasok szerint az anyak 37%-a élettarsi kapcsolatban, 63%-uk hazastarsi kapcsolatban él.
Az anya-magzat kotodési skala Szerepvallalas, Elkiiloniilés, Attribucié alsakai, valamint
Osszpontszdm is jelentdsen korrelalt a csaladi allapottal. Az élettarsi kapcsolatban €16k
alacsonyabb pontszdmot produkaltak a hazas anydkhoz viszonyitva, ami arra bizonyiték, hogy
atlagosan erd0sebb kapcsolatot tudnak kialakitani magzatukkal azok, akik férjezettek. Két
elmélet van ezen adatok értelmezésére. Egyrészt valosziniisithetd, hogy a hézas kismamak
nagyobb biztonsdgban tudjdk a parkapcsolatukat, hisz tobb aspektusbol is 0ssze van kotve
¢letiik, igy kevesebb figyelmet kell annak szentelniiik, hogy tudatosan dolgozzanak a kozos
Osszhang fenntartasan. Mas szempontbdl viszont az is feltételezhetd, hogy eleve azok a parok,
akik jobban hisznek a kapcsolatukban és biztonsagos kotddés kialakitasara képesek, nagyobb

es¢llyel kotik 0ssze életiiket a hazassag intézményével.

Arra a kérdésre, hogy tervezte e terhességét a valaszadok 46 %-a nyilatkozott igennel, 42%-uk
nem tervezte, illetve 12 %-uk nem mostanra tervezte varandossagat. Megddbbentd az
eredmény, hiszen a valaszadok tobbnyire magasan kvalifikalt, kedvezd tdrsadalmi-gazdasagi
helyzetben 1évdk koziil keriiltek ki. A KSH altal kozzétett informéciok szerint 1990 és 2010
kozotti idoszakban tobb volt fogantatdsok szdma, mint a tervezett Ujsziilotteké, és a nem vart
varandossagok nagy részét abortaljak.>> Ambar a nem tervezettség nem mindig azt jelenti, hogy
nem is Oriilhetnek neki, sok esetben ezek a szitudciok is a gyermek megsziiletésével zarodnak
le. A kutatasok azt a nem vart eredményt hoztdk, hoztdk, miszerint nincs Osszefliggés a
terhesség tervezettsége és a magzati kotddés elmélytilésének mértéke kozott. Ami azt is jelenti,
hogy az eredményesebb terhességszabalyozas nem csak az abortuszok mértékét, hanem a nem

vart, de elfogadott és megsziiletett babdk szama is csokkenne.

Az "Elkiilonités" és a "Feleldsség" alskalak esetében az apak jobban teljesitettek, mint az anyak.
A péarkapcsolat erdssége €s a magzathoz vald kotddés korrelaciot mutatott. Bar az
altalanossagban elmondhato, hogy a ndk intenzivebben ¢élik meg ezt a koteléket, de az apak
negyedénél mégis erésebb kotddési intenzitast taldltak, mint parjaiknal. Ez ott fordult el
leginkabb, ahol az anyédk jelentdsen alacsonyabb pontszamot értek el, igy tudat alatt is

kiegészitették egymast. Egy svéd tanulmany arr6l szamol be, hogy a férfiak 65%-a feliilmulta

33 Andrek (2019): i. m. 178.0ldal
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az édesanyakat a magzati kotodés tekintetében. Az eredményt azzal magyaraztak, miszerint az
elmult évtizedekben a svéd tarsadalom egy kampanyt inditott az apak sziildi szerepének
hangsulyozasa kapcsan. A parok egymas kozott felosztjak a gyerekekkel toltott idot, és az apa

gyermeknevelésbe valo bevonasat a munkahelyek is tamogatjak. >*

Az apék estében megallapithato, hogy intenzivebben kétddnek magzatukhoz, ha még nincsenek
mas gyermekeik. Ez legegyszeriibben azzal magyarazhato, hogyha az apdnak mas gyermekrdl
is gondoskodnia kell egy ujabb terhesség kozepette, figyelmét inkabb a mar megsziiletett
gyermekek felé iranyitja. Hiszen az anyak figyelme ilyenkor erésen megoszlik, teret engedve

az apanak idésebb gyermekikkel vald kapcsolati elmélyiilésre.

7.5. Generaciokon at

Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy miért kell vizsgalni a csecsemd kotddését édesanyja felé, ha
végtére is az anya egyoldalu kotdédése- vagy annak hidnya- vezet gyermeke halalahoz, foként
az ujszilottek esetében. A valasz a kotddés generaciokon 4ativeld ¢és bejosolhato
tulajdonsagaibol ered. Akik életiik soran nem tapasztaltdk meg masok szeretetét €s a biztonsag
érzését, lehet, hogy ki sem alakultak az agyukban azok a receptorok, amelyek az emberi
kedvességre reagalnak, nem rendelkeznek megfeleld eszkoztarral. Aki még nem tapasztalt

szeretetet, hogyan tudna szeretni a sajat gyermekét és 6t is megtanitani erre?

Az epigenetika tudoméanyag azt vizsgélja, hogy az 6rokolt tulajdonsagainkra hogyan hatnak a
kornyezeti tényezok. Ide tartoznak az életviteli jellemzok, az életiink soran elkapott fert6zések,
a pszichologiai és mas kornyezeti tényezok is. Ezek a hatasok azzal valtoztatjak meg az egyes
gének mitkddését, hogy modositjdk a DNS kémiai szerkezetét. Tehdt nem génmutaciordl
beszélhetlink, mert nem a genetika Utjan, hanem azon feliil fejti ki hatasait. A tudoméanyag
egymastol elkiilonitve vizsgalja, hogy a kornyezeti hatdsok, hogyan hatnak az egyénre,
valamint, hogy a sziiloket ért behatdsok milyen valtozast hoznak létre gyermekeikben. Ez a
valtozas ki- vagy bekapcsolja, vagy atirhatova teszi a DNS szerkezetének bizonyos szakaszait,

¢s befolyasolja az éltala kodolt fenotipus megjelenését.

Ragcsalokon kiprobalt vizsgalatok®® segitségével bizonyitottak, hogy a sziilok tisztitd és apold
nyalogaté cselekvése vagy annak meg nem léte megvaltoztatja nem csak a kozvetlen generacio,

hanem még azok utédainak metilacidos folyamatat is. Ugyanis a rendszeres és megfeleld

34 Andrek (2019): i. m. 94.0ldal
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mindségli anyai gondoskodast élvezd kolykok esetében egyértelmiien kimutathatdak a stressz
szabalyozasanak fejlettebb képessége, mint azok korében, akik nem részesiiltek hasonlo
gondozasban. Bar a kutatdsok még csak ,,gyermekcipdben jarnak”, szakértdk azt feltételezik,
hogy valoban epigenetikai folyamatok juttatjdk el az elhanyagold vagy bantalmazo sziil6i
magatartdsok hatasat a kotdédési kapocson keresztiil az utodokba. Az talan nem meglepd
eredmény, hogy- mint ahogy azt mar korabban targyaltam - gyermekkorunkban kialakult
kotodési stratégiankat legtobb esetben magunkkal vissziik felndtt éveinkbe is, de a kotddés
intergeneracios atadddasara is vannak emberek, csalddok megfigyelésével nyert kutatasi
eredményeink is. Azonban azokra a kérdésekre, hogy mely tényezdk jatszanak szerepet a
kotédési mintazatok generaciokon ativeld stabilitasaért, valamint, hogy mi van hatassal a

mintazatok megvaltozasara, maig nincs tudomanyosan megalapozott magyarazat.

Azok a ndk, akik rosszmindségli anyai gondoskodast kaptak vagy egyalalan nem kaptak
csecsemOként, maguk is szegényes gondozasban részesitették sajat babaikat. Az esetek 75 %-
aban pontosan meg tudjék josolni a gyermek egy évvel késObbi kotddési tipusat az anyak
kotddési mintazata alapjan. Az apak kotddési stilusa és gyermekeik 18 honapos kori kdtddési
viselkedése kozott is Osszefiiggést fedeztek fel, ez azonban gyengébb volt, mint az anyak
esetében. A sziilok sajat sziileikkel kapcsolatos tapasztalatai, emlékei dominans szerepet
jatszanak a gyermekekben kialakuld kotddésében. A generacidokon ativeld eldrejelzés azért
miikodik, mert a gyermekkori kotddés a gondozok szenzitivasan és csecsemdjiik mentélis
allapotanak megértésének képességén mulik. Ezek pedig mind attdl fliggnek, hogy az adott
szlilének milyen a sajat kotddési torténete, mit gondol milyen egy megfeleld anya-gyermek
kapcsolat. Az anya terhességének ideje alatt megallapitott ktddés csoport az esetek 68 %-ban,
a nagymamaké az esetek 49 %-ban eldre jelezte a gyermek 1 éves koraban kialakult kotddését

mind a négy tipus esetében.>®

A vizsgélatban résztvevd nagymamak koziil tobben atélték a I1. Vilaghaboru borzalmait, amely
arra késztette dket, hogy radikalisabb kotddési mintazatot alakitsanak ki gyermekeikkel azért,
hogy megvédjék onmagukat és utddaikat is. Egy indulatos és agressziv anya csecsemdje
feltételezhetden elkeriilo kotddési stratégiat alkalmaz, hogy elkeriilje édesanyja diihét. Egy
elkeriild kotddésti gondterhelt, bezarkozott nd gyermeke nem tud biztonsdgos tdmaszként
tekinteni gondozojara, valamint nehezen tudja szabdlyozni érzéseit és az ambivalens kotddési

sajatossagait teszi magaéva. A kutatdsok azt mutatjdk, hogy a nagymama-anya-gyermek

36 Andrek (2019): i. m. 122.0ldal
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harmasa 47 %-a osztozott ugyanabban a kotédési stilusban. Példaul B/B/B - 22 % (B =
biztonsagos), A/A/A - 19 % (A = elkertil6), valamint megfigyelhetd a visszafordulds mint4zata
is: A/C/A C/A/C - 22 % (C = ambivalens).”’” Vannak olyan esetek, amikor ndék tudatosan
igyekezenek eltérni sajat anyjuk moédszereitdl, példaul azaltal, hogy érzelmileg elérhetébbé
valnak gyermekiik szamara. El6fordulhat azonban, hogy nem tudjak elég hatdrozottan ¢és
kitartoan kiépiteni a tekintélyiiket és igy a gyermek kotddése nagyobb valoszintiséggel tolodik
az ambivalens tipus felé. Az apakkal kialakitott kapcsolat is hatdssal lesz az eredményre.
Lathatjuk tehat, mennyire Osszetett jelenségrél van szo. Erdekes modon azok a nék jobb
es¢lyekkel alakitottak ki szoros kotddést sziiletendd gyermekiikkel, akik gyermekkorukban
nagy intenziv szeretetet tapasztaltak az édesanyjuktol, mikozben elutasitast az édesapjuktol.
Erre a kutatok azt a magyarazatot adtak, miszerint, az elutasitast megtapasztalé ndknek erdsebb
az igénye arra, hogy tartozzanak valakihez. Ezesetben anyjukt6l megkaptédk az eszkoztarat a
kotddés kialakitasahoz, a babajukkal dntudatlanul is megprobaljak begyogyitani sajat sebeiket

¢és kudarcukat, feliilirni a rossz emlékeket.
7.6.  Depresszio a terhesség alatt

Hazankban a major depressziot a nagykoru népesség 15%-a tapasztalja meg élete soran. Férfiak
¢s nok is egyarant érintettek, de szignifikéns kiillonbségek figyelhetdek meg a nemek kozott
megjelenési formaja és gyakorisaga terén egyarant. A vilag minden tajan kétszer olyan gyakran
fordul elé néknél, és elsd jelentkezése sok esetben az anyava valas életszakaszaban torténik.
Ezen kiviil életciklusuknak szdmos sériilékeny fazisa van, ezek koz¢ tartozik a serdiilékor, a
terhesség, a gyermekagyi iddszak és a menopauza idészaka. Az idegrendszer érzékeny az ezen
esetekben is felmeriilé hormonalis valtozadsokra és ez tlineteket okozhat a vegetativ
idegrendszeriikben, a hangulatukban ¢€s a viselkedésiikben egyarant. A sziilés elott €s utan a ndék
80%-a keresztiilmegy valamilyen hangulatingadozason. ,,A GYED, GYES-en 1évd anyak
33,9%-a bizonyult depressziosnak, 10,1%-nal a hangulatzavar sulyos illetve kozepesen sulyos
volt.”>® Mind ezek mellett egy terhes nének 1j szerepeiben is helyt kell tudni 4llnia, hiszen
megvaltozik sziileivel, parjaval és elsOsorban Oonmagaval kialakitott kapcsolata, testképe,
énképe. A varanddssag soran a kismamak 12-19%-4 valik depresszioban érintetté, valamint a

szlilés utan is gyakran eléfordul ez a mentélis betegség. Gyakorlati tekintetben ez akkora

57 Andrek (2019): i. m. 123.oldal
38 Kovécsné Térok Zsuzsanna (2010): Sziiléshez tarsuld pszichiatriai zavarok, kiilonds tekintettel a gyermekagyi
lehangoltsag kérdéskorére. Oriold és Tarsai Kft. 5.oldal
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problémat jelent, hogy a sziilést kovetd szakaszban az anyai elhaldlozas masodik leggyakoribb
oka a befejezett dngyilkossag.>® A nem kivant terhesség hatszorosara ndveli a depresszid
eléfordulasanak valoszintiséget, valamint az alacsony életkor, 6nérékelés és iskolai végzettség,
a problémds parkapcsolat vagy a kapcsolatnélkiiliség és a tdrsas tdmasz hianya szintén
kozrejatszik a depresszid kialakuldsaban. Akinél mar az elsd trimeszterben megjelenik négyszer

nagyobb a veszélye, hogy sziilés utan hangulatzavarra alakul.

A sziilést megel6z6 edukacio, ismeretnyujtas segiti a sziilové valas folyamatat €s csokkentik a
szliléshez tarsuld hangulatzavarok valoszintiségét. Nem csak az anya, de a partner részére is,
aki igy biztosabb tdmassza valik. Azt mondhatjuk, hogy a magyar sziilészet- n0gyogyaszati
szakma, a Magyar Védond héldzat a perinatalis id6szak mendzselésére alakultak és hatékony
eréfeszitést tesznek a sziilés koriili idészak pszichés zavarainak korai felismerésére és

prevencidjara.

% Medical Online (2021): A  depresszi6 terhei és  koltségei Magyarorszagon.  Forras:
http://medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/a_depresszio_terhei_es_koltsegei_magyarorszagon (2022.07.17.)
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8. PSZICHIATRIAI ZAVAROK A SZULEST KOVETOEN

A sziilés utani pszichés zavarok pszichotikus vagy nem pszichotikus kedélybetegségek, a
sziiléstol szamitott 12 honapon beliil alakulhatnak ki. Beszélhetiink gyermekagyi
lehangoltsagrol, gyermekagyi depressziorol, gyermekagyi pszichozisrdl és a gyermekagyi

poszt-traumas stressz zavarrol.

8.1.  Sziilés utani lehangoltsag

A frissen gyermekagyi iddszakba 1ép0 édesanyak - akik mar tal vannak a sziilés faradalmain,
de még szokniuk kell 0 teenddiket - gyakran rendkiviil kimeriiltek mind fizikailag mind
mentélisan. A mar kordbban emlitett hormonszintvaltozasok az esetleges biintudattal karoltve
— amiért nem megy minden zokkenOmentesen — egy normativ krizisbe sodorhatjak sziiloket.
Tiz ujdonsiilt édesanyabol akar nyolcat is érinthet a gyermekagyi lehangoltsag, ennek ellenére
ezt a mar régdta vart iddszakot szinte mindenki boldognak és problémamentesnek képzeli el.
Ehelyett ilyen sokan hangulati szélsdségeket, alvaszavart, szomorusagot, diihot,
értéktelenséget, tulérzékenységet vagy kisebb foku szorongast tapasztalnak. Ez az ugynevezett
baby blues 2-3 héten belill magatol elmulik, a szeretd, tiirelmes csaladi hattér pedig
meggyorsithatja a folyamatot. Megjelenésének valoszinliségével sem az életkor, sem az iskola
végzettség nem 4all kapcsolatban, ami altalaban egészségvédd faktorként szolgdl az érzelmi
zavarok esetében. A csaladi allapot, a sziilés lefolyasa és az anya arrdl alkotott véleménye jelzi

elére leginkabb a gyermekagyi lehangoltsag kialakulasat.®

Azért kell komolyan venniink
jelenlétét, mert eldre jelezheti az esetlegesen késobb kialakuld depresszidt. A lehangoltsagban

érintettek 20%-4nal egy éven beliil posztpartum depresszi6 alakul ki.

8.2. Gyermekagyi depresszio

Abban az esetben, ha a postpartum lehangoltsag tiinetei hosszabb ideig megmaradnak, illetve
fokozodnak, lehetséges, hogy mar depressziordl beszélhetiink. Eléfordulasat tekintve az anyak
10-15% valik érintetté, kiskoruakndl ez az arany magasabb, de az iskolai végzettségi szinttel
forditottan ardnyos. A depresszids jellemzdk melletti sajatossag lehet az ujsziilott indokolatlan
tulféltése, iranyaba mutatott érdektelensége vagy a tul szegényes interakciok a babajaval. Illetve

a félelem attél, hogy banthatja a gyermekét vagy onmagat, aminek megélése kifejezetten

60 Kovacsné (2010): i. m. 61. oldal
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rombolé hatassal van az anyasigra és az Ujsziilottel valo kapcsolatra.’! Nem egyik naprol a
masikra, hanem fokozatosan fejlodik ki: egyre kevesebb 6romot lelnek gyermekiikben, egyre
megterheldbbnek tlinik az ellatdsa és megjelennek a sulyos vagy kdzepes depresszios tiinetei,
mint tobbek kozott az alvés- és evészavar, az izolaltsag és az érzelemkitorések. Bar a gyermek
bantalmazasaval foglalkozé gondolatok altalanosak (babat a mikrohulldmu siitébe rakni,
megfojtani, megkéselni), de szerencsére ritkan kovetkezik be valdjaban €s ezektdl szornyen
viszolyognak. A sziilés utani depresszioban szenvedOknek szakorvosi segitségre van
sziikségiik, mert bar e nélkiil is tobbnyire 3-6 honap alatt megtorténhet a felépiilés, de
elé6fordulhat, hogy a nem kezelt betegség akar 2 évig is fennmarad. A minél korabbi észlelés és
kezelés tehat hosszl €s fajdalmas idészaktol menthetné meg az anyakat, de sokan a szégyen
miatt titkoljak tiineteiket. Mar csak azért is megéri kezeltetni, mert a jovobeli sziiléseknél valo
Ujboli kialakuldsa igen magas, 50%. Egyes kutatdsok szerint az eldszor sziil6 ndék korében
gyakoribban fordul eld, valamint a tiinetek is sulyosabbak, masok pedig éppen arrdl szamolnak
be, hogy a tobb gyermekes anyak jobban ki vannak szolgaltatva a hangulatzavaroknak.
Elképzelhetonek tartom tehat, hogy egy még tapasztalatlan anya nehezebben megy keresztiil
szlilés és az utdna vald iddszak identitdsvalsdgan, addig egy tobb gyermekes nd hidba
rutinosabb, mar tobb gyermek fizikai €s szellemi jolétének a feleldsség terhét viseli. Tovabbi
sulyosbité tényezd lehet, ha siirg6sségi csaszarmetszést kell végrehajtani, ugyanis késobb
talalkozhat csak jsziilottjével és a partner jelentétének, tdmogatasanak hianya is tirt hagy maga
utan egy ehhez hasonl6 vératlan és sokkolod helyzetben. A felépiilés sordn pedig fokozott
gyermekagyi fajdalommal kell szembenézniiik, esetlegesen egy nehéz természetli kisbabéaval
is. Mint ahogy korabban mar emlitettem a szoptatasi hajlandésag és az anya- gyermek kozotti
kotddés pozitiv Osszefiiggést, ez a gyermekagyi depresszio kutatdsaban is megerdsitésre kertilt.
Az eredmények viszont elgondolkodtattak azzal kapcsolatban, hogy ezek a nék azért nem
szoptatnak, mert gyermekagyi depresszidban szenvednek, vagy a depresszidjuk elmélyiilésében
szerepet jatszik az is, hogy nem szoptatnak. Esetlegesen mindkettd, egymast felerdsitd
hatasként. Megfigyelhetd tovabbd, hogy kimaradnak a gyermekorvosi vizsgalaton torténd
megjelenések, de gyakrabban veszik igénybe a siirgdsségi, traumatologiai szolgalat segitségét.
Férfi parjaik esetében sajnos alig rendelkeziink adatokkal arrél, hogyan hat rajuk sziilés utani
depresszid, viszont a hangulatzavar becsiilt eléfordulas 4-13% kozé tehetd.®? Akiknek a

felesége vagy €lettarsa postpartum depresszioban szenved, azoknal valdsziniibb, hogy kialakul

1 Kovacsné (2010): i. m. 26. oldal
62 Kovacsné (2010): i. m. 37. oldal
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valamilyen hangulatzavar, melynek eredményeképp kevesebb tamogatast tudnak nytjtani

gyermekiik anyjanak, ¢és ez hosszutavon a helyzet tovabbi romlasdhoz vezethet.

8.3. Gyermekagyi pszichozis

A gyermekagyi pszicho6zis meglehetdsen ritka, 1000 sziilésbdl egy-négy esetben alakul ki,
el6szor sziildknél 500-bol egy az arany.®* A gyermekagyi idészak harmadik napja és masodik-
harmadik hete k6zott jelenik meg el0szor. Egy nagyon stlyos pszichiatriai betegségrol van szo,
melynek soran az anya viselkedésében, mentalitdsdban abszurd valtozasok allnak be.
Megjelenhetnek veszélyes téveszmék, tettek, hallucinaciok, erdszakos fantdzidk, akar
ongyilkossagi gondolatok is. Gyakoriak a deperszonalizacios, derealizacids érzések is,
amelyekben az anyasag teljesen én-idegenné valik. Kezelés nélkiil a téveszmék (példaul, hogy
a gyermeket elcserélték, vagy megszallta egy gonosz entitas) egyre inkabb elhatalmasodnak az
¢letén, ezért minél gyorsabb pszichiatriai kezelésre van sziikség. Kezeletleniil honapikig is
fennallhat, ami utan konnyedén atfordulhat akar skizofréniaba is. Késébbi terhességeknél szinte
minden harmadik nénél megismétlddik a pszich6zis. Ha még idoben kap orvosi segitséget,
nagyobb valdszintiséggel végzddik pozitivan a gyogyszeres kezelése. Felbukkanasanak
megeldzésére nincsenek eszkozeink, modszereink, de a kialakuldsi rizikd6 meglétébdl és a
tiinetekbdl torténd beazonositasa az egészségligyi dolgozok szamara nem okoz gondot. Ilyen
eléjelek lehetnek, ha egyediilalld, elészor sziild, jellemzoen a harmadik trimeszterben mar
kordbban elvetéld ndrél van sz, akinél esetlegesen korabban is eléfordult mar manias
depresszid. Ez termesztésen nem egy taxative felsorolds, egyénenként elég akar egy-egy
erdsebb behatés, de el6fordulhat, hogy tobb életszitudcio egylittesen eredményezi a pszichdzis
1étrejottét. Tovabba altalanosan elmondhato, hogy boldogtalan gyermekkoruk volt, az elutasito,
érzelemmentes ¢€s testi fegyelmezést alkalmazo nevelést alkalmazzédk. Magas a halélozési
arany, amelybe beletartozik a természetes haldl, illetve az oOngyilkossdg is. Témam
szempontjabol kiemelendd adat, hogy csecsemdgyilkossdg a pszichozisok 4%-aban fordul

elg. %

3 Kovacsné (2010): i. m. 37. oldal
4 Kovacsné (2010): i. m. 38. oldal
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8.4. Gyermekagyi poszt-traumas stressz zavar

A gyermekagyi poszt-traumds stressz zavarrdl nem rendelkeziink sok szakirodalommal, igy
gyakorisagarodl sincsenek adataink. Azt viszont tudjuk, hogy veszélyeztetettebbek a csaladon
beliili erészak vagy szexudlis ablzus aldozatai, illetve a mar korabban atélt vetélés vagy
halvasziiletés. Tobbnyire azoknal a n6knél alakul ki, akik terhességlik vagy a sziilés alatt stilyos
fizikai fajdalmat vagy varatlan sziilészeti rendellenességet élnek at, esetleg olyan esemény
tortént veliik vagy olyannak voltak szemtanti, amely kilatasba helyezte sajat vagy mas halalat
vagy sulyos sériilés bekovetkezését. Amennyiben a nem megy végbe a trauma és az intenziv
érzelmek feldolgozasa, késébb tjra meg ujra atélik azokat, igy orvosi segitséget igényel.
Jellemz6 rajuk a félelem, a tehetetlenség érzése, a diihkitorések, a kiilonos almok, az agressziv

reakciok és a tudat beszukilése.

8.5. Kezelésiik és annak nehézségei

A diagnozis pontos megallapitasa tobbnyire azért nem kovetkezik be hamarabb, mert a ndk
tartanak a stigmatizaciotol és szégyellik magukat. A tokéletes babavarasi tévképzet tehat e téren
is karokat okoz a még tapasztalatlan csalddok szamara. Akar attol is félhetnek, hogy betegségiik
okan alkalmatlannak tartjdk Oket a sziiléi feladatokhoz. A pszichoterdpia segiti az 0jsziilott
sziikségeltéinek kielégitésével kapcsolatosan, az anya-ujsziilott kotddés erdsitésében és a rossz
sziilésélmény feldolgozasaban. A legeredményesebb kezelés a kombinaltan alkalmazott

gyogyszeres terapiaval és pszichoterapiaval érheto el.

Sz¢élséséges esetekben a kismama érzelmileg elszeparalhatja magat magzatatol. A varandds nd
gyasza vagy egy sulyos pszichiatriai korkép olyan fenyegetd helyzetet hozhatnak I1étre,
amelyekben az anya érzelmileg hozzaférhetetlenné valik. Ennek kovetkezményei leginkabb
csecsemOkorban mutatkoznak meg regulacios zavarok formajaban. A varandossag alatt major
depresszioban szenveddk sokkal alacsonyabb pontszamot érnek el az anya—magzat kotddés

skalan, mint egészséges tarsaik.

8.6. Torténetek a valosaghol

A szakirodalomban szamos beszamolo6t talalhatunk arrol, hogyan is jut el egy mentélisan beteg
anya a csecsemdje megoléséig. Példaul egy 22 éves, hdzas ndre, 4 honappal a sziilés utan a

csaladja egy toba sétalva talalt ra. Januar kdzepe volt és babajat is magaval vitte. Nevetgélve
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allitotta, hogy meleg van, €s hogy nagyon élvezi a napsiitést. A vizsgalatat végzo holgynek azt
mondta, hogy Ujra be akar sétalni a toba és 6t is erre invitalta, mégpedig azért, hogy
megtisztulhasson és megszabaduljon biineitdl. Tagadta, hogy bantani akarta volna a gyermekét,
de ugy vélte, hogy 0t is csak igy tudja ,,megtisztitani”. A depresszidé minden tlinete jelentkezett
nala, és térben és id6ben tdjékozodni nem tudott. Csaladja szerint ebben az id6szakban harsany
¢s fizikailag rendkiviil aktiv volt. Férjével szemben allando szexualis igényeket tamasztott.
Korabban mar tobb rokonat is mentalis allapotuk miatt egészségiigyi intézményekbe zartak,
ezért a csaldd a torténtek ellenére is vonakodott att6l, hogy pszichiater segitségét kérjék, nehogy

6 is korhazba keriiljon. %

Egy mésik iigyben 16v6 38 éves nd, 6 héttel a sziilés utan jelentkezett pszichiatrian. Ugyvédként
dolgozott, jol 61tdzo6tt volt és nyugodt, valasztékos beszédi. A vizsgalat sordn elmondta ugy
érzi, hogy "valami nincs rendben" vele és valoban a sulyos depresszid minden tiinetét
produkalta. Amikor a gyermeke bantalmazéasaval kapcsolatos gondolatokrol kérdezték, azt
valaszolta, hogy nem akarja 6t bantani, de ¢l benne egy "sotét arnyék", aki viszont igen.
Elmesélte, hogy egy téli napon, a tornacon sétalt két éves fidval és karjaban a csecsemdvel
azért, hogy a soOtét arnyék ne jojjon el6. Nem jart sikerrel, elmondasa szerint ez a lény
kényszeritette, hogy megprobalja megfojtani a babat. Meggy6zddése, hogy meg is 6lte volna,

ha sir¢ fia nem rantja meg a nadragja szarat, mert igy vissza tudta szerezni a kontrollt.

85 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 42 .oldal
8 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 44 .oldal
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9. AZELKOVETO PSZICHEJE
9.1. ,,Sziilés utani abortusz”

Magyarorszagon 1980 és 2000 k6zott évente atlagosan huszondt-harminc ujsziilottgyilkossag
fordult el6, ennek kétharmadat a tizenot—huszonot éves fiatalok kovették el. 2001-ben
huszonnégy, 2002-ben tizenkét 0jsziilott haldlozott el ily mddon, de az 0j tendencidk azt
mutatjak, hogy tiz al4 estek vissza az ismertté valt biincselekmények.®’ Szinte soha nem arrél
van sz0, hogy valaki gonosznak sziiletik, ennek ellenére mind a tarsadalomban, mind a
szocialis szféraban erdsen tartja magat ez a felfogas. Ha valaki nem 14t til az irantuk érzett
haragjan, akkor nem enged teret az objektivitdsnak, oriiltnek vagy gonosznak elkdnyvelve
szenvedését €s biintetését kivanva elszalasztjuk a hattérinformaciok begytjtését. Egy rendor
ilyet pedig semmiképp nem tehet, hiszen az iliggyel kapcsolatban olyan fontos részleteket
tudunk beszerezni és Osszefiiggéseiket értelmezni, amelyekbdl tanulhatunk. Ezt a tudast
felhasznalva pedig tobb gyermeket, n6t és csaladot menthetiink meg a szinte sok tekintetben
elkeriilhetetlen gyilkossagtol.

Az anya gyermeke ellen elkovetett ¢letellenes cselekménye bar nehezen megeldzhetd tobb
1épcsds folyamat, elkdvetése azonban bizonyos ¢lethelyzeti sablonok alapjan jol levezethetd.
Ezek a mintdk a vildg minden pontjan tetten érhetéek az iigyek kapcsan. Elsé csoportba
tartozik az az 0jsziilottgyilkossag, melynek soran a gyermek az elsd 24 oraban vesziti el életét.
Az adatok alapjan tobbnyire olyan fiatal vagy éretlen nék az elkovetdk, akik azt érzik, hogy
kiszorulnanak az életilk meghatarozd részét képezo, tamogatd szocidlis kozegbdl, ha fény
deriilne terhességiikre. Erzelmileg elszigetelédnek partneriikt6l, anyagi fiiggetlenségiikre csak
korlatozott lehetdségek allnak fent. Az utdlagos pszichiatriai vizsgélata rendszerint feltarja,
hogy korabban sokan maguk is csaladon beliili bantalmazas aldozataiva valtak. Legtobbjiik a
terhesség tagadasdhoz olyan mélyen ragaszkodik, hogy nap mint nap nem vesznek tudomast
gyermekiik kozelgd sziiletésérdl. Ebbdl kifolyolag terhességgondozason sem vesznek részt,
nem kérnek orvosi segitséget, a sziilés is e nélkiil zajlik le. A sziilés utdn ra sem néz a
gyermekre, nem tudja azt sem, hogy milyen nemii. Masok vallasi, kulturalis, anyagi vagy
éretlenséglikbdl adodo okokra hivatkozva nem hajlanddak az abortusz vagy az 6rokbefogadas

alternativdjat vélasztani.

7 Tamasi Erzsébet (2015): N&i végzet, férfi biin, Emberdlések a nemek tiikrében. In Tamasi Erzsébet szerk.:
Kiilonos kegyetlenséggel..., Emberolést elkovetd fiatalkoraak és fiatal felnéttek kriminologiai vizsgalata.
Orszagos Kriminologiai Intézet. 142 —177. 156. oldal
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A masodik csoporthoz tartoznak azok a ndk, akik férfi partneriikkel egylitt 6lik meg
csecsemojiiket. Ezek az esetek tilnyomorészt olyan ndket érintenek, akiknek partnerére
erdszakossag jellemzd. Ilyenkor a n6k maguk is ennek a bantalmazo kapcsolatnak az aldozatai

¢s nincs lehetdségiik vagy eszkoziik arra, hogy megvédjék akar magukat vagy gyermekiiket.

A harmadik csoportba sorolandoak az elhanyagolédssal 6sszefliggd csecsemdgyilkossagok.
Ezekben az esetekben a gyermek haldla anyja figyelemhidnyédnak a kovetkezménye. A gondozo
mas teenddkkel foglalkozik, akéar olyanokkal is, amelyek a sziiléi feladatokhoz k&tddnek.
Példaul gyakran olyan csecsemo az aldozat, aki a kadban fiirdik vagy egy még til fiatal, idosebb
testvér gondjaira biznak, mikdzben anyjuk a konyhaban f6z. Altalaban a sziilé rakényszeriil,
hogy tobb munkat végezzen egyszerre anyagi gondjaik miatt. A gyermeknevelés teher szamara.
volt jellemzd) vagy gondatlan emberdlésnek tekintették az ilyen, és ehhez hasonld eseteket. Az
anyasag ezért tobb, mint egyszert féallasu munka. A tobbség altal elfogadott iratlan szabalyok
szerint ezért egy sziilének folyamatosan ébernek kell lennie, elengedve minden 6nos érdeket.
fgy tehat véleményem szerint abszurd azokat Oriiltnek vagy gonosznak nevezni, akik erre
szellemi, anyagi korlatiakbol adodoan, tdmogato6 kornyezet €s megkiizdési stratégidk hianyaban

nem képesek a kihivasokkal megkiizdeni vagy kezdetektdl irtdznak az anyai szerepvallalastol.

A kovetkezo kategoridba olyan ndk keriiltek, akiknek a gyermekiik tettleges bantalmazéasa a
halalahoz vezetett. Jellemzéen mar korabban is, kronikus jelleggel sor kertilt példaul verésre,
de ezuttal a ,,rosszul sikertilt” fegyelmezés emberdléshez vezetett. Vannak jelek, amelyek ezen
végkifejlet esetleges bekovetkeztét eldre lattatjak. Nagyobb eséllyel kovetik el a
blincselekményt etetés és altatas idején, amely idOszakok a harmonikus és belsdséges
csaladokban is gyakran komoly stressz forrasat jelentik. Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy
olyan ndkrdl van szo, akik nem rendelkeznek megfelelé impulzuskontrollal és komoly terhet

jelent szdmukra a gyermekneveléssel kapcsolatos teenddk.

Az utolsé csoportba a mentélis betegséggel kiizdé nok keriiltek, akikn dnmaguk ellatasa
kozben is nehézségekbe iitkoznek, ¢és nem tudnak feleldsségteljesen gyermekiikrdl
gondoskodni. Betegségiik miatt képtelenné valhatnak 6nzetlen cselekedetekre, az egyiittérzésre
¢s tlirelemre, holott ezek alapozzak meg az anya gyermek kapcsolatot. Szamos olyan 0jsziilott
¢és csecsemd gyilkossag torténik, melyet ezek a nok kovetnek el ugy, hogy egyediil kellett
gondoskodniuk gyermekeikrdl, szocialisan rendkiviil elszigeteltek. Jellemzd, hogy erds

blintudat gydtri Oket, amiért nem tudnak helytallni, ezért vannak, akik gyermekiik védelme
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érdekében megkisérlik az ongyilkossagot is, amit gyakran a babara is kiterjesztenek, hogy
,magukkal vihessék™ egy biztonsagosabb, boldogabb vildgba. A gyermek- ¢s csaladvédelmi
szervek altal elkovetett hibdk is gyakran hozzajarulnak az ehhez hasonlo, szélsOséges

végkifejlethez.

Az esetek szempontjabdl vald csoportositas utan, szeretnék szot ejteni a leginkabb érintett,
elkdvetové valo személyekrdl is. Mi koti Ossze a sziileivel €16 kozépiskolas lanyt, az
egyediilallo/ zlirds parkapcsolatban eld vagy idésebb n6t? Mindhdrman gyakran fellelhetdek
az Ujsziilott- és csecsemogyilkossagok elkdvetdi kozott. Részletesebben a leggyakrabban
eléforduld modellt szeretném kifejteni: Az elkovetok nagyrésze tinédzser, vagy a hliszas évei
elején jar. Ebbdl kovetkezik, hogy iskolas, aki sziileivel egyiitt él. Altalanossagban minden e
koruara értve kutatasok igazoljak, hogy még agyi fejlddésiik nem érte el végleges allapotot,
ami hatéssal van tobbek kozott a dontéshozatalra, illetve a helyzetfelismerd képességiikre.®’
Iskolai teljesitménye atlagos, legtobb esetben megfigyelhetd az események elore haladtaval a
tanulmanyi visszaesés. Rendszerint kisebb kozségben vagy faluban, csalddihazban élnek. Anyagi
helyzetiik kicsivel az atlag alatt helyezkedik el, k6z0s szoban osztozik lanytestvérrel. Az apa
szak- vagy segédmunkas, az anya szintén vagy pedig haztartasbeli. Diszharmonia elsé 1atasra
nem lelhetd fel. Az édesanyjaval vald kapcsolatra bar egyik fél sem panaszkodik, de nincs
mély, bizalmi kotddés és beszélgetéseik is csak altalanossagra terjednek ki. Nem tartja
fontosnak a szexudlis felvilagositast, azt gondolja még tal korai és lanyuk életében ezek a
kérdések egyébként sem aktudlisak. Az apa elsddleges fokusza a pénzszerzés koré épiil,
emellett még a haz koriili munkakat is elvégzi. A gyercknevelést a feleségére hagyja, de ha
sziikség van ra, akkor a szigort képviseli. Lanyuk iskolai, barati ¢letét az anya beszamoloi
alapjan ismeri. Az iskolaban tobben is észlelik a terhesség esetleges jeleit, tobben érdeklédnek
is a testsuly és az o6ltozkodés megvaltozasa okarol, de 6 elhatarolodik mindezektdl. A kornyezetiik
pedig elfogadja ezt, mert nem allnak kozel egymashoz, ¢s ha esetleg tévednének, nem
szeretnének eroszakosnak tiinni. Ezek nem csak az 0ket koriilvev6 didkokra, hanem tanaraikra
is jellemzdek. Nem tartds kapcsolat eredményeképpen esik teherbe, korabban nem volt
hasonld tapasztalata és nem ¢lt a terhességmegeldzés semmilyen lehetdségével. Bar
idékozben radobben terhességére, de makacsan titkolja, igy elzarkdzva a korhazi ellatastol és
masok segitségétdl is. Altalanosan elmondhato, hogy nincsenek bizalmi kapcsolatai sem otthon

sem tagabb kornyezetékben és passziv viselkedés, visszahuzdodés, magényossag jellemzi. A

8 Margaret Gail Spinelli, MD (2003): i. m. 11. oldal
 Tamési (2015): i. m. 146. oldal
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megolt Ujsziilott apja altalaban nem is tud a terhességrol, igy a bilincselekményrdl sem.
Kifejezetten gyors €s problémamentes sziilés utan kifejlett, atlagos sulyt babajanak egyediil
ad ¢életet, akinek felsirasat igyekszik azonnal megakadélyozni. Sokaknak a méhlepény
levéldsa és megsziilése, valamint a koldokzsindr elvagasa vagy tépése sem okoz problémat.
Megjegyezvén, hogy a mar fentebb irt terhességet végigkisérd lelki koriilmények, magéaval a
sziiléssel jard stressz, a fizikai fijdalmak és a nagy vérveszteség kovetkeztében fellépd
besziikiilt tudatallapot barmely mas tudatilag ép ¢€s kiegyensulyozott embernél is pszichés
zavarokat okozhat. Végiil mar a test és a bizonyitékok eltlintetése marad hatra, altaldban az
udvaron, kutban, kerti wc-be rejti. Nem ritka az sem, hogy mindekdzben csaladtagjaik is otthon
tartozkodnak. Leggyakrabban igy deriil fény a torténtekre, hogy rosszullét vagy vérmérgezés
miatt korhdzba keriil. A blincselekmény kideriilése utan a sziilok lanyuk mellé allnak és
biztositjak arrdl, hogy szamithatott volna rajuk, ha beavatja dket és egyiitt megoldottak volna
a helyzetet, nem biintették volna. Tagabb kornyezetiik is igy nyilatkozik, ezért a lany éaltaldban
visszamegy az iskoldaban, nem is koltoznek el. Annak ellenére, hogy félelmérdl kideriil, hogy
alaptalan volt, mégis tart a biintetéstol és a szégyentdl. Nem akar szembenézni a lakoé és iskolai
kornyezet értékitéletével, csaladjat sem akarja ennek kitenni. Leginkabb annak kideriilése
rémiszti meg, hogy mar szexudlisan aktiv, az csak tovabb rontja a helyzetet, hogy alkalmi

kapcsolatai vannak.

9.2. A szégyen

A szexualitdshoz fliz6d6 tarsadalmi megitélés fontosabb szerepet jatszik az
ujsziilottgyilkossagok 1étrejottében, mint elsére gondolnank. Bar napjainkban a
tanintézmények aldoznak a szexualis felvilagositasra, vannak, akik otthon is részesiilnek ilyen
fajta beszélgetésben legalabb a menstruacioval kapcsolatosan. Hogyan lehetséges, hogy
olyanok is akaratlanul teherbe esnek, akik rendelkeznek megfeleld informaciokkal a
terhességgel és a sziiléssel kapcsolatban? A téméaban szerzett ismereteiket tobbnyire
egyoldaluak szerzik meg, a szexudlis tabukat inkdbb nem bolygatjdk meg. A kérdések
feltételére nem nyilik lehetdség, hiszen nem apolnak bizalmas kapcsolatot az adott felndttel.
Mindezek mellett a napjainkban latott felvilagositassal foként a nemi élet veszélyeit mutatjak
be, ezzel is erdsitve a hozza tapadd tagadds érzését. Mig a sziilok a szégyen és biintetés
kontextusaban riogatjak gyerekeiket, addig a baratok szintén a titkolddzast erdsitik, akar
lejaratas céljabol torténd pletykalkodas témaja is lehet. Mindehhez hozzajarulnak ahhoz, hogy

az egyébkeént is elszigetelddére hajlamos lanyok magukra maradjanak problémajukkal.
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9.3. A tagadas

A tagadas jelensége is rendkiviil érdekes eleme az Ujsziilottgyilkossagoknak. Terhessége
tulajdonit jelentdséget, tolofajdalmait pedig székelési kényszernek dekoddolja. A sziilési
folyamat bar altalaban rendkiviil konnyt és rovid, de nagy onkontrollra van sziiksége ahhoz,
hogy hang nélkiil tlirje. Akik viszont korhdzban sziiltek, valamilyen mas betegség gyanujaval
érkeztek, példaul gyomorfajdalom. Olvasmanyaim soran felmeriilt bennem a kérdés, hogy
vajon ha nem tud terhességérdl, akkor honnan tudja, hogy csendben kell maradnia és nem
szabad segitséget kérnie? Valdsziniileg a gyors lefolyast sziilés mellett az is valasz lehet erre,
hogy tudat alatt tisztdban van ezzel a lehetdséggel, de annyira erésen elzarkozik a gondolattol,
hogy még a fizikai jelek is masképp jonnek eld, vagy éppen nem jonnek eld, mint mas terhes
néknél. Tobbek kozott példaul a magzatmozgasok ilyen esetekben gyakran teljesen
elmaradnak. Mas nézépontbol tekintve, mivel a terhesség egyenes kdvetkezménye a sziilés
lehetséges-e, hogy tervezik elére a gyilkossag pillanatat? Tobbnyire szd sincs ilyenrdl,
egyaltalan nem akarnak a baba lehetdségére sem gondolni. Azt viszont nehéz meghatarozni,
hogy a gyermektdl a tagadas utolso felvonasaként, vagy a sziiletést kdvetd tudatzavar okan

szabadulnak meg.

9.4. Kockazati tényezok

A kockazati tényezoket hasznéalhatjuk elorejelzésképpen, amely megmutatja, hogy bizonyos
¢letviszonyok megléte vagy hidnya altal kik veszélyeztetettebbek blinelkdvetoveé valas
szempontjabol. Az ujsziilott- vagy csecsemdgyilkossag kockazati tényezdi kozott szerepelnek,
a csalad vagy személyes kortorténetben eléforduld pszichiatriai betegségek, a korabbi vagy
jelenlegi sziilésnél jelentkezd depresszid, a gyermekkori trauma, a multban vagy jelenben
megjelend csalddon beliili erdszak, az alkohol vagy kabitdszer fiiggdség, a szegénység, az
iskoldzatlansag, a fiatal kor, a csecsemd sulyos betegsége, a gyenge vagy negativ prenatalis
kotédés, a megfeleld tamogatas hianya €s a partner elzarkozasa. A koriilmények koziil altalaban
egyszerre tobb is kifejti hatasat, igy a gyermektdl vald szabadulds szamukra létkérdés és

képtelenek feliilemelkedni ezeken.
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10. UJSZULOTT- ES CSECSEMOGYILKOSSAGOK NYOMOZASA

Az aktakutatdsomat a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rendér-fokapitanysag Biiniigyi
féosztalyanak Eletvédelmi alosztalyan végeztem, ahol készségesen fogadtak engem és a feltett
kérdéseimet egyarant. Az ehhez sziikséges engedélyt 2021 decemberében kaptam meg, majd
2022 janudrjaban fejeztem be a részemre bocsatott ligyiratok tanulmanyozasat. A tanultakat,
megszerzett tapasztalatokat négy iligy ismertetésén keresztiil szeretném datadni, melyeket
igyekeztem ugy kivalasztani, hogy szerepeljen benniik olyan, ahol az Gjsziil6tt haldlat nem az
¢desanya cselekedete okozza és olyan is ahol valdszintisithetden igen. Illetve tartalmazzon
olyan esetet, melynek nyomozésa soran nem lehetett megallapitani a n6 feleldsségét, és mivel
a csecsemOgyilkossagok ritkabban fordulnak eld, igy egy ilyen iigy attanulmanyozasabdl is
értékes ismeretek beszerzését reméltem. Ezeket egy mar elére meghatarozott elemzési struktara
mentén dolgoztam fel, figyelmet forditva tobbek kozott a bilincselekmény elkdvetésének
helyére, idejére, eszkOzére €s moddjara, az elkovetd életkorara, csaladi allapotara, szocialis
helyzetére, életkoriilményére, korabbi biiniigyi érintettségére, az elkdvetés koriilményeire,
gyermekeinek szamdara, gyermekvédelmi szolgalattal wvald elézetes kapcsolatara és
nyilvantartott mentalis betegségére. Szeretném kiemelni, hogy csak az innen nyert ismeretekrol,
helyi szokéasokrdl tudok érdemben nyilatkozni, eléfordulhat, hogy az orszag egyéb teriiletein
mas, mar korabban bevalt gyakorlatot kdvetnek a renddri szervek. Kutatdsom f6 célja az
ujsziilottek sérelmére elkovetett életellenes biincselekmények okainak, illetve megel6zési
lehetOségeinek vizsgalata, a biintetOeljaras érdekeinek sérelme nélkiil kizarolag a
bilincselekmények természetének feltarasara fokuszalva. A jellemzden Gjsziilottek és csecsemok
ellen elkdvetett emberdléses biincselekmények vizsgélta, melyek sok 0Osszetevds, tobb
tarsadalmi jelenségen ativeld jellegiikbdl addéddan szamos olyan Osszefliggés felderitését
helyezik kilatasba, amelyek segithetnék a nyomozé hatésagok munkajat nem csak a nyomozas,
hanem a prevencio tekintetében is. Célom ravilagitani az észlel- és jelzérendszer olyan
hianyossagaira, melyek kikiiszobolése, nagyban befolydsolhatnd nem csak a hatdsag

tudomasara jutott, hanem a latenciaban ragadt esetek lefolyasat is.
10.1. Elsé akta

Egy 38 éves nd 2020. marciusdban sajat otthondban megsziilte, majd zacskdba csomagolta és
az udvarukon elhelyezett szemetesladaba dobta gyermekét. Allitasa szerint nem tudott arrol,

hogy varandds és azért nem hivott segitséget, mert gyermeke mar halva sziiletett. Sem a
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sziilésnek, sem a holttest elrejtésének nem volt szemtantja. Titkolta a sziilés tényét férje elott,
aki kérdore vonta feleségét a fiirdoszobdban talalt, nem altalanos mennyiségii és helyen 1évo
vér miatt,  azonban azt valaszolta, hogy csak megjott a menstruaciéja. Ugy jutott a hatosag
tudomasara, hogy vérzés és rosszullét miatt korhazba keriilt, ahol megallapitottdk, hogy a
panaszokat a meg nem sziilt méhlepény okozta. A miitét sordn nem megszokott blizrol
szamoltak be az azt végzd orvosok és apolok. Az elhunyt teste és foként koponyéja allapotabol
a helyszini szemlét végzd rendérok eldszor stilyos bantalmazésra gondoltak. Az elsé szakértd
szerint a halalt okozhatta bantalmazas, méhben tortén6 korai elhalas és fertdzés is. A masodik
szakértd véleménye alapjan viszont ezek nem bantalmazas nyomai, hanem a méhben torténd
korai elhalasé. Ezt tdmaszthatja ala a holttest eldrehaladott bomlasi allapota és a korhazi

dolgozok altal megemlitett bliz.

A helyi védond is ismerte a csalddot, hiszen tartotta velilk folyamatosan a kapcsolatot 16
honapos kislanyuk miatt. Normalis sziiloknek irta le a part és beszamolt arrdl is, hogy nagyon
vartak el6z6 gyermekiik vilagra jovetelét. Az anya a dohdnyzésrol viszont nem tudott leszokni.
Atlagos testalkati nd, 70-80 kg lehet és kiskanyukkal valo legutobbi terhessége jol latszott rajta.
Az elhunyt csecsemdvel valo terhességének szabad szemmel, ruhan keresztiil l1athato jeleit
azonban nem észlelte, annak ellenére, hogy a sziilést megel6z6 honapban is talalkoztak. Arrol
senki nem tudott nyilatkozni, hogy bdvebb ruhdkban jart volna, vagy takargatta volna hasat.

Sziilés utani depresszio jeleit nem mutatta, st a jokedv volt jellemz6 ra.

Férjével jo kapcsolata volt, nem tudott senki beszamolni arrdl, szeretdje lett volna. Mindketten
kozmunkasként dolgoztak, elmondésuk alapjan voltak anyagi gondjaik, de tudtdk kezelni dket.
Gyakran kértek kolcson ismerdseiktél. Ot kdzds gyermekiik volt, ketten javitdintézetbe
keriiltek. A né nem tartotta a kapcsolatot sziileivel és a csaladja tobbi tagjaval sem. Egy
ismerdse korabban felhivta a figyelmét kereked6 hasara, mivel terhességet gyanitott, 6 azonban
letagadta és azt mondta még Oriilne is neki, mert fel tudndk venni a babavaro hitelt.
Megsziintették az eljarast, mivel nem bizonyithatd, hogy a csecsemd élve sziiletett, de nem is

zarhato ki.

Sok esetben a tragédia bekdvetkezésének legfobb oka a csaladon beliili kommunikacid, illetve
a kornyezet feleldsségérzetének hianya. Nem tudjak, hogyan kell a problémakat megbeszélni
¢s athidalni. Esetiikben a mindennapi beszélgetések sem természetesek, igy nem vitatjak meg
a komolyabb, kényesebb dolgokat sem. Jellemz6 ezekre a ndkre és lanyokra, hogy varjék a

megfeleld alkalmat, hogy eldhozakodhassanak a terhességiikkel. ,,Most éppen épitkeziink, nem
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hianyzik még tobb stressz”, ,,sokat veszekediink mostanaban, ha helyrejon a parkapcsolatunk,
elmondom neki”, ,,az anyukam nagyon beteg, ezért nem akartam még ezzel is terhelni”. Ez az
alkalom azonban végiil soha nem jon el. Sokszor csaladon kiviil sincs senki, akiben érdekldd,
megbizhatd baratra lelnének, akihez tanédcsért fordulhatnak, akinek elmesélhetik mi torténik
velik. A kornyezet kozonyOsségéét gyakran tartjak felelosnek, azonban nem mindenki
tudatosan zarkozik el a segitségnyujtastol. Sokan hidba tapasztalnak meg jeleket, nincsenek
tisztaban a jelentdséglikkel, a gyanu sem alakul ki benniik. Masok pedig ha észlelnek is valamit,
nem akarnak beleavatkozni méas maganéletébe, igy gondoljak, joga van ahhoz, hogy titokban
tartsa terhességét. Sajnos az a tapasztalat, hogy szdmos esetben igy éallnak hozza azok a
szakmajuk, pozicidjuk miatt, a titkolt terhesség tényét észlelé személyek is, akik valdban
képesek lennének segitséget nyjtani ezeknek a néknek. Megint masok énmaguknak sem adjak
meg a kell figyelmet, nem reagalnak testiik jelzéseire akar tudatosan, akar tudattalanul.
Mindezen esetek miatt kellene hangsulyosabb szerepet kapjon a médiaban, az alap oktatasban
az emberek érzékenyitése és tajékoztassa a segitségnyujtas modjairdl, lehetéségeirdl. Igy
tobbekben alakulhat ki egy tugynevezett értd figyelés ¢és nagyobb valdszintséggel
dekodolhatjak helyesen tapasztalataikat. Talan a férj nem nyugodna bele olyan kdnnyen abba,
hogy az a rengeteg, butorokat, szonyeget beboritd vér mind a felesége havi menstruacidjatol
szarmazik, talan hiv orvosi segitséget és nem keriil veszélybe a nd élete a napokig benne
bomlasnak indul6 méhlepény okozta vérmérgezés miatt. Illetve arrdl is tdjékoztatast kell

kapniuk, kihez kell forduljanak segitségért, ha 6k maguk ezt nem tudjak megadni.
10.2. Masodik akta

A 17 éves, élettarsi kapcsolatban €16, egy gyermekes édesanya 2020. novemberében korhazba
vitte 11 honapos, sziiletésétdl fogva szellemi, testi retardacioban szenvedod, 1atas és hallas sértilt
mozgasképtelen csecsemdjét. Az orvosok maximum 3 évet josoltak szdmara. Gyomraba iiltetett
szonddn keresztiil taplaltdk eziddig, de az édesanya attol tartott, hogy ez a szonda
elmozdulhatott, igy a korhazba vitte. Ott ellattdk a csecsemét, majd éjszakara bent tartottak
megfigyelési céllal. Anyjaval aludt egy agyban. Ejszaka tobb alkalommal is ellendrizték a
gyermek hogylétét, nem tudtak beszdmolni semmilyen altaldnostol eltérd problémarol. A
reggeli ellenérzéskor az apolo észrevette, hogy teste hideg és nagyon sapadt, ekkor mar elhunyt.
A szakért6i vélemény szerint a halal oka fulladas, ami a 1égutak elzarodasatol, az agynemiitdl
vagy az anya teste altal is bekOvetkezhetett. Az anya korabbi eljarasban nem szerepel, a

renddrségnek nincs tudomasa arrél, hogy elkdvetdje vagy sértettje lett volna csaladon beliili
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erészaknak, vagy més biincselekménynek. Elettdrsaval kozmunkasként dolgoznak. Egy
haztartdsban élnek a nd sziileivel és testvérével. Mas gyermekiik nem sziiletett korabban. Nincs
semmilyen megéllapitott mentalis betegsége. A szakvélemény szerint nem lehetséges kizarni a

szandékossagot, de bizonyitani sem lehetett. Az eljarast megsziintették.

Ennek ellenére roviden szot szeretnék ejteni az eutanaziardl. A magyar jogrendszer nem ismeri
el az aktiv eutanaziat, azaz amikor az orvos tevOlegesen hozzdjarul gyogyithatatlan betege
haldldhoz ¢és kérésére haldlba segiti. A passziv eutanazia is emberdlés, de szigoru
kovetelmények megfelelve a jogalkotd megteremtette a beteg onrendelkezési jogat, aki igy
elutasithatja az ¢letmentd beavatkozast. Erre korlatozottan cselekvOképes vagy
cselekvOképtelen beteg esetén is van lehetdség. Passziv formaja is folyamatos erkolesi vitdk
targya, aktiv fajtaja pedig a legtobb orszagban szinte tabu téma. Tovabb bonyolitja a kérdést,
annak erkdlcsi és etikai vizsgalata, hogy a haldokld, dontés-és cselekvoképtelen csecsemd
lehet-e eutandzia alanya és meghozhatja-e ezt a dontését a sziil6. Hollandiaban mar van erre
lehetdség, melyet a Groningeni Jegyzokonyv szabalyoz. Esetiikben akkor alkalmazhato a
kegyes halal, ha a gyermek kezeldorvosai és fliggetlen orvosok egyetértenek abban, hogy a
fajdalmak nem csillapithatok, nincs kilatas a felépiilésre, valamint a sziiléknek is bele kell
egyezniiik. Mint ahogy mar korabbi fejezetekben is emlitettem, emberdlés alanyaiva nem ritkan
valnak azok a gyermekek, akik valamilyen sulyos fijdalommal jaré vagy haldlos betegségben
szenvednek ¢és a gondozoinak nincs lehetdsége fajdalmaik enyhitésére. Ebben a
kényszerhelyzetben, ugy kovetik el a bilincselekményt, hogy a gyerek érdekét tekintik
elsddlegesnek, vallalva akar az ezzel jard biintetést is. Nem tisztem megitélni azt, hogy
mennyire etikus az aktiv eutanazia, az viszont tény, hogy csokkentené a csecsemdgyilkossagok

ezen fajtajanak el6forduldsat, ha a sziilok ilyen lehetdsséggel élhetnének.
10.3. Harmadik akta

Egy 30 éves, hdzas n6 2021. juliusadban sajat otthonaban sziilte meg gyermekét. Hal6szobajuk
franciadgyan aludt aznap este férjével, majd hajnalban tol6fajdalmakra ébredt, igy bement a
szomszéd szobdban 1évé mosdoba. Hang nélkiil lefolyt a sziilés, mindekdzben pedig férje nem
ébredt fel. Ujsziilottjét torolkozobe tekerve betette a mosogépbe, nyakara szorosan kendét
csavart. Azt allitja nem adott életjelet a csecsemd. Par oraval késobb férje talalt ra a gyermekre,
aki azonnal hivta a mentdket, ami ellen a n6 tiltakozott. Kiérkezésiikig pedig 0 rejtekhelyet
keresett babajanak, végiil a haloszobaban 1évé komddba tette. A mentdsok hamar ratalaltak,
megkezdték az Gjraélesztést, de az mar sikertelen volt. A szakértdi vélemény szerint az anyat
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organikus patomechanizmust tudatzavar, koros elmeallapot jellemezte a cselekmény ideje
alatt, tehat nagymértékii korlatozott beszamitasi képességrol beszélhetiink. A né fodraszként
dolgozik, férje pedig miiszakban dolgoz6 gyari munkasként. Neveldsziilok, gond nélkiil
szerezték meg az ehhez sziikséges tanusitvanyt és harom gyermeket nevelnek. Ez elétt nem
sziletett még sajat gyermekiik, éppen ezért szerettek volna nevel6sziilokké valni. Roéluk
megfeleléen gondoskodott, de elmondasa szerint nagyon sok probléma volt veliik. Nincs
tudomdsunk arr6l, hogy elkovetdje vagy sértettje lett volna csaladon beliili erészaknak, vagy
mas biincselekménynek. Fiatalabb koraban édesapja felakasztotta magat, nagymaméja pedig
skizofrénidban szenvedett. 90-100 kg koriili testsulya lehetett, nem latszodott rajta, hogy terhes,
¢és senki nem is tudott réla. Férjével jo kapcsolata volt. Azt allitja nem emlékszik a sziilésre,
gyaszolja elhunyt gyermekét. Akartak kozos gyereket is, nem védekeztek. Honapok 6ta nem
volt menstrudcidja. JO kapcsolatot apolt az édesanyjaval. Az eljarast megsziintették. A halél
egyértelmii okat nem lehet megallapitani, nem lehet tudni, hogy az Gjsziilott élve sziiletett-e. A
mentdszolgalat Gjraélesztés soran levegot juttatott a csecsemo tiidejébe, igy a szakérté nem
tudja megmondani, hogy a levegd a sziilést kdveto felsirassal jutott a tiidobe, vagy a Iélegeztetés

soran.
10.4. Negyedik akta

2016. majusaban egy 36 éves nd, aki konyhai kisegitoként dolgozott, a munkahelyének
61toz6jének mosdojaban hozta vilagra gyermekét. Allitdsa szerint nem sirt fel és a bio hulladék
szemetesladajaba dobta. Tartalmat idokozben elszallitottak, majd feldolgozhattdk, igy a test
azo6ta sem keriilt eld. Nem sokkal kés6bb rosszul lett, munkatérsai észrevették, hogy erdsen
vérzik, ezért ment6t hivtak hozza, akik korhazba szallitottak. Bar az orvosok szamara
egyértelmi volt, 6 tovabbra is tagadta a sziilés tényét. Majus elején egy, a terhességétol teljesen
fiiggetlen betegség ligyében is jart a korhdzban, ahol kozolték vele, hogy terhes. Ennek
megtorténtét sem ismerte el. Elettarsi kapcsolatban élt, emellett szeretdje is volt. Eltitkolta
terhességét és senki nem latta rajta annak jeleit annak ellenére, hogy vékony testalkati.
Elettarsaval a sziilést megel6zé fél évben nem ¢élt szexuélis életet és nem is aludt vele egy
agyban arra hivatkozva, hogy beteg gyerekének van sziiksége ra esténként. Volt két kdzos
gyerekiik is, akiket egyiitt neveltek. Egyikiik epilepszids, ami pszichésen megviselte a csalad
tobbi tagjat. Az anya jo kapcsolatban volt sajat, illetve parja sziileivel, rokonaival is. A
nyomozas soran a sziilés tényét késébb elismerte €s allitdsa szerint halva sziiletett. Elmondta,

hogy attél tartott, hogy 0jsziildttje beteg lesz, mint a kisebbik gyermeke. Onmagat hibaztatta a

67



,hibds gén” miatt. Gyermekkoraban az édesanyja elhagyta 6t, nem sokkal késObb édesapja
ongyilkos lett, igy keresztsziilei nevelték fel. A szakvélemény szerint nem allt fent ndla az
elkdvetés ideje alatt semmilyen pszichés betegség, de szuicid hajlamokkal rendelkezik.

Megsziintették az eljarast, mert nem lehetett tudni, hogy ¢élve vagy halva sziiletett a gyermek.

Négy évvel késobb talaltak egy méhlepényt az egyik varosi parkban, amit szintén ehhez a n6hoz
tudtak visszavezetni. A gyermek testét ezlttal sem sikeriilt megtalalni, azonban a kihallgatas
sordn Ugy nyilatkozott, hogy a sziilést kovetden szemmel lathatolag egészségesen jott a vilagra,
¢és felsirt. Az Gjsziilottet allitdsa szerint egy park padjara helyezte és otthagyta, de azéta sem
keriilt eld6. Ez az iigy jelenleg is folyamatban van, igy nem rendelkezem réla bdvebb

informacidval.

Nem csak ezen ligy, hanem tobb hasonld kapcsan is felmeriil a nyomozdkban, hogy vajon hany,
a hatasdg tudomdasara soha nem jutott aldozata lehet még ennek a ,bevalt védekezési
modszernek”. Sajnos nem ritka, hiszen személyiségjegylikhdz tartozik a sodrodas és
dontésképtelenség, igy nem kérdeznek, vagy néznek utdna annak, hogyan miikodik a
fogamzasgatlas. Ha a sziilés sikeresen, komplikdciomentesen végbemegy €s a testet is el tudja
rejteni mind kornyezte, mind a hatosag eldtt, akkor tovabbi megerdsitést kap arrdl, hogy ez a
modszer mitkddik. Folytathatja egészen addig, mig orvosi segitségre lesz sziiksége, vagy az
ujsziilottet fel nem fedezi valaki. Tobben is ezért emlitik meg az édesanydk titkadt megdrzd
egyesiileteket gyengepontjaként, hogy bar a hozza fordulok gyermekét ezzel megmentik, de
nem tanulja meg ezzel az anya a kriziskezelés modszereit, €s talan azt gondolhatja, maskor is
igy ,,védekezik” nem kivant 0jsziilott esetén. Sajnalatos mddon egyes szakértdk szerint
olyannyira magas ezen ligyek latencidja, hogy akar a hatésdg tudomdséara jutott esetek

tizszeresérdl beszélhetiink 7.

0 Galicz Boglarka (2014): Gyamoltalan életek, avagy a csecsemOgyilkossag és az abortusz sszehasonlitdsa a
biintet6jogban. Diskurzus- a Batthyany Lajos Szakkollégium tudomanyos folyoirata, 4. évf. 1. sz. / 2014, 3 — 14.
8. oldal
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10.5. Eredmények

Elemzési 1. akta 2. akta 3. akta 4. akta
szempontok
Sértett Ujsziilott csecsemd 0jsziilott 0jszilott
Elkovetés helye | Sajat Korhazban Sajat Munkahelye
otthonaban otthonaban oltozojének
mosdojaban
Elkovetés ideje 2020. marcius | 2020. 2021. jalius 2016. majus
november
Elkovetés Zacskoba A haldl oka | Ujsziilottjét Elmondasa
eszkoze és médja | csomagolta, fulladas: a | torolkozébe szerint kukaba
majd légutai tekerve betette | dobta az
szemetesladab | elzarodtak a mosodgépbe, | Ujsziilottet, de
a dobta az vagy az | nyakara nem talaltdk
ujsziilottet agynemutol szorosan meg a testét.
vagy az anya | kenddt csavart
testétol
Az elkoveto | 38 éves, | 17 éves, 30 éves, hazas | 36 éves,
életkora, csaladi | élettarsi ¢élettarsi no ¢élettarsi
allapota, neme kapcsolatban kapcsolatban kapcsolatban
€16 n6é el6 fiatalkort €16 n6é
Elkovetés Az eljaras | Tagadta al|Az eljaras | Eltitkolta
koriilményei soran végig azt | szandékossago | sordn végig azt | terhességét,
allitotta, hogy | t allitotta, hogy | senki nem 1is
nem tudott nem tudott | sejtette a
terhességérol, terhességérdl. | kornyezetébdl.
valamint a A A sziilés tényét
sziilés tényét is mentdszolgalat | az eljards soran
titkolta probalkozott elismerte
ujraélesztéssel,
sikerteleniil
Elkoveto Nem volt Nem volt Nem volt Nem volt
korabbi  iigyei
(pl.: volt-e
elkovetdje vagy
sértettje
csaladon beliili
vagy mas
biincselekménye
knek.)
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Elkéveto Férjével Parjaval Neveldsziilok, | Konyhai
szocialis mindketten kozfoglalkozta | emellett a nd | kisegitoként
helyzete, kozfoglalkozta | tottak, a lany | fodraszként dolgozik
életkoriilményei | tottak és anyagi | sziileivel ¢és | dolgozik,
gondokkal testvéreivel a férje pedig
kiizdenek. ¢lnek egy | miszakba jar
haztartasban. dolgozni

Gyermekvédelmi | Nem ismert Nem volt Gond  nélkiil | Nem volt

szolgalattal valo szereztek

elézetes neveldsziil6i

kapcsolata tanusitvanyt

Az elkdvetd | Ot gyermekiik | Korabban nem | Nem sziiletett | Két k6z06s

gyermekeinek van, ebbdl | sziiletett még | még sajat | gyermeket

szama ketten gyermeke. gyermekiik, nevelnek,
javitéintézetbe neveldsziil6i egyikiik
keriiltek harom epilepszias
gyermekkortin
ak

Szenved-e Nem Nem Organikus Nem allt fent

valamilyen patomechaniz- | nala

mentalis musu elkovetéskor

betegségben tudatzavar, semmilyen

koéros pszichés
elmeallapot betegség, de
jellemezte  a | szuicid
cselekmény hajlamai
ideje alatt, | vannak.
tehat

nagymeértékii

korlatozott

beszamitasi

képességrol
beszélhetiink.

Az iigy lezarasa | Megsziintett¢ék | Megsziintették | Megsziintették | Megsziintették
az eljarast, | az eljarast, | az eljarast, | az eljarast,
mert nem | mert nem | mert nem | mert nem
lehetett lehetett lehetett lehetett
kétséget kétséget kétséget kétséget
kizaréan kizaréan kizardan kizaréan
megallapitani, | megallapitani a | megéllapitani, | megallapitani,
hogy élve vagy | szandékos hogy ¢élve vagy | hogy élve vagy
halva sziiletett- | elkdvetést. halva sziiletett- | halva sziiletett-
e a gyermek. e a gyermek. e a gyermek.
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- Az altalam vizsgalt ujsziilottgyilkossagot elkovetd ndk fele otthonaban
tartozkodott, amikor megkezdddott a sziilés.

- Ekkor mindannyian parkapcsolatban éltek.

- A gyantsitottak kordbban nem voltak mas tigynek sem elkdvetdi, sem sértettjei.

- Egyikiiknek sem volt orvos altal megallapitott mentalis betegsége, egy személy
esetében az elkovetéskor nagyfoku korlatozott beszamitasi képességrol
beszélhetiink.

- A vizsgélt nék fele kozmunkasként és egyikiik neveldsziiloként is dolgozott. A
gyanusitottak 75%-a nem szamolt be anyagi gondokrol.

- A gyanusitottak fele elsé babajat hozta vilagra, nem sziiletett korabban sajat
gyermekiik, de volt kozottiik egy 6t gyermekes, nagy csalddos édesanya is.

- A vizsgaltak 50%-nak egyik gyermeke valamilyen tartés betegségben
szenvedett.

- A par férfi tagjaira egyik esetben sem terel6dott a gyanu az emberdlést illetden,

nem is tudtak a terhességrol és a sziilésrol sem.
10.6. Kovetkeztetések

Ha tisztdban is vannak ezek a nék a terhességiik tényével, akkor sem tudhatjak eldre a sziilés
megkezdésének pontos idejét. A nyomozas és a szakértéi vélemények nem tartak fel olyan
tényezot jelen estekben sem, ami arra utalt volna, hogy barmelyikiik is felkésziilt volna
gyermeke vildgrahozatalara. Péarjaik értetlentil alltak az események el6tt, ugyanis a nék 75%-a
kifejezetten harmonikusnak és problémamentesnek irta le parkapcsolatat. Két esetben a felek
beszéltek is arrdl, hogy oriilnének (még)egy sajat gyermek sziiletésének, és egyik nd sem
nyilatkozta azt utdlag, hogy férje nyomasara vagy haragjanak elkeriilése miatt titkoltdk volna
allapotos mivoltukat. A vizsgélt személyek felének volt beteg tartosan gyermeke, ahol kozre
jatszhatott, hogy az anya sajat kezlileg akar véget vetni gyermeke szenvedéseinek, illetve, hogy

nem szeretne vildgra hozni egy ujabb beteg babat.

Egy esetben kertilt sor ugy sziilésre, hogy a n6 azt allitotta nem tud terhességérdl és korabban
sem volt allapotos, igy nincs ilyen jellegii tapasztalata. Ok korabban probalkoztak, de nem
sikertilt teherbe esnie, amit — mint minden meddd parnak — nehéz lehetett feldolgozniuk, igy
azért, hogy a n6é megkimélje magat az ujabb csalddastol, a terhessége észlelt jeleit tudat alatt

vagy tudatosan elutasithatta.
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A gyanusitottak a kutatas idépontja eldtt nem kovettek el bliincselekményt, ez az eredmény
pedig egybecseng a mar korabban tett megallapitisommal, hogy ezek a ndk nem tipikusan
blin6zé jellemek. Nem is érdemes Oket akként kezelni, inkdbb edukacidjukat és
kriziskezelésiiket érdemes miel6bb megkezdeni, hiszen az ligylik elbirdldsa igen hosszadalmas
id6észak, amely alatt akar ujra teherbe eshetnek. Orvos altal megallapitott mentalis betegségben

egyikik sem szenved, igy az ,,0riilt n0” sztereotipidja nem nyert megerositést.
9

Anyagi gondok csak egy csaladnal jelennek meg és ez tipikusan olyan kockézati tényezd, amely
— bizonyos kereteken beliil — 6nmagaban nem zarja ki a mindségi gyermeknevelés lehetoséget,
de mas tényezokkel egyiitt nagy teret r6 a gondozdkra, €s a mar meglévé gyerekeiket is

hatranyosan érintheti.
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11. ELJARASI NEHEZSEGEK

Az aktakutatdsom soran nem hogy birdsagi szakaszba, de még csak vademelésig jutott ligyet
sem tudtak mutatni nekem, mivel ahogy fentebb is latszik a legtobb ligyet meg kellett sziintetni.
Ez szinte mindig azért van, mert nem lehet kétséget kizaréan bizonyitani, hogy az adott 0jsziilott
¢lve vagy halva sziiletett. Ha ez igazolast is nyerne, még arrol is bizonyitékot kell szerezni,
hogy az anya beszamithat6 volt-e a blincselekmény elkovetésekor, hogy az 6lési cselekmény a
sziilés alatt, vagy kozvetleniil sziilés utan tortént-e, illetve hogy a bekovetkezett eredmény és
az elkovetési magatartas ok-okozati Osszefiiggésben allnak-e egymassal. Termesztésen ezeken
kiviil bizonyitanddé a szandékossag ténye is. A nyomozd hatdsagnak tehdt szakértdk
segitségével valaszt kell kapnia a kovetkezd kérdésekre: Sziilt az adott n6 gyereket? Ha igen,
akkor ez mikor tortént? A vizsgalat targyat képezo ujsziilottet 6 hozta vilagra? A sziiléssel jaro
kiilonleges lelkidllapotban kovette el a blincselekményt? Ezen kiviil lehet sz6 valamilyen mas
beszamitast kizaré vagy korlatozo okrél? Elve vagy halva sziiletett a gyermek? Ha élve, akkor
mennyi ideig ¢é1t? Ujsziilottré]l van-e szo egyaltalan? Eletképes volt-e? A kovetkezd részben
ezért roviden Osszefoglalom, hogy mi alapjan hozza meg a szakvéleményét egy igazsagligyi

orvosszakeérto.
11.1. Az élve sziiletés bizonyitékai

Az ¢élve sziiletést kiilsé és belsd jelek is bizonyithatjak. A kiilsé jeleket, mint az 0jsziilott
mozgasa, a koldokzsinor, széklet- és vizelet lirités a sziilésnél jelen 1évok észlelhetik. Ide
sorolhatjuk még a gyermek borének hamlasat és sargasagat is, illetve a koldokzsinor vizsgalata
is tAmpontot adhat. A belsd jeleket pedig boncolassal lehet feltarni, ilyenkor példaul tiido-
1szoprobat, gyomor- és dobiireg 1égprobat is végrehajthatnak.”! |, A Rayger-féle tiid6-légprobat
részben a még nem boncolt mellkas egészének, részben a kiilonbozé macroscospos
megjelenési tiidorészletekbdl kimetszett 1-2 mm-es darabkak vizbe helyezésével végezziik és
megfigyeljiik azok lebegnek-e a vizen, vagy alameriilnek.””* Ez a modszer azért miikodik, mert
a 1égzés megkezdése megvéltoztatja a tiidé nagysagat, alakjat, szinét, felszinét és stilyat. Elve
szliletés esetén is lehet negativ az uszoéproba eredménye, ha az 0jsziilott burokban jon a vilagra,
vagy valami, példaul az anya combjai elzartak a 1égzdnyilasait és nem volt lehetdsége

légvételre. Természetesen valamilyen betegség vagy rendellenesség is akadalyozhatja a levegd

"1 Somogyi Endre (1964): Igazsagiigyi orvostan. Budapest, Medicina Konyvkiadé. 346. oldal
2 Miko Tivadar (1984): Necropsia, Debrecen, Szerzi magankiadas. 66. dolal
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tiidobe vald bejutasat, ezeket boncolés soran mind ellendrzik. Az is eléfordulhat, hogy a tiidobe

korabban bejutott levegd onnan azota tdvozott és a még meglévo vérkeringéssel felszivodott.

Negativ az UGszoproba akkor is, ha a magzat sziilés alatti oxigénhidnyos allapota miatt
kovetkezik be az elhaldlozas, ezt a jelenséget asphyxianak vagy alhalalnak nevezik. Okai koz¢é
szamos méhen beliili rendellenességet megemlithetiink. Két fajtajat kiilonitjiik el, az egyik az
ugynevezett kék alhalal, melynek soran a 1égzésen kiviil a magzat minden mas életjelensége
megvan. Fehér alhalalrél pedig akkor beszélhetiink, ha csak a szivmiikodése ép, minden mas
kiils6 életjelensége hianyzik. Segitségnytjtas nélkiil a magzatnak nincs esélye a talélésre. A
gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy mindig titkolt terhesség €s sziilés esetén jon 1étre az
alhalal. Az 0jsziilott életben maradaséra, akkor is kevés az esély, ha az anya nem cselekszik

semmit kdzvetleniil a megolésére.

A 1égzés mellett a nyelés is fontos bizonyiték lehet az ¢lve sziiletés megallapitasakor, amely
megeldzi a legvételt, és amely soran levegdt vagy idegen anyagot nyel le az 0jsziilott. A levegd
nyelésen alapul a Breslau-féle gyomor-légproba. Ertékelésekor a rothadas kizardsa a
kulcsfontossagu. Az ujsziilott relative sok levegdt nyel, amely igy végigmegy gyomron, a
patko-, majd a vékonybélen is. Ez a folyamat koriilbeliil 6 6ra hossza. Majd kovetkezik a

vastagbél és 10-12 6éra mulva a teljesen bélhuzamban is megtaldlhat6 lesz a levegd.

Az elézoekhez hasonl6 alapokon miikodik a Wreden-Wendt dobiireg-proba is. Az els6 1égvétel
hatdsara, a levegd a dobiiregbe jut, melyet viz alatt felnyitva, a levegd buborékok formajaban
tavozik. Az élve sziiletettség tovabbi bizonyitéka lehet a csontveldbdl kimutatott diatoma-lelet,
ha az anya vizbe fojtassal kdvette el az emberdlést.” A gyomorban talalt taplalék maradvanybol

¢s a sériiléseken felismerhetd vitalis elvaltozas is a hatarozott élve sziiletést bizonyithatjak.

Az érett Ujsziilott koldokzsinoron keresztiil torténd elvérzése tobbnyire nem fordulhat eld, de
vizsgalata rendkiviil fontos. Az tigynevezett borkoldok, ami a hasfal és a kdldokzsinor kozott
talalhato, érett jsziilott esetén 1 cm hosszl. Formaja az els6 1€gzés utan megvaltozik, arokszera
mélyedéssé huzodik be, ezt pedig koldokgyliriinek nevezziik. Bar megléte bizonyitja a
1égzOmozgast, de az élve sziiletést nem. Az €16 0jsziilott testérdl par nap mulva levalik a
koldokzsinor csonk, ami viszont mar az élve sziiletést is egyértelmtiien jelzi. ,,Az életképesség
akkor allapithatd meg, ha érett és nem szenvedett el sulyos sziilési sériilést, nincs sulyos

fejlodési rendellenessége vagy betegsége.” Az érettségének pedig sok jele van, példaul a

3 Somogyi (1964): i. m. 348. oldal
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testhossz, a suly, a kormok, a vall- és csipészélesség stb. Igy holttest részek alapjan is van

lehetdség kovetkeztetésre.”
11.2. A sziilés utani halal bizonyitékai

Bekovetkezhet az anya tevékenységétdl fiiggetleniil is, leggyakoribbnak a sziiletési
fejsériilések mondhatdéak. Ennek megkiilonboztetése a szandékos o6lési cselekmény soran
okozott sériilésektdl szakavatott szemek szamara nem okoz nehézséget. A magzat nyakan nem
keletkezhetnek sziilési sériilések, de bizonyos helyzetekben az ott 1évé bor kinyalhat, ami
feliiletes hamsériiléseket okozva zsinegelés gyanujat keltheti.”> A sziilés sordn viszont a has
Osszenyomodasa végett a hastiri zsigerek sériilhetnek, ami majrepedéssel, mellékvese vérzéssel
jarhat és tobbnyire halalosak. A vajudas természetébol adodo varatlansaga elfogadhatova teszi
a nd azon allitasat, hogy nem tudott elokésziilni, igy az jsziilott a talajra, a WC-be vagy akar
egy vodorbe esett, ahol komoly sériiléseket szerezhetett vagy akar meg is fulladhatott. Sziilési
onsegélynek pedig azt a jelenséget nevezziik, melynek soran a nd sajat kezével igyekszik
meggyorsitani a folyamatot és babaja fejét vagy labat megragadva, probalja o6t a
sziildcsatornajabol kirantani.”® Ekozben rajta test szerte akaratlanul is karmolasokat hagyhat,
amelyek a szandékos 61és gyanujat kelthetik. Az 0jsziilott megfojtasa miatt azonban durvabbak

a sériilések, nagy teriileten vérbesziirddések keletkezhetnek.
11.3. Szandékos 6lési modok

Jellemzden a ndk a fulladasos modszert alkalmazzédk gyermekiik kiiktatasara. Szakértdi
szempontbol akkor a legnehezebb megallapitani a fulladéds tényét, ha valamilyen lagy targy
miatt térténik.”’ Ilyen esetben ezt csak akkor keriil szoba, ha minden mas elhalalozéasi okot
egyértelmiien ki tudtak zarni. Leggyakoribb a kézzel fojtas, az orr- és szajnyilas kézzel vald
eltakarasa, a szajlireg ruhaval, homokkal vald kitomése, a vizbe, homokba fojtas és az €lve
elaséds. A kézzel torténd Olés sordn az elébb felsorolt érintett teriileteken jellemzden
kordomnyomokat, hamfoltokat talalhatunk. Elsdsorban a baba fejét, orrat, szajnyilasat, valamint
a nyak teriiletét szoktdk tamadni. Ez azért van, mert az érett és ¢Eletképes ujsziilott

természetszerlien az elsé légvételt kovetden felsir, gyengébben fejlett tarsaik pedig

" Somogyi (1964): i. m. 349. oldal
> Somogyi (1964): i. m. 351. oldal
76 Somogyi (1964): i. m. 352. oldal
77 Somogyi (1964): i. m. 353. oldal
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ny0szorognek, igy igyekszik elnémitani. Zsinegelésre a ruhajan 1évo anyagot vagy magat a
koldokzsinort hasznalja. Az ujjak szajba nyomasa is eldfordul és sulyos roncsolasokat okozhat.
A fojtasok utan legtobben a tompa erShatassal vald 6lést alkalmazzak, példaul taposas, fej
szétverése, a f6ldhoz vagasa, falhoz csapasa. Ritkan tompa, kemény targy is eldkertiil. A vagas,

metszés is gyakori, ezen beliil is a nyakmetszéssel torténd fej levalasztas.

Ezek a cselekmények rendszerint a test elrejtésével fejezédnek be. Falvakban elterjedt az elasas,
a katba vagy toba dobas, a padlason vagy pincében bujtatds és az elégetés. Varosban ez egy
nehezebb feladat, gyakori a szemétbe dobas és az esetleges feldarabolas. Ilyen esetekben a
holttest elérehaladott bomlasi allapotban torténd vizsgalata megneheziti a szekértd munkajat,
s6t akar el is lehetetlenitheti.”® Az anya rendkiviili lelkiallapota felelés azért, amiért az ujsziilott

gyilkossagok ilyen modfelett durvak és kegyetlenek.

Az életvédelmi teriileten dolgozé nyomozok elmondték, hogy rendszeresen bukik el ott az élve
szililetés bizonyitasa, hogy a helyszinre érkezd mentddolgozdk — kotelezettségiiket teljesitve —
megkezdik az 0jsziilott ujraélesztését, ezzel is mesterségesen levegdt pumpalva a tlidejébe.
Emiatt pedig az igazsagiigyi orvosszakérté nem, vagy csak nagyon nehezen tudja kétséget
kizaroan, kategorikusan kinyilatkozni, hogy ¢élve vagy halva sziilethetett a baba ¢és igy vadat

emelni sem lehet.

Ha azonban mégis eljut az ligy birdsagi targyalasig, akkor felmeriil kéros elmeéllapot, azon
beliil is a tudatzavar, mint biintethetdséget kizdrd ok, ugyanis kizarja vagy kizarhatja a
beszamitasi képességet. A tudatzavar olyan atmeneti allapot, amely soran az egyénnek nincs
vagy csak homalyos képzete van dnmagarol és kornyezetérdl. Megsziinését kovetden eredeti
formdjaban helyredll az elmeéllapota. Sziilés alatt, vagy kozvetleniil utdna szakértdi vizsgalat
targyat képezi annak megallapitdsa, hogy az egyénnél végbement-e ez az éallapot a
blincselekmény elkovetése kdzben. Ha a beszamitasi képességet nem kizarta, hanem csak

korlatozta, akkor a biintetése korlatlanul enyhithetd.

De milyen biintetés lenne célravezet6? Nyilvanvalo cél, hogy az emberek minél kevesebb
blincselekményt kdvessenek el, féként, ha az emberi életbe keriil. A magyar biintetdjogban ezek
a nok a tizennegyedik évet be nem toltott személy sérelmére elkdvetett emberdlés mindsitett
esetét valositjadk meg, akik igy tiz évtél husz évig terjedd vagy életfogytig tartd
szabadsagvesztéssel biintetenddek. Az 1jsziilott és csecsemdgyilkossdgok esetén, mennyire

miikodoképesek a bortdonbiintetések? Visszatartja-e az anyat a gyilkossagtol, ha nem ismer vagy

8 Somogyi (1964): i. m. 354. oldal

76



nincs eszkdze fogamzasgatlasra? Azért jonnek ezek létre, mert nincsenek tisztdban a
megeldzeési modszerekkel, és nem mernek szembenézni a problémaikkal. Edukaciora és helyes
megkiizdési stratégidkra van sziikségiik, hiszen a bortonbdl valo szabaduldsuk utan ugyan abba

a helyzetbe talalhatjak magukat.

77



12. MEGELOZESI JAVASLATOK

Hogyan kell tehat reagdlnia a tarsadalomnak egy gyermekgyilkossadgot elkdvetd nére?
Tobbnyire csak addig torodnek az emberek ezekkel a tragikus esetekkel, amig levezethetik
rajtuk a diihiinket és bénatukat, &m azon, hogy miket lehetett volna tenni a megeldzése
érdekében mar csak nagyon kevesen gondolkodnak el. Holott, mint ahogy lathaté volt az
altalam feldolgozott és megemlitett t¢émak kapcsan, rengeteg olyan elfogadott tairsadalmi norma
van, amelyek hozzajarulnak a kiszolgaltatott ¢letek felesleges elvesztéséhez. Ezek a ndk
nincsenek tisztaban a megel6zési modszerekkel, és nem mernek szembenézni a problémaikkal.
Edukaciora és helyes megkiizdési stratégidkra van sziikségiik, hiszen a biintetésvégrehajtasi
intézménybdl valo szabadulasuk utdn ugyan abba a helyzetbe taldlhatjak magukat. Ez nem azt
jelenti, hogy az elkovetdkben nem kell hibat keresni €s a tarsadalom miikodik rosszul, csupan
arrdl van sz6, hogy bizonyos ¢letutakat, esteket szemlélve a tragédia szinte elkeriilhetetlen.
Tehat fontos feladat, hogy meghatarozzuk, hogyan hasznaljuk megfelelden eréforrasainkat,

hogy megeldzhessiik a halaleseteket.

Az oktatds az 0jsziilott- és csecsemOgyilkossagok témajaban kardindlis pont. Legegyszeriibb
mar az alapoktdl kezdeni a prevencidés munkat azért, hogy a nem kivant gyermekek meg se
foganhassanak. Ehhez edukaciora van sziikség, a fiatalok szervezett szexualis felvilagositasara
¢és a fogamzasgatlo eszk6zokhoz vald hozzaférés lehetdségére. A szexualis nevelés kapcsan
sajat tapasztalataim alapjan is megemlitendd, hogy altalanos iskolas kortdl a gyermekek szextol
vald elrémisztése a cél, legalabb is azzal, hogy sokkold képeket mutatnak a fiataloknak, még
nem valnak ebben a témaban tudatos, széleskorii ismeretekkel felvértezett feln6tekké. Azt
gondoljak, hogy ,,velem ez nem torténhet meg”, ¢és ha mégis megtorténik, akkor csak még
inkdbb traumatizéalva lesznek. Hiszen ahelyett, hogy megtanitottdk volna a biologiai tényeket,
védekezési opciokat, a mar bekovetkezett probléma kezelési lehetdségeit, a hangsulyt inkabb
az kapta, hogy elérjék, hogy ne ¢ljenek nemi éltet, hiszen igy hibazni sem lehet. Az elavult,
elrémiszté eldadasok helyett kérjenek fel szexualpszichologusokat az iskolas gyerekek
felvilagositasara mar also tagozatos kortol. Igy megkaphatjak a koruknak megfeleld, helyes
informdciokat egy pontosan erre képzett szakembertdl, aki tudja milyen kérdések
fogalmazddhatnak meg a kiilonbozd életszakaszban jard fiatalokban és milyen problémaik
adodhatnak. Ha nem is minden allampolgarnak, de legalabb a fiatal, 6nall6 keresettel nem
rendelkezOknek és az anyagi gondokkal kiizdoknek ingyenessé kellene tenni a fogamzasgatlasi

eszkozoket.
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Minél tobbszor taladlkozik az ember egy témaval, annal valosziniibb, hogy elmélyiil benne és
tudja hasznositani, akar krizis helyzetben is. De a varosban, iskolaban nem lehet mindenhova
kiplakatolni. Az oktatdsban sokkal inkdbb szemléletes filmek, alapelvek beiktatdsa lenne
célszerli, amelyek érzéseket valtanak ki és 6nallo gondolatokat sziilnek. A témardl mar az elétt
beszélni kell, hogy a fiatal konkrét kérdéseket fogalmazna meg.”” Ez nem mellesleg a
gyermekeket éré szexudlis abuzusok kideritésében is fontos szerepet jatszana, hiszen
megtanulhatjak, milyen érintés nem megengedett felndttek részérdl, illetve szokészlettel is

rendelkeznének a torténtek elmesélésére.

A sziilésfelkészité tanfolyamokon rendkiviil fontos, hogy elegendd sz6 essen a sziilés utani
pszichiatriai betegségekrol, igy megérthetik, hogy nincsenek egyediil ezzel a probléméval, nem
kell szégyenkezniiik és nem reménytelen a helyzetiik. A posztpartum betegségek szempontjabol
veszélyeztetett nOkre figyelmet kell forditani és megeldzési terveket kialakitani. Ha lenne
kapacitas arra, hogy minden terhes né magzatdhoz fiz6d6 kotddését vizsgaljak és nyomon
kovessék, konnyebb lenne kiszlirni azokat, akiknek kiilsé segitségre van sziiksége. Példaul
csaladi feliigyelet formajaban, amig az anya fel nem épiil. Az édesapék ilyen jellegii vizsgalatat
sem tartom elképzelhetetlennek, s6t valdszinii, hogy olyan mély betekintést nyerhetnénk a
csaladok életébe ezekbdl az adatokbol, amely nem csak a gyermek életérdl, de a sziilok

parkapcsolatarol- esetlegesen bantalmazo, kizsdkmanyolo6 jellegérdl- is arulkodhatna.

Az észleld- és jelzOrendszer erdsségeirdl és gyengeségeirdl mar korabban értekeztem, foként a
szegényebb teleplilések felzarkdztatasa igen fontos lenne. Munkajuk megfeleld szinvonalon
valo elvégzését tobb anyagi raforditassal és tulterheltségiik mérséklésével lehetne orvosolni.
Szocialis munkasokra lenne sziikség a korhazakban is, hiszen példaul egy nem kivant
terhességnél, 6rokbeadasi szandéknal, fogyatékos, halott gyermek sziiletése vagy vetéléskor
lenne a hozzatartozokkal egy mindségi lelki tAimogatas nyujtasra képes személy, aki raadasul
minden sziikséges informacié birtokdban segithetne az anyanak az 6 személye és csaladja

szamara megfeleld dontéshozatalban.

Szintén ezeldtt mar emlitésre keriilt, hogy az 6rokbefogadasnak mennyire rossz a megitélése €s
milyen karos elditéletek vannak a kdztudatban. Az alaptalan vélekedések ,,lerombolaséhoz”
érzékenyitésre van sziikség, ezzel is konnyitve ezeknek a csaladoknak és a bioldgiai sziiloknek

a tarsadalomba valod be- vagy visszailleszkedését.

7 Simonfalvi Ildiké: Szexuélis felvilagositds: Mikor, ki és hogyan? Forrés: https:/www.intima.hu/intim-
magazin/nokrol-noknek/szexualis-felvilagositas-mikor-ki-es-hogyan (2022.05.01.)
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Szabadsagvesztés biintetés helyett vagy mellett sziikség van arra, hogy az elkovetok
szembesiiljenek a ténnyel, hogy pontosan hol hibaztak és milyen mas lehetdség allt
rendelkezésre, ezeket hogyan lehet elérni. Emellett 4altaldnos értelemben vett
problémamegoldast, dnismeretet, kommunikaciot, dontési képességet, tudatosabb viselkedést
¢s feleldsségvallalast segitdé  gyakorlatokkal kell —egészséges iranyba  terelni

személyiségfejlodésiiket, gondolkodasukat, megkiizdési stratégiaikat.

A média figyelme leginkabb a halalesetre €s részleteire szegezddik, nem pedig a megelézésre
¢s a mar meglévd probléma kezelésre. Holott ismeretk6zld médiakampanyokon keresztiil,

szemléletesen tudnanak eljuttatni értékes informaciokat a tarsadalom minden szegletébe.

80 amely a még nagyon

Megemlitendd megel6zési stratégia-elmélet a ,korai beavatkozas
fiatal, akar gyermekkoruak életében 1évé kriminalizadlodast eldsegitd tényezok kiiktatasaval
igyekszik megakadalyozni a késébbi biinelkdvetdve valasukat. Tagabb értelemben pedig célja
a fiatalkorh biindzés megeldzése, észlelése és életviteliik korrigaldsa. Az egyéneket
tanulmanyozva 0sszefliggéseket kapunk a normasért6 viselkedés kialakulasat illetden, ezeket a
tapasztalatokat 0sszegytijtve pedig kovetkeztetések vonhatoak le a tarsadalom egészére. A korai
beavatkozas alaptétele szerint a felnott elkovetok tobbsége mar fiatalabb koraban, vagy annak
egy meghatdrozo szakaszdban is devidns viselkedést tanusitott. Tehidt nem elég azok
nevelésével foglalkozni, akiknél mar megjelentek a problémdk, hanem az ezt megel6zd
¢letszakaszokban kell a normakdvetést erésito alapelvek csirat eliiltetni vagy a normasértésért
felelds tényezok semlegesitését megkezdeni. Ugyanis azt figyelték meg, hogy a devians
személyeknél gyakrabban fordulnak el bizonyos kockézati tényezdk, amelyek jelenléte és
halmozodésa akar magzati koruktdl nyomon kovethetd és minél t6bb ilyen komponens van
jelen egy ember életében, annal valdszinlibb, hogy késObb maga is elkdvetdvé valik. Raadasul
ezek rendszerint erdsitik egymads hatdsat, és késobb akar ujabb kockazati tényezdok 1étrejottét
eredményezhetik. A blinmegel6zés feladata tehat ezeknek az egymassal kdlesonhatasban allo,
fokozatos kriminalizal6do6 hatasnak a semlegesitése vagy mérséklése. A megoldast sajatos, egy-
egy veszélyeztetd tényezOre vagy azok egy csoportjara kidolgozott stratégidk jelenthetik. Az
ujsziilott- €s csecsemd gyilkossagok kapcesan felmeriilé kéaros koriilmények nem mondhatoak
eltérének az altalanosan kriminalizalodast eldsegitd csaladi viszonyok csoportjaba sorolando
tényezOktdl. A szakirodalom ide sorolja az anya fiatalkori terhességét, a csaladi tdmogatas, a

gyermekgondozasi ismeretek, a stabil parkapcsolat és jovedelem hidnyat, a kiszamithatatlan és

80 Borbird Andrea — Gonczol Katalin — Kerezsi Klara — Lévay Miklés (2019): Kriminoldgia. Budapest, Wolters
Kluwer Hungary Kft. 832. oldal
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erészakos nevelési mintat, a csalddon beliili er6szakot és a rossz lakhatasi koriilményeket is.5!
Ennek a ,csomagnak” a kezelése sziil6i kompetenciatréningekkel, csaladtamogatasi
szolgéltatasokkal, adossdgrendezési programokkal, krizisintervencios eszkozokkel és szoros
védondi egyiittmitkodéssel lehetséges. A dolgok elejébe menni mindig kdnnyebb, mint egy mar
meglévo krizishelyzetben a megfelelé dontéseket hozni, de ilyen esetekre is rendelkezniink kell

optimalis és személyreszabott stratégiaval.

A szexualis er6szak dldozatanak megfeleld segitése és tdAmogatdsa mar onmagaban egy nagyon
komplex feladat, hiszen a sértett akkora traumat szenvedhet el, melynek kovetkeztében
kialakulhat nala akar poszttraumas stressz zavar is. A csaladon beliil vagy egyéb ala-
folérendeltségi viszonyban tortént esetek latencidjat az is noveli, hogy a csaladd vagy kdzosség
tobbi tagja bar tisztdban van a cselekménnyel, sokszor az elkovetdtdl valo félelem vagy szégyen
miatt senki nem I€p fel a sértett mellett. Az dldozat érzései is ambivalensek lehetnek az elkovetd
irant, akitdl egyébként fiigg, és akihez kotddik. Héazas- vagy élettarsi kapcsolatokban is
torténnek szexualis erdszakok, amelyek lehet, hogy soha nem jutnak a négy falon kiviilre. Az
aldozatok sokszor férji parjuk teljes fiiggésében élnek, gyakran nem férhetnek szabadon anyagi
javaikhoz és nem hagyhatjak el a hazat sem engedélyiik nélkiil. igy nagyon fontos szerepet
jatszik, hogy kornyezetébdl valakinek feltlinjon ez az életvitelében beallt valtozas, esetleges
fizikai vagy mentélis sériilései. Igy Gijra csak az edukacioé fontossagara kell visszatérjek, amib6l
lathatjuk, hogy az emberek a megfeleld segitségnyujtdsi modokra és lehetdségekre valo

oktatasa az élet minden teriletén védéhaldoként mikodhet.

A szexudlis er6szakban érintett, mar egyébként is mélyen traumatizalt lanyok és nék ennek
kovetkeztében akar teherbe is eshetnek és az ujsziilott- és csecsemdgyilkossdgok potencidlis
elkdvetdive valhatnak. A terhesség kimutatasara a kozdosiilés utan egy hetet kellene varni, ezért
nem érdemes terhességi tesztet végezni, hanem a nd igényének figyelembevételével esemény
utani tablettat lehet felirni, amelyet a koz0osiilés utdni 72 6ran beliil be kell venni. Ebben a
fazisban mar nem tudunk a megelézésre fokuszalni, leginkabb gy segithetiink ezeken az
embereken, ha eljuttatjuk hozzajuk milyen jogaik és lehetéségeik vannak, hova és kikhez

tudnak fordulni.

81 Borbird — Gonczol — Kerezsi — Lévay (2019): i. m. 833. oldal
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13. OSSZEGZES

A legfontosabb tanulsag, amivel mindenképpen gazdagodtam dolgozatom megirasa soran, az
annak felismerése, hogy nem kell tudni az elkdvetdk helyzetébe képzelni magunkat, ahhoz,
hogy megérthessiik, mi torténik koriilottiik és az események milyen hatassal vannak egymasra.
A szakirodalmak olvasasa és a szakértokkel valo beszélgetés soran megtanultam egy masik
nézdpontbdl vizsgalni a cselekményeket, ezaltal pedig feltenni a jo kérdéseket. A tét hatalmas,
mivel nem csak egy, hanem legalabb kett6 ember ¢€letét is megmenthetjiik. A felelosség pedig
nem csak az allami dontéshozokat, hanem minket, hétkdznapi embereket is terhel, ugyanis

sokszor az embertarsaink, kozvetlen kornyezetiink felé tantsitott figyelem is sorsfordito lehet.

A tragédiak mogott nem csak a tarsadalmi-gazdasagi problémak, a gyenge szocialis tdmogatas
vagy a mentalis betegség 4ll, hanem altaldban tobb tényez0, lehetséges az is, hogy egyszerre az
Osszes megvalosul. Ezek az emberek jol behatarolhatoak, hiszen eléfordulhatnak kiilonbozo
nyilvantartdsokban, 4m a mai napig nincs hatékony stratégia célzottan az Ujsziilott- ¢€s
csecsemogyilkossadg elkovetdvé valds felismerésre, beavatkozasra €s megeldzésre. Az
inkubdtorok telepitése és a civil szervezetek aktiv munkéja rengeteg gyermek életét mentette
meg ¢&s juttatta dket szeretd csaladhoz. Ugyanakkor ez inkébb csak a jéghegy csticsa, sokan el
sem jutnak hozzajuk, akik meg igen, azokat ez nem tanitja meg a fogamzasgatlasra, a
felel0sségvallalasra €s problémamegoldasra, hanem csak validalja a titok megtartasat. A
kornyezetiik felé pedig erds lizenet, hogy hunyjuk szemet, annak ellenére, hogy tudjuk,

valakinek komoly problémakkal kell megkiizdenie.

En bizom abban, hogy a kellé idében megkezdett aprobb, j6 iranyba vezeté valtozasok is mar
lathaté eredményeket hoznénak a statisztikdkban, hiszen van egy kozeg, aki megédba fordulva
sodrodik és vannak szakképzett emberek, akik képesek segiteni rajtuk. Ezen két kdzeg
egymashoz vezetése pedig mar a kockdzati tényezok kiilon-kiilon torténd értékelésében is a
tarsadalom Osszeségének javat szolgalna, nem mellékesen pedig €leteket is menthetne. A test
¢és lélek ismeretérdl, az emberi kapcsolatokrdl, az érzelmekrdl, a gyermekvallalasrol és
segitségkérési lehetdségekrdl szold forumok megteremtése, egy gyermek- vagy fiatalkor
karara sem valna, de tobbiiknek segitene elkeriilni a korai kriminalizal6dast és akar a nem

kivant terhességet is.
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