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,Oseinkt6] kincsekkel teli tarisznyat kaptunk 6rokségbe, de mintha egyre gyakrabban tétleniil
néznénk ennek hattérbe szoruldsat, elfelejtését. Vegylik birtokba, ismerjiik meg, fényesitsiik
ujra és adjuk tovabb az eleinktdl kapott, élethosszig érvényes, értékes, unokdink szdmara is

feltétleniil megdérzendd, mesebeli kincseket!”

(Részlet a Magyar Olvasastarsasag 2005-0s felhivasabol)
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1. Bevezetés

A mesék vilaga kisgyermek koromtdl végig kiséri a mindennapjaimat, nagyon kozel
allnak hozzdm a magyar népmesék, jelenleg is szivesen olvasom ¢és mesélem Oket.
Az 6vodapedagogus képzés elején mar biztos voltam abban, hogy ilyen jellegii, témaja kutatést
szeretnék végezni a tanulmanyaim soran. 2021 oktoberében a Nyiregyhazi Egyetem Ovo- és
Tanitoképz6 Intézet dr. Kiss Lajos tanitoképzo intézeti igazgatd emlékére esszé- / értekezésirdi
palyazatot hirdetett meg a tanitd és 6vodapedagogus szakos hallgatok részére. A dolgozatom
megirasa ezen idészakban kezdddott el. A palydzatot meghatarozott témakon beliil lehetett
benyujtani, amelyek koziil a regionalis népmeséket valasztottam. Ezt kovetden kezdtem bele
a kutatasba. Anyaggylijtésem soran azt tapasztaltam, hogy rengeteg kutatas, szakdolgozat épiilt
mar a népmesékre, nagyon sokan foglalkoztak a hozz4 kapcsolédd témakkal, viszont én
szerettem volna valami ujszeriit alkotni, olyan érdekességeket felkutatni melyekkel
hozzéjarulhatok lakéhelyem hagyomanyainak 6rzéséhez. A Kiss Lajos esszé- / értekezésird
palyazatra sikeresen elkésziiltem a dolgozat teoretikus részével. Ezzel egyidoben indultam
a Nyiregyhazi Egyetem Ovo- és Tanitoképzo Intézet tavaszi TDK hézi forduléjan 2022. aprilis
26-an, melyen 1. helyezést értem el. Az 6szi félévben Gjabb mesék vizsgalataval, egyéni
Otleteim bemutatasaval vettem részt az intézet hazi versenyén, és a zslrinek kdszonhetéen
lehetdséget kaptam a 2023-as Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencidn vald részvételre.
A dolgozat tartalmat tekintve ugy gondolom, elszor a cimértelmezéssel célszerli kezdenem.
Regionalis népmesekincsen elsdsorban a nyirségi, nyiri meséket értem. Ezen kutatdsban
kimondottan arra probalok fokuszalni, hogyan lehet ezeket a regionalis népmeséket
felhasznalni 6vodasok korében. A regionalis népmesékkel bdvebben az el6zd tanévben
ismerkedhettem meg, amikor lehetdségem volt elldtogatni egy szeminarium keretében a Sostoi
Muzeumfaluba. Itt talalkoztam Kosztyu Brigitta muzeoldgussal, illetve az altala szerkesztett
kotettel, amelyben tobb nyirségi népmesét gyljtott 6ssze. A konyveének cime: 4 szabolegény
macskdja - Népmesék a Nyirségbdl, 13 atdolgozott népmesét tartalmaz. A kotetrél szdmos
publikacidt olvastam, de azt szeretném kiemelni, melyben maga a szerzé nyilatkozik rola:
»A kotet szerkesztéjeként sok - sok kéziratot, illetve a szakma szdmadra kiadott kotetet vettem
a kezembe, hogy igazan izgalmas, az elterjedt mesetipusokat egyedi motivumokkal, sajatos
fordulatokkal gazdagitd torténetekre taldljak. Els6sorban Erdész Sandor nyiregyhazi,
nyirvasvari, ramocsahazi és Ratké Lujza ,,birisi” gytijtéseibdl valogattam. Mellettiik a ,,nyiri”
népmeséket felfedezd Ortutay Gyula, és az egyetemi évei alatt a Nyirségben is megfordulo

Doméotor Akos gytijtdmunkéjat dicséri, hogy a kotetben helyet kaphattak a batorligeti



Fedics Mihdly, illetve a nyirturai Farkas Karoly meséi is. A kotetbe nyolc kiilonb6z6 forrasbol
tizenharom népmesét valogattam Ossze, de ezt a valtozatossagot a mesei miifajok aranyaiban
sajnos mar nem sikeriilt érvényesitenem” (Kosztyu 2021).

A Kiss Lajos esszé- / értekezésird palyazat kapcsan, volt lehetdségem személyesen is
talalkozni Kosztyu Brigittaval, akivel beszélgethettiink alkotd6 munkassagarol, illetve a kotet
keletkezésérol. Mesélt arrdl, hogy akkor kezdddott a ,,mesekdnyves vallalkozasa”, amikor
a faradhatatlan népmesekutatd, Kovacs Agnes egyik megjegyzését olvasta a Magyar
Népmesekatalogus Fiizetei sorozat egyik meséjéhez flizve: ,,Megérdemli, hogy egészen csekély
atdolgozéssal helyet kapjon gyermekek szdmara késziild népmesegyiijteményeinkben”
(Kosztyu 2021). Ez a mese A szabdlegény macskdja cimii mese volt, mely a kotetben is
megtalalhat6. Akar egy megszokott csizmaskandur torténet is lehetne, de mégsem az, ugyanis
Ruszkovics Istvan mesemondod kedves szovegében egy cicakisasszony a fOszerepld, aki egy
piros szoknyat 6hajt a gazdajatdl, a szegény szabolegénytdl, és viszonzasul gazdagsagot igér,
¢s ahogyan az a mesékben megszokott, természetesen nemesak igéri. Megtudhattam egy masik
érdekességet is a szerzOtél, miszerint gytijtémunkaja soran ismerte meg Tarczali Adam tirpak
mesemondot. A tdle hallott Totocska, Janko és a békava varazsolt kirdlykisasszony cim{i mese
rendkiviil felkeltette az érdeklddését, ezért kapott helyet a kotetben. Ennek a népmesének
az egyik kiilonlegessége, hogy nem egyediil kel utra a f6szerepld, hanem a baratjaval kardltve
indulnak szerencsét probalni. Nem mindennapi a mese helyszine sem: egy csokolddéhegy,
melynek szikladarabjaival éhségiiket csillapitottak a vandorlegények.

Véleményem szerint Kosztyu Brigitta mesekotete jelentésen hozzajarul a népi kultarank
megOrzéséhez. Valogatasaban nagyobbrészt a teljes meseszovegeket olvashatjuk, de két
mesemondd meséjét leroviditette. A kotet végén szoOmagyardzatban megtalalhatjuk a népies
szavak jelentését, illetve a forrasjegyzékben a meseszovegek felkutatdsdnak adatairdl kapunk
pontos informaciot (Kosztyu 2021). A szerz0 ramutatott egy felmeriild problémara
a mesekotetek keletkezése kapcsan. Véleménye szerint nagyon ritkdn taldlunk olyan
meseszoveget, amelyet ugy lehet k6z6lni a nagykdzonségnek, ahogyan azokat a folklorista
rogzitette. A mai kozonségnek szold koteteket legtobb esetben a szerkesztok atdolgozzak,
kiilonosképpen a gyerekeknek ajanlottakat. Kosztyu Brigitta felhivta a figyelmemet arra, hogy
a kotete nem Ovodas korosztalynak késziilt, de talalhatoak benne olyan mesek, melyek az
ovodasok szamara is 6romteli perceket nyujthatnak. Kisiskolasoknak ajanlja a gytijteményben
talalhat6 bonyolultabb szerkezetii és hosszabb meséket. A pedagoégusok szamtalan népmese
koziil valogathatnak, de néhany kivételtdl eltekintve, a kozkonyvtarak gyiijteményeibdl nem

deriil ki, hogy a népmesék eredetileg hol, milyen tajegységben, telepiilésen hangzottak el.



Megfogalmazdodik a kérdés benniink, hogy a pedagdgusok ismerik-e lakohelyiik
népmeséit. Kiilonosen igy van ez ndlunk, a Nyirségben, ahol eddig csak néhany mesekotet
jelent meg, amelyek elsOsorban a folkloristaknak szdlnak, nem pedig az atlagolvasdknak.
A mesekiadvanyokon kiviil masik lehetdség a helyi népmesék megismerése, ha a kozosségben
¢lok szajhagyomany Utjan tartjdk fenn a meséket. Az ilyen példak azonban egyre ritkabbak.
Kutatdsomban sziikségesnek tartottam egy elméleti alapozés megirasat. Az elsé fejezetek ezt
a celt szolgaljak, késobbiekben pedig a mddszertani vonatkozasokra helyezem a hangsulyt.
Tovéabba szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy a dolgozat nem hipotézisekre, hanem
kutatasi kérdésekre alapul. A dolgozattal azt probalom bebizonyitani, hogy a nyirségi
népmeséknek helye van az 6vodai nevelésben, és szamos modszer hasznalhaté az emlitett

népmesck feldolgozasara, példaul: a mesetérkép, a mesekartya, papirszinhaz és sok mas eszkoz.

Kutatasi kérdéseim:
= Helyet kapnak- e az 6vodaskorti gyermekek mindennapjaiban a regionalis népmesék?
= Ismerik-e az 6vodapedagogusok az ilyen jellegli meséket?
= Beépitik-e a mindennapi tevékenységekbe lakohelyiik népmeséit?
* A mesefoglalkozasok alkalmaval kiemelik-e a hagyomanydrzés fontossagat?
» Napjainkban az 6vodapedagogusoknak milyen médszerek allnak rendelkezésiikre a helyi
népmesék bemutatasara?
* Hogyan tudndm a késébbiekben dvodapedagogusként atadni, megszerettetni a regionalis

népmeséket a gyermekekkel?

A dolgozat felépitést tekintve fogalmak meghatarozasaval indul, ezt kovetden
A szabodlegény macskdja - Népmesék a Nyirségbol cimii kotetet ismertetem, majd a kiadvany
alapjan altalam készitett keletkezési térképpel folytatom a munkamat. A 7., 8. fejezetet
szeretném kiemelni, ugyanis innent6l kezdve mar a kutatas empirikus része kovetkezik, sajat
Otleteimet ismertetem, melyek kivitelezését az Ovodai Osszefiiggd komplex szakmai
gyakorlatom alatt tervezem meg. Ezekhez kapcsolodva készitettem tevékenységtervezeteket
a regionalis népmesék felhasznalasaval, illetve bemutatom a mese megértését motivalo,
memorizald eszkozoket, mint a papirszinhdz, a mesetérkép, a mesekartya. Befejezésiil egy
mélyinterjii tamasztja ala a kutatisomat, amely a Pompas Napok modszertan megalkotdival

késziilt, akik az empirikus és modszertani részeket igazoljak.



2. A magyar népmese formai és tartalmi jellemzai

2.1. A mesék sajatossagai

A mesérdl nagyon nehéz egzakt meghatarozasat adni, hiszen az adott tudomény teriilettol
is fiigg, hogyan definialjuk. Mai mesekutatok (Honti Janos, Bicz6 Gabor, Lovasz Andrea) Ggy
gondoljak, hogy a mese szinte definialhatatlan. Ennek egyik oka, hogy a mese komplex,
Osszetett jelenség. Tobb tudomanyag foglalkozik vele, mint példaul a pszichologia,
a pedagdgia, a néprajz, a vallas, a filozofia, de irodalomtorténeti szempontbol is vizsgalhato.
Egységes definicioja viszont nem létezik. Lehet egy lexikon meghatarozasaval élni,
de altalaban abban is meg fog jelenni ez az dsszetettség (Magyar 1977-1982).

A masik ok, amiben a mese komplexitasa rejlik, hogy szamtalan kérdésre kereshet
¢és adhat valaszokat. A mesékben az ¢let komplexitasa, Osszetettsége jelenik meg. Képes
egységbe foglalni az emberi életet (fajdalom, gyonyor, tragikum vagy optimizmus egyszerre
nyilvanulhat meg egy - egy mesében).

»~A mese gyermekirodalmi miifajja a 19. szdzad elején valt, a Grimm testvérek
munkéssaganak koszonhetden, akik elséként ismerték fel e miifaj jelentdségét a csaladi
¢s intézményes nevelésben” (Jenei 2017a: 7).

A mesei hés néha elbukik, de a mesében semmi nem végleges, minden atcsaphat
az ellentétébe. A kiinduld a biztonsagot, a fliggdséget hagyja el, hogy a neki rendelt feladatot
megoldja, sorsanak beteljesitése nem mas, mint az 6nallésdg megszerzése, az dnazonossag
felépitése. Nem biintudatot kelt a gyerekben, hanem kiutat mutat arra, hogyan kell ezekkel
megkiizdeni. El6fordulnak olyan mesék is, amelyekben a hdsnek egyik pillanatban nincs
semmije a masikban pedig hatalma van. Valaki lehet szegény, jomodu, de azt is elveszitheti
vagy a mese végén nagyon gazdagga valhat. A mesét az emberi vagy keltette életre, mert
ez egy biztonsag, vigasz, menedék az emberek szamdara. Talan ez az oka, hogy vagyakat,
kivansagokat is megfogalmazhat a mese, tehat az abszolut szabadsag vilaga.

,El benniink egy vagy, egy kivansag, egy igény, hogy létezzen egy olyan orszag,
birodalom, vildg, ahol felfiiggesztédnek a hagyomanyos értelemben vett logikai, erkolcsi,
egyaltalan barmiféle alapelvek - az abszolut szabadsag vilaga ez” (Lovasz 1999).

Honti Janos szavaival ,,a mese vagyvilag... sajat kalandja annak, aki atéli, aki koltotte,
aki elmondja, aki hallgatja” (Honti 1962: 105).

A mese az emberi tapasztalatoknak a lenyomata, normékat, moralis ttmutatokat hordoz,
illetve testesit meg. Erkodlcsi utmutatd, hogy segitsiik a szegényeket, a bajbajutottakat, hogyan

kerekedhetiink feliil az élet nehézségein, illetve fontos szerepe van a csaladi sszetartozasban.



,»A legtobb mese nem a hds egyes ¢letszakaszait részletezi, hanem az allapotvaltozasokra
helyezi a hangsulyt: a gyermekbdl felnétt lesz, az o6reg megfiatalodik, az alacsony sorbol
szarmaz6 felemelkedik. Az 0j allapotba keriiléséhez azonban mindig feladatokat kell
megoldani, prébakat kell kidllni. (...) A mesék azonban nemcsak pozitiv értékeket
kozvetitenek. Teljes vilagképet adnak, amelyhez a rossz, a gonosz éppen ugy hozzatartozik,
mint a j6” (Jenei 2017b: 9).

A népmesék hdsei hétkdznapi emberek, akiknek sokszor nincs neviik, hanem szerepkoriik
alapjan vannak megnevezve a mesékben példaul a kirdly, a szegény ember. A torténetek
barkivel megeshetnek, ezért nyelvezetiik kozvetlen és egyszerii. A mesék legfébb jellemzdje,
hogy kétpolusu vilagképet mutatnak, ami azt jelenti, hogy egyidejiileg jelen van a gonoszsag
¢és a josag. A gonosz mindig megblinhddik, a jo pedig elnyeri mélto jutalmat. A gyermekek
mesehallgatds kdzben azonosulnak a hdssel, egyiitt kiizdik le veliik a nehézségeket, valamint
kozosen gydzedelmeskednek. A mesékben nincsenek atmenetek, valaki vagy jo, vagy rossz
vagy rest, vagy szorgos, vagy okos vagy buta. A mesék talan egyik legfontosabb lizenete, hogy
barmit elérhetiink az életiinkben, de ahhoz tenniink is kell érte.

A mesékben természetes az, hogy a térben, és az idéképben metamorfozis van, a jelen,
mult, jovo kozott pedig atjarhatésag. A terek csodas mesés helyek, amelyek tilmutatnak
a mindennapi realitasokon. A mese merit a mindennapi élményvilagbol, leirja a foldmivelést
(A répa — orosz népmese), az étkezést (Kacorkiraly), a szorakozast, a csaladi életet
(Harom kivansag), Orzi az tnnepek emlékét (Kardcsonyi dio). Egydimenzionalisnak
nevezhetjiik, mert nem valik el benne a realis €és a transzcendens (nem anyagi természetii),
hiszen a csodak természetesek. A mesékrél elmondhatd, hogy fikcionalisak, kitalaltak és nem
igazan tudjuk, hogy lenne -e barmilyen valosag alapjuk. Amikor egy mesével talalkozunk,
vannak jellegzetes mesei kezdések és mesei befejezések, amelyek keretet adnak a torténetnek.
Ezeknek a mesei formulaknak a segitségével belépiink a mese vilagaba. A mese valtozatokban
¢l, mert minden teriileten méashogy mondjak, hozza is tehetnek ¢és el is hagyhatnak beldle.
Az, hogy a mesél6 éppen elvesz, vagy hozzaad, fiigg a hallgatdsagtol és magatol a mesél6tol.

»Minden atkoltott, atlirizalt mesei elem egyben atértelmezés is. Bar a mesei szimbolum
rétegeiben Orzi a multat, mégis aktualizald értelmezéssel képes megjeleniteni a jelent is (...)
amig a mese ¢l, mindig tizenetet hordoz” (Végh 2011: 42).

A kiilonb6z6 mesei mifajok egymastdl sokban eltérnek, de kozds jellemzdjiik a szilard
mesei szerkezet, a harmas osztatusag: Mesekezd6 formula — kezdeti nehézségek: karokozas,

veszteség — bonyodalom — megoldas: szerencsés végkifejlet, eskiivé — mesezaré formula.
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Minden mesei miifajra jellegzetes tartalmi Szerkezeti sajatossagok az alabbiak:
* mesei motivum (mesék legkisebb eleme),
*  meseepizdd (nmagaban is megalld tartalmi egység),
* mesetipus (mese tartalmanak altalanositott vaza).
2.2. A mesemondas alkalmai

A népi kultardban nagyobbrészt azonosak a mesemondds alkalmai. Ezek az ismétl6do
események utat engedtek annak, hogy a mesemondas a munkaban tevékenykedd
(kukoricafosztas, tollfosztas, dohanysimitds, fonds, guzsalyozas stb.) - vagy pihend
kozosségnek hallgatosagnak (falubeliek, csaladtagok, szomszédok) egyarant kikapcsolodast
nyujtson. A mesemondasi szokasok csoportosithatoak naptari év szerint: az évszakok aktudlis
munkavégzései, szorakozasi formaihoz kapcsolédoan. Példaul a tél jelentés eseménye volt
a disznotor, ahol szorakozassal egybekotott tarsas munkat végeztek. Az élet fordulopontjaival
kapcsolatos mesemondasok koziil a legtradicionalisabb a halottvirrasztds volt. De meg kell
emliteniink a falvaktodl tavollevé katonak mesemondasi alkalmat is (Kovacs 2019).

Régen a gyerekeknek valo mesélést nem vették jo néven, inkabb csak a felndtteknek sz616
mesemondast méltanyoltak. A gyerckeknek az asszonyok meséltek a felndttek meséit6l
mifajaban eltérd allatmeséket, tiindérmeséket, fabulameséket, tréfas meséket. Az id6
haladtaval megjelentek a mesemondasnak az 1j alkalmai. A mesemonddk mesélni kezdtek
az oOvodakban, gyermekkonyvtarakban, szinpadon, radidban és olykor tévében is, vagy
akarcsak kulturélis programokon, mesemondé versenyeken, konferencidkon. ,,Azonban mesét
mondani csak kevesen tudnak, a kivald6 mesemondok is leghamarabb 40. ¢letéviiket
meghaladva 1épnek fel. Sok adatkozld, akiktdl meséket gyljtottek fel, soha nem élt aktiv
mesemondoként, csupan hallotta a meséket, emlékezetében elraktdrozta, 4m mire mondani
tudta volna, megsziint a k6zosségi mesélés, megcsappant az érdeklédés a hagyomanyos szobeli
kultira irant. Ilyenkor szunnyad6 mesekincsrdl beszélhetiink” (Nagy 2018: 40).

Férfi és noi mesemondok

Mais meséket kedvelnek a ndi és a férfi mesemondok. A nék leginkabb a tiindérmeséket
(hazassagi, csaladi, sorsiildozott nék) részesitik elényben, illetve a meginditd torténeteket is
gyakran mesélik (romantika, szerelem). Veliik ellentétben a férfiak féleg a tréfas, erotikus és
»hazudos” torténeteket kedvelik, de a tiindérmesék kozott is van olyan, amit szivesen

elmondanak (kalandmesék, bator, erds férfiak, ravasz hosok).
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3. Népmesegyiijtés a Nyirségben

A Nyirségben jelent6s meséld alkalmak voltak példaul a csomoézokban, fondkban,
tollfosztokban, lekvarf6zéskor, haziallatok ellataskor, favagasokkor vagy hazi
Osszejovetelekkor. Az elhangzott népmeséket elsoként Szilcz Istvan nyirségi foldbirtokos
allitotta 6ssze 9 mariapdcsi mesébo6l 1789-ben, amit ma is Sarospatakon ériznek.

1940-ben Ipolyi Arnold orszagos gytijté-halozatot hozott 1étre, munkéjat a Nyirségben
Sz¢l Kalman, Soltész Janos nyirbatori, illetve Kalmanczhelyi Janos kisvardai urak segitették.

1912-ben a Folklore Fellows néprajzi gylijtépalyazatot hirdetett meg, Kriston Antal,
sarospataki didk 33 népmesét gyiijtott 0ssze Szamosszeg, Nyiribrony, Rétkdrberencs falvakban,
majd egy masik sarospataki didk, Gesztelyi Nagy Laszlo 31 népmesét jegyzett le LovOpetri
kozosségében.

1932-ben Ortutay Gyula hozzdkezdett az elsé tudomanyos népmesekutatdsdhoz
a Nyirségben. Tevékenyen gyiijtotte 0ssze a falvakban a béresektol, szolgaktol, parasztoktol
hallott népballadakat, népmeséket, amit 1935-ben Nyiri és rétkozi parasztmesék cimmel
jelentetett meg. 1936-ban Ortutay Gyula megismerkedett egy idds parasztemberrel, Fedics
Mihallyal, akitdl két kotetre valé népmesét jegyzett le. Egy masik jelentés mesemondotol,
a tiszaberceli Lacza Mihalytol 120 szebbnél szebb mesét jegyzett le 1953-ban.

Az 1950-es években Polanyi Péter magnetofonnal jarva gylijtotte Gssze Nagykallo
kornyékérdl a tliindérmeséket. A kiilonlegesen szép meséket Biriben Adorjan Andrés
mesemondotol rogzitette.

Kovacs Agnes mesekutato is szivesen gyiijtott meséket a Nyirségbdl, leginkabb
Matészalka és Nyirbogdany teriiletérdl. 1956-ban Ruszkovics Istvan, egy baktaloranthazi idos
juhasz hetven varazslatos meséjét vette fel gyiijteményébe.

1957-1958-ban Erdész Sandor Kallosemjénben 60 népmesét €s tréfas mesét rogzitett,
majd Ramocsahazan 160 mesét vett fel hangszalagra Joni Ferenc mesemondotol, aki 1965-ben
megkapta a Népmiivészet Mestere cimet kiemelkedden szines, valtozatos mesetudasaért.

1961-ben Dégh Linda Piricsén, Tiszamogyoroson és Matészalkan jegyzett le népmeséket.
Szintén 1961-ben Bodnar Balint Ajakon 94 népmesét vett fel hangszalagokra. Erdekesség, hogy
Bodnar Balint nemcsak mesegylijtéként, hanem mesemondoként (trufamonddoként) is
jeleskedett. 1971-ben 81 katonamesét, 1972-ben 356 tréfas (trufa) mesét jegyzett le
emlékezetbdl.

1962-ben Kiss Gabriella Ujfehérton gytijttte csokorba a meséket (Erdész 1974).
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Bodnar Balint
(Tiszalok, 1911 — Kemecse, 1977)

Ugy gondolom Bodnér Bélint nevét nemcsak a Nyiregyhazan és a Kisvardan é16 emberek
ismerik, hanem hazankban mashol is, hiszen neves mesegyiijté és mesemondé Volt.
Szabadidejében jarta a falvakat, jegyzetflizetével vagy olykor magnetofonnal rogzitette a
kornyék meséit. Szegényparaszti csaladbol sziiletett. Eleinte gazdalkodott, majd kisegito altiszt,
késobb segédtiszt volt. 1949-t6]1 a kisvardai jarasi tanacson nyilvantartoként, ezt kovetden
telefonkozpontkezel6ként dolgozott. Bodnar Balintnak Onkéntes néprajz gyiijté volt,
palyamunkaiért tobb dijat is kapott. Munkai: Kisvdarda kérnyéki nepmesék, Tiszaloki
gvermekjatékok, Kisvardai jeles napok, Patrohai népmesék, Ajaki népmesek, Mesék és tréfik.
megdrizte a gyermekkori, illetve a katonasagnal hallott meséket. legjobban a tréfas elbeszélések
érdekelték. Gylijteményeiért tobb dijat is kapott, de talan a két legkiemelkedébb: a ,,Szocialista
kulturaert” (1966), Nepmiivészet mestere” (1975) elismerések voltak (Bodnar 1980).

Gorbedi Istvan
(Tiszalok, 1866 — ismeretlen)

frastudatlan mesemondé. Nagy szegénységben sziiletett, édesapja mar nagyon koran, hét
évesen arvan hagyta. Meséi ,igaz torténetek”, nyomorasagos életérdl szolnak. Kiilonféle
gazdaknal szolgalt. Volt, hogy kondéasbojtarként drizte gazddja malacait, majd késébb lovakat,
juhokat, okroket 6rzott. Mesemondoi képességer mindenhol kitlintek. Iskoldba nem jart,
szomszédjukban volt egy kantor az tanitgatta. Oregkoraban Tedejen lakott, az 1évd
vasutallomas varakozoinak mesélt, olyan lenyligbzden, hogy az utasok inkabb lekésték
a vonatokat, de megvartak a mesék végét. Késobb halala elétt mar csak unokéainak mesélt
a ,,haszontalan” allatokrol. rendkiviil bele¢lte magét a mesemondésba, azonosult a szereplokkel,
folyton-folyvast , kiszolt”, tiirelmesen vagy dithdsen ismertette sajat szerepléit, cselekvéseiket,
kiillemiiket. Szerette a bibliai torténeteket is reformatus vallasabol adoddan. Meséit Makra

Sandor gytijtotte 0ssze: Gorbedi Istvan mesél (1991) cimmel (Raffai 2017).
Rostas Mihalyné cigany népmesegyiijté: Lujza meséi I. (1999) Szabolcs-Szatmar-Bereg

megyei cérhar cigadny népmesék magyarul és ciganyul, illetve Lujza meséi I1. (¢€.n.) Szabolcs-

Szatmar-Bereg megyei cerhdr cigany népmeséket gyiijtotte 6ssze koteteibe.

13


https://library.hungaricana.hu/hu/view/MEGY_SZSZ_Jamk_33_Gorbedi/
https://library.hungaricana.hu/hu/view/MEGY_SZSZ_Jamk_33_Gorbedi/

4. A szabdlegény macskdja - Népmesék a Nyirségbol c. kotet bemutatasa

Szamomra ez a kotet nagyon ujszerli volt abbol a szempontbdl is, hogy
a forrasjegyzékben megtalalhatd a mesék eredeti szovegének lel6helyének, pontos megjeldlése,
illetve, a szOmagyarazatban fellelhetjiik a kotetben szerepld népies szavak jelentését is. Ezen
informaciok sokat segitettek munkam elkészitésében, parhuzamosan tudtam tanulmanyozni
a meséket és a mesemondodkat, tovabba lehetdségem volt megismerni a regionalis népmesék
vilagat. Kosztyu Brigitta muzeologus kedvenc meséje A szabdlegény macskdja cimii mese,
a kotetének is ezt a mese cimét adta. Fedics Mihaly mesemond6 a Csizmdaskandur cimi mesét
egy kandur macska foszereplésével mesélte, mig Ruszkovics Istvan mesemondo A4 szabolegény
macskaja ciml meséjének kulcsfigurdja egy cicalany, aki kifejezetten azzal a céllal szegddik
a fia mellé, hogy a part szerezzen neki. Véleményem szerint a mese kiilonlegességét ez adja
meg, hiszen megtudhatjuk, hogy nem csak a fiik lehetnek hdsok, hanem a lanyok is, hiszen
szinte a legtobb népmesében a legény vagy a legkisebb fiu az, aki legy6zi a sarkanyt, azonban
ennek a mesének a Dbemutatisdval sikeriil ramutatni, hogy nemcsak a fiuk
gyOzedelmeskedhetnek. A mesében a porba rajzolt hint, ismert és nagyon is jellemzd mesei
motivum, a gondolat teremtd erejének, a megtestesitésnek, az alkotasnak szép példaja.
A meséhez hasonl6, ismert népmeséink a Macskacico és a Rokaszemii menyecske.

A konyvben taldlhato mesék eredeti valtozatai hosszabb terjedelmiiek, nyelvezetiiket
tekintve nehezen olvashatdak, a roviditett atdolgozas érthetébbé teszi szamunkra a meséket.
Kosztyu Brigitta szerint a gyerekek szamara azok a mesék is érthetéek, amelyekben megjelenik
a népnyelv, a népi kornyezetre utald kifejezések, ugyanis szamukra a térténetek cselekményei
a lényegesek. A kotetben elséként szerepld Cicamica cimii mese két kiilonboz6 torténetet
foglalja magaba. Rucskovics Istvan mesemondo valamilyen oknal fogva 6sszekapcsolta dket.

,»Az €loszavas mesélés esetében egyaltalan nem ritkasag, hogy a hallott mesevaltozatokat
a meselo szabadon alakitja, flizi: és nem okoz problémat az egység vagy egységesség hianya,
egyszerlien aszerint alakul a mesemondas, ahogy a meséldnek eszébe jut, ahogy a hallgatosag
figyel vagy nem figyel...”*

A kotet szerzdje nem érezte magat feljogositva, hogy szétvéalassza a két mesét.
Véleményem szerint zavar6 a két mese egyidejii bemutatdsa. Kiilon-kiilon vald

feldolgozasukkal sokkal nagyobb meseé¢lményt nytjthatunk a gyerekeknek.

! Leszkoven Laszloval folytatott levelezésiinkbdl idézek.
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Kosztyu Brigitta javaslata, hogy barmelyik mesét is valasztjuk kotetébol, szinesitsiik
a népmese-foglalkozasokat a falumiizeum meglatogatasaval, ahol a gyermekek lehetdséget
kapnak arra, hogy megismerjék hazank népi kultardjat, népmiivészeti sajatossagait.

Ovodapedagégusként a kovetkezé meséket mesélném a kotetbél az 6vodasoknak:
= Cicamica,
» A ciposzaggato kiralykisasszonyok,
»  Totocska, Janko és a békava varazsolt kiralykisasszony,
» A szabodlegény macskdja.

Szeretném megindokolni miért valasztottam ezeket a meséket.

A Cicimica ciml mese miifajitipusat tekintve lancmese. Tapasztalataim szerint a kisebb
ovodas gyermekek nagyon kedvelik a ritmusos, lendiiletes meséket. Az ilyen mesékre jellemzd,
hogy sok benniik a szereplé és kevés a cselekménymozzanat. Az ilyen rovid mesék
dramatizalasaval 6romteli pillanatokat nyuajthatunk szamukra. A kdzos nevetéssel épithetjiik
csoportunk kdzosségi erejét.

A cipészaggato kirdlykisasszonyok cimli mese tipusat tekintve tiindérmese. Tele van
csodalatos kalandokkal, varazslatos helyekkel, természetfeletti tulajdonsagokkal. A mese
végére a hds bemutatja, hogy méltd a boldogsag elnyerésére. Nyelvezete értehetd, konnyen
olvashat6, mesélhet6. Mesehallgatas kozben szarnyalhat a gyerekek képzelete, a valosaggal
egyiitt felfedezhetik a fantazia birodalmat is. Féként a k6zépsd és nagycsoportos gyerekeknek
mesélném szivesen.

Totocska, Janko és a békava varazsolt kiralykisasszony eredetét nézve tirpak népmese.
Szeretném kiemelni ebbdl a mesébdl a baratsag jelentdségét, hiszen a legtobb baratsag
az o6vodai kornyezetbdl indul, a bardtok sokat segitenek a gyerekek Onbizalméanak
kialakulasaban, atérzik, hogy éppen 6t valasztottak arra, hogy vele jatsszanak, 6t szeretik,
szivesen vannak vele. Az évodaban fontos, hogy fejlessziik a gyerekek tarsas készségét, ez
a mese tamogat benniinket ebben, ugyanis a mese foszerepldje Totocska, szomszéd baratjaval
indul utnak, és egyiitteserével minden akadalyt le tudnak gydézni. Kozdsen fiirészelik le
a gonosz banya szarvait, majd annak hangjdban rejld varazserejének kdszonhetden
kiralykisasszonnya valtoztatjak a varangyos békat. A masik amiért megkedveltem ezt a mesét,
az a benne szerepld beszElo allatok tamogatasa. A gyerekek szeretik az allatokat, szivesen
hallgatnak veliik kapcsolatos meséket, eclészeretettel utanozzak hangjukat. A mese
kiilonlegessége talan mégis a csokoladéhegy, mely altal szarnyalhat a gyerekek fantéziaja. Ugy
gondolom, hogy minden gyerek szeretne egyszer eljutni egy ilyen csokoladéhegyhez és jollakni

a finom ,,szikladarabokkal”.
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Befejezésként az utolsé valasztasomat is szeretném megindokolni. A mese cime
megegyezik a megismert kotet cimével: 4 szabolegény macskdja.

Mifajtipusat tekintve tiindérmese, kiilonlegessége, hogy a csizmaskandar nemét tekintve
nem fia macska, hanem cicalany. Miutan elolvastam a mesét, rogton €reztem, hogy szeretném
megismertetni az 6vodas gyermekekkel, a mese eredeti, valamint az atdolgozott valtozatat is,
¢s kivancsian varom melyiket fogjdk jobban kedvelni. A mesék hallgatisakor rajohetnek
a gyerekek, hogy nem csak a fiuk, hanem a lanyok is lehetnek hdsok.

Tovéabbiakban ennek a mese segitségével, szeretném megismertetni a gyerekeket a régi
népi mesterségesekkel, kiemelve a szabd munkajat és annak kellékeit. A vizualis percepciod
és emlékezet fejlesztésére a mesékhez kapcsolodd mesetérképeket, az idérendiség
gyakorlasdhoz mesekartyakat, a népmese - foglalkozdsokhoz tervezeteket készitettem,

melyeket a kés6bbi 6vodai munkdm sordn szeretnék felhasznalni.

A kotetben szerepld két mese hangosmeseként is megtalalhato:
- Aszabdlegény macskaja cimli mese (Sostdi 2020a)

- Totocska, Janko és a békdva varazsolt kiralykisasszony cimii mese (Sosto1 2020b)

4.1.A kotet szerkesztoi, mesemondoi
4.1.1.Kovacs Agnes

(Kolozsvar, 1919 — Budapest, 1990)
Néprajzkutato, etnografus, folklorista.

crer

crer

elismert mesetipus-katalogusokat allitott dssze, mellyel 1ényegesen 0j eredményeket ért el
a folklorkutatasban. ,,Megismertette a mesetipusok sajatossagait, a mesék sajatos jelenségeit,
valamint elséként lett figyelmes az eléado egyediségére, melyek a miivésziségében jutnak
érzékeltetésre. Kutatisaiban kitért a mesemondok olvasmanyélményeire, stilusvilagara és arra,
hogy mindennapjaikban milyen helyet foglalt a mesemondas.” Meseesztétikai €s textologiai
kutatasokat is készitett, a magyarorszagi gyermekfolklor-kutatasok egyik elinditdja. Orszagos
radiofelhivasaval gyermekmondoka- és -versgyijtést inditott (a beérkezett alkotasokat

Osszeallitotta, kotetekbe szerkesztette és publikalta) (Kozak 2016).
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Gyiijtomunkakat végzett:
=  Ketesden (1940-1941),
» Egyhazaskozaron, Mekényesen, Szaraszon (1952-1953),
=  Tyukodon (1956),
= Nogradsipeken (1972-1974).

A kiadvanyaiban talalhato népmesék alapjan késziiltek az MTV magyar
népmesesorozatai, szamtalan hanglemez és diafilm. Elismerésként 1989-ben Ortutay Gyula-
emlékérmet kapott.

Szerkesztései:
= Az Uj Magyar Népkéltési Gyiijtemény (1978-1990),
*  Magyar Népmesekatalogus (1982—-1990),
» A Népek Meséi sorozatszerkesztdje
(Kozak 2016)
4.1.2. Ruszkovics Istvan
(Gélocs, 1967 — Baktaloranthaza, 1958)

Félig-meddig szlovak szarmazasu, de magyar anyanyelvii mesemondé. Hetvenhét mesét
jegyeztek le tble, melyek kozott minden mesei miifaj megtalalhato. Reprodukald
mesemondoként tartjak szamon. Erdekesség, hogy sajat maga nem hitt a mesék valdsagaban
vagy a valosag kérdésében, csakis az igazsagot kereste benniik.

Mesemondonk foglalkozésara tekintve volt: csordas, gulyas, béres, kondas és juhasz. frni,
olvasni ugyan nem tanult meg, de mesemondodi készsége hires emberré tette. Lakott Ung
¢és Szabolcs megyében. ,,A meséi javarészt tanulta a taksasoktol, a béresektdl és a kertiloktol.
Ezek pedig a meséjiik nagyobb részét tanultdk katondskodasuk vagy éppen a raboskodasuk
idejében. Toliik a meséket Oszi és téli estéken sajatitotta el” (Kovacs 1968: 25).

Ruszkovics Istvan az els6 meséit nem a sziileitdl hallotta, mert 0k nem tudtak mesélni,
hanem volt egy mesemond6 szomszédjuk Gulacson, aki a legtobb meséjét még katona korabol
ismerte, a téle hallott meséket szamtalanszor adta tovabb a tengerihantasok alkalmai kdzben,
illetve kés6bb a menyasszonyanal valo estézésekor is ujra megjelentek ezek a mesék.

Csaladjaban gyakran a mese volt a ,,megment6”, mert ha valamelyik gyermek rosszul
viselkedett, akkor a mesemondo nem hagyta, hogy a felesége bantsa 6ket, inkabb mesélt nekik,

¢s alomba ringatta vele Oket.
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Otthondban egyre gyakoribba valt, hogy minden este masok is meséltek, ilyenkor mindig
a legidésebb ember kezdte a mesélést, eléfordult, hogy Ruszkovics Istvan, mikdzben beszélt
a régi életérél nehézségeirdl, szavai atsiklottak mesemondasra. Mindenki szivesen hallgatta
a meséit, ugy érezték vele ,,a mese igazsagoszto vilagaban vannak” (Kovacs 1968: 25).

Azonban nemcsak 6 mesélt, hanem masok is meséltek neki, ezzel pedig nott
a mesetudasa. ,,Mert nala a mesehallgatas egy volt a mesetanulassal” (Kovacs 1968: 21 - 22).

A var-tanyai 6szi szantas alkalmaval mar csak béresekkel talalkozott, az itt [év6 emberek
igencsak meseszeretok voltak, koziiliik ismerkedett meg egy hires mesemonddval, Ondd
Ferivel, aki a mesemondast nem akarhol, a nyiregyhazi bortonben tanulta. A késébbiekben
egyre ismertebbé valt Ruszkovics Istvan mesemondoi eléadasa, ezért egyre tobbszor iskolakba
is elhivtak mesélni. Majd ennek hatasara nyiregyhazi ujsagirok, budapesti radidsok is
felkeresték, hogy minél tobbet megtudjanak roéla.

1968-ban a nyiregyhazi Josa Andras Muzeum munkak6zossége a mesemondd meséit
magnetofonszalagra rogzitette, valamint kozzétette a Ruszkovics Istvan meséi  cimil
mesegyljteménybe. Mesemondasanak legfontosabb iizenete: ,,A meséivel Szentjanos
bogarként oszlatni probalta a koriilotte 1évd vigasztalan sotétséget. Elviselhetdbbé probalta
tenni az életét, és azzal egylitt mas szegények életét is” (Kovacs 1968: 25).
4.1.3. Ratko Lujza

(Nyiregyhaza, 1959 -)

Néprajzos muzeologus, néprajztudomanyok kandidatusa. Ratké Lujza Nagykalloban
a Kallai Kettds Néptancegyiittesben, tancosként kezdte palyajat. A Szegedi Egyetem,
a Tancmiivészeti Foiskola és a Nyiregyhdzi Egyetem oktatdja, szdmos allandd és idészaki
kiallitas rendezdje, a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei népmiivészeti antologia szerkesztdje €s
szerzdje. Egész munkdassaga a népmiivészet korében torténik. Kutatja Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye népszokasait, hiedelmeit, népkoltészetét, néptanc- és népdalhagyomanyat, viseleteit.
Munkajanak elismeréseként 2022. augusztus 19-én Budapesten Mora Ferenc-dijat kapott
(Josa 2016).
Ratké Lujza népmese gylijteménye: Mesék, monddk Biribél (1987)
4.1.4. Erdész Sandor
(Szob, 1929 — 2006)

,Erdész Sandor a néprajztudomany kandiddtusa olyan meghataroz6 személyisége volt
mind Nyiregyhaza, mind a megye, sot az orszag tudomanyos ¢letének, aki munkassaga révén

nemcsak hatarainkon beliil, hanem azokon kiviil is ismertté tette a nevét” (Nyiregyhaza -).
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Kutatésainak f6 célja a néphagyomanyaink felderitése, megdrzése volt, elsésorban
a népmesék gyljtése. A jaszberényi Jasz Muzeum, a nyiregyhazi Josa Andras Muzeum,
¢és a Sostd1 Muzeumfalu néprajzos muzeologusa volt.

Az Eurdpai mesekutatok kozott is ismertek voltak cikkei, tanulményai, kotetei:

» A hegyaljai szélémunkadsok sziireti népszokasai (Miskolc, 1957),
» Bathori Gabor a néphagyomdanyokban (Nyiregyhaza, 1965),

= Ami Lajos meséi (1-111., UMNGy, Bp., 1968),

= Nyirség (Bp., 1974).

Egyik publikaciojaban nyirvasvari meséket tett kozz¢, melynek cime: Az oreg festo.
Eredeti népmesék-Nyirvasvaribol. Ebben a kiadvanyban 5 mese talalhato, illetve a ,,jegyzetek”,
amelyekben részletes betekintést kapunk a mesék eredetérdl, illetve roviden leirast talalhatunk
a mesék tartalmarol is. Akkoriban Nyirvasvariban legjobb mesemondonak szamitott a Varga-
hazaspar (Varga Lajos és Varga Lajosné Nagy Erzsébet). T6liik tobb mint 30 népmesét gytijtott
Ossze, akik ugyanugy kedvelték a tiindérmeséket, mint a tréfas torténeteket. A mesemondo par
¢északikeleti tajszolassal mesélt, Erdész Sandor szerette volna, ha az olvasok megértik meséik
¢kes szavait.

»Feladatomnak tartottam a mesemonddk nyelvezetének izét irdsban is hiien tolmécsolni,
annyira, hogy ez ne menjen az olvashatdsag rovasara” (Erdész 1963: 14).

»A Varga-hazaspar 6t meséjének kozreadasaval az volt a célunk, hogy az altalunk 6rzott
évezredes hagyomanyt a szélesebb olvasokozonség is megismerhesse, s a tovabbiakban mind
tobben igyekezziink tdmogatni a néphagyomanyok feltarasdnak és megdrzésének ligyét”
(Erdész 1963: 16).

4.1.5. Tarczali Adam
(Nyiregyhaza, 1894 — Nyiregyhaza, 1975)

A Séstdi Muzeumfalu oldalan megjelent Kosztyu Brigitta muzeologus altal irt blogbol
sok minden koérvonalazodik Tarczali Adam személyérél. A honlapon ,,Tudj meg tobbet egy
(nyiregyhdzi) mesemondorol!” cimmel jelent meg mindez. A cikkb6él megtudhatjuk, hogy
Tarczali Adam édesapjatol, nagyapjatol hallotta elséként a népmeséket, majd a nyolcvan éves,
tirpadk Krupa Janos meséivel ismerkedhetett meg. Meséinek szdma a katonasag ideje alatt
boviilt, hiszen itt addig meséltek amig el nem aludtak. A mesemondo6 kémiives segédként jarta
a vidékeket, miutdn nyugdijba ment, felelevenitette a régi falusi népszokasokat: rokonok,

1smerdsok, szomszédok jottek 0ssze egy haznal és csak meséltek, meséltek... (Erdész 1977).
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A mesemondo tehetségét Erdész Sandor folklorista fedezte fel, neki koszonhetjiik, hogy
Adam bacsi 145 meséje megmaradt szamunkra. Tarczali Adam személyesen elkészitett
onéletrajzabol kimaradtak nagyon fontos események, melyeket Kosztyu Brigitta egészitett ki:

2

,1969. oktober 26-an, egy ,tirpak” népmesével nagy sikerrel szerepelt a televizio
,,ROplilj pava” miisoraban.
= 1970. augusztus 20-an kapta meg ,,A népmiivészet mestere” cimet.
»  Verseket is irt, 48 gépelt oldalnyit (Kosztyu 2020).

Kosztyu Brigitta A szabdlegény macskdja - Népmesék a Nyirségbdl cimii kotetében két
Tarczali Adamtol hallott mesét is megjelentetett: A kirdly, akinek az egyik szeme mindig sirt,
illetve a Totocska, Janko és a békdva varazsolt kirdlykisasszony cimii meséket. Az utobbi
a személyes kedvenceim kozé tartozik.

4.1.6. Dométor Akos
(Budapest, 1938 - Budapest,1999)

Mesekutatd, muzeologus, nyelvész volt. Kozel haromszaz tudomanyos cikket irt, hét
6nallo konyvet irt.

»A magyar és nemzetkozi folklorisztika szempontjabdl nézve 1j és nélkiilozhetetlen
kiadvanyokkal gazdagitotta a tudomanyt. Ezek koziil kett6t emelek ki:

— Az egyik a Magyar népmesekatalogus 2.
— A magyar tiindérmesék tipusai (AaTh 300-749).

A Kklasszikus népmesekincs legmiivészibb, legosszetettebb 450 tipusat 6 szedte rendbe
a Kovacs Agnes szerkesztette katalogusban” (Kriza 2000: 616).

4.1.7. Farkas Karoly
(Kemecse, 1888 — é.n.)

Domotor Sandor 1959-ben felkereste Farkas Mihdly mesemondot Popper tanyai
otthondban. Juhok terelgetése kozben beszélgetett Farkas bacsival, a feljegyzéseket
hangszalagokon is rogzitette.

A mesemondé nem szivesen beszélt az életérdl, Domotor Akos a feleségétol tudott meg
egyes mozzanatokat a mesemondo életérdl, mint azt is, hogy arva gyerekként nétt fel, édesapjat
eliitotte egy vonat, édesanyja pedig koran meghalt. Kemecsén lakott, de sokfel¢ vandorolt,
gazdaknal, baroknal, gréfoknal cselédeskedett. Ezekben az években sajatitotta el legértékesebb
tiindérmeséit. Nagyon sok mesét halott egy id6s gégényi ciganytol és megjegyezte ezeket
a népmeséket. Katonai sorozdson nem jelent meg alacsony termete miatt, de mégis négy évig
teljesitett katonai szolgalatot az 1. vilaghabortiban, katonaskoddsa soran tobb népmesével

gazdagodott repertoarja (DOmMGtor 1967).
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»A ciganyok sok roman motivummal gazdagitottdk a nyirségi mesekincset, de jocskan
vittek sok magyar folklorisztikus torténetet, tiindérmesét roman ¢és karpataljai teriiletekre.
Farkas Karoly egyéni élményeinek beleszovésével és a hagyomanyos magyar népi proza ismert
elemeinek felhasznalasaval sajatosan nyirségivé kristalyositotta a heterogén elemekkel tarkitott
tiindérmeséket” (DOmOotor 1967).

Domotor Akos tanulmanyéban kozzé tette az eredeti mesét, amit Kosztyu Brigitta
A szabolegény macskaja - Népmesék a Nyirségbol cimii kotetében is megtalalunk
masodkdzlésként, melynek cime: 4 csoddlatos kis bika.

,Bar Farkas Karoly meséje nagy vonalakban tokéletesen megegyezik a magyar mesék
menetével, mégis szamtalan egyéni részlet, a mesemondd életébdl megmagyarazhatod
szemléletes kép bukkan eld. Elgondolkoztatd, hogy miért rajzolja meg annyira érzékletesen
a mesemondoé a szegény arva fii szomoru sorsat. (...) A mesemondo6 életének motivumait kell
Osszehasonlitani a mese részleteivel” (DOmotor 1967: 98).

4.1.8. Joni Ferenc
(Ramocsahaza,1899 - Nyirtass,1973)

Ramocsahdzi mesemondo volt, akinek a csaladjat Erdész Sdndor muzeoldgus kereste fel.
Akkoriban a Joni csalad hires mesemondok kozé tartozott, magukat magyarciganyoknak
vallottak, hiszen magyarul besz¢ltek és meséltek. Joni Ferenc édesapjatol sajatitotta el a meséit,
akéarcsak a testvérei. Abban az idében az embereknek a mesemondéds €és a mesehallgatés
jelentette a szorakozast, Joni Ferenc pedig az ilyen alkalmakon tudta bdviteni a ,,kincsestarat”.
Tudasat, repertoarjat konyvekbdl és ponyvakbol is szinesitette.

»Joni Ferenc meséld tudatvilagdban eredetmitosz, monda, legenda, ponyvatorténet
keveredik a mesével. Talalhatok ebben az anyagban Matyas kirdlyra, Rakoczira, Kossuth
Lajosra vonatkoz¢ torténeti mondak (...) és més hdsokhoz kapcsolodd ponyvatdrténetek,
novellisztikus, moralizald, valamint ismeretlen tipusu torténetek. Emellett Joni sem keriili el
a modern, koltdietlen kifejezéseket sem, s stilusaban kimutathatok ponyva, Andersen, Grimm,
kalendariumi jellegzetességek™ (Szellemi 1965).

Joni Ferenc meséi rendkiviil szinesek, valtozatosak, hiszen majdnem minden mesetipust
megtaldlunk nala. Allatmesék, tiindérmesék, legendamesék, novellamesék, —tréfés
¢és hazugsagmesék egyarant, de még kiilonboz6 tipusu mondak is eléfordulnak koztiik. 1965-

ben kivald6 mesemondoként megkapta a Népmiivészet Mestere cimet.
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4.1.9. Ortutay Gyula
(Szabadka, 1910 — Budapest, 1978)

Miivel6déspolitikus, vallas- és kozoktatasiigyi miniszter, néprajztudos volt. Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye teriiletén elsoként kezdett tudomanyos felkésziiltségli népmesekutatast
(1932-ben). A népkoltészettel kapcsolatos tanulmanyai 6sztonzéen hatottak kovetdi korében.
Kutatésaiban fokozott figyelmet forditott a mesemondok egyéniségére. Szdmtalan néprajzi
gylijteményt, kiadvanyt szerkesztett, melyek magyarul és idegen nyelveken is megjelentek.

A Magyar Néprajzi Lexikonnak fOszerkesztdje volt. Miuvelddéspolitikusként
inditvanyozta hazank és mas orszagok kulturalis megéllapodasat. Publicistaként nagy mértékii
figyelmet forditott a kozmiivelodés idOszerii kérdéseire. Ortutay Gyula egyetemi évei alatt
ismerkedett meg a batorligeti mesemondoval Fedics Mihdllyal, akitdl sok népmesét
¢és megannyi babonas torténetet rogzitett (Magyar életrajzi — é.n.)

,.Ortutay Gyula: Fedics Mihaly mesél (Uj Magyar Népkoltési Gytijtemény L. Bp. 1940)
cimi konyvével 1) iskolat teremtett a magyar népmesekutatisban. A kotet bevezetd
tanulmanydban ramutatott az egyéniség meseformald szerepére, a hagyomanydrzé kdzosség
¢letének és a mese vilaganak a kapcsolatara, a mesemondas koriilményeire, vagyis az embert,
a mesemondot allitotta a tudomanyos vizsgalat homlokterébe™ (Erdész 1963:15).

4.1.10. Fedics Mihaly
(Piricse, 1851 — Batorliget, 1938)

Mesemondoi egyéniség volt, aki a szabolcsi Batorliget mezein pasztorkodott, mikézben
meseivel a parasztagot szorakoztatta. Eldadasmodjara jellemzd volt, hogy rendkiviili médon
beleélte magat a népmesékbe.

»Kiemelkedd elbeszélhetdséggel negyven mesét mondott el Ortutay Gyulanak,
nem sikeriilt kimeriteni. Alkot6 eloadoként tartottak szamon, akinek az eldadasara a motivumok
szabad bovitése, lendiiletes stilusara az igék halmozasa volt jellemzd. A tdle gylijtott mesék €s
a rola irt tanulmany hatdsara indult el Magyarorszdgon a mesemondokat, mint alkoto
személyiségeket kutatd egyéniségkutatd modszer” (Raffai 2017: 89).

Fedics Mihaly meséit Ortutay Gyula jelentette meg a Fedics Mihdly mesél cimi
kotetében. A szabolegény macskaja - Nepmesék a Nyirségbol ciml kotetben megtalalhato
Fedics Mihaly egyik ,fantasztikus” Medve Jdnos cimii meséje. Viszont jelentsen at kellett
dolgozni, mert szerzo til hossziinak talalta, ugyanis a mesemond6 tobbszor visszatért a mar
elmondott dolgokra. Kiegészitve ezt a korabbi mondatot be kell latnunk, hogy egészen eltérd,

ha valaki ¢él6szoban mondja a mesét vagy ha egy mesekotetbdl magunknak olvassuk és
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dolgozzuk fel.

Vélhetden mindenki hallott mar mesemondot Ggy mesélni, hogy annyira lekototte
a figyelmét, hogy észre sem vette mennyi ideje is mesél mar neki, s6t sokszor még azt is
kivanjuk, barcsak tovabb tartana. Feltételezhetéen Fedics Mihaly varazslatos mesemondasakor
is valami hasonlot érezhetett a gyermek és felnott hallgatésag egyarant.

Osszegzésképpen  elmondhatjuk, hogy  alapvetden minden  mesemondo
feln6ttkozonségnek mesél, de van, akinél mar megjelenik a gyermekkozonség is.
A mesemondok koziil kevesen vannak, akik konyvekbdl tanultdk a hiresebb meséiket,
leginkabb egymasnak meséltek, igy bovitve repertoarjukat. Tobb mesemondonal is megjelenik
a katonaskodas, hiszen szolgalatban is sajatitottak el egy-egy mesét. Véleményem szerint a mai

mesemondok tudasukat tobbnyire mar csak konyvekbdl merithetik.

A STABOLEGENY
MACSKAJA

Népmesek a NyirséghCl

1. abra: 4 szabdlegény macskdja - Népmesék a Nyirségbol cimi kotet
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6. Mesék fontossaga az 6vodai kornyezetben

6.1.Hagyomanyorzés a népmesék altal

,»A hagyomany rendeltetése és célja folytdn nem mas, mint a viligmindenséget behal6zo
Osszefiiggésrendszer, az Oslogika és eredeti tudas emberekhez vald kozel hozasanak,
megértésének, elmagyarazasanak és mikodtetésének eszkdze. A hagyomanykincs tartalmazza
azokat az értékeket, 6sszefliggéseket, azt a tudast és informaciot, ami az egészséges mindennapi
¢lethez sziikséges lehet s amely a vilag és onmagunk megértéséhez, a mindenségben valo
eligazodashoz, Onmagunk megtaldlasdhoz, helylink megleléséhez elengedhetetlen”
(Leszkoven 2013: 44).

A hagyomany helyes megkdzelitésben és megértésben olyan erdrendszer, amely egy
egységes, €16, miikodd univerzum alapigazsagait fejezi ki ma is alkalmazhaté6 modon. Célja
¢és rendeltetése szerint is Orok, hiszen Utmutatast, segitséget és tamogatast kivan nyujtani
a mindenkor a Foldon éloknek (lelkeknek). A hagyomdanyos rendszer lényegében mindent
tartalmaz, amire egy léleknek sziiksége lehet. Ami a hagyomanyos kincsek elemeit illeti
a mindennapi élet lizeneteit, tanitasait hordozzdk magukban. A hagyomany célja, hogy segitsen
felkésziilni és eligazodni az életben, és utmutatast kell adnia, amikor az eldttiink allo
problémakkal vagy akadalyokkal kell megkiizdeniink (Leszkoven 2013).

»~A magyar hagyomany, néphagyomany ezért a magyar lélek gondolkodidsmodja,
miikddési ritmusa és torvényszerliségei szerint alakult ki és keriilt felépitésre”
(Leszkoven 2013: 46).

A népi kultiara és a hagyomanyatadas helye az 6vodai nevelésben

A hagyomanyatadas az Ovodai-esztétikai nevelés integracios alapelve, értékei jelen
vannak az esztétikai nevelés mindegyik elemében. A néphagyomanydrzés rendszeres és tudatos
beépitésével az 6vodai nevel6i munkédba érzelmi, esztétikai, erkolcsi, ezen beliil a sziil6f6ld
iranti szeretet valosulhat meg. Az 6vodapedagogus feladata hagyoményunk €s népi kulturank
értékeink tovabbadésa, amely a kiilonféle, egymasra épiilo és egymassal komplexen 6sszefiiggd
tevékenységek soran valosul meg.

Legfontosabb célok a tradiciok kozvetitésben:

= szellemi 6rokségeink atadasa,

* amiiveltség megalapozasa,

* anemzeti hovatartozads megéreztetése, megtapasztalasa,
» akodzosség formalasa,

= aszemélyiség kibontakoztatasa.
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Az dvodai tevékenységek koziil kiemelten fontos szerepe van az irodalmi nevelést segitd
miveltségi tartalomnak, a mesélésnek, amelynek alapja a népmesék megismerése. Minden
ovodas koru gyermek szamara a mesehallgatas kiillonosen fontos, csaknem azt is mondhatjuk,
hogy fejlodési sziikséglet. A mese a gyermeknek csodakkal teli utazasokat, kalandokat ad.
Segiti Oket a nehézségekkel vald harcokban, az akadalyok legy6zésében, eligazodni
a szovevényes vilagunkban és az emberi kapcsolatokban. A gyermekeknek a mesék altal
megismerik az igazsag gy6zedelmeskedését, a legkisebb diadalat, a vagyak beteljesiilését,
a fantazia szarnyaldsat. Valasztasi lehetOséget kapnak az azonosulasra, mintakat a helyzetek
megoldasara. A mesélés, mint mesemondas és mesehallgatds az egyiittérzés oromét, a kdzos
»lélegzés” élményét adja.

A mindennapi vizudlis impulzusok tengernyi aradata, a villodzo képek feldolgozéasa
megerdlteti és egyidejlileg meg is zavarja a kisgyermeket. Még azel6tt, hogy kialakulna
a gyermek egyéni képalkotasa, olyan behatasok érik, melyek leallitjak, meggatoljak sajat
gyakran eléfordul, hogy a mese készen kapott képsorai izgatottsagot, rémiiletet okoznak.
Hasonld érzéseket valthatnak ki a ,talillusztralt” mesekonyvek is, ugyanis a ,.képdomping”
ilyenkor is tulterheli a gyerekeket, és meg is fosztja Oket a sajat képteremtéstél. Azonban, ha
a mese képeit sajat képzeletével hozza 1étre, a mese ,iizeneteit” (szerepldit, eseményeit,
helyszineit) oly mértékben valtoztatja meg, amennyire a lelke meg tud birk6zni azzal. A belsd
képteremtés meg tudja semmisiteni a félelmet.

Amikor meséliink és a gyermek ,,csak” hallgatja, az hasonlo, mint egy parbeszéd. Ekkor
nem csak kommunikacidval (magyarazattal, kérdésekkel), hanem testbeszéddel is ,,valaszol”
az elhangzottakra. Viszont, ha nem egyénre sz616 a kozvetités (mesélés), akkor ez a ,,dialogus”
meséld és hallgatd kozott aligha tud megvalosulni. Amikor az 6vodapedagogus az egész
csoportnak mesél, személyre sz0lo kozvetitésrdl is beszélhetlink, ugyanis mesélés kozben
szemkontaktust tart valamennyi kisgyermekkel. A mesevalasztas szempontjait meghatarozza
a csoportba jard gyermekek Osszetétele, életkori sajatossaga, érdeklédése. A gyermekek
fejlodését tigy tudjuk leginkébb segiteni, ha kozelrdl megismerjiik dket és szocializaciojukat
tamogato meséket valasztunk nekik. Az 6vodasoknak iranytiit kell adnunk, hogy el tudjanak

igazodni a vilag dolgaiban, ehhez segitségilinkre vannak a megfelelden valasztott népmesék (3).
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Hogyan mondjunk mesét? Olvassuk fel a konyvbdl vagy mondjuk fejbol?

Ugy gondolom, hogy mindegyiknek helye van a ,,meseszényegen”, egyik sem hagyhato
el. A konyvbdl valdo meséléskor, a mese felolvasasa alkalmaval tudjuk a leghitelesebb
szoveggel, mesevaltozattal megismertetni az dvodasokat. A népmes€k altal megismerthetik
a régi paraszti kultarank hagyomanyait, taldlkozhatnak olyan nyelvi fordulatokkal, régies
kifejezésekkel, amelyekrél a mesék vilagan kiviil ma mar szinte mashol nem is hallanak.
A gyerekeknek varazslatos élmény, amikor az 6v6 néni mesekonyv nélkiil mondja el a mesét,
eléfordulhat, hogy mar ismerds is szdmukra egy régebbi felolvasasbol, de az ,,itt és most”,
az ebben a pillanatban ¢életre kel mese élményét és egyidejlileg erejét ugyanugy biztositja.

A legnagyobb eldnye az ¢€lészavas mesemondasnak, hogy folyamatos kapcsolatban,
szemkontaktusban van a meséld és a hallgatdsag, a meséld zavartalanabbul jelezhet vissza
a gyermekek kivancsiskodo tekintetére. Szamos esetben eléfordul, hogy a fejb6l mondott mese,
az 6vodapedagogus sajat alkotasa. A gyermekek nagyon szeretik a kitalalt meséket, beleé¢lik
magukat, gy érzik, hogy roluk szol a torténet, azonosulnak a szerepldkkel, illetve
a tulajdonsagaikkal. Sokszor keletkeznek mesék annak kapcsan, hogy egy konfliktus helyzet
megoldasat segitsék. Meglehet, hogy a mese hdse egy olyan személyes problémat tud legydzni,
amellyel néhany oOvodas is viaskodik, de sziiletnek mesék a kozds ¢élményekbdl,
tapasztalatokbol is. Keletkeznek mesék a gyermekek remekmiiveibdl, rajzaibdl és egyéb
alkotasaibol (3).

Ha eredetileg felnott miifaj, miért tekinthetjiik megfelelonek a népmeséket az ovodas
gyermekek szamara?

»A népmesek évszadzadokon keresztiill meghataroz6 utitarsai voltak az embereknek,
a benniik 6rzott és a meséldk altal tovabbadott vilagkép biztonsagot adott az utjat keresének
a félelmetesnek tiin6 vilagban” (Pompor 2011: 27).

A népmesékkel elsdsorban nem ismereteket akarunk atadni, hanem heurisztikus élményt
biztositani a gyerekeknek. Azt szeretnénk veliik éreztetni, hogy a mesékbdl megismert
torténetek, a versek sajat magukrél és hozzajuk szolnak, segitik Oket eligazodni
a mindennapokban, kavarg6 érzelmeik, indulataik feldolgozasaban. A mese képes leforditani
Mesehallgataskor a gyerek belsé képteremtése miatt a tudattalan szorongasait, fesziiltségeit
képes lesz feldolgozni, a cselekmények atélésével gatlasait, negativ érzéseit, esetlegesen
a blintudatat feloldani, és mindemellett valaszt ad a felmeriil6 kérdéseikre.

»A mesebefogadds alapja fantdzia, beleérzd-atéloképesség a belsd és kiilsé vilag

0sszehangoléasabol fakado fesziiltség” (Zoka 2007).
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A gyerekek a mesén keresztiil ismerik meg a valdsagot, a kiilvilagot, dsszességében
minden formaban megfelel a gondolkodasuknak, befogadoképességiiknek, hiszen
a kiilonlegesebb mesei motivumok teljesen Osszhangban vannak a gyermek pszichés
fejlodésével.

A mese lényegének tekinthetjiik, hogy nem rejti el a mindennapi élet nehézségeit, hanem
ezeket elfogadhatdva teszi és mindenre taladl megoldast. A vadon €16 allatok alakjaban jelenik
meg a vadsag, a rosszindulatot tObbnyire a gonosz mostoha személyén keresztiil ismerik meg.
A masok iranti féltékenység, kapzsisag megtestesitéi a testvérek. Kiilso, illetve belso
tulajdonsdgaikat illetben nem térnek el egymadstol, ezért helyénvalonak tekinthetd egy
testvérpar, akiknek a személyiségét jo és rossz oldalaként értelmezhetjiilk. A mese sokszor
kiemel egy bizonyos ¢életszakaszt, azonban ennek nem az ideje, vagy az adott helyzetben atélt
érzés lesz a fontos, hanem az <érettséghez, Onazonossdghoz vezetd ut, a kiizdelmek,
azaz atmenetileg megszerezhetjiik a biztonsagot, de kizardlag a torekvésiink 6rok.

A legtobb mese végén megjelenik a kiérdemelt jutalom, ami lehet hazassag, kiralysag.
Az utébbi nem azt jelenti, hogy mésok feletti hatalommal rendelkeziink, hanem sajat magunk,
érzelmeink, indulataink, vagyaink uralasat. A jo hazassag titka pedig, hogy rendelkeziink-e
Onismerettel, Onelfogadassal, mert valojaban azok tudnak part talalni, akik képesek onmagukat
megszerettetni és elfogadni.

A mesék fejleszto hatasa

Lényeges megfogalmazni, hogy mar a korai mesélésnek is vannak fejlesztd hatasai.
Ami alatt azt értem, hogy mar csecsemOkorban is sziiksége lenne minden babanak a mesékre.
Mégpedig a kovetkezok miatt:

- Gyermekiinkkel val6 kozos mesealkalom soran, és ennek a hatisara fejlodik
gyermekiink figyelme €s koncentracids képessége.

- Minél tobb mesekdnyvet lat a kezlinkbe, annal kivancsibb lesz rajuk és szeretné 6 is
»megvizsgalni” ezeket.

- Mar a kisbabaknak is mesehallgatoként fejlddnek az érzékszervi funkcioik, hiszen
egyszerre latnak és hallanak minket, ahogy meséliink nekik, illetve meg is tapintanak
minket vagy az adott mesekonyvet.

- Mondhatni képes ,,beszélgetni” is, mert kiskorban is giigydg, kacag és nyilvanvaldan
a megismert hangokkal, szavakkal, mondokakkal, mesékkel béviil a szokincse is.

- A mesék segitségével mar ennyi idds korban is rajonnek, hogy a képeknek

¢s a targyaknak koziik van egyméshoz, ami a késObbiekben a betiitanuldsukat segiti.
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Osszességében elmondhatjuk, hogy azok a gyermekek, akik mar csecsemdkoruktol
kezdve megismerték a meséket, sokkal jobban tudnak torténeteket visszamondani, vagy
esetlegesen maguktol kitalalni (Al 2019).

A mes€k elsdlegesen nem az értelemre, hanem az érzelmekre hatnak, segitségiikkel
megvaltozhat az onmagunkrol alkotott vilagképiink. Fejlesztik személyiségiinket, hiszen akar
hallgatjuk, akar meséljik a meséket, béviil a tudasunk, minden alkalommal érzelmileg
formalodunk, fejlodiink. Egyfajta optimista életfilozofidja van a meséknek, ugyanis az egyik
legfontosabbnak mondhato tanulsaguk, hogy a befejezésben minden a helyére, egyenstlyba
keriil. A mese nem kothetd életkorhoz, mert minden iddszakban masképp éliink meg egy adott
mesét, mas hatassal van rank, utmutatoként szolgal az ¢€lethez.

,»Egy mesébdl (...) sohasem szlrhet6 le egy tanulsag, Minden igazi mese, mint
akarmilyen mas irodalmi szoveg, kimerithetetlen sokjelentésii, sokrétegii szovevény, amely

képes mas élethelyzetben, mas életkorban megint csak mast mondani” (Bardos 2015b: 133).

A mese szépsége

A szakemberek azt ajanljak, el6szor klasszikus mesékkel ismertessiik meg a gyerekeket,
hiszen ezek a multba, tobb szdz vagy tobb ezer évre nyulnak vissza. ,,olyan tokéletesen
megjelennek benniik az emberi érzelmek, szorongéasok, szenvedélyek, a jo és a gonosz harca,
amihez semmiféle modern mese nem hasonlithatd. Nem kell mesekutatonak lenni ahhoz, hogy
megértsiik, a gyermekek mennyi szorongasuktol tudnak megszabadulni a mesék segitségével,
megtisztulva a gonosz érzelmektdl, felszabadulva az 6nvadtol” (Bardos 2015a: 35).

A mese atélése a mesehallgatd szdmara megnyugvast ad. Ez a megnyugvas megmarad
a mesemondas befejezésével, mert a mese egyfajta rendet képvisel, a mese a rend vildgdhoz
tartozik. A mese szeretete valdsziniileg ezzel fiigg Ossze, hogy vagyunk erre, hogy
az okos lany megtalalja a kiralyfit, hogy a szegény gazdag legyen, hogy a kismalac

gyb6zedelmeskedjen, hogy kihizzak azt a répat, hogy a kord ringassa a kismadarat.

A mesék rendszerezése
A népmesék kategorizdlasa alapot biztosit a mesemiifajok kiilonvalasztasara.
A stilusok nagyobbrészt internaciondlis jellegiiek, de a népszertiségiiket figyelembe véve egyes

nemzeteknél kiilonb6zoek lehetnek.
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A magyar népmeséket az alabbi miifajok szerint kiilonitjiik el (v6. Voigt 1981, 1998,

Bano 1988):

= tiindérmese, varazsmese (AaTh, MNK 300-749)?,

= novellamese (AaTh, MNK 850-999),

= allatmese, (AaTh, MNK 1-299),

= legendamese (AaTh, MNK 750-849),

» ostobadrdog-mese (AaTh, MNK 1000-1199),

= tréfas mese (AaTh, MNK 1200-1874),

= formulamese, lancmese (AaTh, MNK 2000-2199),

= csalimese (AaTh, MNK 2200-2249),

» hazugsagmese (AaTh, MNK 1875-1999).

6.2.A mesevalasztas és szempontjai az 6vodaban

»Az o0vodai meseanyag aranytalansagokat mutat. A helytelen valasztas miatt gyakran
keriilnek a meseanyagba atirt, megcsonkitott, deformalt, illetdleg magyar nyelvre helyteleniil
atiiltetett meseszovegek. Az igényes valogatashoz és a kozvetitéshez a felsdoktatds kevés
segitséget nyujt. A népmese ritkdn és minimalis idokeretben jelenik meg a foiskolai képzésben,
¢és csak elvétve vagy egyaltalan nem tartozik az egyetemi irodalmi képzés témakdrei kozé”
(Tancz 2009).

A népmesékben valo eligazodast és az életkori sajatossdgoknak megfeleld mesék
Osszehangoléasat segitik a korosztaly részére O0sszegylijtott mesegytijtemények, modszertani
szakkonyvek.

Mesevalasztasi szempontok:

életkor (€életkori sajatossagok),

- gyermekeket foglalkoztaté kérdések (aktudlis élethelyzet, csoporton beliili valtozas),
-  ONOAP, 6vodai program jellege,

- tevékenység formija,

- fejlesztendd intelligencia teriilet,

- mesetipusok (mese hossza, szereplok-helyszinek szama).

2 A zardjelben szerepld adatok a nemzetkdzi és a magyar népmese-katalogus tipusszamait
jelolik.

30



Kiscsoport

(3-4 éves gyermekek)

Egyszeri szerkezetli, visszatérd szovegrészeket tartalmazd lanc-, halmozod-, és
regionalis népmese példaul: a Cicamica ciml mese is vagy az Icinke-picinke, Nyulacska
harangocskdja, Az Orids burgundi répa stb.

A formulamesék megmutatjak a vilag, az ember, a lelki folyamatok, az érzelmek,
a természet, az emberi természet mikodését.

Mondjunk torténeteket a testlinkrdl, a testrészeinkrdl, a kezlinkrél, novellamesék
segitségével. (Az ot jo bardat, A kit)

Meséljiink rovidebb allatmeséket, legenda meséket, amelyek mesei nyelven adnak
valaszt arra, hogy a benniinket korbevevd vilag miért olyan, amilyen, milyenek
az allatok, novények, égitestek. (Miért lett a roka voros? A jaguar és az eso, Az okos
pok, A nappal és az éjszaka, A hegyek meg a volgyek stb.) A k6z0sségi és az egymashoz

val6 kotddésben segithetnek az allatmesék.

Ko6zépso csoport

(4-5 éves gyermekek)

A kiscsoportban mar felfedezett mesék mellett eredménnyel alkalmazhatoak a hosszabb
allatmesék. (4 térpeszarvas és a vadkan, A javorszarvas és a tigris, A fiirj meg a roka)
A novellamesék egyre jobban felkeltik a gyerekek érdeklddését. Eldszeretettel
hallgatjak az igazsagos kiralyokrol, okos legényekrdl és lanyokrol sz6l6 népmeséket.
A regionalis népmesék koziil példaul: a Rest lany ciml mese vagy Az okos lany,
A kisfiu és az tires virdgcserep.

A tiindérmesék koziil a rovidebbeket, egyszeriibbeket olvassuk. Példaul: 4 szabolegény
macskdja, A borsszem Janko, A gorbevari vitéz, Medve Janos cimi regionalis mesék.
A gyerekek szivesen hallgatjak a tréfas és csalimeséket is. (4 megszamldlhatatlan sok

Jjuh, A kisegér farkincdja)

Nagycsoport

(6-7 éves gyermekek)

A Kis és kozépsé csoportosok meséit kiegészitve elOkeriilnek a hazugsagmesék is.
(Nagyotmondo legény, Negyvenegy loditas)
A gyermekek a hazugsagmesékben az ember valasztasi lehetdségeire talalnak példat,

a valosag értelmezésével, a latasmodok szamtalan lehetdségével ismerkednek meg.
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,»A falucsufold mesék frappans torténetei egy falu ostoba, ostobdnak tartott vagy magat
ravaszsagbol ostobanak tettetd lakojardl, illetve lakoirol.” (Benedek — Kovacs 1990)
A falucstfolok talalékonysaga, nyelvi finomsaga hozzajarul ahhoz, hogy mindenki
nevessen. (A bolond falu)
Az Aéllatcsufoldé mondokak is kitling lehetdséget adnak onfeledt kozds nevetésre,
fesziiltségoldasra.
Héjariaszto:

Hé¢ja, héja, lakatos,

Latom, labad ripacsos.

Addig libat nem adok,

Mig a labad ripacsos.

Csorldre, csattogora,

Angyomasszony ablakéra!
Pulykabosszant6:

Szebb a pava,

Mint a pulyka,

Meérges pulya,

Fel vagy fujva

Lub, lub, lub! (Magyar 1975)
A raszedett 6rdogokrdl szolo mesékben az 6rdog az ember vetélytarsa, és a foszerepld
hol harcol az 6rdoggel, hol elszegddik hozza, hol pedig a lelkét is eladja azért, hogy
az meggazdagodjon. Az ember leleményességgel altalaban tuljar az ordog eszén,
a gyerekeket nagyon foglalkoztatja, hogy ez sikeriil-e. (4 szegény ember és az ordig)
Nagycsoportosoknak mar nagyobb hosszlisagl, 0sszetettebb tiindérmeséket meséliink
példaul a nyirségi mesék kozil: 4 cipdszaggato kirdlykisasszonyok, Janos szolga,
Mariska és Juliska, A kirdly, akinek az egyik szeme mindig sirt, Totocska, Janko
és a békava varazsolt kiralykisasszony, A csoddlatos kis bika, Harom aranyalma cimi
mesék vagy az Aranyfogu kiralyfiak, Erdei haziko)
A tiindérmese ,,szent dal csengését, majd szent csendet, kdoszban fogant ujjasziilt
rendet” (Karpati 2011: 9) jelent a mesehallgatd szdmdra, a benniik rejlé iizenetek
iranytiiként szolgalhatnak, segitenek elhinni minden gyereknek, hogy ¢ is mesehds,

vagy azza valhat (Bajzath 2015).
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7. A népmesék az ovodai tevékenységekben

Ebben a fejezetben kiillonb6zd mesefeldolgozdsi modszereket szeretnék bemutatni
A szabolegény macskdja - Néepmesék a Nyirségbol cimii kotetbdl valasztott néhdny népmese
segitségével. A kiilonbozd tevékenységtervezetek sajat elképzeléseim alapjan késziiltek,
a fentebb vazolt szempontoknak megfelelve, torekedve az atlathatosagra.

Els6ként A Cicamica cimii meséhez készitett foglalkozastervezetet talalhatunk, majd
A cipdszaggato kirdlykisasszonyok interaktiv mesefeldolgozasa, illetve papirszinhazas
bemutatdsa kovetkezik, végiil befejezésként pedig a kotetben taldlhaté Osszes mese
felhasznalasaval ,,12 honap - 12 regionalis népmese” projektet szeretném megismertetni.

A mesék felfedezéséhez sokféle ,,ut” vezet, nekiink o6vodapedagdgusoknak kell
megtaldlni a megfelelét. Figyelembe kell venniink a mesehallgatd gyermekek életkori
sajatossagait, az Oket foglalkoztato kérdéseket, és ezekhez kell igazitanunk a meséket,
mondokakat, talalos kérdéseket, népdalokat, népjatékokat, kézmiives alkotasokat.

»Képzeljik el a foglalkozasok egy-egy elemét gyongyszemként, amelyet a mesék
aranyfonaldra filizhetiink! Onmagaban is tokéletes egészet alkot minden egyes, csillogo
gyongyszem, de kivételesen szerencsésnek érezhetjiik magunkat, ha egy-egy alkalommal

a gyerekekkel kozosen teljes gyongysort sikeriil alkotnunk™ (Bajzath 2015: 8).

2. abra: Népmesekincstar mesepedagogiai modszer (Bajzath 2015: 8)
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7.1. Tevékenységtervezet — a Cicamica cimii meséhez

,»Macska fogott egeret,

(Kosztyu 2019)

Jatszott vele eleget,
Mulatott is kedvére,

Kicsi egér vesztére!” (Mondokas 2012: 3)

A tevékenység helye:

Eszterlanc Eszaki Ovoda (4400 Nyiregyhédza, Tas u. 1-3.)

A tevékenység idopontja:

2022.04.06.

A tevékenység vezetdje:

Erés Vivien Emese 6vodapedagogus hallgato

A tevékenység targya:

Az oOvodai nevelés orszagos alapprogramjaban meghatarozott
tevékenységi formak szerint: Verselés, mesélés

A csoport neve:

Nyuszi csoport

Korcsoport:

3-4 évesek

A tevékenység témadja:

Cicamica - regionalis népmese

A tevékenység céljai:

Az irodalmi alkotdsok (mese) megszerettetése, a gyermekek
mesedramatizalasanak elkészitése. Hagyomanyorzés a nyirségi
népmese eldszavas eldadasaval.

A tevékenység feladatai:

Ertelmi nevelés: a mesetudat alakitasaval, belsé képteremtés
képességének alakitasaval, ismeretek nytjtasaval.

Erzelmi nevelés: a nyugodt mesehallgatasi 1égkor biztositasaval,
az allatok szeretetére nevelésével.

Esztétikai nevelés: a kifejezd, hangsulyos eldaddasmaoddal,
a nonverbalis eszkozok alkalmazasaval, irodalmi — esztétikai
¢lmény nyujtasaval.

Erkolesi nevelés: a mesék erkdlesi mondanivaldja  altal
értékrendjiik formalasaval.

Anyanyelvi nevelés: szokincsbdvitéssel, szomagyardzattal,
az anyanyelvi jaték beszédszerveket egyesitd hatasaval.
Didaktikai feladat: az (ij mese bemutatasa, megismertetése a mesei
elemek ismétlddésének érzékeltetése a szines eldadasmaoddal.

A tevékenység
tartalma/anyaga:

Rajzolas, festés. mintazas, kézi munka és ének, zene, énekes jaték,
gyermektanc tevékenységekbe integralt tevékenység.

Elézménye:

Parasztudvar  latogatdsa, nyelvtordk, anyanyelvi jatékok
mondogatasa szabadiddben, puzzle jatékok hazi allatok képeibdl,
beszélgetés az allatkerti sétarol.

A tevékenység modszerei:

Szabadjatékbol inditott motivalds, irodalmi élménynyuq;tas,
bemutatas, beszélgetés, szemléltetés, dramatizalas, értékelés.

A tevékenység
tevékenységformai:

egyéni — csoportos — frontalis — mikrocsoportos — paros — egyénre
szabott
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A tevékenység szervezeti
formaja:

kotott — kotetlen — mikrocsoportos

Képesség- és
készségfejlesztés:

= Szovegértés,

= rvidtavu memoria,

= beszédkészség,

= szOkincsbévités,

* metakommunikacié fejlesztése.

Manualis tevékenységhez az asztalok 0Osszetolésa,

leteritése,

meseparnak elhelyezése a szOnyegen, mesegyertya elokészitése.

Szervezési feladatok: Eszkozok,  kellékek  elhelyezése:  sikbabok  eldkészitése,
a lezards eszkozeinek kikészitése (mesetérkép, mesekartya,
rajzeszk6zok).

Eszk6zok:

mesekartyak.

Sikbabok, arnybabok, cica kesztylibab, szines ceruzak, mesetérkép,

A TEVEKENYSEG FELEPITESE

A fejleszt6 tevékenység felépitése,
a foglalkozas menete

A fejlesztés modszerei, munkaformak,
eszkozok, megjegyzések

1. Szervezési feladatok

2. Motivacié
a) Jatékidoben haziallatos
képeskonyvek nézegetése.

b) A csoportszobaban 1évé pliiss, illetve
miuanyag hazi allatok hangjainak
utanzasa.

c) Dalok éneklése
Szinesithetjiik munkankat:
»  Cicukam... (Forrai 2020: 155)
= Cirmos cica... (Forrai 2020: 197)
= Ha én cica volnék...
(Forrai 2020: 204)
= [|lyen cica mellett...
(Forrai 2020: 206)
dalok éneklésével.

A manualis tevékenységhez az asztalok
Osszetolasa, leteritése.

Eszko6zok, kellékek elhelyezése:
Sikbabok elokészitése.

A lezaras eszkozeinek kikészitése:
Mesetérkép, mesekartyak, rajzeszkdzok.

Figyelemfelkeltés. A gyermekek kivancsisagara,
az atélt tapasztalatokra, a tevékenységvagyra
épitve.

A jatékossag biztositasa, tevékenykedtetés,

a kornyezethez val6 pozitiv viszonyulas
segitése, a kozos jatéktevékenységgel a szocialis
kompetenciak fejlesztése.

Az ismert dalokat k6zosen éneklem

a gyermekekkel.

Fejleszti a dallamészlelést €s a hallést.
Felkelti a figyelmet.

Er6siti az 6nbizalmat €s az onkifejezést.
Korben tancolhatunk is, ha van kedviik
a gyermekeknek.
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d) Talalos kérdések a haziallatokrol:
* Orra puha, talpa barsony, egerészik
a padlason. Kedvence a friss
tejecske meg a kemence melege.
Mi az? (macska)
= EIGSl van a bologatd, kdzépen Kommunikacios €s beszédkészség fejlesztése,
a szénatarto, alul a csapos tejtartd, | valamint szokincsbdvités torténik.
hatul meg a hajtogatd!
Mi az? (tehén)
= Beékésen legel a réten, tarkabarka
kontésében. Bamul rad a nagy
szemével, ellat téged tejecskével.
Mi az? (tehén)
= Sziirke szinii a bund4ja, hossz1,
vékony a farkincdja, finom sajt a
vacsordja, ravasz macska les reaja.
Mi az? (egér)
Mondokak:
= Ecc, pecc kimehetsz
Holnaputén bejohetsz!
Cérnara, cinegére,
Ugorj cica az egérre, fuss!
= Macska, macska,
csacska macska,
flirge, mint a kishalacska.
Ide fut, oda fut,
Megpihenni sose tud.
= Macska fogott egeret,
jatszott vele eleget.
A jatékot megunta,
az egeret bekapta, hamm!
= lca, rica, kukorica,
fogj meg engem lusta cica!
= Ha én cica volnék,
szaz egeret fognék,
de én cica nem vagyok,
egeret sem foghatok.
=  Kisegér, kisegér
Kisegér, kisegér,
Minden lukba belefér,
Belefér, belefér,
Hiszen azért kisegér.

36




Versike:

» Macska farka tarka-barka
harom szarka raszallt arra,
de nehéz a harom szarka
lekonyul a tarka-barka macska
farka.

= A cicabab segitségével
idvozlom a gyerekeket:
Kalyha mellett dorombolok,
Kutya pajtas rdm sokat morog.
Szeretem a meleg helyet,
De még inkabb a meleg tejet.
Sz6rém puha, arcom kedves,
Bajszom a tejtél mindig nedves.
Szereted, ha sokat dorombolok,
Ezzel arcodra mindig mosolyt
csalok.

3. Az érdeklédés felkeltése

,»Tudok egy mesét egy cicardl, aki nem
tudott szerezni maganak tejcsikét. ..
Gyertek, elmesélem!”

4. Mese bemutatasa

Cicamica (nyirségi népmese)

a. Bevezetés

,»A cicamica fogott egy egeret.”

b. Bonyodalom

,»Addig — meddig, mig elszakitotta a
farkat.

Elmegy hozza az egér, azt mondja:

- Adjal nekem farkincat!

Azt mondja neki cicamama:

- Eredj, hozzal nekem a tehéntdl
tejesikét, akkor adok neked farkincat
c. Kibontakozas

,Elmegy az egér a tehénkéhez.

- Te tehénke, adjal nekem tejcsikét,
a cicamamanak adom, cicamama ad
nekem farkincat.

A tehénke:

- Eredj, hozz nekem a kaszastol
szénacskat, adok neked tejecskét!
Elmegy az egérke a kaszashoz.

',,

3. abra: Bab (fekete cica)

Az irodalmi élmény befogadasahoz megfeleld
helyszin biztositasa: szOnyegen meseparnakkal,
mesegyertya meggyujtasa.

Sikbabbal dramatizdlom a népmesét.

Az ilyen fajta lancmeséknek az elsd fele
halmozo6 mese is, melyet az ismétlés kiillonb6z6
formai tesznek valtozatossa.

Kommunikacids és beszédkészség fejlesztése
érdekében a mesemondas kozben tligyelek

a hangsulyozasra, testtartdsra, mimikara,

a szoveg érthetd elmondasara, a tagoltsagra,

a tempora.

Az ismétlddd meserészt kozosen mondhatjuk

a gyerekekkel (kozossegi érzés fejlesztése).

A sikbab segitségével az érdeklddés fenntartésa.

Mimikammal igyekszem ,,beszédesebbé” tenni
a torténetet.

Szemléltetés a sikbabok segitségével.
Ahogy n6 az ,,allomasok” szama, ugy n6
a parbeszéd terjedelme is.
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- Te kaszas, adjal nekem szénacskat,
szénacskat adom a tehénkének, tehénke
ad nekem tejcsikét, tejcsikét adom
cicamamanak, cicamica ad nekem
farkincat!

Azt mondja neki a kaszas:

- Hozzél nekem a kondastol
szalonnat, adok neked szénacskat!
Elmegy az egérke a kondéashoz
szalonnaért.

- Kondas, adjal nekem szalonnat,
adom kaszasnak, a kaszas ad nekem
szénacskat, szénacskat adom
tehénkének, tehénke ad nekem tejcsikét,
tejesikét adom cicamamanak, cicamama
ad énnekem farkincat!”

d. Tet6pont

,»Azt mondja neki a kondas:

- Eredj, errdl a farol razd le a makkot,
akkor kapsz szalonnat!”

Felment a kisegér a féra, lerazta a
makkot. Lement, hogy a kondas adjon
neki szalonnat. Felnézett a kondas, a fa
leghegyén latott egy makkot.

e. Megoldas

,Felment az egér érte, leszakintotta

a makkot, de aztan leesett, megddglott.

A figyelem megkdszonése, értékelése.
5. Tevékenység lezarasa, atvezetése,
tovabbélése:

a. Ujramesélés, pedagogus
segitségével, dramatizalas.

A sikbabok sajat készitéssel késziiltek

Ertékelés, dicséret, beszélgetés.
Egyéni megnyilvanulasok meghallgatasa.

Tobb lehetdséget ajanlok fel a jatékba valo
visszavezetésre.

A mese elmondésa utan a gyermekek kérésének
megfelelden a mese ismétlése, illetve

a dramatizalashoz készitett fejdiszek eldvétele.
A dramatizalashoz szereplOk valasztasa,
fejdiszek kiosztasa. A mese eljatszasa
ovodapedagdgusisegitd-tdmogato attitiiddel.
A gyermekek onkifejezésének, szereppel valo
azonosulas segitése. K6zos jatékos
tevékenykedtetés.
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b. Ovatos kiscicdk jaték

A gyerekek alacsonyan kifeszitett kotél
alatt csusznak at tigy, hogy a rakotott
csengd ne szolaljon meg.

c. Rajzasztalon, a témaval kapcsolatos | Megkérem a gyerekeket, hogy meséljenek

mesetérképszinezoket, mesekartyakat, a szinezOkrol, mesekartyakrol!

szines ceruzakat helyezek, illetve iires Katarzis ¢lménye manudlis tevékenységgel
lapokat a mese szerepldinek Osszekotve, finommotorika fejlesztése.
rajzolasahoz. Elmény feldolgozas tamogatésa.

Mesetérkép: melléklet-12.2.1.
Mesekartya: melléklet-12.2.2.

7.1.1. Reflexio

2022.04.06-an megtartott tevékenység tapasztalatai a kovetkezoek:

A mesefoglalkozas megszervezésénél kiemelt szempontnak tekintettem, hogy a kotetlen
tevékenység kiscsoportos kortiaknak sz6l. A mese bemutatdsat ezért ugy terveztem, hogy
mindvégig fenntartsa a  tevékenységben  résztvevOk  érdeklddését,  figyelmét.
Eldadasmodommal nemcsak a cselekmény és a szereplok érzékletes bemutatdsat kivantam
megvalositani, hanem a példamutatd beszéd, hangsulyozas, mimika és gesztus megfigyelését
is. Nevel6i szandékom szerint mindez mintaként szolgalhatott 3-4 ¢éves korcsoport
szokincsbovitéséhez, illetve az utdnzason alapuld babozasahoz, dramatizalasahoz.
A tevékenységhez sziikséges megfeleld teret €s eszkozoket tigy terveztem, hogy minden
gyermek megfeleld tavolsagbodl, egymas megzavardsa nélkiil élvezhesse a mesemondasomat,
¢és lehetdsége legyen a vonzo eszkdzok (sikbabok, arnybabok) megérintésére, kiprobalasara,
majd az eszkozokkel 6nalldo mesemondasra. A foglalkozas sikerét a gyermekek aktiv részvétele
igazolta, hogy a tervezésnél realis volt a valasztott mese, a helyszinek ¢és a differencialt
képességfejlesztés tekintetében. Az énekkel, dalos jatékkal megvaldsitott motivalas pozitiv
beallitodast eredményezett a k6zds mesehallgatashoz, majd a dramatizalashoz. Kesztyiibabbal
erdsitettem meg a motivaciot, mely hatalmas sikert aratott. A gyerekek egybdl korém gytltek
és megsimogattak a kezemen 1évo cicababot. Ezt kdvetden a szényegen iilve egylitt hallgattak
¢és figyelték a mesét. A szemléltetd eszkdzként hasznalt sikbabok az érdeklddés fenntartasat
szolgaltak, mely maximalisan elérte céljat, a jelenlévd gyermekek végig kitartdoak voltak.
Egy ,.beszoktatds” kisgyermek kivételével mindenki jelen volt a mesebemutatdsanal, am
jatéktevékenysége kozben ¢ is folyamatosan figyelemmel kisérte a csoport tevékenységét.
Szamitottam ra, hogy a gyerekek mese utan elfaradnak, figyelmiik lankad, ezért j6 megoldas

volt a rajzzal, szinezéssel vald visszavezetésiik a jatékba.
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Néhany érdeklodo gyermekkel sikeresen dramatizaltuk a mesét. Eredménynek tartom,
hogy a csoportban érezhetéen megnyilvanultak a pozitiv kozosségi érzelmek példaul tiirelem,
egymas iranti figyelem, egymas segitése, onzetlenség. Az esztétikai élmény szinte az egész
déleldttre  hatast gyakorolt. Még sokaig mondogattak a szoéfordulatokat, rajzaikban
megjelenitették a kozos élményt. Eltem az dvodapedagdgus szabadsagaval igy a mese masodik
részét nem mondtam el a gyerekeknek, véleményem szerint két kiilon all6 mese, majd
legkdzelebb azt is elmesélem. Mar készitettem is hozza arnybabszinhazat melléklet: 12.3.3.,

mesetérképet melléklet: 12.3.1., mesekartyakat melléklet: 12.3.2.

Az arnybabszinhaz elemei sajat készitéssel késziiltek:
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7.2. Tevékenységtervezet — A cipdszaggato kirdlykisasszonyok cimii meséhez

Azért varrtak a csizmat, hogy tancoljunk benne,

Ha rongyos is, ha foltos is, illlik a tAnc benne.

Hej, guci, galaguci, Kiguba! (Forrai 2020: 136)

(Kosztyu 2019)

A tevékenység helye: Eszterlanc Eszaki Ovoda (4400 Nyiregyhaza, Tas u. 1-3.)

A tevékenység idopontja: 2022.12.02.

A tevékenység vezetoje: Eroés Vivien Emese 6vodapedagogus hallgato

A tevékenység targya: Az ’ évoda,i ‘neveljés ors‘zégos alariprogralrnj’éban meghatarozott
tevékenységi formak szerint: Verselés, mesélés

A csoport neve: Mokus csoport

Korcsoport: 5-6 évesek

A tevékenység témadja: A cipdszaggato kirdlykisasszonyok - regionalis népmese

Az irodalmi alkotdsok (mese) megszerettetése, a mese
. s e dramatizalasanak elokészitése. Az ismert mese élményszerii
A tevékenység céljai: i ., L, N

bemutatdsa. Hagyomanydrzés a nyirségi népmese eldszavas

el6adasaval.

Egészcsoportos képességfejlesztés, jatéksorozat alkalmazasaval

A tevék cg feladatai:
cvekenlyseg Ieladatal a mesei vilag keretein beliil.

Elézménye: Kiralykisasszonyok, lovagok téma hét.

A tevékenység Rajzolas, festés. mintazas, kézi munka €s ének, zene, énekes jatek,

tartalma/anyaga: gyermektanc tevékenységekbe integralt tevékenység.

A tevékenység modszerei: Jatékbol inditott motivalds, irodalmi élménynytjtas, bemutatas,
beszélgetés, szemléltetés, dramatizalas, értékelés.

A tevékenység egyéni — csoportos — frontalis — mikrocsoportos — paros — egyénre

tevékenységformai: szabott

A tevékenység szervezeti .
. ysee kotott — kotetlen — mikrocsoportos
formadja:

*  Erkolcsi érzelmek fejlesztése.

*  Egymasra val6 odafigyelés, nbizalom, kitartas fejlesztése.
Nevelési feladatok: = Téarsas magatartds, akarati tényezok fejlesztése.

= A tiirelemre, onfegyelemre, toleranciara nevelés.

= Ko6z0s egylittlét soran a kozosségi €rzés erdsitése.

Hangfelvételek az ,, Az ugy tett mintha aludna” jatékhoz,
Zene letoltése: Uj a csizmam...

Eziistdg, négy hulahopp karika.

Papirszinhaz

Eszkozok:
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A TEVEKENYSEG FELEPITESE

1dé

A fejleszto tevékenység felépitése,
a foglalkozas menete

A fejlesztés modszerei, munkaformak,
eszkozok, megjegyzések

1. Szervezési feladatok

Csoportszoba kiszelloztetése, friss
levegd biztositasa, nyugodt 1égkor
megteremtése.

2. Rahangolodas
Keresd meg a baratsag kaput!

Egy gyermek kimegy a szobabol, addig
a tobbiek széles korbe allnak.
Megbesz¢Eljiik, hogy hol lesz a titkos
kijarat, vagyis melyik két gyerek kozott
lehet kibujni a korbol. A visszahivott
gyerek bedll a kor kozepére és meg kell
talalnia, hol juthat ki a korbol. De nem
az erejét kell hasznalnia, hanem a
megfigyelOképességét. A gyerekek arcat
szemiigyre véve, akik hang nélkiil,
arcjatékukkal adhatnak jelet felé.
Szomoru vagy vidam tekintettel
jelezhetnek.

3. A mese bemutatasa papirszinhaz

segitségével.

4. Jelentésteremtés
Azonositsuk be a mese szereploit
nevetésiik szerint! Utdnozzuk a
nevetésiiket! (kiraly,
kiralykisasszonyok, pasztorgyerek,
ordogok) ,, 4 fiu meg rakezdi: khhh,
khhh, khhh” mondat elhangzasat
kovetden a pasztorfiu altal hallott
hangok felismerése IKT eszk6zrol
(laptop): falevelek zizegése, agak
reccsenése, sz¢l susogasa, esdcseppek
szitalasa, égzengés, madarak csivitelése,
bagoly huhogasa, harkaly kopogasa,
farkas tivoltése, medve dormogése stb.
., Akkor letort egy kis eziist gallyat...”
mondat utan lopakod6 szoborjaték: meg
kell szerezni az eziistagat az 6rtol,
tapsnal kové kell dermedi a
lopakodoknak.

A dajka néni ellatja a sziikséges gondozasi
feladatokat.

Erdekl8dés felkeltése jatékkal.

Csoportos jaték.

Spontan nonverbalis kommunikacio fejlesztése.

A gyerekek szamara Ujdonsag volt ez fajta
mesemondas. Melléklet: 12.4.3.

Ovodapedagogus szerepbe 1épés.
Erdeklédés felkeltése.
Kozosségi, verbalis fejlesztdjatek.

Percepciot fejlesztd csoportos jaték.
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Ko6zéps6 csoport esetén:

A Ott volt a gyemantkut, ittak a
gyémantpoharakbdl.” mondatot
kovetden a Mély kutba tekintek...
kezdetli korjaték kovetkezik. Hany
méterre? Ki hlizzon ki? kérdésekkel
kiegészitve. Akar 4 gyermek is kutba
eshet, ha 4 karikéval jeloljik ki a
kutakat. Nagycsoport esetén: a fenti
korjaték helyett a mesemondas utan:
Viragcsokor - jatékkal 4 — 5 f0s
csoportok létrehozasa. (1/2/3/4/5 virag.
lesz a csokorban, azaz
egy/két/harom/négy/6t gyermek kertil
egy csoportba).

Névadas — a csoportok adjanak
maguknak olyan nevet, amely a mesével
kapcsolatos. példaul: borotva, eziisterdd,
aranykut, feketehegy stb.

Bujj az egyik szerepld borébe! —
Szereploként foglald
a ,,jellemzdidet”.

Allékép — A legjobban tetszett mese
részletet mutassatok be! Adjatok cimet a
masik csoporttdl latott torténetnek!
Tegyiik idérendbe az eseményeket!
Mondjuk el a mesét a részletek

szavakba

Osszeillesztésének segitségével!

5. Visszavezetés a jatékba
Székfoglalo — a csoportszobaban
székeket helyeziink el, mindig eggyel
kevesebb, mint ahdnyan éppen
jatszanak.

Sz6l a zene, (Uj a csizmdam...) kdzben a
gyermekek az elhelyezett székeket
kertilgetik, jarkalnak koriilottiik.
Amikor elhallgat a zene, mindenkinek
gyorsan le kell iilnie egy székre. Akinek
nem maradt sz€k, kiesik a jatékbol.

A mesetérkép, mesekartyak szinezése.

Kooperaciot ¢és mozgaskoordinaciot fejlesztd
egészcsoportos jaték.

(Forrai 2020: 175)

Csoportos, szocialis készségeket fejlesztd jaték.
Zenei képességek fejlesztése.

Mikrocsoportos jaték.
Kooperacio fejlesztés
érdekében.

a koOzOs cél elérése

Szdékincsbovités.
A meseszerepldinek felidézése.

Lényegkiemelés.

Empatia, nézdpontcsere €s verbalitast fejlesztd
feladat.

Lényegkiemelés.

A mese szerkezetének vézlata.

(ZENE 2016)
Kooperacios és kozosségformalo jaték.
Mozgéskoordinécio fejlesztése.

Koncentrécio fejlesztése.
(RAABE 2018)

Mesetérkép: melléklet-12.4.1.
Mesekartya: melléklet-12.4.2.
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7.2.1. Reflexio

2022.12.02-an megtartott tevékenység tapasztalatai a kdvetkezdek:

A valasztott népmese terjedelme €s szerkezete megfelelt az 5-6 éves korti gyermekek
¢letkori sajatossagainak. A mesebemutatasa ujdonsagként hatott a gyerekekre, hiszen még nem
ismerték a papirszinhazas mesélést, nagy sikert aratott, mas mesetevékenység soran is hasznalni
szereplok: 6rdogok, biivos helyszinek: eziist-, arany-, gyémant erdd, melyeket gy érzem,
sikeresen érzékeltettem a jatékok soran. Az interaktiv feldolgozasahoz a folyamatos nyugodt
1égkort biztositottam. A dajka néni jelen volt, az adédott gondozasi tevékenységeket ellatta.
A Keresd meg a bardtsag kaput! cimi jatékkal sikeriilt a gyerekek érdeklodését felkeltenem,
rdhangolodtak a mesére. A legtobb gyerek aktivan részt vett a dramatikus jatékokban, mely
nagyban hozzajarult a meseélmény tovabbéleséhez, feldolgozasdhoz. A Bujj az egyik szereplo
borébe! ciml jaték kozben a gyermekek megismerték a mese szerepldit, tulajdonsagait.
Szereplévalasztaskor konfliktus adddott, melyet kompromisszumos technikaval igyekeztem
megoldani. Pozitiv megerdsitéssel a tiirelemmel vard gyermekeket dicsértem, 6sztondzve ezzel
a tlirelmetlenebbeket. A mese kiegészit6 jatékaival a nonverbalis kommunikaciot, valamint
a hallott ¢élmények feldolgozasat igyekeztem fejleszteni. A csoportnévvalasztds hozzajarult
a mese legfontosabb mondanivaldjanak megtalalasdhoz, a 1ényeglatast tdimogatta az alloképek
kijelolése, majd ezek sorbarendezése fejlesztette a szerkezeti és az idérendi gondolkodast.
fejlesztését. A tevékenységtervezetet differencidltan készitettem. Konkrétan, személyre
szabottan, pozitivan értékeltem a gyermekek tevékenységeit. A jatékba vald visszavezetés
a mesetérkép és a mesekartydk timogatasaval tortént. A kartyak sorbarendezésével a gyerekek
Gjra felidézhették a mese fonalat. Ugy érzem, tevékenységem elérte a céljat, sikeriilt
megvaldsitanom az eltervezett feladatokat. Nagy 6rom volt szamomra, hogy a gyerekek batran

részesei voltak a jatékoknak.
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7.3.Tevékenységtervezet — A szabolegény macskdja cimil meséhez

»Szabolegény voltam én,

annak se jo voltam én.

Elovettem az ollot,

A tevékenység helye:

Eszterlanc Eszaki Ovoda (4400 Nyiregyhdza, Tas u. 1-3.)

A tevékenység idOpontja:

2022.03.25.

A tevékenység vezetdje:

Er6s Vivien Emese

A tevékenység targya:

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjaban meghatarozott
tevékenységi formak szerint: Verselés, mesélés

A csoport neve: Nyuszi
Korcsoport: 3-4 évesek
A tevékenység tartalma: A szabdlegény macskdja — regionalis népmese

A tevékenység céljai:

Irodalmi élménynyujtds, a mesehallgatasi szokasok mélyitése.
A személyiség pszichés bedllitdbdasanak megalapozasa
az elfogadas, az egyiittmiikodés, Onallosag, taldlékonysag,
kapcsolatfelvétel- és alakitas teriiletén.

A tevékenység feladatai:

Mintaértékii eldadasmoddal a gyermekek esztétikai érzékének
fejlesztése, az anyanyelv szépségének felfedeztetése. A mese
¢lményszerli babozasaval az érzelmi, értelmi, erkolesi és
szocidlis  intelligencia  fejlesztése. A beszédészlelés,
beszédértés, szobeli emlékezet fejlesztése.

A tevékenység
tartalma/anyaga:

Rajzolés, festés. mintdzas, kézi munka és ének, zene, énekes
jatek, gyermektanc tevékenységekbe integralt tevékenység.

Elézménye:

— Ismerkedés a hazi allatokkal, kiemelten a hazi
macskaval.

— Falumtzeum latogatasa, régi mesterségek
megismerése.

— Beszélgetés a cipész mesterségrol.

A tevékenység modszerei:

Béabozés, bemutatas, szemléltetés, beszélgetés.

A tevékenység
tevékenységformai:

egyéni — CSOpPOrtos — frontalis — mikrocsoportos — paros —
egyénre szabott

A tevékenység szervezeti
formaja:

kotott — kotetlen — mikrocsoportos

Képességfejlesztés: (értelmi,
szocialis, kommunikacios,
testi, egyéb)

Kognitiv képességek fejlesztése: az elhangz6 dal szovegének
¢és a korabban elsajatitott, az allatokkal kapcsolatos ismeretek
felelevenitésével az emlékezet, a megfigyelOképesség €s
gondolkodas fejlesztése;
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a figyelem terjedelmének és tartossaganak, a képzeletnek,
belsd képi vilagnak a fejlesztése a mese ¢lményszeri
eldéadésaval.

Anyanyelvi nevelés: kommunikécios készség fejlesztése,
szokincsbdvités, a hangok helyes ejtése, a tiszta és az érthetd
beszéd készségének kialakitasa (mintaadas).

A spontan beszéd gyakorlasa, mondat- és szovegalkotas
fejlesztése €s a helyes artikulacio fejlesztése (beszélgetés).
Erzelmi nevelés: személyiségfejlesztés, szocialis képességek
fejlesztése, a mese lizenetén keresztiil személyiségformalés
(bizalom, megmenekiilés, eldvigyazatossag); az empatia
érzésének fejlesztése; az egyiittesség €rzésének fejlesztése

a kozos ¢élmény nytjtasa altal; egymasra figyelés fejlesztése.
Esztétikai nevelés: a mese kifejezd eldaddsmodjaval
a katarzis ¢élményének megteremtése; irodalmi ¢élmény
elmélyitése; a mese hangulatdnak megéreztetése és nyugodt,
vidam légkor megteremtése.

Eszko6zok:

Hangszord, cica kesztylibab, meseparnak, mesegyertya,
szinezOk, képkirako, memdria jaték, mesetérkép, mesekartya.

A TEVEKENYSEG FELEPITESE

1do

A fejleszto tevékenység felépitése, a
foglalkozas menete

A fejlesztés modszerei, munkaformak,
eszkozok, megjegyzések

1. Szervezési feladatok

Csoportszoba kiszelldztetése, friss levegd
biztositasa, nyugodt légkor megteremtése.
Eszk6z6k elhelyezése, meseszonyeg
szabadda tétele, meseparndk, mesegyertya
elokészitése.

2. Motivacios lehetéségek

- Harom szabo legényke... cimli

népdal
lejatszas YouTube-rol. (Domonyi é.n.)

- A kezdeményezést szabadjaték
kozben inditom, a babaszobaban
oltoztetjiik a babakat, cipét adunk
a labukra.

- Konyv nézegetése: Cicdk.

A megfeleld feltételek biztositasa

a tevekenyég zavartalansagat, sikerét
segitik eld. A dajka nénivel
egyiittmiikddve biztositom a nyugodt
légkort. O latja el az adodd gondozasi
feladatokat, segit fenntartani

a mesehallgatashoz sziikséges nyugodt
1égkort, a tovabb jatszo gyermekek
korében is.

Motivaciommal torekszem minden
gyermek érdeklddését felkelteni, mert igy
biztositott a meseélmény zavartalan
befogadasa.
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Mondoka:

- Macska farka tarka-barka
harom szarka raszallt arra,
de nehéz a harom szarka
lekonyul a tarka-barka macska
farka.

- Szabodlegény voltam én,
annak se jo voltam én.
Elovettem az ollot,
elnyirbaltam a posztot.
(Lukacs — Ferencz 2018: 69)

Talalos kérdés:

Toljak, huzzak, huzigaljk,

farkincdjat megbogozzak. (tii és cérna)
Gombja van, de nem kabat,

nem is ing és nem is nadrag,

egyaltalan nem ruha,

kemény, hegyes, nem puha.
(gombostil)

Ha kinyitod a szérat, kinyitja a sz4jat,
Ha becsukod a szarat, becsukja a szajat.
(oll6) (Varga 1998: 134-135)

A bajusza égnek all,

a borbélyhoz mégse jar.

A konyhaban iildogél,

egeret fog, azzal él. (macska)

(Kormos — Dr. Deak — Zsotér 2022: 67)

Kérdéseket teszek fel a gyerekeknek:

- Ki tudja megmondani hol élnek
a cicak?
A haz kortl.
- Melyek a fobb testrészei?
Négy labuk van, két fiiliik, két szemiik €s
mindkettének van farka.
- Milyen hangja van?
Nyavogo. - Utanozzuk gyerekek!
- Mi boritja a testét?
Sz0r boritja.
- Milyen szinii cicékat lattatok mar?
Feketét, fejéret, tarkat.
- Hogyan taplalja a kicsinyeit?
Anyjuk az eml6j€ébdl szoptatja Oket, ezért
emldsallat.

Ritmusfejlesztés a mondokak
segitségével.

Talalos kérdések segitségével
versenyhelyzet 1étrehozésa.

Helyes vélasz esetén, pozitiv
megerdsitéssel, metakommunikacios
eszkozokkel értékelek.

Jatékosan a gyerekek ravezetése a mese
cimére.

A gyerekek érdeklddésének felkeltése

a heti témaval kapcsolatos beszélgetéssel.
A beszélgetés soran a helyes gondolat
megfogalmazasat, pozitiv megerdsitéssel,
dicsérettel értékeltem.

Folyamatosan megdicsérem a valaszolo
gyermekeket.
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- Amikor simogatjatok hatat mit
éreztek a bore alatt?
A gerincét, mert gerinces allat.
- Melyek a jellemz6 tulajdonsagai?
Husevo (egeret eszik).
Ugyesen vadaszik.
Szeretnek lustalkodni, szunydkalni.
A tevékenység megvaldsitasa:
Leteritem a kisasztalt a z6ld teritovel,
meggyujtom a gyertyat és a leiiliink
a szOnyegre, majd elmondjuk a mesehivo
mondokat:
,,Erdo-erd6 meseerdo, benne mese,
tizenkettd.
Itt kopogtat most is egy, gyere gyorsan,
hallgasd meg!
3. A mese bemutatisa
A szabolegény macskdja cimii mese
elészavas mesélése.
Bevezetés:
,»Volt egyszer egy szegény szabllegény.
Semmi egyebe nem volt, csak egy rossz
macskaja.”
A cicalany megkéri a szabolegényt varrjon
neki egy sz€ép piros viganot (szoknyat).
Bonyodalom:
A cica ,,Osszefogdosott egy csomo rokat,
farkast”, majd ezeket elvitte a kiralynak.
A kiraly kivancsi lett arra, hogy ki az, aki
ajandékokat kiild neki, és mit kér cserébe
értiik.
Kibontakozas:
A szabodlegény grofi ruhat varr maganak.
,,A macska mindjart csinalt a porba egy
hint6t meg négy lovat.”
Elmentek a kiralyi palotaba, a legény
feleségiil kérte a kiralylanyt.
Tetopont:
,»A kirély is befogatott, s elindult
a nasznéppel a grof kastélyaba.”
Megoldas:
Utkozben a gulyas, a kondas és a juhész is
azt mondja, hogy minden Poszt6 grofé.

Meseparnak, mesegyertya, gyermekek
elhelyezkedésének segitése a jo latasi
viszonyok érdekében, a csoport
szokasainak megfelelden.

(A cica sajat)

A cicabab mozgatasa, hangjanak
utanzasa a gyermekek érdeklédésének
fenntartasat szolgalja.

A mese szerkezete €s torténete egyszerd,
megfelel a gyermekek életkori
sajatossagainak.

A kommunikdcios és a beszédkészség
fejlesztése érdekében mese eldadasa
kozben tligyelek a beszédtempomra,
hangstlyozasra, mimikamra.

A szdveg érthetd elmondasara, a
tagoltsagra és a tempora.

Ezek valtozatos alkalmazasaval teszem
¢lménnyé a mesehallgatast.
Folyamatosan szemkontaktust tartok

a gyerekekkel babozas kdzben.

48




Befejezés:
A szabodlegény feleségiil vette

a kiralylanyt.

,,M¢ég most is €lnek, ha meg nem haltak.”
Ossz:
40° Tevékenység érzelmi hangulatanak

lezarasa:
- A gyerekek igényének megfeleléen
ujra elbdbozom a mesét.

Torekszem a tevékenység dertis
hangulata lezarasara, maradando
¢lményként torténd megdrzésére.

- Felajanlom a k6z6s babozasnak
a lehetdségét.

4. Atvezetés a szabad jatékba:
Cirmos cica... Differencialtan segitséget nyujtok,
igyekszem bevonni a csendesebb,

visszahuzodo gyerekeket is.

- A gyermekek kézfogassal

korbejarnak. A ,,gazdasszony”
a koron kiviil all, a ,,cica” a koron
beliil guggol és nyalja a vajat.
A dal végén a gazdasszony
megkergeti
a cicat.

A korben allok felemelt karral kaput
tartanak. Utana 0j cicat és 1y

Az érzelmi kielégiilés boldogsaga
a torténet kerek lezarasaval érhetd el.
Feloldja a gyermekekben a fesziiltséget.

gazdasszonyt valasztanak.
(Forrai 2020: 197)

- Mesehez kapcsolddo szinezhetd
mesetérképek, mesekartyak
segitségével memorizaljak

Mesetérkép: melléklet-12.5.1.
Mesekartya: melléklet-12.5.2.

a gyerekek a népmesét.
- Zenehallgatas
A macskanak négy a laba... (Groh 2020a)

Zenei nevelés, érzelmek kozvetlen

kivaltasa.

7.3.1.Reflexio

2022.03.25-¢én megtartott tevékenység tapasztalatai a kovetkezdek:

A mese kivalasztasakor fontos szempontom volt, hogy a mese terjedelme a 3-4 éves
gyermekek ¢€letkori sajatossdgainak megfelelé legyen. Nyelvezete érthetd, befogadhat6
élményt nyujtson szdmukra. A tevékenység {6 célja volt az irodalmi élménynyujtas,
a népmesekkel vald ismerkedés. Nevelési feladatként célomul tliztem ki a k6zOsségi €rzeés
erdsitését, érzelmi, erkolesi nevelést, egymas iranti tiszteletre, tiirelemre, kitartadsra nevelést.
A tevékenységet kotetlen szervezési formédban valdsitottam meg. Valtozatos moddszereket

hasznaltam: bemutatas, szemléltetés, beszélgetés, értékelés.
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Torekedtem a gyerekek személyiségének fejlesztésére. A  kezdeményezést
szabadjatékbol inditottam, majd beszélgetést kezdeményeztem a macskaval kapcsolatosan.
Célom ezzel a kommunikicios képességfejlesztése ¢és az ismereteik bdvitése volt.
A jatékossagra torekedve motivacioként cicababbal dramatizaltam a mesét. Ezutan a mesével
kapcsolatos taldlos kérdéseket tettem fel, logikus gondolkodasuk fejlesztése érdekében.
A meggyujtott gyertya és a szOnyegen elhelyezett meseparnak megfeleltek a csoport
szokasrendszerének. Az elhelyezkedésnél odafigyeltem, hogy minden gyerek részére lathato
legyen az eléadas. A cicababbal sikeriilt a gyermekek folyamatos érdeklédését fenntartani.
A mesebemutatdsa soran eléadasmoédommal, valtozatos hangszinnel a parbeszédek hangstlyos
kiemelésesével, a mimika segitségével arra torekedtem, hogy a gyerekek szamara élvezetessé
tegyem az el@szavas mesemondast. A szemkontaktust végig fenntartottam a gyerekekkel,
igyekeztem a figyelmiiket mindvégig megdrizni. A mese tudatos kivalasztasaval a gyerekeket
hagyomanyaink tiszteletére, megbecsiilésére neveltem. A mesében taldlhatdé szdéfordulatok
bovitettek a gyerekek szokincsét. Az anyanyelvi nevelés mellett szem-kéz koordinécios és
finommotoros képességeket is fejlesztettem. A mese lekototte a gyerekek figyelmét, elnyerte
a tetszésiiket, tlirelemmel, érdeklddéssel, figyelmesen hallgattak, kérésiikre még egyszer
elbaboztam. A tevékenység sikerességéhez az is hozzajarult, hogy mindenki részt vett
a foglalkozason. A foglalkozds ¢érzelmi hangulatinak lezarasaként felajanlottam
a Cirmos cica... cimli népi korjaték jatszasat. A tevékenység soran a komplexitasara torekedve
lezarasként meséhez kapcsolodo mesetérkép, mesekartyak szinezését is felkinaltam, mikdzben
A macskanak négy a laba...cimli népdalt hallgattuk, ezzel zeneélményt biztositva. A kdzos
mesehallgatas soran a kdzosségi érzés erdsitése, valamint a mesék szeretetének elmélyitése is
megvalosult.

A vigant6 (szoknya) és a tiikor sajat készitéssel késziilt:
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7.4. Tevékenységtervezet — a Totocska, Janko és a békdva varazsolt kirdlykisasszony cimi

meséhez
»Egy, kettd, harom, te vagy a baradtom.
Add a kezed, porgess meg!
Engedj tovabb, elmegyek”
(Horvath-Meszes-Karczeicz 2021: 53) (Kosztyu 2019)
A tevékenység helye: Eszterlanc Eszaki Ovoda (4400 Nyiregyhaza, Tas u. 1-3.)
A tevékenység idOpontja: 2022.10.20.
A tevékenység vezetdje: Erds Vivien Emese
Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjaban meghatarozott
A tevék og ta : . .
evekenyseg tgya tevékenységi formak szerint: Verselés, mesélés
A csoport neve: Katica
Korcsoport: 5-6 évesek
, , Totocska, Janko és a békava varazsolt kiralykisasszony cimi -
A tevékenység tartalma:

regionalis népmese

Az irodalmi alkotasok (mese) megszerettetése. A magyar
népmese hangulatanak érzékeltetése a mese kifejezd
eldadasmodjaval. HagyomanyOrzés a nyirségi népmese
eldszavas eldadasaval.

A tevékenység céljai:

Ertelmi nevelés: a mesetudat alakitasaval, belsé képteremtés
képességének alakitasaval, ismeretek nytjtasaval.

Erzelmi nevelés: a nyugodt meschallgatisi 1égkor
biztositasaval.

Esztétikai nevelés: a kifejezd, hangsulyos eldadasmoddal,
a nonverbalis eszkdzok alkalmazasaval, irodalmi — esztétikai
A tevékenység feladatai: ¢lmény nyujtasaval.

Erkolcesi nevelés: a mesék erkolcsi mondanivaldja altal
értékrendjiik formalasaval.

Anyanyelvi nevelés: szokincsbdvitéssel, szomagyarazattal,
az anyanyelvi jaték beszédszerveket egyesitd hatasaval.
Didaktikai feladat: az 0j mese bemutatasa, megismertetése
a szines eléadasmoddal.

A tevékenység Rajzolas, festés. mintazas, kézi munka €s ének, zene, énekes
tartalma/anyaga: jaték, gyermektanc tevékenységekbe integralt tevékenység.
Elézménye: Beszélgetdkor: a baratsagrol, a szeretetrol.

Szabadjatékbol inditott motivalas, irodalmi élménynyujtas,

A tevékenység modszerei: K i L
ysee bemutatas, beszélgetés, értékelés.
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A tevékenység
tevékenységformai:

egyénre szabott

egyéni — CSOPOrtos — frontalis — mikrocsoportos — paros —

A tevékenység szervezeti

kotott — kotetlen — mikrocsoportos

formaja:
. Meseparnak, mesegyertya, gyufa. Laptop a népdalok
Eszkozok: e , , 1A s
lejatszasahoz. Szines ceruzak, mesetérkép, mesekartyak.
A TEVEKENYSEG FELEPITESE
1dé A fejleszto tevékenység felépitése, a A fejlesztés modszerei, munkaformak,

foglalkozas menete

eszkozok, megjegyzések

1. Szervezési feladatok
Csoportszoba kiszelloztetése, friss levegd
biztositasa.
Eszk6z0k elhelyezése, meseszényeg
szabadda tétele, meseparnak, mesegyertya
elokészitése.
2. Motivacios lehetéségek

= Népi jaték
Korosi, kerepesi kortefa
Egy valaki kozépen tancol, a tobbi
gyermek kézen fogva korbehalad, és
kozben énekel. Az ,,akit szeretsz, kapd el”
résznél a bent all6 par valaszt maganak és
azzal forog, a korben allok helyben
tapsolnak. A kovetkezd korben az lesz
kozépen, akit véalasztottak.
(Tatarné 2022: 84)

= Népdalok
Kortéfa, kortéfa... (Forrai 2020: 209)
Lipem, lopom mézes kortét...
(Komaromi 2020: 30)

= A babakonyhaban kortébdl levest

foziink a babdknak és magunknak.

= Mondoka

Hiivelykujjam kortefa,

Mutatoujjam megrazta,

Ko6z€pso ujjam felszedte,

Gylriis ujjam mind megette.

Ennek az icike — picikének nem hagyott

semmit sem.

Ez a pici elindul vilagga,

Szaladt, szaladt!

(Lazar 2005: 95)

A megfelel6 feltételek biztositasa

a tevékenyég zavartalansagat, sikerét
segiti elo.

Nyugodt, derts, szeretetteljes 1égkor
kialakitasara torekszem.

Motivaciommal térekszem minden
gyermek érdeklddését felkelteni, mert igy
biztositott a meseélmény zavartalan
befogadasa.

A népi jaték szovegében talalhatod
,kortéfa” Gjra ,,¢1” majd a népmesében is.

Szabadjaték kdzben a mesével asszocialo
népdalokat inditok el.

Réahangolddas.

Ritmusfejlesztés a mondokak
segitségével.
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= Talalos kérdés
Z06ldes héja illatos, fent karcsu, lent
pocakos. Magas farol leveheted,
a hasadat megtomheted. (korte) (6)
A tevékenység megvalositasa:
Leteritem a kisasztalt a zold teritovel,
meggyujtom a gyertyat €s a leiiliink
a szOnyegre, majd elmondjuk a mesehivo
mondokat:
,,Erd6-erd6 meseerdd, benne mese,
tizenkettd. Itt kopogtat most is egy, gyere
gyorsan, hallgasd meg!”
3. A mese bemutatasa
Bevezetés:
,2Amikor felndtt, azt mondta az apja
Totocskanak: - Nincs mit enni. Ered;j fiam,
keress magadnak valami szolgalatot, hatha
jora fordul a sorsod! Akkor gyere haza,
s tegy¢l engem is boldogga! Addig beszélt
a fiunak, hogy az elszanta magat az utra.
A szomszédjukban lakott egy madsik
legény, akivel jo baratok voltak.
Azt mondta neki Tétocska: - Gyere velem,
Janko6! Hatha valami jo helyre akadunk, s
akkor jobbra fordul a sorsunk.”
Bonyodalom:
,,Hat egyszer csak egy rengeteg erdbe
értek. - Hol fogunk aludni?”
Kibontakozas:
,»Ahogy mennek, mendegélnek,
talalkoznak egy santa nyullal.”
,»A medve jo széndbdl puha 4gyat vetett
nekik a barlangban.”
.- T'e Janko, hiszen ez csokoladé!
A csokoladé hegyre érkeztiink.”
Tetopont:
,Hat amikor felhtizta, szeme — sz4ja elallt,
mert egy nagy varangyos béka iilt
a vederben.”
,»- Ne féljetek télem! Elvarazsolt
kiralykisasszony vagyok.”

Talalos kérdések segitségével
versenyhelyzet létrehozésa.
Folyamatosan megdicsérem a valaszolo
gyermekeket.

A gyerekek figyelemmel kisérik

a tevékenységemet, mar tudjak, hogy
mese fog kovetkezni a megszokott
ritualéknak kdszonhetden.

A mesemondashoz kapcsolodo szokasok
megerositése.

A titokzatossag fokozasa.

A mesét él6szoval mesélem el,
folyamatos szemkontaktust tartva
a gyerekekkel.

A mese torténete megfelel a gyermekek
¢letkori sajatossagainak.

A kommunikdcios és a beszédkészség
fejlesztése érdekében a mese eléadasa
kozben tligyelek hangszinem jatékara,

a helyes testtartasra, a szoveg érthetd
elmondasara, tagoltsagara, a tempora,
hogy ezaltal élményszeriibb legyen

a mese.
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Ossz:
40’

Megoldas:

,»lotocska meg kihasznélta az idot,
a megragott kortét gyorsan beletette
az ételbe.” ,,Aztan Jankoéval lefiirészelték a
banya mindkét szarvat.” ,,Meg is tortént a
varazslat, a bokor alatt kuporgd varangyos
békabol gyonyori kiralykisasszony lett.”
Befejezés:

,, Végiil a kiralykisasszonyt a szomszéd
orszag kiralya vette feleségiil. Totocskat és
Jankot felkérték vofélynek.”

Tevékenység érzelmi hangulatinak
lezarasa:

,,Nagyon ligyesek voltatok. Hoztam nektek
még szép, szines kartyakat, amelyeken
kiilonb6z6 mese szerepldi vannak.

Jatszunk egy olyan jatékot, hogy
megprobaljuk kivalogatni azokat

a szereploket, akik, a most hallott mesében
szerepeltek. kirakom ide a kartyakat, és
akinek van étlete, az idejohet,
kivalaszthatja a kartyat, amelyikre gondol”
(Kormos-Deak-Zsotér 2022: 21)

4. Atvezetés a szabad jatékba:

Porgeto (kapcsolatteremtd jaték)

A jaték menete: A gyerekek a jatéktéren
sétalnak, és a jatékvezetd jelére
a hozzajuk legkozelebb 1évovel
kezet fognak:

Egy, kettd, harom, te vagy a baratom.
Add a kezed, porgess meg!
Engedj tovabb, elmegyek.

A mondoka végén tovabb sétalnak, és
jelre 0j part valasztanak.
(Horvath-Meszes-Karczeicz 2021: 53)

Mesetérkép, mesekartyak szinezésének
lehetdsége. A gyerekek sorba rendezhetik
a mesekartyakat, beszélgethetnek a
szereplokrol.

Torekszem a tevékenység der(is
hangulata lezarasara, maradando
¢lményként torténd megorzésére.

Differencialtan segitséget nyujtok,
igyekszem bevonni a csendesebb,
visszahtizodo gyerekeket is.

Az érzelmi kielégiilés boldogsaga,

a torténet kerek lezarasaval érheto el.

Mesetérkép: melléklet-12.6.1.
Mesekartya: melléklet-12.6.2.
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7.4.1. Reflexio

2022.10.20-an megtartott tevékenység tapasztalatai a kovetkezdek:

Fontosnak tartottam, hogy az altalam kezdeményezett tevékenységben valo részvétel
a gyermeki onkéntességre €piiljon. A mese bemutatasakor figyelembe vettem a csoportba jaro
gyermekek életkori sajatossagait. A komplexitas alkalmazéasaval szamos oldalrol kozelitettem
meg a mese témajat, kihasznalva a tevékenységek kozti kapcsolodast. Ugy érzem, a foglalkozas
bevezetd szakaszaban megfeleld motivacios 1égkort biztositottam a népi jatékkal, illetve
a népdalok hallgatasaval. Negativumként éltem meg, hogy nem mindegyik gyermek
kapcsoldodott be a népi jatékba. A csoport szokasrendszeréhez igazodva a megszokott ritualéval
inditottam a népmesét. A mese bemutatdsakor mindvégig sikeriilt fenntartanom a gyermekek
érdeklodését, figyelmét. Eldadasmodommal nemcsak a cselekmény és szereplok érzékletes
bemutatdsat kivaintam megvaldsitani, hanem a példamutaté beszéd, hangsulyozas, mimika és
gesztus megfigyelését is. Neveldi szandékom szerint mindez mintaként szolgéalhatott
a korcsoport szokincsbdvitéséhez. A tevékenységhez sziikséges megfeleld teret tigy terveztem,
hogy minden gyermek megfeleld tavolsagbdl, egymds megzavardsa nélkiil élvezhesse
a mesemondasomat. A foglalkozas sikerét a gyermekek aktiv részvétele igazolta. Két
kisgyermek kivételével mindenki jelen volt a meséléskor, am jatéktevékenységiik kozben Ok is
folyamatosan figyelemmel kisérték a csoport tevékenységét. A sajat készitéssel késziilt
mesekartyak felhasznaldsa nem csupan a mese lezardsat segitette eld, hanem matematikai
tapasztalatokat (halmazalkotast) is biztositott a gyerekeknek, hisz tobb szerepld koziil kellett
kivalasztani azokat, akik a mesében szerepeltek. J6 megoldas volt a gyermekek szabad jatékba
valo visszavezetéséhez jatszott Porgeto kapcsolatteremtd jaték. A foglalkozas sikerének tartom,
hogy a csoportban érezhetéen megnyilvanultak a pozitiv kozosségi érzelmek, példaul tiirelem,
figyelem. Az mese élménye rajzaikon is megjelent, tobben lerajzoltak a varangyos békat.
A mesetérkép és a mesekartyak alkalmazasa még ujdonsag volt a csoportban, de nagyon nagy
sikert aratott. Azt gondolom, tevékenységem elérte a céljat, a gyerekek a mese segitségével
megismerhették az emberi kapcsolatok egyikét: a baratsdgot, melyet mesei kalandok soran
tapasztalhattak meg. Igyekeztem a valasztott regiondlis népmese bemutatdsaval hozzajarulni

hagyomanyaink megdrzéséhez.
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7.5.12 honap - 12 regionalis népmese projekt

A projekt fogalma

A projektum latin eredetii szo, jelentése terv, tervezet/ajanlat, javaslat.

A projektmoédszer a gyermek érdeklddésére, az ovodapedagogus és a gyermek kozos

tevékenységére épiild modszer. A megismerési folyamatok a projektek tevékenységeinek

sorozataban valosulnak meg.

A 12 népmese 12 regiondalis népmese projektet a késobbi d6vodapedagdgus munkadm soran

szeretném megvalositani. Kozponti téméja a regiondlis népmesék megismerése, amely

tevékenyégek sorozatdban valosul meg.

A projektmoddszer elényei az 6vodai nevelés folyamataban

Az 6vodas gyermekeket a teljesség élményével ajandékozza meg.

A tevékenységekben integralodik a képességfejlesztés, boviilnek a miiveltségi
ismeretek.

Fejlddnek a megismerési folyamatok: az érzékelés, az észlelés, a figyelem,
az emlékezet, a gondolkodas, a képzelet.

Biztositja az egyéni érdeklédés, az egyéni iitem, az Onallésag €s az Ontevékenység
lehetdségét, mindez motivaldan hat a gyermekek téma iranti figyelemfelkeltésére.
Szabad onkifejezési lehetdséget nyljt, harmonikus lelkiallapotot eredményez.
Els6bbséget nyer a szenzoros, percepcids, pszichomotoros fejlédés a konkrét
megtapasztalds soran.

A cselekvések hatékonyan segitik a személyiség fejlodését.

Vialasztasi lehetdségeket tartalmaz, igy jelentds az egyéni érdeklddést motivalo ereje.
Ko6z06sségi élményszerzést biztosit.

Koérmoci (2009)
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A szabolegény macskdja - Néepmesék a Nyirsegbol kotet felhasznalasa az 6vodai nevelési évre

SZEPTEMBER

Népmese cime

7.5.1. Harom aranyalma

Népi jaték

Egy piros alma...

Péarosaval allunk egymassal szemben, kézfogassal és a dal liiktetésére
egyenletesen lengetjilk a keziinket jobbra - balra. Az ,Usd ki!” — tdl
elengedjiik egymas kezét, ¢s megfordulunk magunk koril, majd a végén

leguggolunk. (Komaromi 2020: 29)

Népdal/dalok

Piros alma lehullott... (Zeneszoveg é.n.)

Gryllus Vilmos: Alma (Gryllus 2019)

Gryllus Vilmos: Szedjiik a jo almat (Gryllus é.n.)
Edes almdt hoztam én... (Gréh 2021b)

Mondoéka

— Egy aranyalma, Két aranyalma, Harom aranyalma, Négy aranyalma,
Ot aranyalma, Hat aranyalma, Hét aranyalma. Nyolc aranyalma,
Kilenc aranyalma, Tiz aranyalma,

Tiz, Tiz tiszta viz,

Dobj fel, anyam, dobj fel, a kakasiilére,
M¢g annal is magasabbra, a csillagos égbe,
Még annal is magasabbra,

Isten tenyerébe! (Tatarné 2022: 65)

— Aranykertben aranyfa,

Aranymokus alatta,

(Kosztyu 2019)

Aranycsengd muzsikal,

Pici gyermek szundikal. (Kormos - Dr. Dedk - Zsotér 2022: 96)
— Piros alma, de kerek, kostoljuk meg gyerekek!

Ugye édes, ugye jo?

Nekiink hozta 6szanyo. (Komaromi 2020: 25)

Talalos kérdés

— Gyiimolcs vagyok, édes vagyok, ha megértem piros vagyok.
Télen elrejt j6l a kamra, mi volnék, ha nem az...(alma)

(Komaromi 2020: 23)

Kézmiives alkotas

W 4. abra
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OKTOBER

Népmese cime

7.5.2. Totocska, Janko és a békava varazsolt kiralykisasszony

Népi jatek

Korosi, kerepesi kortefa

Egy valaki kozépen tancol, a tobbi gyermek kézen fogva korbehalad,

¢és kozben énekel. Az ,,akit szeretsz, kapd el” résznél a bent all6 par valaszt

maganak ¢és azzal forog, a korben allok helyben tapsolnak. A kovetkezd

korben az lesz kozépen, akit valasztottak. (Tatarné 2022: 84)

Népdal

Kortéfa, kortéfa... (Forrai 2020: 209)
Lipem, lopom mézes kortét... (Komaromi 2020: 30)

Mondodka

— Hiivelykujjam kortefa,
Mutatoujjam megrazta,
Ko6zépso ujjam felszedte,
GylrGs ujjam mind megette.
Ennek az icike — picikének
nem hagyott semmit sem.
Ez a pici elindul vilagga,

Szaladt, szaladt! (Lazar 2005: 95)

(Kosztyu 2019)

Talalos kérdés

— Zo6ldes héja illatos, fent karcsu, lent pocakos.

Magas farol leveheted, a hasadat megtomheted. (korte)

Kézmiives alkotas

(6)
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NOVEMBER

Népmese cime

7.5.3.4 gorbevari vitéz

Népi jaték

Hej.vara, vara...

A szovegben talalhato ,,Nada véra” helyett Gorbe Varat énekeliink.

A gyerekek kézfogassal korbejarnak. Egy gyermek (vagy tobb) a kordn beliil
ellenkezd iranyban halad. Ha tobben vannak, akkor a kor kdzepén allnak és
Osszefogott, magasra emelt kézzel varkaput tartanak. Az els6 éneklésnél a
dal végén a ,,vedd be” szavakhoz érve valakit bevesz a korbe, masodszori
éneklés alatt azzal forog, a tobbiek allva tapsolnak €s énekelnek. A végén a
,»vesd ki” — nél tarsai k6z¢ penderiti az el6z6 korbenjarot.

(Forrai 2020: 191)

Népdal

A juhdsznak jol van dolga... (ZENE 2016)
Van nekem egy barsonyszorii paripam...
(Koméaromi 2020: 32)

Hivjad a hivjad a... (Gréh 2021c¢)

Kelj fel juhdsz... (Groh 2020b)

Mondoéka

— Gyi, te Fako, gyi te Sziirke, Gyi, két labam, fussatok!
Milyen aldott két csiké ez, egyik se kér abrakot!

— Kispejlovam az ut mellett mind lelegeli a fiivet,
Legelj, sarga, nem vagy arva, majd elmegyiink a vasarba.

— Hivjad, hivjad a falovacskat,
Add neki, add neki a zabocskat!
Jol lakik attol, hizik a zabtol a lovacskam. (Komaromi 2020: 31)
Ezekhez a mondokakhoz falovat adunk a gyerekeknek és azokkal
1épegetiink, vagtatunk.

Talalos kérdés

— Hatul rag, és eldl harap,
A négy laban fiirgén szalad,
Megiilik, vagy hinto el¢é fogjak,
De elébb a kovacsnal patkoljak. (16)
()

Kézmiives alkotas
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% " 7. abra (Kosztyu 2019)
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DECEMBER

Népmese cime

7.5.4. A4 ciposzaggato kiralykisasszonyok

Népi jaték

Mély kutba tekintek...
A gyerekek kézfogassal korbejarnak. Egy (vagy tobb) gyermek a kor

kozepén guggol. A dal végén igy kialt: ,Kutba estem!” A korben allok

megkérdezik: ,,Ki huzzon ki?”

A valasz: ,,Huzz ki, Kati!” A megnevezett megfogja a guggolo kezét, huz

rajta egyet és felallitja, azutdn benn marad helyette a korben, 6 esik

a kutba. (Forrai 2020: 210)

Népdal

Azt mondjdk, hogy a cipd... (Forrai 2020: 258)

Monddka

Azért varrtak a csizmat, hogy tancoljunk benne,
Ha rongyos is, ha foltos is, illlik a tanc benne.
Hej, guci, galaguci, Kiguba! (Forrai 2020: 136)
Jakobnak volt hat fia,

Mind a hat csizmadia,

Simi, Samu, Samuel,

Dini, Dani, Déniel! (Forrai 2020: 148)

Talalos kérdés

Erdén-mez6n vigan jar, billeg-ballag, meg-megall, sétal, pipal, furulyal,
mig a nydjra vigyaz. (juhész)
Cipdt, csizmat talpalok

Kipp — kopp kopogok

Talald ki, hogy ki vagyok! (cipész)
(Talalos é.n.)

Orra is van, nem szagol,

nyelve is van, nem besz¢€l. (cipd)

(Zsotér 2021) (Kosztyu 2019)

Kézmiives alkotas
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JANUAR

Népmese cime

7.5.5.Cicamica

Népi jaték

Cicuska, macuska...
Cicuska, macuska,

(a gyermek arcat cirdgatjuk)
Mit f6ztél, Katuska?

(a gyermek arcat cirdgatjuk)
Kevertem babocskat,

(a mutatéujjunkkal a tenyerébe koroziink) (Kosztyu 2019)
Stitdttem papmuskat,

(a mutatoujjunkkal a tenyerébe kordziink)

Ide raktam, oda raktam,

(két kezét o6sszefogjuk, forditgatjuk jobbra ¢s balra)

Utoljara jol bekaptam!

(a szankhoz emeljiik, mintha meg akarnank enni) (Tatarné 2022: 53)

Népdal

Cirmos cica haj... (Forrai 2020: 197)

Mondoka

— Macska, macska...
Macska, macska, csacska macska, fiirge, mint a kishalacska.

Ide fut, oda fut, Megpihenni sose tud. (1)

Talalos kérdés

— Orra puha, talpa barsony,
Egerészik a padlason.
Kedvence a friss tejecske,

Meg a kemence melege. (Sagi é.n.)

Kézmiives alkotas
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FEBRUAR

Népmese cime

7.5.6. Medve Janos

Népi jatek

Medvetancoltato

Egyik gyermek a medve, aki kozépen egy széken {iil, egy masik
a medvetancoltato. 1,5-2 méteres kotelet fognak a két végénél; elengednitik
nem szabad. A tobbi jatszo koriilottiik all.

A jaték lényege, hogy a koriilallok a medvét megérintsék ugy, hogy a medve,
vagy a tancoltatd valamelyiket is el tudna érni.

Nem szabad a medvét megérinteni akkor, ha a tancoltato azt kialtja: Medvém
szabad! Ha valaki ez ellen vét, medve lesz, a medvébodl tancoltatd, ez utdbbi,
pedig a tobbi kozé all.

Ugyszintén helyet cserélnek a jatékosok akkor, ha valamelyiket a medve,
vagy a tancoltatdé megérintette.

A tancoltato ugy védi meg a medvét, hogy amennyire a kotél hossza engedi,

korben szalad, és tavol tartja a jatszokat.

)

Népdal/dal

Macko, macko ugorjal... (Forrai 2020: 222)
A bundam sz6rés kocos ... (Groh 2021a)

Mondodka

— Dirmeg, dormég a medve
Dirmeg, dormog a medve,
nincsen neki jo kedve.
Alhatndm, mert hideg van,

jobb most benn a barlangban.

(4)

(Kosztyu 2019)

Talalos kérdés

— Hegyoldalban dirmeg-dormog, a mancsan hosszi kormok, szereti
a malnat, szedret, 6rvend, hogyha sokat szedhet.

(Dunla 2020c)

Kézmuves alkotas

10. abra
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MARCIUS

Népmese cime

7.5.7.4 szabdlegény macskdja

Cirmos cica...

A gyermekek kézfogassal korbejarnak. A ,,gazdasszony” a koron kiviil all,

Népi jaték a ,,cica” a koron beliil guggol és nyalja a vajat. A dal végén a gazdasszony
megkergeti a cicat. A korben allok felemelt karral kaput tartanak. Utana 1y
cicat és uj gazdasszonyt valasztanak. (Forrai 2020: 197)
Harom szabo legényke ... (Domonyi é.n.)
Népdal _
Keresd meg a tiit, én meg a gyiisziit ... (Komaromi 2012: 51)
— Szabdlegény voltam én,
annak se jo voltam én.
Mondoka

Elovettem az ollot,

elnyirbaltam a posztot. (Lukacs — Ferencz 2018: 69)

Talalos kérdés

— Toljak, hiizzak, huzigaljak,

farkincdjat megbogozzak. (tii és cérna)
— Gombja van, de nem kabat,

nem is ing és nem is nadrag,

egyaltalan nem ruha,

kemény, hegyes, nem puha. (gombostii)

— Ha kinyitod a szarat, kinyitja a szajat,

Ha becsukod a szarat, becsukja a sz4jat. (ollo)

(Varga 1998: 134-135) (Kosztyu 2019)
— A bajusza égnek all,

a borbélyhoz mégse jar.

A konyhaban iildogél,

egeret fog, azzal él. (macska) (Kormos — Deak — Zso6tér 2022: 67)

Kézmiives alkotas

11. abra
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APRILIS

Népmese cime

7.5.8. Borsszem Janko

Népi jaték

Csicseriborso, bab, lencse...

A gyermekek kézfogassal korbejarnak. A ,,Pattantyu” -ra mind
leguggolnak. (Forrai 2020: 199)

Gombolyag cérna...

Korbe allunk, kézfogassal korbejarunk, kozben énekeljiink a dalt.

A végén leguggolnak a gyerekek. (Lazar 2005: 116)

Népdal

Hej, Jancsika, Jancsika... (Komaromi 2012: 201)

Monddka

— Borsokorso
Borsot vettem borsos aron
sir6s sarban nagyvasaron.
Késobb kecses korsot kaptam.
Abba borsom beleraktam.
O, sors! Foldre hullt a korsé.
Szertegurult mind a borso. 2 =
Cin-cin! Jott egy egérfalka. & *
Borsos aru borsom falta. n

(Lelkes 2017)

— Borsot foztem... (Kosztyu 2019)

Imitaljak a gyerek a fozést, s6zast, kavarast. (Forrai 2020: 179)

Talalos kérdés

— Z061d boles6ben sok ikrecske, arnyas sator all felette.
Ha indulnak, elgurulnak, ha éregek, megsargulnak.
(Gyerek €.n.)
— Zsakocskabol egy sereg,
minden zsakban 6t gyerek. (borso) (Bajzath 2019: 36)
7061d a szeme, de nem lat, zold rajta a nagykabat.
Ha kifejted, megeheted, vagy fazékban megfézheted. (z6ldborso)
(Komaromi 2020: 4)

Kézmuves alkotas
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MAJUS

Népmese cime 7.5.9.Jdnos szolga

Sarkanyfarka

A gyermekek egymas mogott, oszlopban sorakoznak, megfogjak az elfottiik
1évo vallat, derekat. A legutols6 gyermeknek a derekdhoz kenddt dugunk
Népi jatek tigy, hogy annak nagyobb része kilogjon. O lesz a sarkany farka.

Az elsd — a sarkany feje — igyekszik elkapni, megszerezni a kendot.

Ha megfogta, 6 lesz a sarkany farka, aki pedig masodik volt, az lesz a sarkany

feje. (Tatarné 2022: 136)

Népdal Sarkany paripan vagtattam... (Forrai 2020: 269)

— Weores Sandor: A hétfejii sarkany
Iszapos tobol szaz karika szall,
a hétfejli sarkany odalenn pipal,
folyton fiistol, hét fekete szdja,
flizfagyokérbdl hét 6blos pipdja,
Mondoka békalencsébdl vagott dohanya,
vizitok-levélbol hét halosapkaja.
Amikor haragos, kavarog a katlan,
hét pipakupakja nagyot csattan.

(Weores 2010)

(Kosztyu 2019)

— Istéallo a lakésa, asztala jaszol. A sorényét meg-megrazza, ranyerit
a friss szénara. (10)

Talalos kérdés (Dunla 2020a)

— Melyik 16 ¢l a tengerben? — A kagylo.
(Dunla 2020b)

Kézmuves alkotas
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JUNIUS

Népmese cime 7.5.10. 4 csodalatos kis bika

Bu, bika, cseri bika...
Népi jaték A gyerekek parba allnak, majd a homlokukat §sszeérintik.
A ,,nem adok™ -tdl jobbra — balra forditjak a fejiiket. (Forrai 2016: 74)

Erdo, erdd, erdd... (Gyerekdalok 2013)

Népdal
Ti csak esztek, isztok... (Komaromi 2012: 53)

— Bolombika sikald
Van - e hasod elado?
Nem adhatok, mert nem jo,

Veszett kutyanak valo. (Lazar 2005: 204)

Monddka

— Elol villa,

Talalés kérdés hatul seprt,
kozepette meg szénatarto. (Varga 1998: 65) (Kosztyu 2019)

o0

Kézmuves alkotas D

) 15. abra
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JULIUS

Népmese cime

7.5.11. A rest lany

Szdjetek lanyok, fonjatok lanyok...

Az 6vond vagy egy gyerek a koron kiviil ellentétes iranyban jar.

Nepi jatek A megérintett gyermek a kiviil jarokhoz csatlakozik: a kor egyre kisebb
lesz, az utolsé a kiviil jaro lesz. (Forrai 2020: 225)
Népdal Lanyok fonjak a lenszoszt ... (Magyar elektronikus é.n.)
— Sz6jiink, fonjunk kendét, csipkés szEli kendot,
Monddka Tulipan a szélibe, rozsa a kozepibe. (Forrai 2020: 169)
— Kitépsz engem, megvagdalsz,
megcibalsz engem, mégis 0ltoztetlek.
(kender)
— Szarka cserreg riadtan,
Talalos kérdés a laba a markomban,

négy darab fa mozgolddik,

toviik nyomja derekam.

(sz6v6szék)

(Batky é.n.) (Kosztyu 2019)

Kézmives alkotas

16. abra
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AUGUSZTUS

Népmese cime

71.5.12. A kirdly, akinek az egyik szeme mindig sirt

Népi jaték

Sirjunk, rijunk...

A gyerekek korbejarnak és énekelnek. Egy gyerek beliil sétal. A ,,radm”

kertil ,,sor” - nal vallanal legyint valakit: az megy a korbe.

(Forrai 2020: 226)

Népdal

Cifra palota, zold az ablaka... (Forrai 2020: 264)

Z6ld levél, zéld levél... (Groh 2021d)

Mondodka

— Kacagj baba, kacagjal,
Soha el ne busuljal!
Lipityem, lapatyom,

Ha megn0sz,
Majd odaadom.
(Komaromi 2012: 47)

— Egy, kettd, harom, négy,
te kis legény hova mégy?
Nem megyek én messzire,
csak a vilag végire,
ott sem leszek sokaig
csak 12 oraig.

(Bajzath 2015: 102)

(Kosztyu 2019)

Talalos kérdés

— Az erds elnyel,
Csak a gyonge ejt el,
Vagyok a banat tava,
Egerek itala ... (Konny)
(Kerekesné 2016)

Kézmiives alkotas

17. abra
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7.6.Papirszinhazas mesélés
Bemutatas

,»A papirszinhazas mesélés fakeretbe helyezett lapok segitségével torténik, amelyek egyik
oldalan illusztraciok, masik oldaldn a mese szovege talalhatd kiilonbozo jelolésekkel,
utasitasokkal. A lapokat balrél jobbra mozgathatjuk, igy megteremtheté a mesélés dinamikéja,
mely a mesehallgatas élményszeriiségének ndveléséhez, az érdeklddés felkeltéséhez és fenn-
tartasahoz, az atélés izgalméanak fokozasdhoz, a szinhazi varazslat megteremtéséhez jarul
hozza. Hasonloképpen sajatos szerepe van a keretnek a szinhdzi élmény létrehozasaban.
Egyrészt a nézok figyelmét fokuszalja, masrészt hasonld hatasmechanizmussal miikodik, mint
a televiziok képernydje, megragadja és megtartja a figyelmet. A keret ajtajainak hasznalataval
tovabb lehet fokozni az eldadas szinhazi jellegét, kinyitdsaval és becsukasaval lehet jelezni
a mese kezdetét és végét, zajokat lehet vele kelteni, illetve a képek bizonyos elemeit is el lehet

rejteni altaluk a hatas fokozasa érdekében” (Makkai 2018)

A kép forrasa: Papirszinhaz (2016)

A papirszinhaz felhasznalasa az 6vodaban

A papirszinhaz varazslatos ereje olyan komplex modon fejti ki hatsat a gyermekre, hogy
csaknem elengedhetetlen eszkdze az 6vodai nevelésnek. Alkalmazhatd az dvodai élet szinte
minden teriiletén: a felszabadult légkdr megteremtésében, a beszéd kialakitasaban,
a mesehallgatasban, a kiilonboz6 tevékenységekben. Neveld hatédsa illeszkedik a gyermek
érzelmi sajatossagaihoz. Haszndlata kozOs élményekhez kotddik, ezéltal olyan pozitiv
hatdsokat ér el, mint a feloldodas, a kozosségi €lmény atélése, a kommunikalds Orome,
torténetek megértése, az Onbizalom ndvekedése, az Osszetartozas erdsitése. Tovabba
miikddésbe hozza a képzelderdt, befolyasolja az akarati tevékenységet, hozzdjarul a figyelem,
az emlékezet és a gondolkodast fejlesztéséhez. A papirszinhdz alkalmazasakor a gyermekek
az 6vono meséjét képi sikon is kovetni tudjak. A képek, illusztraciok a meseszoveg lizenetének
megértésében jatszanak konnyitd szerepet. Ez a fajta mesélés egyidejlileg elégiti ki
a gyermekek képigényét és az olvasashoz nélkiilozhetetlen elaboracids (belsé képteremtd)
képesség kialakulasdhoz sziikséges feltételeket. A papirszinhaz megfeleld alkalmazésa

eldsegiti a 3-6 éves gyerekek teljes személyiségének a fejlodesét.
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Hiszen megfelelden illeszkedik az oOvodaskort gyermekek érési folyamataihoz,
a beszédkészség fejlesztése mellett tokéletes alapot biztosit az irodalmi miivek befogadasahoz,
a befogadoi attitiid kialakitasdhoz. Ha a papirszinhdzas foglalkozaskor maguk a gyermekek
mesélnek, felbatorithatja dket az 6nallo szovegalkotasra, a parbeszédes kommunikacidra.
Az illusztraciok lényegre toré megjelenitése, megfeleld terjedelme és élménykozelsége
biztositja a megfeleld észlelési feltételeket, hozzdjarulnak a gyermekek vizualis neveléséhez,
esztétikai izléslik formalasdhoz. Az életkori sajatossagoknak megfeleléen valogatott irodalmi
alkotasok, az ovodapedagdgus lenyligoz6 bemutatasa eredményesen fejlesztik a gyermekek
empatikus képességeit, képzeletvilagukat. Az ovodaskori gyermekek mesetudatuk
segitségével, a beleélés képességének jovoltabol memorizaljak a mese jellegzetes nyelvi
fordulatait, szovegrészleteit és a tovabbiakban utanzo képességiik altal 6 maguk is mesélové
valhatnak, ily modon fejlesztve a nyelvi kifejezokészségiiket, a beszédet, amely az anyanyelvi
nevelés leglényegesebb feladata ebben az idészakban. A papirszinhdzzal komplex foglalkozast
épithetiink fel, attol fliggden, hogy milyen célbol alkalmazzuk. A foglalkozas lehetdséget nyujt
a kiilonféle modszerek felhasznalasara, eleinte a rdhangolddast, az érdeklddés felkeltését
szolgalja példaul a beszélgetés, egy ének, egy didaktikai jaték. A mesélés utan levezetésképpen
mondokakat, népi gyermekjatékokat, kiilonb6zé kézmiives foglalkozasokat vagy
dramapedagogiai modszereket alkalmazhatunk. Ugyantgy, mint a hagyomanyos mesélésnél,
modszertani kovetelmény, hogy ne elemezziik a gyermekekkel a mesét. Viszont a mesélés
»szertartasait” a papirszinhdzas mesélés eldtt is be kell tartanunk. A hanghordozas, a kifejez6
beszéd, eléadasmod az élménynyujtas elengedhetetlen feltétele. (Makkai 2018)

12.4.3. szamu mellékletben megtalalhatéak A4 ciposzaggato kiralykisasszonyok cimi

mese papirszinhazas meséléséhez sziikséges lapok.
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8. Népmese foglalkozasok az 6vodaban Pompas Napok médszerével

8.1.A mese megértését motivalo, memorizalé eszkozok
A népmesékhez kapcsolodo mesetérkép és mesekartyak felhasznalasa.

Gyakorlatom soran oOvodapedagégus hallgatoként mar tobb mesetevékenységet is
tartottam az 6vodas gyermekeknek, mindig kerestem, milyen Gjdonsagokkal tudnam felkelteni
az érdeklodésiiket. Mesekoténnyel (filc babokkal) dramatizaltam olykor, vagy papirszinhazzal,
kesztyli-sikbabbal adtam elé6 a magyar népmesék csodalatos torténeteit. A jatékba valo
visszavezetéshez tobbszor alkalmaztam a témahoz kapcsolodd szinezdket. Az egyetemi
tanulményaim soran lehetéségem volt kiilonb6z6 kurzusokon megismerkedni a népmese
feldolgozasanak 1) moddszertandval. Felkeltette érdeklddésemet és értékes informéciokat
fedeztem fel a népmesék feldolgozasaval kapcsolatosan. A megismert modszer hasznossagat,
fontossagat szeretném megmutatni 6vodapedagogusoknak és minden mas érdeklédonek
az elkésziilt interju és az alabbi rovid ismertetd segitségével.

Kutatasom kezdetekor tobb mesefeldolgozasi lehetdséget is talaltam, de a Pompas Napok
modszerével tudtam leginkdbb azonosulni, illetve a tovabbiakban az altaluk kidolgozott
népmesefoglalkozasokkal szeretném &vodapedagéogus munkamat gazdagitani. Ahogy
a modszer kidolgozdinak, Ggy az én szdmomra is nagyon fontos hazank néphagyomanyainak
megovasa. Megfelelének talaltam a Pompas Napok modszert a regionalis népmesék
hagyomanyainak megdrzésében, bemutatasaban egyarant. Az Osszefliggd komplex 6vodai
gyakorlatom soran szeretném a modszeriiket, eszkozeiket (mesetérkép, mesekartya)
alkalmazni. Kormos Rebeka, a modszer egyik alkotoja az interju soran elmondta, hogy ismerik
és szivesen mesélik a szabolcsi kotddésti Fedics Mihaly mesemondé meséit. A Boldizsar I1diké
altal osszeallitott Mese folyoirat 1. szamaban lényeges érdekességekre bukkanhatunk a Fedics
Mihaly mesél ciml kotettel kapcsolatosan. A mai mesemondoknak nehéz repertoarjukat
boviteni, hiszen ma mar szinte csak a mesegylijtemények lapjair6l tudjak ezt megtenni.
A Pompas Napok csapatdban alapvetd az eredeti forradsok megismerése. Az egyik legfontosabb
minek tekintik a Fedics Mihaly mesél cimii kiadast. Ebben a kotetben 40 mese keriilt
publikalasra 270 oldalon keresztiil, a kdtetben talalhaté mesékbdl felismerhetd Fedics Mihaly
sajatos furfangos paraszti €szjarasa. A mesék megértését egy tobb mint 100 oldalas tanulmany
segiti. Valdszinlinek tartom, hogy ez a kdzos szabolcsi vonal is kozrejatszott ahhoz, hogy
szorosabban foglalkozzak a Pompéas Napok modszerével. Szamukra Fedics Mihdly kotete
magabiztossagot, batorsagot adott ahhoz, hogy mesélésiik alkalmaival sajat mondanival6jukat

is beépithessék a mesékbe, ugy, hogy kézben megdrzik a népmesék eredetiségét is.
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Pompas Napok az elnevezése annak a modszertannak, amit a két alapitd; Kormos Rebeka
¢s Dr. Deak-Zsotér Boglarka kozosen alkotott. Akik hisznek abban, munkajuk hozzajarul
ahhoz, hogy ,,a népmese visszakeriiljon az 6t megilletd helyére, a csaladok és a kozosségek
mindennapjaiba” (Kormos-Deak-Zsotér 2021: 8). Modszertanuk a népi hagyomanyokra épit,
viszont a mai embernek nytjtanak tamogatast.

A Pompas Napok foglalkozasok alapjat a népmese ilizenete adja, ehhez illesztik hozza
a népi jatekok, népdalok, kézmiives tevékenységek valtozatos kincsestarat.

Ezzel a komplexitassal arra torekednek, hogy a mesehallgatd ismerje meg a népmese
szereplSit, helyszineit, kiilonleges nyelvezetét. Ugy vélik, hogy minden népmese
foglalkozasnak a legfontosabb feladata, hogy ,,hazavihet6” élmény adjon a gyermekeknek, ezen
kiviil még fontosnak tartjdk a kézzelfoghato, kdzdsen elkészitett targyakat is, ami segithet
visszaemlékezni a kapott meseélményre. A targyak beszélgetéseket indithatnak el
a csalddokban. A bemutatdsra keriild népmesékhez mesetérképeket készitenek, belestiritve
a mese mondanivalgjat, a szereploket, a helyszineket, az eseményeket. Ezek a mesetérképek
iranytliként utat mutatnak a kezdd és rutinos mesemondoknak eldszavas mesemondasukkor.
A mesehallgatd gyermekek a térképek segitségével visszaemlékeznek az elhangzott mese
helyszineire és torténéseire, mikozben mitkodésbe hozzak belso képalkotasi folyamataikat.

A Pompés Napok modszertanaban haromféle mesemondast kiilonboztetnek meg:

1. Elészavas mesemondas: Szoban torténd mesélést, semmilyen mas elem nem kiséri.
Mesemondas el6tt rahangold, majd a mese utan megerdsitd népi jatek kovetkezik.

2. Helyben iil6 — interaktiv mesemondas: Ilyenkor a népmese foglalkozas interaktiv
részekkel van kiegészitve, a gyermekek helyiikon iilve hallgatjak a mesét, de kozben
a mesemondo mondokat, talalos kérdést, dalt illeszt be a mesébe.

3. Megmozgaté interaktiv mesemondas: A mesemondd kérdéseket tesz fel
a gyermekeknek, melyre valaszolnak, ezaltal aktiv részesei a mese torténetének.
Esetleg egy érzékelésre (tapintdsra, szagoldsra) szolgédld targyat korbeadnak, illetve
valamelyik szerepldt megelevenitik jelmezbe 0ltézve vagy csoportos tancba kezdenek
(Kormos-Deak-Zsotér 2021).

A modszer megismerése utdn szeretném bemutatni, hogy a mesetérképek milyen
lehetéségeket adhatnak szdmunkra az 6vodai mesefoglalkozasokon. Eldszor is varazslatos
modon kiegészitik az él6szavas mesélést. Praktikusak, mert a meséld rapillantva felidézheti

a mese fonalat, ugyanakkor segit a hallgatosagnak vizudlisan kdvetni a mese torténetét.
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A mesetérképen talalhato grafikak tiikrozik a népmese gondolati, Iényegi elemeit és azok
Osszetartozasat. Segitségével a gyermekek konnyebben eligazodnak a mesei cselekmények
sokasagaban. A fekete-fehér illusztraciok alkalmasak az alapképek beépiiléséhez, majd
a kiszinezett térképek esztétikai €lményt, illetve bensdséges relaxaciot nyujtanak a gyermekek
szamara. A mesetérképek komplexen kiegészitik a népmese foglalkozasokat, hiszen
a gyermekek figyelemfelkeltéséhez motivacios eszkozként hasznalhatjuk vagy igény Szerint
bevihetjiik a térténet bemutatasakor, tovabba visszavezethetjiik veliik a gyerekeket a jatékba is.

Palyamunkamban bemutatasra keriilnek altalam elkészitett mesetérképek is. Igyekeztem
mindig az aktualis regionalis népmese tartalmat megeleveniteni a grafikak segitségével. Eddigi
gyakorlati tapasztalataim soran elmondhatom, hogy a gyerekek nagyon szivesen fogadtak
a mesetérképeket, orommel szinezték ki Oket, kdozben megbeszElték, ki melyik szerepld
szeretne lenni vagy barcsak ket is feleségiil venné egy kiralyfi, vagy de jo lenne legy6zni
a sarkanyt stb. Ugy gondolom, hogy a térképek jelentésen elSsegitik a gyermekek
kommunikéciojat, még az egyébként zarkozottabb gyermekek is batrabban kezdeményeznek
beszélgetést, ha mesérdl van szo.

Az eldszavas mesemondasaim egyik alkalmakor a szényegen iil6 gyermekeknek kezébe
adtam a meséhez kapcsolddd térképet, majd mesélés kozben észrevettem, hogy pici
ujjacskaikkal kovetik, hol tartunk a mesében. Boldogsaggal toltott el, hiszen nagyon
igyekeztem ugy elkésziteni a mesetérképeket, hogy minden kis 6vodas eligazodjon rajtuk. Ezek
a pozitiv tapasztalatok arra buzditanak, hogy megosszam majd 6vodapedagdgus kollégdimmal
is a térképeket, hogy minél tobb gyereknek 6romet nytjthassunk.

A palyamunkaban bemutatisra keriild6 mesékhez tevékenységtervezeteket készitettem,
melyekben mesetérképeimet is felhaszndlom. A mellékletekben megtaldlhatoak ezek:
12.2.1.,12.3.1.,12.4.1., 12.5.1., 12.6.1. sorszammal.

A mesekartyak hasznalata 1is szdmos valtozatos lehetdséget kindl az o6vodas
gyermekeknek. Nemcsak a szoban forgd népmese bemutatasakor alkalmazhatjuk, hanem mas
mese kiegészitdjeként 1s. Példaul a mesetérképhez hasonldéan segitséget adhat
a mesemondonak, a hallgatdsagnak a mese ivének felidézésében, elmélyitésében.

Ugyanakkor bdvitheti képzeletvilagunkat az jabb mesék megalkotasara. A kartydk
felhasznalasanak lehetdsége mar csak a kreativitasunk sokrétiiségétdl fiigg. Példaul amikor mar
a gyermekek ismerik a mese torténetét, jatszhatnak idorendi jatékot is a mesekartyak
(hivoképek) segitségével. A kartyakat osszekeverhetjiik, majd a gyerekek egyénileg, parban
vagy mikrocsoportban idérendbe allithatjak azokat. Az idéjaték jatékos gyakorlatai a késébbi

szovegértést tamogato tanulds-modszertani kompetencia megalapozéasaul is szolgalhatnak.
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A gyermekek Onkifejezését fejleszthetjiik, ha a mesekartyak sajat rajzaikbol késziilnek.
A mindennapos hasznélatuk kiemelten ajanlott az 6vodakban, hiszen a mesetérképek és
a mesekartyak fejlesztik: a szokincset, a nyelvi képességeket, a kifejezoképességet, a belsod
képalkoto folyamatokat, a csoportban vald érvényesiilést, a toleranciat, a kommunikacios
képességeket, az Onkifejezést, a képzelderdt, a finommotorikat, a kéz és szem koordinaciot,
az érzelmi intelligenciat (Kormos-Deak-Zsotér 2021).

Az altalam feldolgozott nyirségi népmesékhez készitett mesekartydk megtalalhatoak
a mellékletekben: 12.2.2., 12.3.2.,, 12.4.2., 12.5.2., 12.6.2. sorszammal.

8.2. Tehetséggondozas a népmesékkel

2023.01.06-an online eldadas volt ,,Tehetséggondozas a népmesékkel” cimmel a Pompas
Napok modszertan irant érdeklodoknek.

Az eldadas elérhetdsége: (Pompas 2023)

A Debreceni Reformatus Kollégium Ovodaja a Pompas Napok nagykovetei kozé tartozik,
pompas - mesés ovoda. Az 6vodaban dolgozé két 6vodapedagdgus megismertetett benniinket
rendkiviill ~ Osszetett munkajukkal a népmesékkel kapcsolatban. A mese alap
a kisgyermeknevelésben, eszkdz, amelyet minden pedagdgus szivesen hasznal. Igy van ez
a debreceni 6vodaval is, mar alapprogramjaban is kiemelt helyet foglalnak el a mesék, amit
programjuk neve is sugall: ,,Jaték a mesékkel”. Az dvodapedagogus 2019-t61 Mesemiihely
keretében, Pompas Napok népmese foglalkozést tartanak a gyermekek szdmara. Egy olyan
kiilonleges hely, ahol kozéppontban a népmese - foglalkozas all, kiegészitve a népi
mondokékkal, népdalokkal, népi jatékokkal, illetve targyalkotassal. A feldolgozott népmesek
az aktudlis évszakok, linnepek koré épiilnek. A mesehallgatds 6romét eldszoval adjak at
a gyermekeknek. Ujdonsigként jelenik meg a Pompas Napok moédszerében is taldlhatd
interaktiv mesefeldolgozas. Mondokakat, népdalokat épitenek be a mese részeibe, ahol
a gyerekekkel interakcioba keriilhetnek.

Mesemiihelyiikben az 6vodas gyermekek tehetséggondozasa a cél. Véleményiik szerint
ilyen tehetséges gyermek, példaul aki hosszabb meseszovegeket vissza tud adni, vagy a mese
foglalkozdson modfelett koncentraltan tud részt venni, illetve az élészavas mesemondast
érdeklédden hallgatja. Ezek a gyermekek hatalmas képzelderdvel, fantdziaval rendelkeznek,
ami mar hamar megcsillan szerepjatékukban is. Az évodapedagogusok kibontakoztatasukat
abban latjak, hogy a Pompas Napok moddszertani eszkozeit alkalmazzak. Munkdjuk soran,
nagyon sok olyan gyermekkel taldlkoztak, akikhez kozel all a mese szines vilaga. Az ilyen
iranyultsdgu gyermekeket csokorba kototték és vagyaikat a népmese — foglalkozasok

alkalmaival igyekezni teljesiteni.

74


http://ovoda.drk.hu/
http://ovoda.drk.hu/
http://ovoda.drk.hu/

A Mesemtihely foglalkozasain nagycsoportos (tankoteles) tehetségigéretek vesznek részt,
ismerkednek meg a Pompas Napok modszer szegmenseivel. A foglalkozést tartd
ovodapedagdgusok véleménye szerint egy tehetséges gyermeknek ,,eszkozt” kell adni a kezébe,
hogy kibontakozhasson, kiviragozhasson. Ahhoz, hogy ki tudjak fejezni magukat a gyerekek
helyet, idot kell biztositani. ,,Legyen meg a gyerekek életbatorsaga, hogy megnyilvanulhasson”
(igy hangzott el az d6vodapedagogusoktol). Viszont vannak olyan gyermekek is, akik
szorongasuk kovetkeztében nem tudjak magukat kifejezni, nem tudnak megmutatkozni még
a mesékben sem, de nekik is felajanljak a lehetdségeket és nagyon sok esetben aldas lett
szamukra a mesékkel valo foglalkozas.

A népmese — foglakozasokat az 6voda tornatermében tartjak, amit mese birodalomma
varazsolnak a foglalkozéasok idejére. A diszitd elemeket sajat keziileg készitik a gyermekek
segitségével. Ezeken a foglalkozdsokon kétféleképpen kozelitik meg a meséket: €éldszavas
mesemondassal, illetve dramatizalassal. A beszédfejlesztésnek is nagyon fontos szerepe van
a mesék beépitésével. A nem megfelelden beszéld gyermekek is meséken keresztiil szivesen
elkezdenek besz¢lni, atszakad benniik egy gat, melynek kovetkeztében megnyilnak, készséggel
részt vesznek a tobbi tevékenységben is, ez is egyfajta tehetséggondozast jelent.

Osszegezve a Mesemiihely foglalkozas legfébb feladata a rejtett tehetségek megtalalasa,
gondozasa. Minden gyermek sajat élménnyel kapcsoldodjon a meséhez, népdalhoz, népi
jatékhoz vagy a targyak készitéséhez egyarant. A mesékkel valo tehetséggondozas jelentdsen
hozzajarul hazank hagyomanyainak apolasaban, hiszen népilink meséit dolgozzak fel. A helyi,
regiondlis népmesék gazdag tdrhazaval megdrizhetjiik, Gjraéleszthetjiik lakohelylink kincseit,

nemzeti értékeinket.
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9. Osszegzés

A kovetkezékben szeretném osszefoglalni a palyamunkamat. Ugy gondolom, hogy
a dolgozat két egymastol jol elkiilonithetd részbdl all. Kezdve az elméleti alapokkal, majd ezt
kovetden a gyakorlati megvaldsitasra helyeztem a hangsulyt.

Az OTDK-ra szant palyamunkam a Regionalis népmesék feldolgozasanak lehetioségei
az ovodaban cimet viseli. Ahogyan a bevezetésben is emlitettem, el6z6 tanévben ismerkedtem
meg részletesebben a regionalis népmesékkel. Kosztyu Brigitta: 4 szabolegény macskdja -
Népmesek a Nyirségbol cimi kotete adta meg szdmomra a kiindulépontot. Hiszen a kdnyve
13 atdolgozott népmesét tartalmaz. Kosztyu Brigitta muzeologus azzal is foglalkozik, hogy
a regionalis népmeséket minél szinesebb formaban megismertesse veliink és a gyermekekkel,
valamint ezek altal a helyi hagyomanyokat felelevenitse szamunkra.

Kutatdsom mult évben egy esszé- / értekezésirdi palyazaton indult el, ahol sikeresen
elkésziiltem a dolgozat teoretikus részével. Ezzel egyiddben indultam a Nyiregyhazi Egyetem
Ovo- és Tanitoképzo Intézet tavaszi és 6szi TDK hazi forduldjan, a tovébbiakban pedig
OTDK-ra szant palyamunkava alakult a dolgozatom.

A Kkutatas célja, hogy megvalaszoljam az alabbi kutatasi kérdésemet:

= Helyet kapnak - e az 6vodaskort gyermekek mindennapjaiban a regionalis népmesék?

= Ismerik-e az 6vodapedagdgusok az ilyen jellegli meséket?

» Beépitik-e a mindennapi tevékenységekbe lakohelyiik népmeséit?

* A mesefoglalkozéasok alkalmaval kiemelik-e a hagyomanydrzés fontossagat?

= Napjainkban az 6vodapedagdgusoknak milyen mddszerek allnak rendelkezésiikre a helyi
népmesék bemutatasara?

* Hogyan tudndm a késébbiekben dvodapedagogusként atadni, megszerettetni a regionalis
népmeséket a gyermekekkel?

Az oOvodaban, mint ahogy azt a tobb féléven at tartd gyakorlataim soran is
megfigyelhettem, nélkiilozhetetlen a mesemondas az 6vodasok életében. Emiatt is dontéttem
ugy, hogy mindenképp egy olyan kutatast szeretnék végezni, ami a népmeséket, pontosabban
a regionalis népmeséket allitja kozéppontba.

Ezért 1s orilok, hogy elmélyedhetek ebben a meseviligban ¢és leendd
ovodapedagdgusként kelld tapasztalatot szerezhetek ahhoz, hogy én magam is élni tudjak
a fejlesztés ezen eljarasaval. A szubjektiv ok, amiért e témat valasztottam az, ahogyan nagyon
sok mindenkihez, hozzadm is igencsak kozel allnak a magyar népmesék, jelenleg is szivesen

olvasom és mesélem Oket.
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A dolgozat felépitést tekintve fogalmak meghatarozasaval indul, ezt kovetden
A szabolegény macskaja - Népmesék a Nyirségbol ciml kotetet ismertetem, majd a kiadvany
alapjan altalam készitett keletkezési térképpel folytatom a munkamat. Ezt kovetden az emlitett
kotetbdl valasztott regionalis népmesék gyakorlati alkalmazésaira irt tevékenységi tervezetek,
reflexiok, éves meseprojekt talalhatdo meg. Ezutdn a Pompas Napok moddszerének ismertetése,
illetve a mese megértését motivald, memorizald eszk6zok bemutatasa kovetkezik. Szeretném
felhivni arra a figyelmet, hogy kutatdsom kezdetekor tobb mesefeldolgozasi lehetdséget is
talaltam, de a Pompas Napok modszerével tudtam leginkabb azonosulni, illetve a tovabbiakban
az ¢ altaluk kidolgozott népmesefoglalkozasokkal szeretném oOvodapedagdégus munkamat
gazdagitani. Ahogy a modszer kidolgozdinak, Ggy az én szdmomra is nagyon fontos hazank
néphagyomdanyainak megdvasa. Erre a célra alkalmasnak talaltam a Pompas Napok modszert
a regiondlis népmesék hagyoményainak megdrzésében, bemutatdsdban egyarant.

A mellékletben megtalalhatoak az altalam készitett mesetérképek, mesekartydk, amik
A szabolegény macskdaja - Népmesek a Nyirségbdl cimli kotetbol kivalasztott mesékhez
késziiltek 6vodai felhasznalasra. Ugy gondolom, hogy a dolgozatom 1j lehetdségeket
¢s otleteket nytjt a népmesék, kiilondsen a regiondlis népmesék feldolgozasara.

Az oOvodai 0Osszefliggd komplex szakmai gyakorlatom alatt tovabb szeretném bdviteni
mesefoglalkozasaimat a 12 honap - 12 regiondlis népmese projektben szerepld regionalis
népmesékkel. Hiszen az eddig megtartott helyi népmesékkel kapcsolatos tevékenységek is igen
sikeresek voltak.

Tovabba az empirikus vizsgalatomban kvalitativ modszert is alkalmaztam, félig-
strukturdlt mélyinterjut készitettem A Pompas Napok megalkotoival. Ez a fajta interji egy
koncentralt beszélgetésnek nevezhetd, hiszen voltak elére atgondolt kérdéseim, de ezeknek
sorrendje nem feltétleniil volt kotott. A kérdések ujabb kérdéseket vetettek fel, amelyeket
célszerlinek tartottam megkérdezni, még akkor is, ha azok nem képezték addig a kérdéssor
szerves részet. Ami a kérdéséket illeti, ugynevezett kiegészit kérdéseket hasznaltam, amelyek
a kutatds megbizhatdsagat biztositottak. Koztiik demografiai, - bemelegitd, - és levezetd
kérdések is szerepeltek. Az interju alatt végig nyilt kérdések voltak, pontosabban mondva
az interjualanyok elmondhattak sajat véleményiiket a témaval kapcsolatban, amelyek lehettek
rovidek, tényszeriiek €és hosszas kifejtést 1génylé valaszok egyarant. A kapott valaszokbol

igyekeztem azokat meghagyni, amik elssorban a kutatdsomat tdmasztjak ala.
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Osszefoglalva azt mondhatom, hogy elméleti és gyakorlati tuton is sikeriilt
megbizonyosodnom arro6l, hogy nagyon kevesen alkalmazzék a mesemondast, kevesen ismerik
a regionalis népmeséket. A kutatasommal szeretném elérni, hogy minél tobb pedagogus -
ovodapedagdgus alkalmazza a meséket a nevelés soran, egyfajta iranyt is mutatna, hogyan
fejleszthetiink és nevelhetiink a népmesékkel. Az egyik f6 célom, hogy a mesék még nagyobb
szerepet toltsenek be a gyermekek mindennapi életében. Ré szeretnék ezuton mutatni arra, hogy
a mes¢k, kiemelten a regiondlis népmesék, milyen funkcidkat téltenek be és miért érdemes
ezekkel foglalkoznunk. Tovabbi céljaim k6zott szerepel még regionalis mesemondé versenyek
szervezése a nyiregyhdzi 6vodas gyermekek korében. A kutatasombdl idOhidny miatt
kimaradtak lakohelyem cigany népmeséi, ezért a késdbbiekben szeretnék minél tobb regionalis

cigany mesével megismerkedni, valamint esetlegesen beépiteni azokat a mesefoglalkozasokba.

,Mint gyermek, aki mar pihenni vagyik és el is jutott a nyugalmas agyig
még megkérlel, hogy: ,,Ne menj el, mesélj” — (igy nem szokik ra hirtelen az éj)
s mig kis szive nagyon szorongva dobban, tan ¢ se tudja, mit is kivan jobban,
a mesét-e, vagy azt, hogy ott legyél: igy kériink: Ulj le kozénk és mesélj”
Jozsef Attila: Thomas Mann tidvozlése (Jozsef 1937).
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12. Mellékletek

12.1. Interju a Pompas Napok modszertan megalkotoival
Kormos Rebeka — Dr. Deak — Zsotér Boglarka

A szakdolgozatom cime: Regiondlis népmesék feldolgozasanak lehetéségei az ovodaban,
ezzel kapcsolatban allitottam Gssze az interjukérdéseimet. Kutatdsomban Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei, nyirségi népmesék ovodai alkalmazasanak lehetdségeit vizsgalom meg.

A Pompas Napok megalkotoival késziilt mélyinterjuval szeretném aldtdmasztani
a palyamunkamat, akik az empirikus és modszertani részeket igazoljak. Fontosnak tartottam
az interjunak a létrejottét, hogy segithesse a felmertilt kutatasi kérdéseim beigazolasat, illetve
a kérdésekre hiteles valaszokat kaphassak. Az interjii online forméban valosult meg, Zoom
feliileten keresztiil, ami segitette, hogy a koztiink 1évo tavolsag ellenére is személyesebben

tudjunk beszélgetni.

1. Mikor és hogyan kezdtetek el a népmesékkel foglalkozni? Mi az, ami motivalt
benneteket a Pompas Napok modszer megalkotasaban?
12 éve dolgozunk egyiitt Bogival (Dr. Dedk-Zsotér Boglarka), akivel egyiitt alapitottuk
a Pompas Napok ,,forméciot”. Bogi néptanc oktatd pedagdgusként, én (Kormos Rebeka) pedig
a Hagyomanyok Hazaban mesemonddként végeztem. Felismertiik, hogy a népi jatékok jol
illeszthetdek a mesék témaihoz, hozzakapcsoltunk egy targyalkotd tevékenységet, igy 1étrejott
a népmese foglalkozasunk vaza. Kezdetben gyermekkozdsségekbe, majd kulturalis
intézményekbe, csalddi napokra, gyermekeknek sz6l6 programokra hivtak meg benniinket.
Ma mar személyes és online jelenléttel tarunk szakmai tanfolyamokat, akkreditalt pedagdgus
tovabbképzéseket.
2. Mi volt az elsédleges célotok a modszer megvaldsitasaval, sikeriilt ezeket valora
valtani?
Elsésorban azt szerettik volna, hogy a népmese el6térbe keriiljon, mégpedig
a hagyomaényos élészavas mesemondas segitségével. Ugy gondolom, hogy moédszertanunk
elérte a céljat hiszen tobb Pompas intézményiink is van, akik a mi modszereinket hasznaljak.
Kiadvanyaink irant egyre nagyobb az érdekl6dokés. Modszerinket nagykoveteink népszerisitik
az orszadg szamos pontjan. A Pompds Napok alapitdiként azt reméljiik, hogy a munkénk
hozz4jarul ahhoz, hogy a népmese visszakeriiljon az 6t megilletd helyére, a csaladok és

kozosségek mindennapjaiba.
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3. Melyik a kedvenc népmesétek és miért?

Vannak olyan mesék, amelyek egyénileg nagyon foglalkoztatnak benniinket. Altalaban
10-15 mese mindig bolyong a fejemben (K.R), illetve a mesekutatasi munkank soran, honaprol
honapra mindig ujabb és ujabb mesékkel ismerkedhetiink meg. Jelenlegi kedvenc mesém
a Hollo Janko cimii népmese. K6tddésiink van a nyirségi népmesékhez is, hiszen egyik nagy
kedvenciink a hires batorligeti mesemond6 Fedics Mihdly. Szdmtalan mesét meséliink
a Fedics Mihaly mesél cimi kotetbol.

4. Népmese foglalkozasaitokon feldolgozzatok-e a helyi, regionalis népmeséket? Miben
tér el a Pompas Napok maddszertani szemlélete a mar korabban megismertektol?

A népmese, a népi jatékok és a néphagyomany tovabbi elemeinek 6tvozésével szeretnénk
hagyomanyos népi kultirdnk fontos tuddsanyagat biztositani a mai gyermekek, fiatalok
¢s felndttek szdmdara. Munkénk kozéppontjdban a mesére legfogékonyabbak, az 6vodas
¢s kisiskolas korosztalyok allnak, bar rengeteg tapasztaltunk van mas korosztalyokkal is.
Egyik legfontosabb célunk, hogy lelkesitsiik a felndtteket és a gyerekeket arra, ismerjék meg
a lakohelyiik népmesekincseit és 6rizzék meg azokat.

5. Mit jelent szamotokra a népmese?

Nagyon régota azt gondoljuk, hogy a népmesék a tudasrol valo tudast jelentik.
Kiildetésiink alapvetden a népmeséket megdrizni, ismeretiiket fenntartani. Hissziik, hogy
a népihagyomanyainkban rejld, tobb évszdzados tudas a mai embert is szolgélja, legyen szo
otthoni vagy intézményi mesés alkalmakrol.

6. Mi alapjan kategorizaltok, valasztjatok ki a népmeséket a foglalkozasokhoz?

A helyes mesevalasztast meghatarozhatja a hallgatosag kora és emellett a mesealkalom
oktatési, nevelési célja is. Példaul jeles napok, szokésok, élethelyzetek, képesség-fejlesztés.

A korosztalyokhoz kapcsolhatunk mesemtifajokat, de sok mulik azon is, hogy a mese
hallgatésdga mennyire gyakorlott az éldszavas mesélés befogadasara.
7. Egyetértetek-e azzal, hogy a mesemondas nélkiilozhetetlen a mindennapokban?

Igen, mindenféle impulzusokat igyeksziink adni a kozdsségi médiaban, hogy a lehetd
legtobb embert megerdsitsiik abban, hogy a mesemondas nem egy idejét mult, elavult dolog.
Sziiloként azt szoktam mondani, hogy itthon a sajat gyerekemnek ugyanigy odaadom ezeket
a ,,mesemagokat”. A népmese az ¢€let Iényeges kérdéseire ad mintdkat, valaszokat, ismeretet

arrol, hogy a vildgon minden problémara van megoldas.
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8. A modszertani kotetben harom féle mesemondasi lehetéséget emeltek ki, melyiket
részesititek elonyben és miért? (éldszavas mesemondas, helyben iilo-interaktiv
mesemondas, megmozgato interaktiv mesemondas)

Mindhdrom moddot folyamatosan hasznaljuk. A népmese foglalkozaskor minden
intelligencia teriiletet meg tudunk mozgatni. Batoritjuk az 6vondket, hogy 1 hétig dolgozzanak
fel egy mesét, helyben iil6 ¢l6szavas mesemondassal, késébb mar egy picit interaktivabban, de
még mindig iilve, a mesét hallgatva, néhany dal és monddka beépitésével egyidejlleg, vagy
pedig kimondottan komplexen, amikor a mese végén példaul lakodalom van és tancolunk,
bevonjuk a kiillonbozo érzékszerveket is, mindent megkostolunk, megszagolunk. Lényeg, hogy
a harom féle mesemondasi lehetéség egyikében a pedagdgus magara tudjon talalni.

9. Véleményetek szerint az oOvodakban segitséget adhat-e a Pompas Napok
modszertananak alkalmazasa hazank hagyomanyainak megorzésében?

Igen, ennek a modszernek az alkalmazisaval a hagyomanyainkat meg tudjuk Orizni
¢s vissza is tudjuk hozni, minél tobb mesemondéssal. Tudatosan hasznaljuk ezt a fajta
hagyomany éltetést. Ugy gondoljuk, hogy a gyermekek szaméra a népmesékkel tudjuk
a leghatékonyabban megismertetni, 4tadni hagyoményainkat.

10. Hogyan alkalmazzatok a népmese foglalkozasok segédeszkozeit, a mesetérképet,
a mesekartyat?

Az volt a célunk, hogy a pedagogusoknak vagy a csaladoknak olyan eszkdzdket tudjunk
adni, amely kiegésziti az él6szavas mesemondast. Egyrészt segiti a mesemondot, ha kartyakkal
kirakhatja a torténet kronologikus tutjat. A mesetérképnél, amikor az adott mesét meséli
¢s rapillant a mesetérképre, akkor az segiti 6t abban, hogy éppen hol tart a mesében, vagy éppen
milyen szerepld van még, akit el kell tudnia regélni. Illetve a mese utdlagos feldolgozésa
szempontjabol szinezdként jol tudnak miikodni, ezért a mesetérképek kimondottan csak vonalas
rajzzal késziilnek, de van a nyomdaban elkészitett mesekartya is. Nagyon izgalmas azt is 1atni,
hogy a kiilonb6z6 intézményekben mennyire sokféleképpen hasznaljdk fel a mesekartyakat.
Van, ahol minden gyermek sajat maganak egy év alatt sajat pakli mesekartya gytijteményt
készit, és azt a pedagdgusok lelamindljak, igy orokre megmarad, ez a gyermek szempontjabol
egy ¢énerdsitd folyamat, hogy 6 létre tud hozni egy ilyen dolgot. A sziild lathatja, hogy
a gyermeke szinezési technikdja hogyan valtozott egy ¢€év sordn. A mesetérképeknek
Osszességeben az a legfobb szerepiik, hogy ami egy adott torténetben szimbolumként vagy
valds mesehelyszinként, mesetargyként vagy szereploként megjelenik, az egy lapon rajta
legyen. Honapokhoz kotve is hasznalhatjak a mesetérképeket. A mesetérkép megunhatatlan

a gyerekek korében.

86



12.2. Cicamica 1.rész
12.2.1. Mesetérkép

(sajat készités)
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12.2.2. Mesekartya (sajat készités)
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12.3. Cicamica 2. rész  (sajat készités)
12.3.1. Mesetérkép
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12.3.2. Mesekartya  (sajat készités)




12.3.3. Arnybabszinhaz

Papirszinhaz — fakeret felhasznalasaval
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12.4. A ciposzaggato kiralykisasszonyok
12.4.1. Mesetérkép

(sajat készités)

A cipbszaggato RirdlyRisasszonyok
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(sajat készités)

12.4.2. Mesekartya
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12.4.3. Papirszinhaz képek




A képek forrasa (Magyar 2013)

A mese foglalkozasok soran az elkészitett képek kicsinyitett valtozatat, mesekartyaként

is hasznalhatjuk.
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12.5. A szabdlegény macskdja  (sajat készités)
12.5.1. Mesetérkép




12.5.2. Mesekartya (sajat készités)
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12.6. Totocska, Janko és a békava vardzsolt kirdlykisasszony  (sajat készités)
12.6.1. Mesetérkép




12.6.2. Mesekartya  (sajat készités)
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