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Absztrakt

A dolgozatom kozponti témdja a tanulasi stratégidk és az agymilkodés kozti
Osszefiiggések feltardsa volt. Azért vélasztottam ezt a témat, mert tobb osztalytarsamon
észrevettem, hogy nagy energiabefektetés mellett sem érnek el jo eredményeket €s én ezt a
nem megfeleld tanulasi stratégia kovetkezményének gondoltam. A hipotézisem a kovetkezo
volt: a jo tanulmanyi eredményeket eléré didkok a szamukra legmegfelelobb tanuldsi
stratégiat hasznaljak, mig a rosszabbul teljesitokre ez nem igaz. A gyakorlati célom egyfeldl
az volt, hogy igazoljam a hipotézisemet, masfeldl pedig, hogy bemutassam, a figyelem
mennyire fontos a tanulasban és megfigyeljem, hogy a kiilonb6z6 tanulmanyi eredményeket

elér6 diakoknal milyen eltérések lehetnek.

A kutatas sordn kérddivvel mértem fel a hipotézisemet, amely soran a didkok tanulasi
startégidjuknak meglétét, tanuldsi szokasaikat (példaul: csoportban vagy egyénileg szoktak
tanulni, mennyi idét naponta Stb.) vetetettem G6ssze a tanulmanyi eredményiikkel, valamint
azzal, hogy szerintiik milyen jegyeket érdemelnének. Ezen kiviil a figyelemkoncentraciot és
annak elterelhetdségét egy EEG késziilékkel végzett kisérlet keretében vizsgaltam. Mind a
kettdt az iskolatdrsaim segitségével valositottam meg, igy a vizsgalt korosztaly 13-17
évesekbol allt. A tanuldsi modszereket és az eredményességet a kérddivek segitségével
vizsgaltam, amit 77-en toltottek ki, mig a figyelem szerepét EEG-vel, amely kisérletet 8 fovel
végeztem el. A 8 alany kozott két tanuld eredményét a legérdekesebb dsszehasonlitani, mert
mind kettejiiknél ugyanott figyelheté meg valtozéas. Viszont a jo tanulonal az EEG gorbén
lathato kiugrast kovetden rogton visszaallt a koncentracio, mig a rossz tanuld az elején nem
figyelt annyira, de a kiugrast kdvetden jobban kezdett koncentralni, habar igy se érte el azt a
szintet, amit a jo tanuld. A kutatds eredményeként nem taldltam egyértelmii 0sszefliggést a
stratégiadk ¢s az eredményesség kozott, ezzel szemben a figyelem szerepét sokkal

fontosabbnak taldltam a jo tanulmanyi eredmények elérésében.



Hipotézis

A kutatdsom témdja a tanuldsi stratégidk kognitiv és agyi hattérmechanizmusai kozti
Osszefliggés volt. A hipotézis az volt, hogy a jo tanuloknak van tanulési stratégidja, a rossz
tanuloknak pedig nincs. A kutatds folyaman azonban kideriilt, hogy ez egy sokkal
Osszetettebb folyamat. Valamilyen szinten igazolast nyert a feltételezés, ugyanakkor nem
teljesen helytallo. Bebizonyosodott viszont, hogy a tanulds folyamataban a figyelemnek, a
koncentracionak fontos szerepe van. Ahhoz, hogy eljussunk az eredményekig eldszor vissza

kell menni az alapokig, az alapfogalmakig.

Mit neveziink tanulasnak?

Hétkoznapokban gyakran hasznélatos kifejezés a tanulds, féleg iskolai kozegben sokszor
hallhatjuk, hogy a didkok 0j dolgot tanulnak, de vajon helyes-¢ ez a kijelentés. A kognitiv
pszichologia szerint, ha valamit ,,megtanulunk”, akkor valdjdban csak az addigi informaciok
rendezédnek at a memoriaban. Tehat ez nem tényleges tanulds, mert a birtokunkba 1év6 tudas
csak atrendezddik és igy ) megvilagitasba keriil, de semmilyen 11j informaciéval nem bdoviilt.
A valddi tanulds akkor torténik, ha az 0j atrendez8désnek nincs értelme, mert ilyenkor
kénytelen valamilyen 0j informdacidt hozziadnia, hogy értelmet nyerjen. Egy gyakorlati

példan bemutatva konnyebben megérthetd ez a folyamat.*

A didkok hetedik, nyolcadik évfolyamosként elkezdenek fizikat tanulni, ami egy 1j dolog
szamukra, ugyanakkor tudjuk, hogy a fizika a matematikara épiil és ezt a tantargyat elsé
osztalyos koruktdl tanuljdk. De az els6és matematika sem egy 0j informacié aradat a hat-hét
évesek szamara, mert az 6vodai mondokakban, kiszamolokban mar talalkoztak a szamokkal.

Ezt igy tovabb le lehet vezetni.

A példa alapjan teljesen jogosan felmeriilhet az a kérdés, hogy akkor egy 1jsziilott
ugyanakkora tudassal rendelkezik, mint egy tizenhat éves didk és egy hetedik évfolyamos
fiatal ugyannyira ért a fizikdhoz, mint egy atomfizikus? Természetesen nem. Azért nem, mert
kozben a tudédsa folyamatosan atrendezddik €s igy uj Osszefiiggéseket fedez fel és 0j értelmet
nyerhetnek a dolgok. Valamint azt sem szabad elfelejteni, hogy kozben tényleges tanulas is

torténik. Ennek egy hétkoznapi példdja, amikor egy tanuld becsiiletesen felkésziil egy



szamonkérésre, de az rosszul sikeriil, igy kénytelen 0j informéciot beépitenie az addigi
tudasaba, mert igy nincs értelme, hiszen helytelen. igy, hogy a tanulas fogalmat tisztaztuk
tovabb 1éphetiink a kovetkezd szintre, vagyis a tanulasi modszerekre. (A tovabbiakban a

tanulas kifejezést a koznapi értelmében fogom hasznalni.)?

Tanulasi modszerek
A kutatas soran késziilt egy kérddiv is, amelynek egyik kérdése az volt, hogy a kitoltd szerint

mi a tanuldsi stratégia. Erre a kérdésre sok féle valasz érkezettbe, amelyek kozott voltak
jobbak és rosszabbak is, ugyanakkor van egy, amely a tanuldsi mddszerek szinte tokéletes

megfogalmazasa.

A tanuldsi stratégia, azt jelenti, hogy milyen kiilénb6z6 modokon probalom elsajatitani az

adott tanulni val6 anyagot.”

Ha a stratégia szot kicseréljiik modszerre, akkor egy pontos definicidt kapunk. A tanulési
modszerek a tanulds ,hogyan”-jat hatdrozzdk meg. Van, aki hangosan olvasva szeret
tanulni; van, aki tanulds kozben jarkalni szeret és sok mas variacid is van, ez egy egyéni

dolog. A kovetkez6 épitdko a tanulasi stratégia fogalma lesz.

Tanulasi stratégia
Sokan keverik a tanulasi stratégidkat és a tanulasi modszereket, de ilyenkor a tanulasi stilus

fogalmat még nem is vettiik bele a definiciok soraba. Természetesen ezek a fogalmak
Osszefliggenek, de nem 0Osszekeverendéek, mert mas jelentéssel birnak. A moddszerek

fogalmat mar megismertiik, most pedig a stratégia kovetkezik.

»Azon moddszerek Osszessége melyek a tanulds hatékonysdgat szolgaljdk vagy valami

ilyesmi”
,» Valakinek van egy bevalt modszere arra, hogy hogyan tud a leghatékonyabban tanulni”
,»A tanulas hatékonyabba tétele, illetve a sajat tanuldsi modszereim alkalmazasa.”

Ezek a megfogalmazasok szintén a kérddivbdl lettek kiemelve ¢és ezek kozil a
legpontosabb a harmadik, mivel ebben van benne a tanuldsi stratégidk legfontosabb

ismertetd jegye vagyis, hogy a tanulasi modszerekbdl éplilnek fel. Nézziink erre egy példat,



ha az irodalom tananyagot hangosan felolvasva szeretem megtanulni, akkor ez egy tanulasi
modszer, ugyanakkor ha ehhez hozza vessziik azt is, hogy a kémia feladatokon pedig futas
kozben szoktam gondolkodni, akkor ez mar egy tanulasi stratégia. Azért lett ez a harom
mondat kiemelve, mert mindegyikben benne van egy fontos dolog, hogy mit varunk el a

tanulasi stratégiaktol. Az elvaras pedig a hatékonysag.®

Tanulasi stilusok
A tanulédsi stilusok kevésbé szorosan tartoznak a kutatdsi eredmények megértéséhez,

ugyanakkor fontos ezt a fogalmat is tisztazni. A tanuldsi stilust leginkabb ugy lehet
megfogalmazni, hogy hogyan tudod a legkonnyebben elsajatitani a tananyagot. Ez alapjan
sokszor el lehet kiiloniteni kiillonbozd tipusokat, ezek koziil a legismertebbek az auditiv a
vizualis és az audiovizudlis, de ezek mellett méasok is vannak, példaul a mozgasos. A
tudomanyos vilagban a mai napig vitatott, hogy valdban 1éteznek-e ezek a tipusok, de az tény,
hogy sokszor a kiilonb6z6é személyek kiilonb6z6 képen tudnak elsajatitani egy tananyagot a
leghatékonyabban. Ha elfogadjuk ezt, akkor feltételezhetnénk, hogy mindenki a stilusanak

megfeleld stratégiat hasznalja, de ez esetben tévediink, mert sokan nem igy tesznek.*

A kérdoives felmérés

A kérdoivet Ragd Anett, az Eotvos Lorand Tudomdnyegyetem Kognitiv Pszichologia
Tanszékének egyik tanara szakmai tanacsait kovetve allitottuk Gssze. A kitdltésére 2021.
februarjaban kertilt sor, a kitoltok a szentendrei Ferences Gimnazium nyolcadik- és tizedik
¢vfolyamos tanuldi voltak, kozel 80 f0, akinek az atlagéletkora 15 év volt (a legfiatalabb
kitoltd 13, a legidsebb pedig 17 éves). Az eredmények kiértékelése sordn tobb szempont
alapjan allitottam fel csoportokat és ezek alapjan rendszereztem a valaszokat. A Kkit6ltoket
tajekoztattuk arrol, hogy a kitoltéssel egy kutatdshoz jarulnak hozza, de a valaszaikat
bizalmasan kezeljiik, személyes adataikat nem taroljuk és a kit6ltés nem kotelezd, valamint

barmikor abbahagyhatjak.



A kérdo6iv eredményei
Kor szerinti csoportok

Ebben az esetben két csoportra osztottam a kitoltoket, igy kaptam meg a nyolcadik- és a

van-e tanuldsi strategiaja
100%
90%
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60% ¥ nem
50%
Hmtalan
40%
30; Wigen
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20%
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0% 1
8. évfolyam 10. évfolyam ’

tizedik évfolyamosok csoportjat.

A csoportok kozott tobb eltérést
lehetett tapasztalni. A
nyolcadikosok koziil kevesebb
mint a 40 %-uk mondta azt, hogy
van tanulési stratégidja, amig a
tizedikeseknél ez az arany elérte
a 70 %-ot (1. abra). Az is
megfigyelhetd, hogy a fiatalabb
korosztalyban tobben voltak,
akik nem tudtak eldonteni, hogy

van-e tanuldsi stratégidjuk, mert

az id6ésebb korosztalyban a bizonytalanok minddssze 10 %-ot tettek ki, mig a fiatalabbaknal

28 %-ot. Ebben a kiilonbségben biztosan kozrejatszott
maga a tanulasi stratégia fogalmanak ismerete is, mert a
kisebbek mindossze 44 %-a tudta, hogy mit jelent ez, de
a nagyobbaknal ez 62 %-ra nétt.

A rossz tanulasi szokdsaikrol Gsszességében azt lehet
elmondani, hogy korosztalytol fiiggetleniil jellemzdéen
vannak olyan szokésaik, amiken szeretnének valtoztatni,
mert erre a kérdésre a nyolcadik évfolyamosok 70 %-a €s
a tizedik évfolyamosok 65 %-a igennel valaszolt (2.

abra).

rossz tanulasi

szokasok
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A kisebbek sokkal kitartobbak a nehéz feladatok megoldasanal, amig ezt a nagyobbakr6l nem

lehet elmondani, mert a 8. osztalyosoknal 56 %-uk nem adja fel a feladatok megoldasat, de a

10. osztalyosoknal ez az ardny mindossze 38 %. Valamint azt is le lehetett sziirni, hogy a

nagyobbak gyakrabban nézik meg a telefonjukat tanulas kozben. Ugyanakkor, ha

Osszességeében nézzik, lathatjuk, hogy a telefonok hasznalata és sokaknal az ettdl valo fliggés

komoly probléma, hiszen mindkét korosztalyban 60 % folott van azok szama, akik tanulas

kozben gyakran megnézik a telefonjukat, ami egy komoly hatraltato tényezo lehet.
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A koncentracid

fenntartasa 100% M konnyl

terén a 10.- 0 i
elterelni a

k  jobb ° i :
esek  jobban | 80% figyelmét

allnak, mert 60
W valtozo

o 60%
%-uk sok ideig
képes 40%

koncentralni és 20%

nehezebben M nehéz
terelédik el a 0% - elterelni a
figyelmiik. A 8. 10. f|gye| mét
8 -osokndl 3. évfolyam évfolyam

pedig pont

forditva, vagyis kevesebben képesek sok ideig koncentralni és 75 %-uknak nagyon kdnnyen
el lehet terelni a figyelmét (3. abra). Ebbdl az eredménybdl is alatamasztast nyer az az allitas,

hogy az életkor elére haladtaval egyre tobbeknek alakul ki a tanulasi stratégiaja.

Tanulasi stratégia csoportok
Ebben az esetben az alapjan

alakultak meg a csoportok,

Van-e tanulasi

mit valaszoltak a kitoltok arra,

hogy van-e tanulasi stra tég i a’j a?

stratégiajuk, igy lett harom W rossz
csoport, akiknek van tanulasi | 100% tanuld
stratégiajuk, akiknek, nincs, 80% N

és akik nem tudjak, hogy van- 60% H kOZEp}ES
e nekik. 40% tanuld
Egyértelmii osszefliggés van a 20% W jotanu 16
tanulasi stratégia haszndalata 0%

¢s a tanulmanyi eredmény Afb(\ A’bo (\(?

kozott. Mint a diagramon (4. \'er <

abra) is  lathato, akik & *

rendelkeznek tanulasi

stratégiaval koztiik sokkal tobben érnek el jo tanulmanyi eredményeket, mint azok, akiknek
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nincs tanulasi stratégidjuk. Ez azért lehetséges, mert, mint mar korabban emlitettem a tanulasi
stratégia segitségével az egyén sokkal hatékonyabban tud tanulni. Vagyis akik rendelkeznek

ilyennel, nekik sokszor kisebb erébefektetésiikbe keriil egy adott ismeretanyag elsajatitasa.

A stratégiaval rendelkezdk csoportjardl leolvashatd, hogy sokkal nagyobb azoknak az ardnya,

akik nem adjak fel a nehéz feladatok megoldasat, mint a masik két csoportban (5. abra). Ez itt

100% m kdnnyen feladja

a feladatok
megoldasat

80%

00% M néha feladja a
40% feladatok
. megoldasat
20% B nem adja fel a
0% | i feladatok
van  taldn  nincs megoldasat
van 5.

kortlbeliil 50%, mig azoknal, akiknek talan van stratégidjuk ez lecsokken 30%-ra és a
stratégia nélkilicknél a legkisebb ez az arany, hiszen alig éri el a 20%-ot. Egy tanulasi
stratégianak az is része, hogy hogyan birkézik meg valaki egy nehezebb, vagy szamara
ismeretlen feladattal. Az oktatasi rendszeriink sajnos nem teszi lehetdvé, hogy mindenkivel
tudjon kiilon-kiilon foglalkozni a tanar, ugyanakkor egy csoportos munka keretében, a csoport
tobbi tagjaval kozosen sokszor konnyebb megoldani egy nehezebb feladatot. Erre is sajnos
ritkdn van lehetéség az iskoldban, de iskoldn kiviil is létre lehet hozni természetesen

tanulocsoportokat, hogy segitsék egymas munkajat.

Tanulmanyi eredmény csoportok
Itt a kitoltok tanulményi eredményét, vagyis a jegyeik atlagat vettem figyelembe és ez alapjan

harom csoportba osztottam 6ket. Ennél a csoportositasnal meriilt fol leginkdbb az a probléma,
hogy nem egyenld a csoportok 1étszdma. A tobbi esetben is kiilonbdzott a csoportok 1étszama,

viszont a korabbi esetekben ez a kiilonbség nem volt szdmottevd. Ebben az esetben a jo
8



tanulok csoportjaba keriilt a kitoltok fele, a kdzepes tanulok mar sokkal csekélyebb szdmmal

lettek, mig a rossz tanulokhoz minddssze négy személyt sorolhattam. Ez egyfeldl nem jo,

hiszen igy az eredmények nem tudjak teljesen a valdsagot tiikkrozni, ugyanakkor oromteli is,

mert ez azt mutatja, hogy a gimnazium tanul6i alapvetéen jo képességii, lelkiismeretes €s

szorgalmas didkok.

A j6 tanuldknal szembetiinGen a legmagasabb a kék oszlop, vagyis naluk t6bb mint 70%-uk

konnyen fenn tudja tartani hosszll idon keresztiil is a koncentraciot, mit a kdzepes tanulmanyi

eredményt elérd didkok mindossze 50%-a képes erre (6. abra). A koncentracidé hosszas

késziilékkel végzett
kisérletnek is ezét
valasztottuk ezt a
sokakat érintd
problémat. A rossz
tanulok csekély
1étszamn
csoportjabol viszont
mindannyian  azt
vallottak, hogy
konnyen elterelhetd
a figyelmiik.
Késoébbiekben

bovebben lesz sz6 a

fenntartdsa sokaknal nehéz feladat, mert konnyen el lehet terelni a figyelmiiket. Az EEG
100% - kevés ideig
tud
0 ] .
80% koncentralni
60% -
40% - W valtozg,
mennyi idei
20% - yHaels
tud
0% 1 1 1 koncentralni
&'& &'& &'0\b W sok ideig tud
B @ @ koncentralni
R S
2 S
NI, 6.

kisérletrol, viszont

itt mindenképp meg

kell jegyezni, hogy a rossz tanuldk csoportjanak tagjaibol kitind alanyok lettek a

vizsgalathoz.



A mai vilagban szinte elengedhetetlen, hogy a didkoknak legyen mobil telefonjuk, hiszen ez a

mindennapjaikhoz sziikséges. Egyre gyakrabban kell hasznélniuk iskolai feladatok megoldasa

100% -
90% - gyakran megnézi
80% a telefonjat
70% - tanulds kozben
60% -
(0] |
1518‘2 | lidc’inkén.t
30% - megnez.lla
20% - telefonjat
10% - tanulas kozben
0% | | | M ritkan nézi meg
g NG \8& a telefonjat
@0‘\' ,bo\’ &,b(\‘\' tanulds kozben
@ ?f’& c)é\'
AR Q
O 7.

soran is, féleg miota online forméaban folyik az oktatds. A mobil telefon nagyon hasznos tud
lenni, ugyanakkor konnyen a rabjava is lehet valni. Egyre tobben valnak telefonfiiggévé, akar
jatékoktol, akar kozosségi oldalakrdl legyen szd. Ezért is fontos megnézni, hogy a telefon
hasznalata mennyire tudja befolyasolni a tanuldst. Mint kordbban is lathattuk, a j6 tanuloknal
jelenti a telefon a legkisebb problémat, hiszen naluk vannak a legtobben, akik félre tudjak
rakni a telefonjukat a tanulds idejére. Mint mar emlitettem, a rossz tanulok minddssze négyen
voltak, ezért is lehetséges, hogy meglepden magas 25%-ot mutat az oszlopuk azon része,
amely azokat mutatja, akik ritkan nézik meg a telefonjukat. Mint ahogy a diagram (7. abra) is
mutatja, a legjobb esetben is, vagyis a jo tanuldk csoportjat nézve, nagyon magas az az arany,
amely azt mutatja, hogy hanyan nézik meg gyakran a telefonjuk, hiszen itt is meghaladja az
50%-ot.
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Onértékelés csoportok

Ebben az esetben harom csoportot csinaltam, az alulértékeldk, a feliilértékelok és a realistak

csoportjat. Ez szorosan Osszefiigg a tanulmanyi eredmény csoportokkal, hiszen a valaszadokat

az alapjan osztottam be a csoportba, hogy a tanulmdnyi eredményiiket és a gondolt

tanulmanyi eredménytiket vettem figyelembe. Akik ugyanolyannak irtdk a valds és a gondolt

tanulmanyi eredményiiket, 0k keriiltek a realistadk csoportjaba. Akik rosszabbnak irtdk a

gondolt tanulményi eredményiiket, mint a valost, 6k lettek az alulértékeldk csoportjanak

tagjai. Akik pedig ugy gondoltdk, hogy jobb jegyet érdemelnének, mint amit kaptak, 6k

alkotjak a feliilértékel ok

csoportjat. Erdekes megnézni,
100%

hogy habar akarcsak az el6z6 gy

esetben, itt is a tanulmanyi 80%
70%
60%
50%

atlagokat vizsgaltam, a kapott
csoportok viszont nem fedik le

egymast, hanem keverednek. A jo 40%
30%
20%
10%
tanuldknal ez lecsokken 38%-ra 0%

(8. 4bra). A feliilértékelkhoz a jo

tanulok mindossze 5%-a tartozik,

tanulok 44%-a az alulértékelok

csoportjaba tartozik, a kozepes

tanul3si stratégia

alulertékel6 realista feltlértlkeld

M van stratégia Mtaldn M nincs stratégia

a kozepes tanuloknal ez 17%-ra n6 és a rossz tanuloknal pedig 100%-ra.

tanulasi szokasok
100% -
90% -
80% -
70% -
60% - M nincsenek jol
50% - bevalt szokasai
40% - i .,
30% 4 M talan vannak jdl
20% bevalt szokasai
6
10% - M vannak jol bevalt
0% - szokasai
N N N
‘\{.e}o \\c’}? ‘\&\o
ie},@ &'b é\e 9
N N .
'b\\) ‘\Q}O

Arra a kérdésre, hogy van-e tanuldsi
stratégiajuk  a  realistdk  adtak
legnagyobb aranyban igenl6 valaszt (9.
abra). Mi lehet ennek az oka? A két
masik csoportnal valoszintileg
kiilonb6z6 okok allnak fenn. Az
alulértékeloknél azért lehet ennyire
alacsony az igennel valaszolok
szazaléka, mert nincs Onbizalmuk azt
mondani, hogy nekik igen is van
stratégidjuk. Az Onbizalom hidnya

okozhatja azt is, hogy ugy gondoljak

rosszabb jegyet érdemelnének a valos osztalyzatuknal. A feliilértékel6knél mas a helyzet,
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mert naluk sokan gondoljak azt, hogy van tanulési stratégidjuk, ami természetesen igaz is
lehet, ugyanakkor nem szabad figyelmen kiviil hagyni, ennek a tanulasi stratégianak a

helyességét, mert lehet, hogy rossz stratégiat hasznalnak és ezért rosszabb a tanulmanyi

eredményiik.
Akarcsak az elobbi esetben, itt Vannak olyan rossz tanula’si
is a realistaknal a legmagasabb szokasaid amelyeken

’

azok aranya, akiknek vannak

valtoztatni szeretnél?

jol bevalt tanulasi szokasaik

100%
(10. abra). Annyiban viszont | ggo
valtozik a helyzet az elébbi 80%
diagramhoz képest, hogy az 70%
60%
alulértékeldk oszlopaban 50% nem
. p B talan
sokkal jelentésebb lett az 40%
. Higen
igennel  valaszolok aranya. | 30%
. 20%
Mig koradbban kevesebb, mint 10%
40%-uk mondta, hogy van 0% . : ,

10.

alulértékelSk realistak feltlértékel 6k

stratégiajuk, addig itt mar

majdnem 70%-uk vallja, hogy az jol bevalt szokasaik vannak. Ez is a korabbi allitast
tamasztja ala, vagyis, hogy a tanuldssal kapcsolatos jo szokasaikat nem tekintik egy valds

tanulasi stratégianak.

Arra a kérdésre, hogy van-e olyan rossz tanulasi szokasa az illetének, amin valtoztatni
szeretne, mindOssze a realistdkndl volt csak olyan, aki nemleges valaszt adott. Az
alulértékel6knél ugyanarra az okra vezethetd vissza az igenld valaszok ardnya, mint a korabbi
két esetben, vagyis nincs elég onbizalmuk, hogy azt mondjak, nekik van egy jol miikodd
tanulasi stratégiajuk. Ami viszont itt a legérdekesebb, hogy a feliilértékeloknél a legmagasabb
azok aranya, akik valtoztatni szeretnének rossz tanulasi szokéasaikon. Ez a legjobb bizonyitéka
a korabbi feltételezésnek, hiszen azt mondtdk sokan, hogy van tanulasi stratégiajuk, de rossz

ez a stratégia, mert valtoztatni szeretnének rajta.

Konkluzié a kérd6ivek eredményei alapjan
A kérdoiv eredményei sok feltételezést alatimasztottak és volt olyan is, amit megcafoltak.

Visszakanyarodva a hipotézishez nem lehet egy ennyire altalanositott kijelentést tenni, mint
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hogy a jo tanuloknak van, a rossz tanuldknak pedig nincs tanulasi stratégiaja. Ahogy
bebizonyosodott ez egy sokkal Osszetettebb dolog és nagyon sok dolog befolyasolja.

Konkluzidként leginkabb atfogalmaznam a tételmondatot.

A j6 tanuloknak altalaban van tanulési stratégiajuk, ami segiti 6ket a jo tanulményi eredmény
elérésében, de emellett sok mas dolognak is teljesiilnie kell a sikerhez. A rossz tanuldk egy
részének valoban nincs tanulasi stratégiaja, de egy masik részének van, viszont ez egy rossz
stratégia. Ok alapvetden sokszor rosszul kozelitenek meg egy feladatot vagy konnyen

elterelhetd a figyelmiik és nehéz a koncentraciot fenntartaniuk.

EEG kisérlet

A kisérletet 2021. majusaban a szentendrei Ferences Gimnaziumban végeztem el mentor
tanarom, Dr. Buzané Toth Marta segitségével. Az alanyokat a kérddivek alapjan valasztottam
ki. Mint mar emlitettem a rossz tanulok koziil harman igent mondtak a Kisérleten vald

részvételre és a masik két csoportbol is hivtam be diakokat, igy dsszesen nyolc alanyom lett.

Az iskola a tanév soran palyazatot nyujtott be egy EEG késziilék vasarlasara, amit el is nyert
igy ezt tudtam hasznalni a kisérlethez. A késziilék neve Dreem 2, ez egy nagyon modern gép,
hiszen nem nagyobb egy hajpantnal, viszont a hét agyhullamokat érzékeld bemenet mellett az
alany pulzusat és 1¢legzetét is figyeli. Az eredményeket pedig konnyedén, akar a sajat mobil

telefonomon is lathatom a cég mobil applikacidjanak segitségével.

A feladatuk az volt az alanyoknak, hogy meg kellett nézni egy videot, ami tulajdonképpen
egy selective attention test volt. Ez azt jelenti, hogy volt egy feladat amire koncentralniuk
kell, jelen esetben egy csokit elrejtettek egy pohar ala és a poharakat megkeverték, az
alanynak pedig meg kell mondania, hogy hol van a csokolddé. Ekdzben tobb dolog is torténik
a videdban, amik sokszor nem tlinnek fel az alanyoknak. Itt volt, hogy beraktak egy gumi
kacsat a poharak kozeé, volt, hogy tobb kéz keverte a poharakat és a kezdetben kékszinii
poharakat kdzben lecserélték zoldekre. A vided dsszesen 5 perc 12 masodperc hossza volt, de
szamunkra csak a 0:00 — 2:05 id6tartam volt fontos. A kacsa 1:28-kor tiinik fel, a plusz kéz
1:29-kor és 1:39-kor, a kék és z6ld poharak kicserélése pedig folyamatosan (ezeket a

tovabbiakban zavard tényezoknek fogom nevezni). Alabb lathat6 a hasznalt vided linkje:

https://www.youtube.com/watch?v= bnnmWY I0IM
13



https://www.youtube.com/watch?v=_bnnmWYI0lM

EEG kisérlet eredményei

J6 tanulok

A jo tanulok koziil négy alanyt valasztottam ki, akiknél kiilonb6z6 eredmények jottek ki. Ez

persze egy oldalrol érthetd, hiszen négy kiillonbozd személyrdl van szd, ugyanakkor egy ilyen

egyszeri feladatnal nem vartam ilyen latvanyos eltérést.

Az els két alanynal (11. és 12. abra) kaptam a vart eredményt, vagyis teljesen ugy reagaltak,

ahogy azt vartam.
11.

Ok nem vették

észre egyik

WWWWWNM
WWW%MWWWWWW szokatlan torténést

sem €s ezt az

agyhullamaik is

végig béta

hulldmaik voltak, ami azt jelenti, hogy koncentraltak és egyszer sem volt nagyon latvanyos

kiugras, vagyis valoban nem vették észre a zavard tényezoket. Ez nem meglepd eredmény,

hiszen j6 tanulok, feltételeztem, hogy nehéz elterelni a figyelmiiket és ez be is bizonyosodott.

Ugyanakkor ~ meg
kell jegyezni, hogy
volt koztik eltérés
is. Az egyikdjiiknek,
sokkal
intenzivebbek
voltak az

agyhullamai (11.

12.

0 MMWWWMWWNWMWWWW

abra), mint a masikuknak (12. abra) és ez az eltérés szemmel lathato a két képet megnézve.

Ezt leginkabb azzal lehet magyardzni, hogy az elsé alany intenzivebben koncentralt, mint a

masodik.

14



A harmadik
13. alanynal bar az
el6z6khoz hasonld
eredmény vartam,
mégis sokkal

érdekesebb lett a
gorbéje (13. abra).

kiugrasok latszanak nala, viszont ha megnézziik ezek koriilbeliil ugyanakkora id6kozonként

b Ll e\ b | L ] Hatalmas

lathatoak. Fontos megemliteni, hogy 6 a vizsgalat kdzben szinte folyamatosan pislogott,
vagyis ezek a kiugrasok a pislogas miatt vannak csak. Ha viszont mar igy nézziik és ezért nem
vesszik figyelembe a pislogds okozta kiugrasokat, nala is lehet latni, hogy béta hullamok

vannak, vagyis 0 is figyelt a vizsgalat sordn és 6 sem vette észre a zavard tényezoket.

A negyedik alanynal tortént a legmeglepdbb eredmény, mégpedig az, hogy €szrevette a kacsat
a videdban. Az agyhullamai is ezt mutatjak, ahogy a képen (14. abra) is latszik, végig béta

hullamok  vannak
14.

egy latvanyos

kiugrast leszamitva. Pa! o
Abban a |-
pillanatban, amikor |-

megjelent a kacsa a

videdban

megvaltoztak a7 e T
agyhullamai és ezért van a nagy kiugras. Ez itt nem azzal magyarazhat6, hogy konnyl
elterelni a figyelmét, mert a feladatot is hibatlanul teljesitette, hanem azért, mert egyszerre

tobb helyre 1s képes figyelni, ami egy nagyon jo dolog.

Ko6zepes tanulék
A kozepes tanulok koziill minddssze egy alanyt sikeriilt beszervezni a kisérletbe, de

szerencsére olyan didk egyezett bele a vizsgalatba, aki a kérdéivben arra panaszkodott, hogy

mennyire konnyen el lehet terelni a figyelmét. Ez persze hosszll tdvon probléma szamara.
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A kisérlet soran jol teljesitett, hiszen mint a képen (15. abra) is latszik, végig béta hullamai

voltak, vagyis koncentralt. Nem vette észre egyik zavaro tényezé felbukkandsat sem, amit az

15
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agyhulldmair6l

készitett felvétel is
szépen alatamaszt.
Ugyanakkor a
kérdéivébol az is
kidertil, hogy

tanulas kdzben

gyakran megnézi a

telefonjat, amir6l mar kordbban is irtam, hogy mennyire tudja zavarni a tanulast. Az 6

esetében is biztosan Osszefiigg ez a két dolog, ugyanakkor mas tényezok is hozzajarulhatnak

ahhoz, hogy tanulas kdzben konnyii elterelni a figyelmét.

Rossz tanuldok

A rossz tanuldk koziil harom alany lett bevonva a kisérletbe és 6sszességében az 6 esetiikben

az volt a feltételezés, hogy konnyen el lehet terelni a figyelmiiket és ez valamilyen formaban,

mindhérom esetben be is igazolddott.

Naluk az els6 két esetben (16. és 17. abra) hasonlo dolog tortént, allitasuk szerint nem vették

¢észre a zavard tényezdoket, ugyanakkor ezek videdban valdé megjelenésével az agyhullamaikba

valtozast lathatunk. Addig
béta hullamokat lathatunk,
viszont utana egy
hosszabb id6n keresztiil
tartd kilengést
tapasztalhatunk.  Hiaba,

hogy nem tudatosodott
benniik az észrevétel, de
mégis kizokkentette Oket a

koncentraciobol.




Az utolso alanynal talalkoztam a legizgalmasabb helyzettel (18. abra). Neki feltint a kacsa

megjelenése, valamint a poharak szinének valtozasa is. Ebbdl is latszik, hogy neki valdoban

kénnyen el

18.

B

lehetett terelni a

figyelmét. Masik

: . . 0
érdekesség  ami o

megfigyelhetd,

hogy miutan

észrevett valamit | ©
0 ,\"M”V&—
sokkal  stirlibbek | <.,

és kisebb

150819

kilengéstiek lesznek az agyhullamai. Ez azért torténhetett, mert ugymond ,,€szbekapott”, hogy

koncentralnia kellene és az addig feliiletes figyelmét valodi koncentracidba forditotta.

Konkluzié a kisérlet eredményei alapjan
Osszességében elmondhatd, hogy a legtobb esetben beigazolédott a feltételezés, vagyis a jo

tanulok konnyen tudnak koncentralni, s6t, van aki egyszerre tobb helyre is tud figyelni, mig a
rossz tanuldkndl a figyelmiik elterelése egy konnyili feladat. Akdrcsak a telefonhasznalat
kérdése, a figyelem hosszl tavl fenntartasa is egy nagy probléma a didkok korében. Fontos,
hogy valaki tudjon koncentralni, mert erre nem csak az iskolai tanérdkon van sziiksége,
hanem majd késdbb a munkaban is. A figyelem fenntartasaval kiiszkodé gyermekeknek
segiteni kell, hogy tudjak fejleszteni a koncentraciojukat. Erre az iskola az egyik
legmegfeleldbb hely, hiszen itt nap mint nap tudjak ezt gyakorolni, ugyanakkor segitségre
szorulnak mert egyediil nagyon nehéz dolguk van. Az iskola azért is jo hely erre, mert
szakemberek, tanarok, pszichologusok ¢és fejlesztopedagogusok segithetik a didkokat a
fejlédésben. A gimndziumban taldn mar be is latjak, hogy ha valami problémajuk van, és

tudnak segitséget kérni.

Tapasztalat

Az elmult tanév soran tobb nagyszerli emberrel ismerkedhettem meg ¢és szamtalan
fantasztikus élményt szereztem. Nehéz ezek kozill egyet kiemelni, de talan azt mondanam,
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hogy belepillanthattam milyen egy kutatd élete, hiszen igazi kutatokkal is tudtam talalkozni,
beszélni és ez egy felejthetetlen tapasztalat szamomra. Megtanultam hogyan kell kérdoivet
késziteni, egy vizsgalatot lefolytatni, és azt is, hogy a kutatas soran egyre mélyebbre kell asni,
egyre sziikiteni kell a kort, majd sokat dolgozni azért, hogy egy kis eredményt kapjak, de ez
mekkora 6rom lesz. Milyen boldogsag az, hogy ha valamilyen vart vagy nem vart eredményt

kap az ember hosszas munka utén.

Koszonetnyilvanitas

Oriilok, hogy idén végig vihettem egy kutatast és nem csak a kapott eredményeknek, hanem a
rengeteg tapasztalatnak is. Mindez nem valosulhatott volna meg a Ferences Osztondij
Alapitvany nélkiil, akiknek nagyon halas vagyok ezért a lehetdségért. Tovabba koszonettel
tartozom Dr. Buzané Toth Martanak €s Ragd Anettnek a sok segitségért, amit toliik kaptam.
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