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1. BEVEZETES

A gondolatot, hogy Szab6 T. Anna Szabaduldgyakorlat cimii kotetébdl szerelmi szotart
készitsek, az irodalom nyelvészeti alapjainak és elemeinek kutatdsa iranti érdeklédésem
motivalta. Konkrétabban a novellaskotetben kitlintetett szerephez jutd szerelem metaforikus
megjelenéseinek vizsgalata vonzott. Az érdekelt, hogy egy Kkortars alkotd hogyan visz &t egy
ilyen 6si metaforamintazatot a konvenciobol az innovacioba, a hétkdznapibol a rendkivilibe.

Ennek tanulményozédsdban volt segitségemre Kovecses Zoltan  kognitiv
metaforaelméletrdl szolo, A metafora. Bevezetés a kognitiv metaforaelméletbe® cimii kotete,
amely felvetette egy ir6i szOtar létrehozasanak lehet6ségét. Ebben a kutatdsi vallalasban
megerdsitett, hogy Martonfi Attila a szamitogépes irdi szotarrol szolva megallapitotta, hogy a
hagyomanyos szétarkészitési eljarasokon — példaul a lexikai-stilisztikai mindsitéseken — tul
szllkség van a korszerii kutatasok egyéb jellegli felhasznalasara is (pl. a kognitiv
metaforaelmélet bizonyos eredményeinek beépitésére) a szocikk stilisztikai leirasaban.?

A kutatas hipotézise tehat az, hogy a kognitiv nyelvészet, azon belil a kognitiv

metaforaelmélet produktivan alkalmazhato6 az irdi szotarak elkészitése soran.

2. ELMELETI HATTER

A dolgozat elméleti hatterét egyrészt a korabbi sztarkészitési eljarasok attekintése adja,
amelyeket Uj szbtarkészitési modszerként kiegészit a kognitiv nyelvészet, kilonos tekintettel a
kognitiv metaforaelmélet tanulmanyozédsa. Emellett nélkiilozhetetlen a néi irodalom mint
fogalmi kategoria fellilvizsgélata, valamint a kotetben megjelend nyelvi agresszio, lirai és/vagy

prézai nyelv természetének bemutatasa is.

2.1 ASzZOTARKESZITES ELMELETI MEGALAPOZASA

A Szabadul6gyakorlat szerelmi szétaranak megkonstrualasahoz tobbféle szotarkészitési
eljarast kellett 6tvozném, ugyanis ez a szotar (a Bank ban- vagy a Toldi-szétarhoz hasonldan)

a konvencionalis iroi szotaraknal sziikebb teriiletet vesz szamba a szerkesztés soran.® Egyrészt

1 KOVECSES ZOLTAN 2005.: A metafora. Gyakorlati bevezetés a kognitiv metaforaelméletbe. Typotex, Budapest.
2MARTONFI ATTILA 2014: Szamitégép és irdi szotar — kiilonds tekintettel a késziild Jozsef Attilaszotarra. In:
Magyar Nyelv, 2014. 1. sz. 38. p. (forras: http://www.c3.hu/~magyarnyelv/14-1/martonfil4-1.pdf)

3BALAZS GEZA 2020: Mire jok az iréi szotarak? In.: Orszagut. (forras: https://orszagut.com/orszagut/mire-jok-az-
iroi-szotarak-585)
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specifikusan egy kotetet vizsgal, nem az ir6 teljes életmiivét.* Masrészt tovabbi sziikitést jelent
az, hogy kizardlag a szerelem megnyilvanulasaira fokuszal, mely tekintetben viszont a fogalmi
szOtérak vagy a korai sz6jegyzékkészités hagyomanyét koveti.

Maés komponenseiben nem tér el a digitalis szdtaraktol, ugyanis a széles spektrumu
értelmezési lehetéségek biztositasa, a nagy hozzaadottérték-tartalmu szemantikai-stilisztikali
kidolgozas,® az egzakt jelentést reflektorba helyezd gyiijtési, kutatasi eredmények bemutatésa
alapvetd célja az Osszes ujonnan keletkezd (digitalis) szotarnak.® Ezzel a hozzaallassal és
torekvéssel teremtik meg a miiértelmezés minél pontosabb feltételeit, ’ tovabba a nyelv
atmentésének szandeékaval egyszerre szolgaljadk az irodalom- és a nyelvtudomanyt, a
kozoktatast és a kozmiivelddést.® Példaul e kutatasban szerkesztetthez hasonld szétaraknak
koszonhetéen az irok nyelvhasznélata akar egy fogalomkoérdn belul is ¢sszehasonlithatva
valik. Segitségikkel konnyen értelmezheté formaban Gsszevetheté szdmunkra az, hogy egy-
egy toposz hogyan sziikiil, hogyan tagul az irodalomban koroktdl és alkotoktol fiiggden.
Kovetkezésképpen az ilyen tipusu szotarak a nyelvi értékdrzésen és a pontosabb megértéshez
vald hozzasegitésen tal Uj kutatdsi lehetéségeket is felvillantanak az irodalom- és

nyelvtudomany teriletén.

Annak ellenére, hogy ez a munkafolyamat a koltéi nyelv tudomanyos keretek kozé
szoritasat sugallhatja, éppen az ir0i szabadsag €s a poétikai innovacio evidencidjanak
kimutatasara kinal lehet6séget. Ezt tdmasztja ald példaul az, hogy ugyan az értelmez6 szotar az
arany fonévnek Kilenc jelentésarnyalatat sorolja fol, Radnéti Mikldsnal pedig 6t van, ebbdl
minddssze egyetlenegy azonosithatd a szétarban 1évével, az ’aranysarga szin’-nel. A masik

négyrol éppen emiatt megallapithatd, hogy eredetik egyéni, koltoi.®

4 Uo. (forrés: https://orszagut.com/orszagut/mire-jok-az-iroi-szotarak-585)

SMARTONFI ATTILA 2014.: Szamitogép és irdi szotar — kiilonos tekintettel a késziild Jozsef Attilaszotarra. In:
Magyar Nyelv/ 1. sz. 37. p. (forras: http://www.c3.hu/~magyarnyelv/14-1/martonfil4-1.pdf)

®HEGEDUS NORA: Szétarak bemutatdsa. Kézirat. forras: https://docplayer.hu/1982267-Szotarak-bemutatasa-hazi-
dolgozat-a-nyelveszet-konyveszete-c-tantargyhoz.html)

"BALAZS GEZA 2015: Az ir6i szotar — a nemzet nyelvi multjanak atmentése. In: Edes Anyanyelviink/ 1. sz. 9. p.
(forrés: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/az-iroi-szotar-a-nemzet-nyelvi-multjanakatmentese)
8BALAZS GEzA 2020: Mire jok az irdi szotarak? In.: Orszagut. (forras: https://orszagut.com/orszagut/mire-jok-az-
iroi-szotarak-585)

9BALAZS GEZA 2015: Az ir6i szotar — a nemzet nyelvi maltjanak atmentése. In: Edes Anyanyelviink/1. sz. 9. p.
(forras: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/az-iroi-szotar-a-nemzet-nyelvi-multjanakatmentese)
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2.2 KOGNITIV NYELVESZET, KOGNITIV STILISZTIKA

A kognitiv szemléletben a sz6veg mindig valamilyen kommunikécids kdzegben jelenik
meg és valik értelmezhetévé, ezért a kognitiv felfogasban a szévegek az emberi cselekvés
folyamataban és annak eredményeképpen valosulnak meg. X A szoveg egyszerre jelenti
létrehozasanak miiveletét, valamint a létrehozott tartalmat, szerkezetet.*!

A kutatési véallalast tovabb segiti az, hogy a stilus kutatasa is a kezdeti strukturalista
iranytol és a funkcionalis stilisztikato1'? napjainkban egyre inkabb a kognitiv felfogas felé tart,*®
létrehozva ezzel egy masfajta stilusértelmezest. A kognitiv szemléleti stilisztika a stilust ugy
hatarozza meg, mint a nyelvrél val0 tudas egyik alapvetd elemét, igy szociolingvisztikai és
pragmatikai szempontokkal is bdviti a stilus tanulmanyozasanak kérdéseit.* Ezért valik

nélkiilozhetetlenné az elméleti hattér sokrétii megalapozéasa egy olyan szotar komponalasa

esetén, amely a kognitiv metaforaelméletet hasznalja szotarkészitési modszerként.

2.2.1 A KOGNITIV METAFORAELMELET

Az érzelmi allapotot, igy azon beliil a szerelmet is, a nyelv a kdzvetlen fogalmi jelolés
mellett kdzvetett modon is tudja abrazolni. E kozvetett jel6lési modokat két csoportra
oszthatjuk: metonimikusra és metaforikusra. Az érzelmek nyelvi abrazolasanak metonimikus
és metaforikus maédjai egyarant az ember bensé vilaganak exteriorizalasan, azaz a kiils6
valosagra torténd kivetitésén alapulnak.'® A lathatatlan, megfoghatatlan elvont fogalom igy
foghatdva, anyagszeriive, lathato képpé valik.

Az érzelmek fogalomkére tehat a metaforak legtokéletesebb céltartomanya. Erzelmeink
legnagyobb részét, mint példaul a dih, a félelem, a szerelem, a boldogsag, a szomorusag, a
szégyen, a bliszkeség stb. érzetét fogalmi metaforak segitségével konceptualizaljuk.®

Kognitiv nyelvészeti szempontbol a metafora egy fogalmi tartomany terminusainak egy

masik fogalmi tartomany terminusaival torténé megértését jelenti. Ezt az azonositasi folyamatot

10 BORONKAI DORA 2008. 4 dialdgus szovegtani jellemzbi dramai miivek és beszélt nyelvi tarsalgdsok alapjan.
Budapest: E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar. 12. p.

1 ToLcsvAl NAGY GABOR 2001. A magyar nyelv sz6vegtana. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado.

12 S7ZATHMARI ISTVAN 1994, Stilusrol, stilisztikardl napjainkban. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado.

13 ToLcsvAl NAGY GABOR 2005. A cognitive theory of style. Frankfurt am Main: Peter Lang.

14 ToLcsvAINAGY GABOR 2004. A nyelvi variancia kognitiv leirdsa és a stilus (Egy kognitiv stiluselmélet vazlata)
In: Biiky LészI6 (szerk.): A mai magyar nyelv leirasanak Gjabb modszerei V1. Szeged: SZTE Altalanos Nyelvészeti
Tanszék, Magyar Nyelvészeti Tanszék. 143-160.

1SPETER MIHALY 1991. A nyelvi érzelemkifejezés eszkozei és médjai. Tankonyvkiado, Budapest. 61—62. p

¥ Uo. 37. p.



hajtjuk végre példaul akkor, amikor az ¢életrél utazasként, a vitarol haboruként, a szerelemrol
tlizként, az elméletekrdl épiiletként, a gondolatokrdl, fogalmakrél ételként, vagy éppen a
tarsadalmi szervezédésekrol novényként gondolkodunk.

A fogalmi metaforakat alkotd két tartomanynak kiloén neve van. Az a fogalmi
tartomany, ahonnan a metaforikus kifejezéseket meritjlk, a forrastartomany. A forrastartomany
segitségével érthetjiik meg a céltartomany fogalmait. igy az élet, a vita, a szerelem, az elmélet,
a gondolatok, fogalmak, a tarsadalmi szervezetek céltartomanyoknak, mig az utazas, a habord,
az épllet, az étel, a novény forrastartomanyoknak tekintendék. Tehat a céltartomany az az
elvont tartomany, amelyet a forrastartomany hasznalata révén megérteni probalunk.'’ Ez a
metddus nyit kaput a szétarkészités felé.

A Kkognitiv nyelvészek egyik meglepd és érdekes felfedezése, hogy az irodalmi
nyelvhasznalat nagyrészt konvencionalis, kdznapi fogalmi metafordkon alapul, nem pedig
eredeti, kreativ irodalmi metaforakon, melyek altalaban kevésbé vilagosak és egyértelmiiek (pl.
ilyen Gabriel Garcia Marqueznél az ablakizii tea metaforaja'®). Faktum azonban, hogy az
irodalmi metaforék jelentése gazdagabb, mint a hétkdznapi vagy tudomanyos metaforaknak.®

2.2.2 A SZERELEM MEGAMETAFORAI

A Szabadul6gyakorlat szerelemvildga kapcsan Szabd T. Anna merész lépéseket tesz a
magyar irodalom (de legfoképpen kozélet) napjainkban is tabusitott oldala felé, melyhez
kétségtelendl Uj szerelemkoncepcié és ezt az Gjonnan feltart vilagot kifejezni tudd nyelv is
szlikséges. Ez a torekvés jol beleillik az irodalmi nyelvnek abba a sajatos technikajaba, mellyel
a hétkoznapi metaforakbol irodalmi szokepeket alkot; hiszen az irén6 nemcsak tartalmaban,
témavilagéaban terjeszti ki a szerelem fogalmi korét (lasd: szexualitas, pornogréafia, (csaladon
beluli) nemi erbszak, testvérszerelem, pedofilia, perverzio), hanem ezek kifejezése érdekében
atalakitja a szerelem nyelvi hagyomanyat is. Ennélfogva, ahogyan Szabé T. Anna a
konvencionalis metafordkat irodalmiva valtoztatja, az a szerelem vilaganak atalakitasi
szandékaval szorosan 0sszefligg. Az, hogy az olvaso elfogadja-e ezt az atalakitasi ajanlatot, egy
Ujabb kutatds anyagaul szolgalhatna, jelen esetben nekem nem célom és feladatom ezt

kimutatni.

17 KOVECSES ZOLTAN 2005.: A metafora. Gyakorlati bevezetés a kognitiv metaforaelméletbe. Typotex, Budapest.
20. p.

18 Uo. 60.p.
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Az eszkozok, amikkel a hétkdznapi metafora atalakithatd: a kiterjesztés, a kidolgozas,
a kritikus kérdezés és a komponélas. Szab6o T. Anna nyelvi megoldasai kozott a szerelem
metaforikus megjelenitése kapcsan mindegyikre talalunk példat.

A Kkiterjesztés soran egy hétkoznapi fogalmi metafora konvencionalis nyelvi kifejezései
helyett 0j nyelvi kifejezéseket alkalmaz az ir6/kolt6, tehat kiterjeszti a forrastartomanybol
felhasznalni kivant elemek korét olyan elemekre, amelyek nem tartoznak a fogalmi metafora
alapmegfeleléseit alkotd elemek kozé. Példankban a szerelem-egyesilés konvenciondlis
metaforat Szabd T. Anna Ugy alakitja at, hogy az egyesulést fuzidra cseréli. ,, Azt hittem, ezt a
csodat csak Isten latja, a sejtszintii osszekapaszkodast, az dleléstol berobbano magfiizio
exoterm erejét, ahogy miikédni és sugarozni kezd a vilaghan a megkettozodo,
megszazszorozddo anyag felfokozott energidja, hogy égi ajandék és szent titok a pillanat, ahogy
a két mag osszeolvad, és egyméasba zuhanva megsemmisil, hogy megsokasodva, hogy mas
alakban vjjdsziilessen az érjongve tobbszérozéds, mégis fokozhatatlan szerelemben. "

A kidolgozas annyiban kiilonbozik a kiterjesztést6l, hogy ebben az esetben az ir6/koltd
a forrastartomany egy elemét — lasd: szerelem-egyestilés — hangsulyozza Gjfajta mddon, tehat
jelen példaban nem egy Osszetevon érvényesiti az egyesiilést, hanem egyszerre tobb helyen.
. Hallani, hallgatni, lélekkel a testembe hivni, magamba biivolni a hangjat, a lélegzetvételét, a
sohajat, elképzelni a mikrofon nedves gémbjén a suttogo lehelet perzselését, a nyelvét, ahogy
belakja, bemozogja a szdjat.”*

A kritikus kérdezés eszkdzének alapja, hogy az iro/koltd megkérdéjelezi egy-egy
mindennapi, konvencionalis fogalmi metafora létjogosultsdgat. A mesékben gyakran
talalkozunk az allatok szimbolikus jelentésével, amin belil pl. a békat a metamorfézis, a rutbol
széppé valtozo kirdlyfi képzetével kapcsoljuk Ossze. Ezt a konvencionalis leképezédést
kérdojelezi meg az 0j metafora, hiszen a Szabadulogyakorlatban a béka nem képes az
atvaltozasra, marad a rat, a gonosz megtestesitdje. ,, Az 0vo néni szolitotta igy, amikor a tobbiek
mar mind aludtak, odajott, és a hajat cirdgatta, aludj, Kisbéka, te szegény, aludj mar. Az 6v6
neninek elmesélhette volna azt a varangyot, de akkor még nem jott el az ido, még nem
valasztotta ki 6t az Ur arra, hogy a pokolbéli fortelmekkel hadakozzék. %

Végezetil a komponalés esetén egy-egy metaforaba tobb metaforat is berant az ir6/kolt6
— példaul a szerelem-zene, szerelem-tanc, szerelem-lélegzet, szerelem-megall6 sziv képeit —,

vagyis hagyomanyos és kifejezetten Szabé T. Anna-s képeket kapcsol dssze. ,,Atalakulni:

20 Yo. 20.p.
21 Jo. 176. p.
2 Jo. 92. p.



anyaghbol energiava. Tancolni vele életre-halélra, rogyasig, ajulasig, tancolni és énekelni,
tancolni és orditani, amig kifogy a lélegzet és megall a sziv. Attancolni a szakadék felett a
zenébdl épiilt hidon. “*

A szerelmi szotar elkészitéeseben az a felismerés segitett, hogy a mialkotasok
nyelvhasznalatdban olvashaté hagyomanyos és/vagy ujszeri metaforak egész irodalmi
szovegeken keresztil hdzdédhatnak anélkil, hogy szikségképpen ,felszinre keriilnének”.
Vagyis konkrét metafordkat, un. specifikus mikrometaforékat talalhatunk egy adott irodalmi
szoveg ,.felszinén”, am fontos tudatdban lennink, hogy ezek egy Oket koherenssé tévo
megametaforabol nének ki.?*

A szerelmi szotar 1étrehozasa céljabol a novella szovegeinek elézetes megismerése,
illetve az azt kovetd szOvegelemzés utan két megametaforat, a természeti jelenségeket és az
ember alkotta jelenségeket, a kultarat jeloltem ki a szerelem konceptualizalasaban, majd az
ezekhez a forrastartomanyokhoz tartozo kifejezéseket kerestem vissza a novellaskotet e-konyv
valtozatdban. A taldlatokat csoportositottam, értelmeztem, azok leldhelyeit megadva
szocikkekbe rendeztem.

A természeti jelenségek megametaforajat tovabbi két forrastartomanyra; az élé, illetve
az élettelen természeti jelenségekre osztottam Az élettelen természeti jelenségek elnevezésii
csoporthoz tartoznak a szerelem-tiiz, -levegd, -fizikai erd, -egyesulés, -fuzio képei. Ezek kozott
talalunk tipikus/konvenciondlis (lasd: #iz) és atipikus/ujszerii elemeket (lasd: fuzié). Az éld
természeti  jelenségek segitségével konceptualizalt metafordkat két forrastartomanyra
bontottam. Az egyik az allat fogalma koré csoportosithatd, melyek kozétt tipikusnak mondhatd
példaul a szerelem-madar, -macska, -béka, atipikusnak a szerelem-féreg, -szarnyas hangya. A
masik forrastartomanynak az emberrel kapcsolatos fogalmak elnevezést adtam, itt is
megkulonbdztetlink tipikus (példaul a szerelem-testrészek megfeleltetésében a kéz, ujj, szem)
és atipikus (ugyanebben a megfeleltetésben a vénuszdomb és a petyhiidt bor) elemeket. Ide
sorolhatdé még a testnedvek kore, mely Ady 6ta a kdlt6i nyelvhasznalat részét képezi példaul a
Vér, nyal, izzadsag, az also testrészek nedvei irodalmi megnyilvanulésaival.

A masik megametafora, mely az ember alkotta jelenségek, a kultdra képeit alkalmazza
a szerelem kifejezésére, a zene, a tanc, az ima-, és szomagia, a futas fogalmaihoz kothetd
specifikus mikrometaforakat tartalmazza. Ezek szintén tipikus és atipikus elemekre bonthatdk.

A szotar elkésziiléséhez, ezen belil a megametaforak Kkijelléséhez szikséges

részletesen foglalkoznom Szabo T. Anna prozahangjaval, stilusaval, a kotetbdl kiolvashatd

2 o. 264. p.
2 Uo.: 65.p.



ember- es vildgszemléletével, hogy a szerelem fogalmi korének feltdrasaban ne pusztan a
szerelem hagyomanyos/bevett felfogésara alapozzak, hanem Szabd T. Anna szerelemvildganak
tartalmat/komponenseit és nyelvi rétegeit egyutt lassam, és hogy az altalam feltérképezett

megametaforarendszer érvényessegét ezzel is bizonyitsam.

2.3 EGY NOI IRO KUZDELME A NOI HANG IRODALMI LEGITIMACIOJAERT

A n6i hang mindig is elementaris erdvel rezgette meg az irodalomtorténet bolygojanak
tektonikai lemezeit. A kortars néi szerzok talan legnehezebb feladata annak elismertetése, hogy
a mélyben fogant és fejlodott mozgésok a valtozads folyamata kdzben nem valtak dnmaguk
kiséréjelenségéve, puszta foldrengesse (feminista széls6séggé). Mi tobb, ehelyett nemhogy
hegyet, mélytengeri arkot, 6cedni hatsagot okoztak (1 jelentésréteget és mindséget a nyelvnek),
hanem tulajdonképpen sziiltek egy 1j égitestet, a ndi irodalmat. (E bekezdés bar a tudoméanyos
kereteken latszolag kissé tulmutat, valojaban éppen a tudomanyt szolgalja, hiszen
tantbizonysagot tesz a kognitiv metaforaelmélet érvényességérél, még a tudomanyos keretek
kozott is.)

A kortars n6i irdtarsadalom és tobbek kozott Szabo T. Anna célja is valojaban az, hogy
a ,,no61 irodalom” megkiilonboztetd kifejezést az irodalmi kdzbeszéd maga mogott hagyja, és
nemes egyszeriiséggel csak irokrol, alkotokrol? legyen sz0, nemtd] fiiggetleniil. Sajnos a tény
azonban az, hogy a megkilonboztetés jelenleg elkertlhetetlen, mert az altalanos vilagszemlélet
szerint az egység alapja a tokéletes egyenldség, az egyenldség alapja pedig a dualitas. Egyel6re
annal az 4llomasnal tart a n6k emancipacidja az irodalom tekintetében, hogy egy nének irdként
a teljes értékl félként valo létezést kell érvényesitenie, mely bar fajdalmasan tavol all a céltdl,
tarsadalmi szempontbdl megkerulhetetlen fordulépontja a cél elérésének.

A szuverenitas elfogadtatisa érdekében a ndi szoveghagyomanyok felfedezése, illetve
megteremtése legalabb olyan fontos, mint a néi irok szubjektumképzése.?® A ndi hang irodalmi
legitimalhatésaga attol fligg, hogy maga a legitimitas meddig és mennyire hangosithaté a
ndben, mint nemben ¢és egyetemes eszményképben; a kérdés az, hogy az olvaso meddig képes

vagy akarja a n6i szerzOt vagy az altala 1étrehozott néi karaktert né1 mindségében befogadni.

% S7ZEKERES DORA 2020: Szabé T. Anna: Tlrelmes vagyok, nem pedig szelid. (forras:
https://litera.hu/magazin/interju/szabo-t-anna-turelmes-vagyok-nem-pedig-szelid.html)

26 SELLEI NORA 2007: Miért félunk a farkastol? Feminista irodalomtorténet itt és mos. Kossuth Kiado, Debrecen.
25. p.

VARNAGYI MARTA 2011: A4 ndi irodalom és feminista irodalomkritika Magyarorszagon (forrés:
http://tntefjournal.hu/vol1/iss1/03_varnaqgyi.pdf)



https://litera.hu/magazin/interju/szabo-t-anna-turelmes-vagyok-nem-pedig-szelid.html
http://tntefjournal.hu/vol1/iss1/03_varnagyi.pdf

crer

tarsadalmi, nyelvi és poétikai kérdeés.

A Szabadulogyakorlat szerzéje szerint ,,most tartunk ott, hogy felndtt egy egész ndi
generdcio, amelynek van hangja.”?" Azonban fontos megemliteni, hogy Szab6 T. Anna ehhez
azt is hozzatette, hogy a ndi vadsagot néha maga is riasztonak talalja.?® | Ez az anya-banya
sz0jéaték fejezi ki talan a legjobban a kedvesség és a durva hang kozotti vékony rést. Nyilvan az
értelemmel kell uralkodni rajta, hiszen azért vagyunk emberek, de amig nem engedjuk ki a
hangunkat, addig nem tudunk énekelni.”?® Allitasa szerint eleinte idegenkedett atto] az elsd fia
szllletése utan jelentkezd, nagyon vad és erds hangtol, ami ma jellemzi, fleg prozaban, sét,
kifejezetten nehéz volt kiegyenliteni ezt az érzékibb hangjaval.®® Kétségbevonhatatlan, hogy a
vad néi identitasnarrativa®! egy olyan erés minéség, amely annak teremtéitdl alapos figyelmet
kovetel; egy szemet, ami addig forrdsitja magat, mig le nem képes hiiteni, amit 1at.

Nira Yuval-Davis politika-antropologiai miive szerint ez a durvasaggal, vadsaggal,
szégyen és kiszolgaltatottsag felvallalasaval > kapcsolatos ellenszenv azzal magyarazhato,
hogy a ndéknek ,,/...] kell [...] a reprezentacios terhet hordozni, minthogy dket tekintik a
kozOsség identitasa és becsulete szimbolikus hordozéinak, mind személyes, mind kdzdsségi
szinten,"® ez a magatartas pedig ellentmond a vad, fékezhetetlen, agressziv, olykor magikus
boszorkanyhangig mend ndi beszédmodnak. Szabd T. Anna azt vallotta a maga
,hatorszaglétérsl,”** hogy mélyen belenevelték azt a stlyos szégyenérzetet, amelyet akkor érez,
ha a Viktorianus vagy a Jokai-féle néeszmény® elvarasainak®® nem felel meg. Arisztotelész

meghatarozasa alapjan a szégyen, az az érzelem, amely a szubjektumhoz kotheté attitiidhoz

27 FURDOS ZSANETT 2021: ,,Most tartunk ott, hogy felndtt egy egész ndi generdcio, amelynek van hangja” — Interjl
Szabé T. Anndval. (forras: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-eqy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)

28 FURDOS ZSANETT 2021: ,,Most tartunk ott, hogy felndtt egy egész ndi generdcio, amelynek van hangja” — Interjl
Szabé T. Anndval. (forras: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)

BFURDOS ZSANETT 2021: ,, Most tartunk ott, hogy felndtt egy egész néi generdcio, amelynek van hangja” — Interj(
Szabo T. Annaval. (forrés: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)

%Uo.

31 YUvAL-DAVIS, NIRA 2002: Nem és nemzet Uj Mandatum Kiad6, Budapest. 60.p.

%2Uo.

YUVAL-DAVIS, NIRA 2002: 60. p.

34 FURDOS ZSANETT 2021: ,,Most tartunk ott, hogy felndit egy egész ndi generdcio, amelynek van hangja” — Interju
Szab6 T. Annéval. (forrés: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)

¥ Uo.

% Uo.
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https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval
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kapcsolodik; 3" ennek értelmében a szégyen érzete szorosan kotédik a felszabadulas, a
szabadsag es fuggetlenség fogalomkoreihez. ,, A szégyen a jo hiriink elvesztésével kapcsolatos
elképzeles, éspedig éppen ennek az elvesztése miatt nem pedig kOvetkezményei miatt
szegyenkezlnk, és mindenki csak a rola véleményt alkoté emberek miatt torédik a hirével, azok
elétt szégyelljiik magunkat, akiket fontosnak tartunk. %

Szabo T. Anna mikrokozmoszabdl lathatéan ugyanaz a belsé vivodas tarul fel, mely a
minden néi szerzot, irodalmi karaktert magaba foglald, az emancipacio felé halad6 néi jelenlét
és jelentéstartomany makrokozmoszaban is megmutatkozik, ez pedig a mar elfogadott intim és
az el nem fogadott vad ndi hang Osszeegyeztetése. E kettdségbdl adodo ellentétfelhalmozas és
az azok altal keletkezett toréspontok a néi hang érvényesitése szempontjabol abszolut
hasznosak, hiszen a ,,fejlédéselvii narrativ folyamatban nem tud megfogalmazédni alternativ
ndi identitds, csak annak torései mentén. At kell tornie a fennallo diskurzust, hogy ramutasson
a hidnyokra.”®

Szabo T. Anna novellai gyakran olyan pontokon térnek meg, amelyek példaul a szerzo
szamara korabban ihletiil szolgalé Szapphd® és a sajat, iroi hangjanak vadsagaban®! felfedezett
Sylvia Plath hagyomanyaihoz kothetok. Ennek jelentésége azért szamottevd, mert a szerelmi
és szexualis vagyat elkiilonitd, a szenvedély testi tiineteit kenddzetleniil megjelenité*? Szappho,
valamint a sziilokkel szemben érzett indulatok tabuit (is) ledonté* Sylvia Plath koz6tt tébb,
mint két és félezer év a tdvolsag. Legalabb triplaecnnyi egyik nyelvrél a masikra atkoédolhatatlan
sz6, két kiilonboz6 nyelv, azok tobbezer éves fejlédése. Mégis mindketten vitathatatlanul
megkeriilhetetlen rezgései annak a durva, szemérmetlen n6i hangnak, amin Szab6é T. Anna a
Szabadulogyakorlatban 2020-ban megszolal. Kdvetkezésképpen megéllapithatd, hogy az

elddok életét legjelentésebben meghatirozd érzelmek, nyiltan atorokithetd, Osi eredetii

hagyomanyokként kinaljak fel magukat, igy példaul a szerelem szisztematikus probléma-, és

37 DRAvUCZ FANNI 2015: Az érzelmek reprezentacidja az interakcids folyamatokban In.: Elsé Szdzad. (forras:
https://www.academia.edu/13550625/B%C3%Althory Istv%C3%Aln fejedelmi esk%C3%BCsz%C3%B6veq
ei_%C3%A9s Il Szelim levelei a fejedelemhez s a rendekhez Az uralkod%C3%B3i_hatalom korl%C3%
Altai)

BARISZTOTELESZ 1999. Rétorika. Telosz Kiadd, Budapest. 100—101. p.

3% ZsaDANYI  Edit. 2006. A4 mdsik né. RAaci6 Kiadd, Budapest. 613. p. (forrés:
http://epa.oszk.hu/02500/02518/00302/pdf/EPA02518 irodalomtortenet 2003 04 607-627.pdf)

4 FORGACH KINGA: Szabé T. Anna: Szabadulégyakorlat a tdlélés  kdényve.  A(forras:
https://konyvesmagazin.hu/articles/show/szabo t anna_koltoi recept apr 11 10)

4L FURDOS ZSANETT 2021: ,,Most tartunk ott, hogy felnétt egy egész néi generdacio, amelynek van hangja” — Interj(
Szab6 T. Annéval. (forrés: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-eqy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)

42 Okori irodalom. (forras: http://www.literatura.hu/irok/okor/szappho.htm)

43 CRISTIAN Réka M. 2019: Irodalom és betegség. (forrds: https://irodalmijelen.hu/2019-nov-15-

1037/irodalom-betegseqg# ftnrefl)
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http://epa.oszk.hu/02500/02518/00302/pdf/EPA02518_irodalomtortenet_2003_04_607-627.pdf
https://konyvesmagazin.hu/articles/show/szabo_t_anna_koltoi_recept_apr_11_10
https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval
https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval
http://www.literatura.hu/irok/okor/szappho.htm
https://irodalmijelen.hu/2019-nov-15-1037/irodalom-betegseg#_ftnref1
https://irodalmijelen.hu/2019-nov-15-1037/irodalom-betegseg#_ftnref1

fogalomkdre Sylvia Plath-nal, Szapphénal és Szabo T. Annanal is megfeleltetheté egymasnak.
A megfeleltetés vizsgalatat el6segiti, hogy a szerelem absztrakt fogalméanak kifejezésében
mindig ragaszkodunk bizonyos toposzok hasznélatahoz. ** A szerelem, tekintve, hogy a
legkomplexebb céltartoméany, paratlanul valtozatos forrastartomanyt tudhat magaénak, vagyis
a hagyomanyok tovabbvitelének lehetésége igen széles spektrumd. A lehetOségek sora
filozofiai szempontbdl pedig mar maga a szabadsag.*

Mivel Szabd T. Anna ndelédeit, -tarsait és -utodait is felszabaditani késziilt*® a
Szabadulogyakorlat cimti novellaskotetével, ezt a gesztusat a szerelem nyelvi megjelenési
formainak atvételével és atalakitasaval végezhette el leghatékonyabban tehat. Ez a metddus
kaput nyit a férfiszerzOk azon néi karakterei felé is, akiket az irodalomtorténet mar-mar
motivumszinten tart szdmon. A konyvben (meg)idézett alakok kozé tartozik Petéfi Sandor
felesége, mlzséja, Szendrey Julia és Arany Janos balladajanak féhose, Agnes asszony is.*” Mar
onmagdban az a tény is megddbbentd, hogy akirdl évszazadokon keresztiil minddssze
beszéltek, az egyszer csak beszélni kezd; ez a magatartasmintazat lehetne a néi irodalom
torekvéseinek metafordja. A hangadéas gesztusa egyfajta leszamolas azzal, hogy ,,a himnemii
irék [...] kisajatitsak, felhasznaljak, a maguk dicséségére forditsik a nék hangjat.”*® A sz6
erejétdl kap testet a 1élek, és lelket a test, igy —amennyiben ez a kimondott sz0, valoban teremtd
sz6 — a szavak altali emancipacié novellajava, a felszabadulés alakzatava valik a Harom ndi
torténet,*® amelyben a szerzd nemcsak a sajat hallgatasat oldotta fel a jelenben, hanem a
miiltban hagyott elédjeiét is: ,,Elddeim, a néma asszonyok, halljak a hivast. En meg csak orditok
almomban, sirok.”® S egyszer csak kisiivit ez a sok harag és hallgatis a nok altal irt

irodalombdl. "™t

44 KOVECSES ZOLTAN 2005: Im. 20. p.

45 BECSI ZSOFIA 2018: John Dewey nevelésfilozofidja, PTE BTK Filozéfia Doktori Iskola. 122. p.

% A szerzdvel, Szabd T. Annaval Orvos-Toth Noémi beszélgetett él6ben 2020. november 19-én 18 6rakor a Lira
Konyv Facebook oldalan. https://www.youtube.com/watch?v=hb9AH-Ur9Bs

475zABO T. ANNA Facebook-oldala: https://www.facebook.com/annatszabo/posts/4537871506297426)

48 SzEKERES DORA: Szabé T. Anna: Turelmes vagyok, nem pedig szelid. (forras:
https://litera.hu/magazin/interju/szabo-t-anna-turelmes-vagyok-nem-pedig-szelid.html)

49 57ABO T. ANNA 2020: Harom néi torténet. In.: Szabadulégyakorlat. Magveté Kiadd, Budapest. 155. p.

% Uo.

5L FURDOS ZSANETT: ,, Most tartunk ott, hogy felndtt egy egész ndi generdacio, amelynek van hangja” — Interjl
Szab6 T. Annéval. (forrés: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)
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2.4 ANYELVI AGRESSZIO IRODALMI JELENTOSEGE

Szabd T. Anna Szabadul6gyakorlat cimii kotetének nyelvi vildgaban a tabusértésnek,
mint a nyelvi agresszio egyik formajanak kitiintetett szerep jut, mely nem egyedulallé jelenség
az irodalomban. Bar a nyelvi agresszid irodalmi jelenlétének célja és mértéke koronként
valtozott, hasznalata mindig a rossz leirhatosaganak témakoéréhez tarozott, kovetkezésképpen
fontos funkciéval bir a rossz fogalomkoréhez kapcsolédd  megkizdés-, és
megértésfolyamatokban.>?

Az a verbalis erészak, amely az irodalmi nyelvben jelenik meg, a kimondhatatlan
kimondéasaval képes arra, hogy a mindenkori szabadsagéelmény egyik komponensévé valjon.
Ugyanis az olvasé szamara az a lelki trauma, amelyet az erészak okoz, a Kimondas gesztusanak
koszonhetéen az irodalomban méar mint egy kézben tartott, szellemi sikra emelt, reflektalt 6n-
és vilagismeretként tarul fel.>® Tehat a nyelvi agresszio az irodalomban egyszerre alkalmas a
fajdalmas krizis abrazolasara és az ember szabadda valasanak nyelvi leképezésére.>* Ennek
okan megnd a nyelvi agresszio poétikai jelent6sége, mely azt indukélja, hogy Ugy tud kilépni a
tabu vilagabol, hogy éppen tabusitottsaga valik az irodalomba valé belépés indokava.>

A nyelvi agresszi6 hasznalata a hatalom problémakorében gyokerezik.®® A hétkoznapi
életben az elnyomas, az irodalomban a szabadda valas eszkoze. igy Szab6 T. Anna a tarsadalmi
tabuk (pl. szexualitas, testvérszerelem, pedofilia, perverzio, csaladon belili erészak)
ledontésével éppen azt a belsd szabadsagot ébreszti fel az olvasoiban, amelyet a kiilvilag

onmaganak tulajdonitva elvett.

2.5 Vers- vagy/és prozanyelv

Szab6 T. Annanak vallaltan® mindig is az volt a célja, hogy koltd legyen, igy

novellaskotetei esetében az az alapvetd kérdés, hogy a koncentralt, kis térben hato szoveg lirai

52 PAP KINGA 2018.: A nyelvi agresszivitis poétikdja Arany Janos a Szondi két aprodja cimii balladajaban. In.:
Uo. A misztérium poétikaja. Savaria University Press. 9. p.

3 PAP KINGA 2018.: A nyelvi agresszio (jelen)valosaga a kortars irodalomban. . In.: U8. A misztérium poétikaja.
Savaria University Press. 111. p.

54 PAP KINGA 2018.: A nyelvi agresszivitas poétikdja Arany Janos a Szondi két aprodja cimii ballad4jaban. In.:
Uo. A misztérium poétikdja. Savaria University Press. 113. p.

55 PAP KINGA 2018.: A nyelvi agresszivitds poétikdja Arany Janos a Szondi két aprddja cim{i balladajaban. In.:
Uo. A misztérium poétikdja. Savaria University Press. 113. p.

* Uo.

57 SZEKERES DORA 2020.: Tirelmes vagyok, nem pedig szelid. Interjlja Szabé T. Annaval. Litera. (forrés:
https://litera.hu/magazin/interju/szabo-t-anna-turelmes-vagyok-nem-pedig-szelid.html)
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esszenciajat hogyan képes é€rvényesiteni a linearizalt prézanyelvben. Elmondasa szerint f6
kritériuma, hogy a novellainak lirai toltetiik legyen,®® tehat nem titkolt vagya miifajfuziot
alkotni, a siirii proza eszkoztarat hasznélni. Ezt teszi példaul Kis Roka Csaba festémiivész New
Disorder cimii kiallitdsahoz késziilt>® Két orvény® novellajaban is: , Nem félsz a halaltol?
/Nem, én a levéstol félek. A lét levétol. Csorog, frocskol, ver, takony, genny, emely, stirii szag,
nyirkos érintés, ragacs, lucsok, nyiizségnek férgei... "%

A fazids hatds mifaji szinten azért is jotékony szamara, mert segithet a harmonidhoz
valé kozeledésben a hanghordozas szintjén, mivel a prézajat hideg vadsag, a lirdjat forrd
lagysag jellemzi.®? Bar e kétfajta ni hang belsé harmoniajanak megtalalasa elmondasa szerint
néha akaratlagos, néha csak a kegyelem dolga,® ebbél a kettéségbdl sziiletik meg a novella, az
egyensuly a puszta dallam és a puszta értelem kozott, 84 melyben a maga indulatait felhasznalva
mondja el masok torténeteit.®

frasanak metodikaja jol elkiilonithetd a két esetben; a vers megsziiletéséhez, vagyis a
nyelv hazajaro lelkének®® tettenéréséhez félalom-allapot, telitett varakozas, ritmikus szédiilés®’
szlikséges, ezzel szemben a préza az ihletettség mamoran Kkivil esve a felnditség
gyakorlatiassagaval kozelit a targyahoz.®® A lira az idétlenné tagulo,®® mig a proza a tér-idére
szikiild figyelem. S aki egyszer megismerte az id6tlenné taguld figyelmet, az mar nem tud
olyan tavolsagtartd lenni Iélekben, holott egy prézairénak nem szabad feloldodnia a targyaban.

Egy kéltének viszont muszdj."

8 FURDOS ZSANETT: ,, Most tartunk ott, hogy felndtt egy egész ndi generdcio, amelynek van hangja” — Interjl
Szabé T. Anndval. (forras: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)

%957ABO T. ANNA 2020.: Im. 274. p.

80 Uo. 182. p.

1 Uo. 182. p.

52 FURDOS ZSANETT: ,, Most tartunk ott, hogy felndtt egy egész néi generdcio, amelynek van hangja” — Interjl
Szab6d T. Annaval. (forrés: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)

83A szerzdvel, Szabé T. Anndval Orvos-Toth Noémi beszélgetett é16ben 2020. november 19-én 18 érakor a Lira
Konyv Facebook oldalén. https://www.youtube.com/watch?v=hb9AH-Ur9Bs

% FURDOS ZSANETT: ,, Most tartunk ott, hogy felndtt egy egész ndi generdcio, amelynek van hangja” — Interjl
Szabo T. Annaval. (forrés: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)

8 SzEKERES DORA 2020.: Turelmes vagyok, nem pedig szelid. Interjlja Szabé T. Annaval. Litera.
https://litera.hu/magazin/interju/szabo-t-anna-turelmes-vagyok-nem-pedig-szelid.html)
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Onmaganak feltett ars poétikus kérdés, hogy vajon azokat a fogalomkoroket, amelyeket
a lirdban csak sugall, képes-e tapinthatova tenni a prozéban. llyen médon a lira a
megfoghatatlan, a Iélek, mig a préza a megfoghato, a test, az anyag. Szerinte a préza masban
ad tobbet, éIni segit, mivel a fizikai vilag egésze olyan gazdag, hogy a leirasaval végzett munka
kozben nincs id6 kiabrandulni vagy kiégni.”* De a proza érzékelése szerint kozel sem ég akkora
héfokon, mint a vers. Szdmara a dallamnak nagyobb stlya van, mint a szavaknak, ® igy
prézaban is nagyobb vagyakozéssal fordul a szonél igazabbnak titulalt tiizet csihol6 ritmushoz,
a lélegzetvételhez, a mozgashoz, mint a tagolt beszédhez.”® Ez egyértelmiien megjelenik a
Szabaduldgyakorlat Elj a kopar hegyen Wild Love’™ cimii részében.

A szerz6 megnyilatkozasaibdl kikovetkeztethetd, hogy alkotoi identitdsaban a proza a
lira alternativaja, s nem forditva. Azonban a prézat és a lirat 6sszekoti a koltéségében és az
irésagaban is csillapithatatlan szomj: ,,a hiteles hang megtalalasa’™ felé taplalt kivancsisag.
Miutan a lirdban elkezdte nem nyomasztani a feltarulkozas kockazata, epikaban is megkisérelte
leképezni az onatadas folyamatat, ”® mely leginkabb onmaga fiktiv karakterekben torténd
transzponalaséban és a kifelé figyelés kdzben megismert emberi sorsok papirra vetésében
nyilvanult meg. Mivel a proza ekképpen lehet6vé teszi a targyaba mélyen bevonodé alkoto
fesziltéségenek kiengedését a kilsé terekbe, elmenekiilését az objektiv jelenlétbe, a lira

ongyogyitd’’ alternativajava alakul; szabaduldgyakorlatta.

3. KUTATAS

3.1 A KUTATAS ANYAGA: SzABO T. ANNA SZABADULOGYAKORLAT CiMU KOTETE

A kutatds anyaganak bemutatdsa a kotet kompozicidjanak, nyelvezetének, a benne
szerepld karaktereknek, valamint a kotet filozofidjanak attekintése sordn torténik, mivel ezek a
szempontok elengedhetetlenek a miivekben szerepld metafordk kognitiv szempontu

értelmezéséhez.

I SzEKERES DORA 2020.: Turelmes vagyok, nem pedig szelid. Interjlja Szabé T. Annaval. Litera.
https://litera.hu/magazin/interju/szabo-t-anna-turelmes-vagyok-nem-pedig-szelid.html)

"2 FURDOS ZSANETT: ,, Most tartunk ott, hogy felndtt egy egész ndi generdcio, amelynek van hangja” — Interjl
Szabo T. Annaval. (forras: https://welovebudapest.com/cikk/2021/6/14/latnivalok-es-kultura-most-tartunk-ott-
hogy-felnott-egy-egesz-noi-generacio-amelynek-van-hangja-interju-szabo-t-annaval)

73 SzEKEReS DORA 2020.: Tirelmes vagyok, nem pedig szelid. Interjija Szab6 T. Annaval. Litera.
https://litera.hu/magazin/interju/szabo-t-anna-turelmes-vagyok-nem-pedig-szelid.html)

4 Szab6 T. Anna 2020.: Im. 259. p.

5 SZEKERES DORA 2020.. Tlrelmes vagyok, nem pedig szelid. Interjija Szabé T. Annaval. Litera.
https://litera.hu/magazin/interju/szabo-t-anna-turelmes-vagyok-nem-pedig-szelid.html
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3.1.1 AKOTET KOMPOZICIOJA

A Szabadulogyakorlat Szabo T. Anna harmadik novellaskotete, el6futarai a Torésteszt
(Magvetd, Bp., 2016) és a Hatar (Magvetd, Bp., 2018). Az ir6 ugy fogalmaz, hogy szdmara a
Torésteszt a proza vallalasat, a harag konyvet, a Hatar az emberek kozotti szakadék
megtalalasat és annak athidalasat, a Szabadulogyakorlat pedig a mindezek folé emelkedést, a
Kulonbéke ™ kisérletét, a talélést jelenti. Az irénd szerint a harmadik kotet elsésorban nem
boldogsagkeresd konyv, inkabb az 6rom, a felszabadulas lehetdségeit villantja fel, vagyis annak
remenyét, hogy az ember a legnagyobb tragédiakbdl is talpra tud allni, képes talélni. Azonban
mindez megmarad az individualis megkdnnyebbilés szintjén, az ember szdmara nem adatik
meg a tarsas kiteljesedeés.

A kotet kompozicidja szempontjabdl jelentés, hogy a novellak vilagaban egyfajta
valtakozas figyelhetd meg: a nagyon fullasztd, félelmet keltd témakat konnyebb, semlegesebb,
a tavolsagtartas lehetGségét biztositd atkoté novellak kisérik. Ez a fajta szerkesztésmod az
olvasé figyelembevételét tiikrozi: Szabo T. Anna ezzel a gesztussal ,teret ad a sprint utani
fellélegzésre és regenerdloddsra”, ™ aminek koszonhetéen a kotet nem  bizonyosul
émelyitének, fullasztonak.8® Ugyanakkor a szorongéas és a félelem mozdulatlansagban is
orvényld, farasztod, kilatastalan intenzitasanak 8 megjelenitése idénként megkdveteli az
olvasotdl, hogy sziinetet tartson a konyv olvasasa kozben.®? Ahogy Benczi Boglarka fogalmaz:
a ,,szorongashan csak tér van”,® és az olvasonak néha helyre kell allitania a tér-idé egységét
azzal, hogy 1d6t ad maganak a novella folytatasahoz.

Ilyenforman a tér-ido, katalizator-neutralitds egyensulyt hivatott kiegyenliteni a narrator
egyes szam elsé személye és harmadik személye kdzotti valtakozas is — mig elébbi mélyebb
atélést, az elbeszéld és az olvasd eggyé valasat, utdbbi a novella szerepldje €és az olvaso

crer

szeparaciojat éri el. Bar a teljes elkiiloniilés nem valosul meg, hiszen ,,a harmadik személyben

8 SzABO LORINC: Kiilonbéke cimii verse. (forras: http://krk.szabolorinc.hu/06/78a.htm)

” SERES REBEKA: Légzdgyakorlat. In. Irodalmi Szemle (forrés:
https://irodalmiszemle.sk/2021/05/legzogyakorlat-seres-rebeka-irasa-szabo-t-annaszabadulogyakorlat-cimu-
novellaskoteterol/)

80 SERES REBEKA 2022: Légzbégyakorlat. In.: Irodalmi Szemle (forras:
https://irodalmiszemle.sk/2021/05/legzogyakorlat-seres-rebeka-irasa-szabo-t-annaszabadulogyakorlat-cimu-
novellaskoteterol/)

81 BENCZI BOGLARKA 2021.: Felszabaduld. In: Elet és irodalom, 2021. 1. sz. p. 21. https://www.es.hu/cikk/2021-
01-08/benczi-boglarka/felszabadulo.html

82 SERES 2022.: Im.

8 BENCzI 2021.: Im.
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irt novellakban az elbeszéldi poziciobdl és a bensdséges hangbdl eredd disszonancia figyelhetd
meg. "8

Az olvasé érzelmi fiiggetlenedésének lehetGségeit tovabb sziikiti a Szabaduldgyakorlat
témaja, a vagy, mely Szabd T. Anna egész munkéssagahoz hasonléan® a test és a lélek
kapcsolatat jarja kordl, tipikus és atipikus valosagokra iranyulva. A novelldk arra keresik a
valaszt, hogy mennyire lehet megzabolazni 6sztoneinket: ,,Mennyire tud fellilkerekedni a jézan
ész, hogyan tudunk beilleszkedni a tarsadalomba, hogyan tudunk ugy dolgozni, gyereket
nevelni, sorban dllni, sorba illeszkedni, hogy kozben 6si, vad osztonok dulnak benniink: hogyan
lehet nyakkendét kotni egy vademberre?”® . Ilyen értelemben a vagy tipikus és atipikus
irdnyulésai az egész koteten atvonuld megametaforadkként teremtenek transzfereket az extazis
és a depresszio novellai kdzott, mig a hattérben a rovidprézak liraisaga, a lagy dallamok és
pattogd szélamok tokéletes Gsszhangzatot biztositanak® a kiilonbozd élethelyzetii és koru

emberek szabadulaskisérleteihez.88

3.1.2 AKOTET NYELVEZETE

A kotetre jellemz6 tabukat dontogetd, néhol agressziv intenzitassal bird beszéd mellett
a szOvegek mély rétegeiben Kimunkalt intertextualis kapcsolédasok fedezhetok fel. A
kovetkezetes nyelvi jatékossag ® is mindvégig jelen van; ,térben és idében kiilonbozd
nyelwaltozatok mosédnak ossze; " az arg0, a tudomanyos és zenei vilag nyelve, a magyar
tajegységek, dialektusok szavai, latin, angol és német kifejezések, az egyhazi szévegek
szOkészlete. ™!

Kiilon figyelmet érdemel, hogy a legdsibb, finnugor nyelvcsaladbdl megdrzott
alapnyelvi szavaink — példaul a testrészek elnevezései — sulyozott részét képezik a
szovegeknek, hiszen a metonimikus/metaforikus kapcsolédésokon keresztil a szerelem

kifejezOeszkozeive, igy minden novella elengedhetetlen elemeivé valnak.

8 GYORI ENIKO 2021: A szabadulas lehetséges valtozatai. Litera. (forras: https://litera.hu/magazin/kritika/a-
szabadulas-lehetseges-valtozatai.html)

8 BENCZz12021.: Im.

% Uo.

87 Uo.

8 GYORI ENIKO 2021: A szabadulas lehetséges vaéltozatai. Litera. (forras: https://litera.hu/magazin/kritika/a-
szabadulas-lehetseges-valtozatai.html)

89 SzABADOS ATTILA 2022.: Megnyugodni a hasonlésagban. Kritika Szabd T. Anna Szabadulégyakorlat cimii
kotetérdl. (forrds: https://www.kortarsonline.hu/aktual/szabo-t-anna.html)
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A kotet nyelvhasznalatanak tovabbi sajatossaga az elliptikus mondatok hasznéalata, mely
Ernest Hemingway jéghegy-elméletével megfeleltethetd 2 hianyos Kkarakterabrazolast

eredményez.%

3.1.3 A KOTETBEN SZEREPLO KARAKTEREK

A karakterek hianyos jellemabrazolasa egyrészt a torténet hangsulyozasadhoz, masrészt
egyes karakterek a sztereotipikussagukkal, felszinességlikkel tarsadalombiralé archetipusokat
jelenitenek meg. Foéként a kliséktdl, trendektdl szinte élettelenné és hiteltelenné valo,
személyiséguk rétegzettségét és bonyolultsagat elvesztd, végteleniil magara hagyott embereket,
akiknek a torténete gyakran el6bb ér véget, minthogy igazan elkezdédhetne. ®* Ezek a
karakterek a test idegenségének tapasztalatarol adnak hirt az élet kiilonboz6 szakaszaiban.

Minden szerepl6 valamiképpen be van zarva a maganyossagba, a testbe és az idobe — ez
a harom a legfontosabb. ,, Utobbirdl elég sok szo esik ebben a konyvben, arrdl, hogy az
oregedeést hogyan lehet viselni testileg, de foleg lelkileg. Vannak kamaszok, akik
kiszolgaltatottak, egyediil vannak, nem értik, mi térténik veliik, és vannak id6sédo, korombeli
nok az onfeladds hataran, amikor elarulja oket a testiik, és ok is elaruljak onmagukat: azt, hogy

milyen volt fiatalnak lenni, szenvedélyesen szeretni, rajongani”® — mondja Szabd T. Anna.

3.1.4 A KOTET FILOZOFIAJA

=77

villantjak fel: ,, én akkor vagyok igazan, amikor nem vagyok "%; | Senki és mindenki: vagyok. "’
Ez a két megallapitas a 1ét és nem lét koz6tti ingadozasban valé feloldddast, vagyis a Iétezés
ujfajta birtoklasat sugallja. Az 6nmaga 1étére reagald én mint megismerd €és megismert van jelen
a szovegekben, mintha csak Hegel mondatat vélasztotta volna Szabd T. Anna a kotet szervezd

elvéll, mely szerint ,,az én a viszonylat tartalma és azzal egyidejiileg a viszonylatot létrehozo”

%  TARDIM, FABIO 2012.: Iceberg Theory —~ Do You See Anything?  (forras:
https://www.academia.edu/34641608/Iceberg_Theory Do_You_See Anything)

BGYORI ENIKO 2021.: A szabadulas lehetséges vaéltozatai. Litera. (forras: https://litera.hu/magazin/kritika/a-
szabadulas-lehetseges-valtozatai.html)

%“Uo.
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9%SzABO T. ANNA 2020.: Im. 34. p.

U6 38. p.
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valosag is. Ez 0sszefliggésbe hozhat6 az irond azon megallapitasaval, hogy a vilagot az ember/a
ndé nem tudja megvéltoztatni, de dnmagat igen,*® ezen keresztiil azonban az egész vilagot is.
Onmagunk formalasanak ez a kizardlagossaga 6sszefiigg azzal, hogy a ndknek sokaig nem volt
vilagi hatalma, ezért ha valtozast akartak, a szerzo szerint valésagmodositassal, raolvasasokkal,
imékkal prébalkoztak ott, ahol mas megoldas nem volt. Tehat megkisérelték ugy hajlitani a
valdsagot, ®° hogy ne kelljen elszakadni tdle, sem belehalni a tehetetlenségbe. Ebben a
vallaladsban fontos szerepet kap a boszorkdnysag, a beszoritottsagban, szabadsaghidnyban
fogant, n6i tehetetlenség kitorési pontjava mindsiilt magikus gesztus, amit azért kezdtek el
{ildozni, kiirtani, mert felismerték a jelentdségét. 1%

Ugyanakkor ,,a legfébb szabadulogyakorlat nem is igazan a mdgia, hanem a zene
varazsa”.1%! A kétet paratlanul valtozatos zenei vilaggal dolgozik, és minden zene mogétt mas-
mas Vvilag, vilagnézet bujik meg. Kovetkezésképpen mindegyik Uizen valamit a zene univerzalis
nyelvén, mely mélyebb kapcsolodasi lehet6ségeket kinal az olvasonak. Szabd T. Anna
felvonultatja a klasszikus Haydn-t, a romantikus Muszorgszkijt, a magyar népzene nagy
gyijtéjét, Bartokot, egyhazi énekeket, egy taizei éneket, és egy német gyerekdalt. Emellett
megjelenik benne a hippie-korszak és a rock zene egyik legnagyobb néi alakja, Janis Joplin, az
olyan nagynevii rock bandak, mint a The Velvet Underground, a Black Sabbath, a The Rolling
Stones vagy a Pink Floyd. A legnagyobb hangsulyt mégis a The Doors, és azon belil is annak
frontembere, a 27-es klub'®? tagja, az elektrikus kolt6,** a pillanatban é16 Jim Morrison kapta.
Morisonnak van egy szall6igévé valt idézete: ,Nézz szembe a legnagyobb félelmeddel, ezutan
a félelemnek mar nincs hatalma feletted. Szabad vagy.”%* — ez a Szabaduldgyakorlatnak, mint

milalkotasnak a filozofiaja.

%BA szerzOvel, Szabd T. Annaval Orvos-T6oth Noémi beszélgetett él6ben 2020. november 19-én 18 érakor a Lira
Konyv Facebook oldalan. https://www.youtube.com/watch?v=hb9AH-Ur9Bs

9FORGACH KINGA 2020.: Szabd T. Anna: A Szabaduldgyakorlat a ttlélés konyve. In.: Kdnyves Magazin. (forras:
https://konyvesmagazin.hu/nagy/szabo _t anna_szabadulogyakorlat_novella_orvos_toth _noe mi.html)
00MiLANOVICH Domi 2020.: Szabd T. Anna: Azért kezdtem el irni, hogy kiszabaduljak az idébél. Divany.
https://divany.hu/vilagom/2020/12/17/interju-szabo-t.-anna/

11FORGACH KINGA 2020.: Szab6 T. Anna: A Szabadulégyakorlat a talélés kényve. In.: Kényves Magazin. (forras:
https://konyvesmagazin.hu/nagy/szabo_t anna_szabadulogyakorlat _novella_orvos_toth noe mi.html)

102 https://www.rollingstone.com/culture/culture-lists/the-27-club-a-brief-history-17853/

108 https://www.facebook.com/Jim-Morrison-The-Electric-Poet-271252236401281/

104 https://www.citatum.hu/idezet/82566
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3.2 A KUTATAS EREDMENYE: A SZERELMI SZOTAR

|.FOGALMI MEGAMETAFORA: A SZERELEM TERMESZETI JELENSEG

.1. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM ELETTELEN TERMESZETI| JELENSEG

I. 1. 1. FOGALMI METAFORA: 4 SZERELEM TUZ

- absztrakt celtartomany: szerelem
- képi forrastartomany: tiiz
- leképezések, és az azokat kifejezd metaforikus nyelvi kifejezések:

Forrastartomany Céltartomany

a tliz a szerelem
.,Nincs semmi, csak ez az Oriilt szerelem, bennem, altala. Benne, altalam. Mindenkiben, aki
latia vagy hallja. A tiz.”*% (177. p.); ,,Dobogok, lobogok, szuszogok, tancolok. A ritmus, a
ritmus, a ritmus, énekem és tiizem.’(179.p.) , ,, liiktetd, meleg, piros fény ’(13. p.) ; ,,A langom,
a tiizem. ”(10.p.)

a tliz 1angjai a szerelem szakralis minGsége
,[...]a buzgé szerelem; langjai tiiznek langjai, az Urnak ldngjai.” (10. p.)
a tliz terjedése a szerelem tudatosulasanak folyamata

., Folheviilt bennem az én szivem, gondolatomban tiiz gerjede fel. ”(12. p.)
a tliz pusztité intenzitasa a szerelem pusztitd intenzitasa

., Tépett és liiktetett, mint a kiszakado tiid6, mint a tiizesen sajgo izmok, a rango sziv, torkig égo

gyomor.” (6. p.)

a tliz melege a szerelem otthonteremtd ereje

,»[...Ja tizimadatot gyerekkorabdl, a vaskalyhanal melegedés nyomorusdgos idejebol hozta,
amikor még az volt a legnagyobb biztonsag és legnagyobb orom, ha volt mivel befiiteni.”
(13.p.): ,,En nem tudok ilyenkor Iépést tartani veled, engem az otthon és a kert érdekel, a
rantotta, a kismedence, a rozsak és a fiiszerek, ilyenkor télen pedig a kandallo tiizének szikras

ropogdsa, a mézeskaldcsillat és a fadiszités. ”(159.p.)

105 Az idézet utan Szabé T. Anna 2020.: Szabaduldgyakorlat e-kényv valtozatanak oldalszamat kézIlom zaréjelben.
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a tliz pusztitasa a szerelem altal okozott kitiresedés

,Ahogy a szép fiu szemében kihuny az 6lés oriilt tiize, nincs olni vagyas, sem halalvagy, csak a

kavargo fekete semmi, csak az iir szivasa, kiméletleniil sodor, huz magaba, fekete lyuk.”(172.p.)

a tliz mindent feléget6 ereje a szerelem mindent feléget6 ereje,
amit csak az azt taplalo szerelmesek
élnek tal

,» Minden régi kép megsemmisiilt az idok kezdetén, abban a nagy tiizben, ugyhogy csak Anyika

tudta, mennyire hasonlit az apjdra a fiu, mintha ujrasziilte volna egészen. ”(112.p.)

a tliz nem biztonsagos hasznalata a szerelem parkapcsolati alapok nélkul

,,Rendes miikodd kandallot még nem is latott”; (13.p.)

a tliz ég6 parazsa a szerelem halhatatlansaga
,,Gyalazat, gondolta a doktor, a biré pedig arra gondolt, hogy jart 6 mar ebben a hdzban a tiiz
utan, és akkor még semmi nem volt 1lIés llonka agya helyén, csak egy lezuhant gerenda, és még
mindig ott liiktetett benne a vérpiros, eleven parazs.” (120.p.)

a tliz mennyisége a szerelem megélésének intenzitaskulonbségei

,, Tebenned sokkal tobb a tiiz, mint bennem. ”(135.p.)

a tliz meggyujtasanak fényado ereje a szerelem irant érzett vagy
., Gyujts éjszakamba fényt, hadd égjen a soha ki nem alvo tiiz, fényem, tiizem, te, ugy szerettelek

’

volna megdlelni, megérinteni azokat a komikus kunkorokat, beléd gabalyodni, rad tapadni.’
(17.p.)

a tlizrakas eldkésziilete a szerelem megsemmisitésének elokésziilete
,»Asperger még nem ok arra, hogy egy gyereknek 6rokké az allandosag kelljen, majd megszokja
a panelt is, ahogy a kertet megszokta. Minek ez a sok szar? Hova raknad? Kéne neked
mindenem, kéne, mi? Nesze! Azzal kidobott egy széket az ablakon. Kirohant a kertbe, és még

dssze is taposta. Aztan a tizrakora dobta. Utanahajitotta a napernyét.”(70.p)

a tiiz altali ffmmegmunkalas folyamata a szerelem fizikai megnyilvanulasa

. Hogy végre megtaldlta azt az ontéformat, amit az J tiizes féme teljesen ki tud tolteni. ”(134.p)

a tlizgyujtas folyamata a szerelem szliletése

., Vagok fat, gyujtok tiizet. ”(161.p); ,, Tiiz vagyok, és te szél, aki éleszt ’(130.p.)

a tliz targyakat meggyujto hatasa a szerelem fizikai megnyilvanulasa

,,» Azt orditjak, festem magam, pedig én tényleg pirulok, ég a bérom. ”(106.p.)
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a tliz attributuma, a lobogas a szerelem ismertetdjegyének emléke

,,A nagy puha leveleken dtdereng majd a tiiz lobogasa ”(14.p.)

az elemi tiiz potolhatatlan ereje az igaz szerelem poétolhatatlan ereje
., Ttz persze lesz, nana hogy, mert a cucc tiizveszélyes, csak el ne mondja senkinek. Elég, ha
megnézi ezt a fos adaptert, akasztanak fel, aki kisporolta beldle az anyagot. Ne higgye am, hogy
le akarom beszélni, csak jo lenne tudni, rajott-e mar, hogy az az izé csak villog, és nem ad
semmi meleget, ellentétben példaul ezzel, kétezer wattos, idozitds, taviranyitos, fel is lehet tenni
a falra, nem foglal helyet, étvenezerrdl lett leszallitva. Kétéves a kellékszavatossaga, higgye el,
nem mindegy, mert ha elromlanak ezek a kinai szarok, na de persze ez magyar, akkor hopp, ott

a baj... Tessen csak megnézni.”(16.p.)

[.1.2. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM LEVEGO
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: levegd, lélegzetvétel

Forrastartomany Céltartoméany

a levegd, l1élegzetvétel a szerelem
,,Minden lélegzetemmel ¢ aradt belém, és kiszakadt belélem, amikor kilélegeztem”, ,,Minden
pillanatban tudataban voltam, hogy egy vagyok vele, egységben luktetiink, hiszen ugyanazt a
levegdt szivom ki és be [...] "(6.p.); ,.Es olyan fajdalmasan szép keze volt, olyan sebezhetd
ugyetlenséggel tartotta a gérbén megsodort, kdkadt cigarettat, hogy elakadt a Iélegzetem, és
réharaptam az ajkamra.”(51.p.); ,Hallani, hallgatni, lélekkel a testembe hivni, magamba

biivélni a hangjat, a lélegzetvételét, a sohajat.” (176.p.)
a levegd hianya a szerelem hianya

,Vajon a tébbiek hogy birjak ezt a levegotlen szorongast, a biintetéstol valo rettegeés

verejtékszagat? ' (27.p.)

a levegd a szerelem fizikai megnyilvanulasa
,,Elég elképzelnem, hogy itt llsz mdgoéttem a szobaban, a lampa fénykdrében, a nagy buci

fllhallgatdval a fejeden, és az ujjaid meg-megrdndulva simogatjik a levegét. ”(160.p.)

a levegdért valo kiizdelem a szerelem szenvedeélyes toltete
,,Szétgyotrik a testiiket, sulyt emelnek, maratont futnak, hogy érezzék a levegot a tiidejiikben,

az élet éles fajdalmanak szétaradasat, az adrenalint. ”(174.p.)

22



a lelegzetvétel iteme a szerelem kilonlegessége
., A béatorsaga, ahogy odateszi, megmutatja és felkindlja magét. A lélegzésének a
hangja.”’(96.p.)

a lelegzet visszafojtasa a szerelem érzésének elfojtasa
,,Lélegzet-visszafojtva felkelt, kitapogatta a mobilt. Méeg tartott az izgalom, de mar ott éledezett

alatta a szégyen is, kesernyésen és édesen.” (99.p.)

a lélegzet visszafojtasa a szerelem nélkilozése
,,Inkdbb egy tanarnak adta oda magat, mintsem hohérok kezére keriljon, de attdl kezdve
mindene az uraé volt, a keble és a méhe, a feneke és a névvel soha nem illetett 1aba koze, sziilt
és nevelt, sziilt és ringatott, és kozben tiirte az ostromot éjjelenként, egyre nagyobb fajdalmak

kozott, kinlddva, konydrogve, néméan, haragosan, lélegzet-visszafojtva, fulladozva. ”(104.p.)

a leveg0 belélegzése a szerelem eggyé olvaszté ereje

., Belélegzem és magamba iszom, befolyja a tagjaimat, betolt egészen: mar 6 vagyok.”(171.p.)

a lélegzetvétel 6sszehangoléasa a szeretet, szerelem aldzata

A lélegzetét a mellkasan szuszogo babdhoz idomitotta.” (66.p.)

1.1.3. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM FOLD
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forréastartomany: fold

Forrastartomany Céltartomany

a fold tavolsaga az égtdl a szerelem elvesztésétdl valo félelem
,,Néha ledobtam egy kavicsot, hogy halljam, ahogy zuhan, és a lombokon at foldet ér. Arra

gondoltam: igy lesz, ha nem szeret.”(6.p.)

a fold és eg tavolsaganak athidalasa a szerelem szakralis ereje
A foldon, a fold alatt élnek, de a ndsztancuk a levegoben zajlik, a mélybol csak a
szaporoddashoz szallnak fel, magasan az erdok és a haztetok folé, és ott fent, repiilés kozben

torténik meg a pdarosodds és a megtermékenyités, az uj boly igérete. “ (157-158.p.)

a fold kiszaradasanak észre nem vétele a szerelem elmulasanak észre nem vétele

[ ...] a nyiizsgo sokféleségben alig lehet lehet észrevenni, hogy mennyire kiszaradt alattuk a

f5ld.”(31.p.)
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a fold zabolazhatatlansaga a szerelem ember altali kontrollalhatatlansaga

., Nyaron sorra pusztultak el az iiltetett novények, a kifaradt, agyagos fold nem akarta megadni
magat az (j gazdanak, elarasztott mindent pitypanggal, léherével, boglarkaval és
aszattal.(69.p.)

fold alatti félhomaly a szerelem
., Agressziv anyanyelvem eldl egész életemben az elhallgatasba és a fold alatti féelhomalyba

menekiiltem, és azert lettem festo, azert a szememmel és a kezemmel dolgozom, mert nem

hagytak beszélni. ”(155.p.)

a fold alatti ,,fajdalom” a szerelem fajdalmassaga

., Hovd lehet kikapaszkodni a fold alatti fajdalom mélységébol? ”(157.p.)

foldstket a szerelem nyelvét nem beszEld, nem értd
ember (szerelemsuket)
,,Nem létezik, hogy nem szereti Bartokot. Es nem lehet, hogy pont ma talalkozom egy ilyen

nével. Maga ezek szerint foldsiiket. ”(140.p.)

I.1.4. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM FIZIKAI, KEMIAI ERO
- absztrakt celtartomany: szerelem, szeretet
- képi forrastartomany: fizikai, kémiai er6k

Forrastartomany Céltartomany

a fizikai erd a szerelem

,,eggyé akartam valni a gondolataival, az indulataival” (7.p.)

a fizikai fazio a szerelmi egyesulés
., Azt hittem, ezt a csodat csak Isten latja, a sejtszintii 6sszekapaszkodast, az éleléstol berobbano
magfizié exoterm erejét, ahogy miikodni és sugdarozni kezd a vilaghan a megkett6zdda,
megszazszorozodd anyag felfokozott energiaja, hogy égi ajandék és szent titok a pillanat, ahogy
a ket mag 6sszeolvad, és egyméasba zuhanva megsemmistiil, hogy megsokasodva, hogy mas

alakban Gjjaszilessen az érjongve tobbszorézods, mégis fokozhatatlan szerelemben.” (20.p.)

a fazios alapokon készitett étel a szeretet, szerelem csaladegyesité ereje
,, Azt akartam, hogy felkelj, azt akartam, hogy mosolyogj megint, és sikeriilt, mert fel is keltél,
és mosolyogtal, és mdsnap folytattad a nagytakaritast, és megfézted a kardcsonyi specidlis

Sfuzios meniit” (149.p.)
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a tudomanyos értelemben vett egyesulés és bomlas a szerelemben valo egyesulés és
kettévalas

[ ...Jezerszer fog még kettévalni és egyesiilni, szétszorodni és becsapodni, mielott véget ér az

éjszaka, es reggelre megbomlik benne valami végképp, hiaba éli tal, nem fogja tudni, kicsoda,

nem fogom tudni, ki vagyok, nem fogja egyikiink sem.” (124.p.)

irnyitott egyesulés és 0sztddas a szerelem termeszetellensége
(mesterséges megtermekenyités)
,,Orvos szeme a mikroszkopon, tizenet fentrol: mesterséges megtermékenyités. Sorsunk betti,

egymasba csavarodo spirdl, irdnyitott egyesiilés és osztodds.” (20-21.p.)

az anyag energiava alakulasa a szerelem transzcendentalis ereje
Atalakulni: anyagbol energiava. Tancolni vele életre-halalra, rogyasig, ajulasig, tancolni és
énekelni, tancolni és orditani, amig kifogy a lélegzet és megall a sziv. Attancolni a szakadék
felett a zenébdl épiilt hidon. * (178.p.)

1.1.5. FOGALMI METAFORA!: A SZERELEM Viz

- absztrakt celtartomany: szerelem, szeretet
- képi forrastartomany: viz

Forrastartomany Céltartomany

a viz tetején jaras a szerelmi kapcsolatra vetitett reflexio
., Hiisitette a meztelen labamat a villogo viz. Es egyszerre minden atmenet nélkiil elkezdtem azt
érezni, hogy jarok a viz tetején, stlytalanul és semmit sem akarva, aztan éreztem, ahogy felemel
a légaramlat, és ralatok a varosomra, a forgalom morgasabdl szelid dorombolas lett, én pedig
lebegtem, és mindenkit szerettem, és egyaltalan nem szamitott mar, hogy mi lesz velem, mert
nem is léteztem mar, csak az aramld zenges élt és luktetett bennem, és a fény egyre tdgasabb

lett, ahogy emelkedtem. “(25-26.p.)

a viz maradéka a szerelem maradéka

,,Nem, nem is volt iires, volt benne még egy korty viz.” (9.p.)

a vizen fekvés a szeretetben fellelt béke

., A vizen fekiidtek, az asszony meg a lanya, egy percig béke volt koztiik, ”(33.p.)

a vizbe ajulas a szeretetbe fektetett bizalom

., Olyan fehér és kétségbeesett volt, mint aki menten beledjul a vizbe. ”(36.p.)

25



a viz felé tarto séta a szerelem felé tarté kapcsolat
., Addm nem Agira gondolt, hanem az elsé szerelmére, akivel ugyanigy sétaltak itt a viz felé

huszonkét évvel ezelott,[...] ”(39p.)

a vizben setalas a szerelemben megélt szabadsag
., Felnyujtozott, hirtelen athuzta a vallan a ruhat, aztan biiszkén kifeszitett derékkal, lassan

besétalt a vizbe.” (39.p.)

a viz éltetd ereje a szerelem éltet6 ereje
., Rivalizalas. Allitélag a latin ,, rivus "-bol szdrmazik, azokbdl az idékbdl ered, amikor a folydk

éltetd vizéért versengtek az emberek.” (152.p.)

a viz hatastalansaga a tlizre a szerelem orokérvényiisége

., Ki vagyna ezt a semmi vizzel el nem olthato langoldst? ”(178.p.)

a folyo jeges vize a szerelem nélkili parkapcsolat
»l--.] a kettonk jeges viszonyarol, a kézos folyonk pancélos vizérdl & sem fog tudni beszélni

soha senkinek.” (155.p.)

a jeg a szerelem titokzatossaga
., Aki ranéz, tudja, hogy a befagyott patak néman, sotéten és sebesen aramlik a jég alatt, haragos

vér az erekben, de fent csak a jég, a ho, a zuzmara.”(155. p.)

a jéghideg viz a szerelem fajdalmas emléke
,, Csend van bennem végre, lombzlgéasban holl6 karog, fekszem a forr6 szaunaban, otthon a

vilagban, otthon a testben, a jéghideg viz borzongdsanak emlékével a béromon”(29.p.)

|.2. FOGALMI METAFORA: 4 SZERELEM ELO TERMESZETI JELENSEG
.2.1. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM ALLAT

1.2.1.1. A SZERELEM MEH

- absztrakt celtartomany: szerelem, szeretet
- képi forrastartomany: méh

Forrastartomany Céltartomany

a méhek szamanak cstkkenése a szerelem intenzitasanak csokkenése
., Méhek is alig vannak, mégsem tudok most erre gondolni, mert a vilag annyira allandonak és

sebezhetetlennek tiinik ebben az aradasban, mint barmelyik korabbi tavaszon. ”(31.p.)
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a méhek kaskészitése a szerelem otthonteremtd ereje
., Szaboméhek, magyarazta, latod, ezekben a nadszalakban épitik sarbol és levelekbdl a puha

kuckot a gyermekeiknek. ”(69.p.)

a méhkas megsemmisitese a szerelem altal teremtett otthon megsemmisitése
., Ezt akartad? Keét lepés, és leakasztotta a szerszamoskamra falarol a méhek hazat. Elovette a

gyufat. Kata egy pillanatig azt remélite, nekitamadnak, dsszecsipik.”(71.p.)

1.2.1.2. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM BEKA
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: béka
Forrastartomany Céltartoméany
a béka a szerelem érzése altali metamorfozisra képes ember
,,mind meghalunk, onnan lehet tudni, hogy nemsokdra elfogynak a vilagbol a békak, kihalnak,
és veliik halunk mind”(63.p)

1.2.1.3. FOGALMI METAFORA : A SZERELEM MADAR
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: madar
Forrastartomany Céltartomany

a hollé a szerelem nélkul él6 ember

., Hollo vagyok az énekesek kozt, torokhangon kurrogva dudolgatom a sotétség dalat” (28.p.)

a madar a szerelmi szakitastol szenved6 ember

,,A madar lebucskadzott a miifiire, ott vergddott torétt szarnnyal [...] " (46.p)

a madar a szerelmes ember

., Meglehet, a virrasztok koziil valtozott at valaki madarrd. ”(118.p.)

a madarraj a szerelmesek csoportja
., Hintdztam, amig el nem szédiiltem, néztem a korbe-kOrbesurrogd galambrajt, reptltem velik

harminc testté szakadva, és soha meg nem untam. ”’(27.p.)
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[.2.1.4. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM MACSKA
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: macska
Forrastartomany Céltartomany
a macska lustasaga a szerelem alacsony intenzitasa
,, Piros babzsdkon iilok, az 6lemben nagy, lusta macska dagasztja a kedvenc gyapjuszoknyamat,

hiaba probdlom odébbtessékelni, mar befészkelte magat” (167.p.)

a macska befészkelése a szerelem megszokotta valasa
,, Piros babzsakon ulok, az 6lemben nagy, lusta macska dagasztja a kedvenc gyapjuszoknyamat,

hiaba probdlom odébbtessékelni, mar befészkelte magat”(167.p.)

a macska karmolasa a szexualis egyuttlét kellemetlensége
,»[-..] - és akkor éppen ennél a sorndl, még a befejezés elétt, amikor éreztem, hogy mindjart
megint legyéz a hanyinger, és Ujra megint ki akartam rohanni, a macska hirtelen lesbdl az
6lembe ugrott, és mohon belevajt a szoknydmba, at a harisnyan, at a bugyin, és én
dsszerandulva éreztem, ahogy mind a tiz karmaval belemar a frissen leborotvalt, csupasz

agyékomba.”(170.p.)

a macska dorombolasa a szerelmes ember udvarlasa
[ ...] tanultam mindenkitdl, akitdl lehetett, [...] még attdl a hatalmas santa, sarga madridi
macskatol is, aki hihetetlen hangerovel dorombolt az 6lemben, és végigszerenadozta a tetén az

izzados éjszakdkat. ”(87.p.)

1.2.1.5. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM SZARNYASHANGYA
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: szarnyashangya

Forrastartomany Céltartomany

a szarnyashangyak nasztanca a testen innen és tuli egyesulés a szerelemben
. Eszembe jut a szarnyas hangyadk kavargasa kislany korombdl (...)- én is ott repulok veluk izzo,

szetszikrazo testtel, millio fénylé darabra szakadva, eggyé valva a széllel és a ndsztanc

lendiiletével. ”(157.p.)
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1.2.1. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM EMBER
1.2.1.1. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM EMBERI TESTRESZ
1.2.1.1. 1. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM MEH
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: méh

Forrastartomany Céltartomany

a méh dsszerandulasa a szerelem tudatosulasa

,, Belesajdultam, osszerdndult a szivem, a méhem, 6kélbe szorult az izzadt tenyerem.”(17.p.)

a méh Uressége a szerelem terméketlensége

., Milyen az iires méh gércse? ”(92.p.)

a méh sebzettsége a szerelem titokban tartaséanak kényszere
,Arrol sem, hogy miért vittem ezt a titkot tovabb huszondt éven dt, mint egy repeszt a

méhemben, mint a begyogyult haslovést” (11.p.)

1.2.1.1.2. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM KEZ
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: kéz

Forrastartomany Céltartomany

a kéz a szerelem
\ Es akkor az elSttem allé kicsi tragacsban a sofér lehlzta az ablakot, kinyujtotta rajta a kezét,
az ujjai kozt pardzslott a csikk. Es olyan fajdalmasan szép keze volt, olyan sebezhetd
ugyetlenséggel tartotta a gorbén megsodort, kokadt cigarettat, hogy elakadt a lélegzetem, és

raharaptam az ajkamra.”(51.p.)

a kéz sebzettsége a szerelem hianyabdl fakado lelki sebesulés
., Azért emlékszem erre, mert nekem kellett felsepernem a szilankokat, és megvagtam a kezemet,

ma is ott van a nyoma a gyurisujjamon, halvany, fehér heg, a soha nem létezo jegygyiiriim

helyén.” (86.p.)

az ujjak a szerelem fizikai megnyilvanulasa
,,Nem vagyok hiilye, hogy elaruljam, hogy még mindig vele vagyok gondolatban, hogy egy
kamasz filval élvezkedem félalomban, soha senkinek nem volt olyan édes a csokja és forrébb

az ujja, mint neki. ”(89.p.)
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az illetd ujjai az illetd szerelmének tipusa

., A szép Estefan dsszefont ujjai alol valoban hianyzott a megvaltas eszkéoze ”(117.p.)

az ujjak a szerelemben val6 kapcsolodas
., Ballal a jobbom, tenyered alatt liiktet a csuklom, rajta tartod iitéeremen az ujjad. Olvasod a

vérem, szivverésed érzem.”’(105.p.)

1.2.1.1.3. FOGALMI METAFORA!: A SZERELEM SZEM
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: szem

Forrastartomany Céltartomany

a szem tekintetének iranyultsaga hatalom a szerelemben

»[...] az o intésére kényorgok és kialtozom, az 6 szempillantasara halkulok vagy hallgatok el.
Eledek, ha néz, és ha elfordul, nem vagyok.”; O még nem is ldtott, de én mar megfogtam a
szememmel, beleakaszkodtam, mint a horog.”’(8.p.)

a szem tekintetének 6szténos iranyultsaga a szerelembe esettség megnyilvanulasa

., [...Jmeg akartam igézni, hogy rajtam felejtse a szemét. ”’(8.p.)

lehunyt szem Onatadéas a szerelemben

., [...Jmert lehunyt szemmel énekelted, hogy Gyujts éjszakamba fényt, hadd égjen a soha ki nem
alvo tiiz” (17.p.); ,, lagy, uj és idegen, és akaratlanul lehunytam a szemem, és meghallottam
Eszter hangjat, kedvesen” (21.p.) ; ,,Csak fekiidnék mozdulatlanul, lehunyt szemmel, és &
simogatna, és mindegy lenne mar, hogy ki kicsoda”(24.p.); ,,Ugy tett, mintha aludna tovabb,
de éreztem, hogy élvezi, éreztem, ahogy megfesziil a teste, éreztem és felrobbantam, bizsergett
az ajkam, a mellem, még a fogam is, és ha akkor, még mindig behunyt szemmel, nem 16k
gyengéden arrébb, és nem fordul a falnak, felfaltam volna a nyelvét, belegydmdészéltem volna
magam a szajaba egészen, megfullasztottam volna a csokjaimmal, mert annyira 6ssze akartam
olvadni vele. “(55.p.)

a tekintet altali figyelem erejének végessege a szerelem fizikai kifejezhetéségének hatarai

., mert hiaba figyel mohon a szem, a nagy, izzadt test ernyedt és tehetetlen. ”(61.p.)

a tekintet céltudatossaga a szerelem nélkili nemi vagy

., Csak azt a hideg, pontos szemet odafent, azt a sejteket egymdsba loko, kiméletleniil preciz,

célra tarto tekintetet nem tudom tébbé elfelejteni. ”(20.p.)
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1.2.1.1.4. FOGALMI METAFORA!: A SZERELEM BOR
- absztrakt céltartoméany: szerelem
- képi forrastartomany: bor
Forrastartomany Céltartomany

a bor a szerelem

.Ma is érzem, ahogy a kormeim a boérombe furodnak, liiktetve szurt, fajt, gyotort, és jo

volt “(17.p.)

a bor atalakulasa, feszességének elvesztese a szerelem atalakulasa szeretetté
,,Nem a rancokat, hanem azt, ahogy a test lassan meglazul, ahogy a hus kezd fliggetlenedni a
csonttol, ahogy a bor nyomdsra egyszerre nem ugrik vissza: hirtelen megéreztem oltozés

kozben, hogy valami végleg megvaltozott. ”(25.p.)

1.2.1.1.4. FOGALMI METAFORA: A SZERELEM TESTNEDV
1.2.1.1.4.1. A SZERELEM VER

- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: vér

Forrastartomany Céltartomany

a Vér keringése a szerelem egyesito ereje
., Vér zuborog és kavarog bennem és benne, vele és velem”(161.p.); ,, Vér a vérembdl, mult a
jovombol, én vagyok 6, és 6 én, nem valunk el t6bbé, mert egymadst itatjuk, és egymdsbol iszunk,

mert nincs halal.” (24.p.),, A vérszag. Az a kézos, vagott belém, a vérszag.” (80p.)

1.2.1.4.2. A SZERELEM VEREJTEK
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: verejték
Forrastartomany Céltartomany
a friss verejték a fiatalkori szerelem
., Bezzeg huszévesen, tengerszagunk iidéje, friss verejték, nagy élelések oriilt avarillata, olvadt

cukor a szankban.” (79.p.)

a verejték szaga az idéskori szerelem
Az ol rothado rossz szaga reggel, a maradék mag és a maradék nedv megpimposodott

aromdja.”(79.p.)
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1.2.1.4.2. A SZERELEM NYAL
- absztrakt céltartoméany: szerelem
- képi forrastartomany: nyal

Forrastartomany Céltartomany

a nyal a szerelem érzésének megmagyarazhatatlansaga

A leheletiink és a nyalunk elébb keveredett, mint az izlésiink és a szavaink. ”(22.p.)

a nyal csorgatasa a szerelembe esés érzese

., Csak a gyenge jellem csorgatja ilyenre a nydlat.”(48.p.)

anyal a szerelem egyesitd erejének megnyilvanuldsa
,»A génjeimben laknak, az énjeimben, a szazezer évben, szazmilliészor szazmillié pillanatban,
a pérusaimban, a sejtjeimben, a hangomban, a szavaimban, a szagaimban, a nyalamban, a

nyelvemben, a béromben, a szérémben, a karmomban, az 6klomben. ”(121.p.)

1. A SZERELEM EMBER ALKOTTA JELENSEG
I1.1. A SZERELEM TANC

- absztrakt céltartomany: szerelem, nemi aktus
- képi forrastartomany: tanc

Forrastartomany Céltartomany

atanc a nemi aktus
, Ezt mdr nem akartam hallani, nem a nyavalygasara volt sziikségem, hanem ora, de hiaba
probaltam tancolni vele, és ennek Griigyén hidba 6leltem meg, és kormanyoztam az 4gyhoz, ugy
megrémilt a kozelségemtdl, hogy elszallt minden ereje. “(87.p.) ; ., [...] korbetancoltik, csécsok

locsogtak koriilotte” (123.p.)

a tanctudas készségének elsajatitasa a szerelem felszabadito ereje
,Jartam Los Angelesben, Peruban, Mexikdban, de a legtobbet Andaltziaban éltem, ott
tanultam meg ugy tancolni, hogy ne figyeljek senkire [...] ”(87.p.)

atanc a szerelem

,,De elébb még elmondom, mért lettem tancos, ha mar igy rdakérdeztél.” (132.p.); ,,Olyan
egyenesen allt, és a cigarettat is olyan szépen tartotta, hogy rogtén tudtam, nem lehet mas, mint
torndsz vagy tancos.”’(133.p.); ,,Szeressetek. Teszi-veszi magat: atengedi, visszaveszi.
Tancol.”’(176.p.)

32



a tanc és a torna kilénbsége a szerelemmel teli és az anélkili nemi aktus kilénbsége
,,...elso éjszakank utdani reggelen, amikor mezteleniil kellett mozognom eldtte, latta, hogy én

tancra sziilettem, nem torndra.” (134.p.)

a tancdarab szereposztasa a feleség és a szeretd rangsora a szerelemben

., Persze akkor még nem én tancoltam a cimszerepet, hanem a felesége” (134.p.)

a boszorkanytanc a hazassagtor6 szerelmi biine
. én csak a gonosz Kascsej kiséretében tancoltam a boszorkanytdncot”(134.p.)
a halott ember tancrakérese a halott ember felé taplalt szerelem
,» Who called these dead to dance?” (,,Ki szolitotta tancolni a halottakat? ”): Jim Morrison és

a The Doors: An American Prayer (1978), a Newborn Awakening cimii dalbol.” (177.p.)

I1.2. A SZERELEM ZENE
- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: zene

Forrastartomany Céltartomany

a zenetipusok kozotti disszonancia a szerelemben megélt magassag és mélység

., alleluja, hejehuja” (123.p.)

rengeteg dal ismerete sok szerelem tapasztalata
»Szerettem és elhagytam, szerettek és elhagytak, kétszer majdnem meghaltam, és tanultam
mindenkitol, akitol lehetett [...], az oriilt 6regasszonytdl, aki tobb ezer dalt tudott, és soha nem

hagyta abba az éneklést” (87.p.)

az éneklés soha abba nem hagyasa a szerelembe vetett hit el nem vesztése
»Szerettem és elhagytam, szerettek és elhagytak, kétszer majdnem meghaltam, és tanultam
mindenkitol, akitol lehetett [...], az oriilt 6regasszonytol, aki tobb ezer dalt tudott, és soha nem

hagyta abba az éneklést”(87.p.)

az operaéneklés magasmiivészete a platoi szerelem

., [-..Jaz operadivatdl, aki belém szeretett, de nem hagyta magat viszontszeretni”(87.p.)

a meg nem szdlaltatott kottalapok a szerelem idegensége, meg nem éltsége

,KOnyvtarbol vagy boltbol lopott cakkos szélii kottalapok”(163-164.p.)
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a meg nem irt zenedarabok a meg nem élt szerelmek

,Ez tulvilagi fej, rajta a kordn derékba toré palya és a megiratlan darabok minden

fajdalmaval ”(168.p.)

11.3. A SZERELEM IMA-, MAGIA
- absztrakt céltartoméany: szerelem
- képi forrastartomany: ima-, magia
- leképezések, és az azokat kifejez6 metaforikus nyelvi kifejezések:
Forrastartomany Céltartomany
ima-, magia a szerelem biivolete
,Ahogy cigarettazik, és a szajabol, képlékeny ektoplazma, fehéren eloomlik lélegzete: a fiist.”
(175.p.); ,, Gornyedt samantanc, kifesziilt test, csapkodo karok, atlényegiilés, maddrszarnyak
hoviharverdesése.” (174.p.) ; ,, A gyerek lesz magatol. Megterem. / Nem tudtuk megteremteni.
Ot hosszii éven at imdadkoztam naponta a bibliai Anna titkos imdjat [...].”(19.p.) ; ,, 4 biré mar
a kenyérbelet gyurkalta az asztal alatt, amikor néi rikoltas harsant, és egy irdatlan fekete
macska szaladt ki a hdazbdl, dat az udvaron, dt a keritésen [...].” (118. p.) ,; ,, Otthon titokban, a

tiikor eldtt tudatosan gyakoroltam, meg akartam igézni, hogy rajtam felejtse a szemét.” (8. p.)

Il. 4. A SZERELEM FUTAS

- absztrakt céltartomany: szerelem
- képi forrastartomany: futas
- leképezések, és az azokat kifejezd metaforikus nyelvi kifejezések:

Forrastartomany Céltartoméany

a futés abbahagyéasa a szerelemrdl valo lemondas
., Ahogy nehézkesen eldrehajol, megint eszébe jut, hogy nem kellett volna abbahagyni a futést,
korébban napi tiz kilométer is megvolt, most meg inkabb lifttel megy le a masodikrdl is, és az
ajtot bamulja kdzben, mert nem tudja megszokni magat a tikdérben. Még most is alig hiszi el,
hogy Juli szoba allt vele [...]” (64. p.)

a futés a szerelem tudatosulésa
., Mar nem iilt, ott allt mégottem, két kézzel markolta az iilésem hattamlajat, egyszerre futott at

rajtam a forrasag és a hideg.”
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4. KOVETKEZTETESEK

A kognitiv metaforaelmélet produktiv szétarkészitési modszer, ugyanis a kutatas soran
a 2 megametafora és az ezeken beliil 9 csoportra osztott 22 metafora kijel6lése utan Gsszesen
110 nyelvi leképezddést talaltam, és ezekhez 119 példat gytjtottem.

Mindezek alapjan megallapithat6, hogy Szabo T. Anna metaforarendszere a teljességet
fedi le. Ezt tAmasztja ald az a tény is, hogy a kognitiv metaforaelmélet szerinti hétk6znapi
metaforakat irodalmi metaforakka atalakito eszkdzokre (a Kiterjesztés, a kidolgozas, a kritikus
kérdezés és a komponalds) Szab6é T. Anna nyelvi megoldasai k6zott mind taldlunk példat a

szerelem metaforikus megjelenitése kapcsan.

5. C")SSZEGZES, KITEKINTES

A dolgozat témajat egy olyan, Szab6 T. Anna Szabaduldgyakorlat cimii kotetébol
megkonstruélt szerelmi szotar képezte, amelyben a kognitiv metaforaelmélet 0j szotarkészitési
modszerként keriilt alkalmazasra. Kovetkezésképpen a kutatds célja annak vizsgélata és
bizonyitasa volt, hogy a kognitiv nyelvészet, azon belil a kognitiv metaforaelmélet
alkalmazhato az iroi szotarak elkészitése soran.

A dolgozat elméleti hatterét egyrészt a korabbi szotarkészitési eljarasok attekintése adta,
amelyeket 0j szotarkészitési modszerként kiegészitett a kognitiv nyelvészet, kiilonds tekintettel
a kognitiv metaforaelmélet tanulmanyozasa. A kognitiv szemlélet miatt nélkil6zhetetlenné valt
a ndi irodalom mint fogalmi kategoria feliilvizsgélata, valamint a kotetben megjelend nyelvi
agresszio, lirai és/vagy prozai nyelv természetének bemutatasa is.

A szOtér elkésziléséhez, ezen belil a megametaforak Kijeloléséhez sziikséges volt
részletesen foglalkoznom Szab6 T. Anna stilusaval, azaz a préza- és lirahangja kozotti
kapcsolat feltarasaval. Tovabba elengedhetetlennek bizonyult a kotet kompozicidjanak,
nyelvezetének, filozéfidjanak €s a benne szerepld karaktereknek elemzése is. Ezek
feltérképezései lehetove tették, hogy a szerelem fogalmi korének feltardsaban ne pusztan a
szerelem konvenciondlis felfogasara alapozzak, hanem Szabd T. Anna szerelemvilaganak
tartalmat/komponenseit és nyelvi rétegeit egyitt lassam, és hogy az altalam feltérképezett
megametaforarendszer érvenyessegét ezzel is bizonyitsam.

A szerelmi szotar 1étrehozasa céljabdl a novella szovegeinek eldzetes megismerése, €s
az azt kovetd szovegelemzés utan két megametaforat jeldltem ki a szerelem
konceptualizalasaban. Az egyik a természeti jelenségek, amelyen belll tovabbi két csoportot
kilonboztettem meg: az él6 és az élettelen természeti jelenségét. Az élettelen természeti

jelenségek forrastartomanyat 0t részre (tiiz, levegd, fold, fizikai, kémiai erd, viz) bontottam. Az
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¢éld természeti jelenségek elnevezés ala egyrészt a szerelem — allat (méh, béka, madar, macska,
szarnyashangya) megfeleltetés tartozott. Masrészt ide soroltam még az ember metafordjat,
amelyen belul kilon csoportokba rendeztem az emberi testrész (méh, kéz, szem, bér) és a
testnedvek (vér, verejték, nyal) fogalomkoreit. A masik megametaforat, az ember alkotta
jelenségeket, a kulturat negy részre osztottam: a tancra, a zenére, az ima-magiara és a futasra.
A kutatas eredménye 2 megametaforan beliil 9 csoportra osztott 22 metafora, amelyek 6sszesen
110 nyelvi leképez6dést és 119 példat foglalnak magukban. Béar kdvetkezésképpen
megallapithato, hogy a kognitiv metaforaelmélet produktiv szotarkészitési modszer, a kutatas
kilonlegességét biztositd interdiszciplinaris jelleg miatt sziikséges a mddszer tovabbi,
empirikus tesztelése.

A kutatas anyaga, a Szabadulogyakorlat a kovetkezéképpen kezdddik: ,, Szerettem, mint
futo a levegdt.” Ez a metafora bizonyult a kotet legmélyebb és legkomplexebb metaforajanak,
de nemcsak emiatt dontéttem ugy, hogy ennek elemzésével zarom a dolgozatomat. Leginkabb
azért, mert a kutatds kezdete Ota kerestem a valaszt a szerelem G6si metaforamintazatanak
megUjuldsi, megujitasi lehetéségeire a nyelvben. A szerelem a futo levegévétele metafora a
bizonyiték a nyelvi novum kimutatdsara. Ebben a szoképben a futdé levegdvétel iranti
életdsztone és létsziikséglete azonosul a szerelemmel, mint életdsztonnel és létsziikséglettel.
Ex-¢élsportoloként tudom, hogy futas kozben a levegdvétel nem mas, mint egy fajdalmas, &m
euforikus létszikséglet. Gyakran zihdlva kapkodunk utana, mikdzben képtelenek vagyunk
megtdlteni vele a tiidonket; és amikor végre sikeril, az olyan teljessegérzést biztosit, mint
semmi mas. Eklatans példa az is, hogy egy téli futds kozben a hideg levegd egyrészt nagyon
szaraz, masreszt nehezen melegszik fel az orrban és a szajban, ami lehtitheti a tiid6szovetet. Bar
sok futd ilyenkor megijed, a tiidészévetnek nemhogy karos, egy bizonyos mértékig kifejezetten
egészséges a hideg levegd. Ha a futot az emberrel, a tiidot a 1élekkel, a futast az élettel, a levegot
pedig a szerelemmel azonositjuk, ahogy azt Szabd T. Anna is tette, akkor kdnnyen
raeszmélhetiink arra, hogy a szerz6 a szerelemnek nemcsak nyelvi, hanem olvasoi hagyomanyat

is atalakitotta.
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