Erzelmek labirintusa (Grecso Krisztian: Vera)
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I.  El6szd

Kutatasunk legfobb célja Grecsé Krisztian Vera cimii regényének komplex
cselekményhalézatanak megfejtése, a csaladon beliili titkok feltarasa.

A torténet fohose, Vera, egy 11-12 éves kislany, aki eldl szarmazasat titkoljak
neveldsziilei. Idovel fény deriil a hazugsagokra, megismerjiik a halottnak hitt nagysziiloket, az
osztalytarsak, iskolatarsak giinyos magatartasat.

Grecso Krisztian, a mi ir6ja, egyik interjijaban fogalmazta meg, mi motivalta a konyv
megirasaban. Szerettek volna 6rokbefogadni egy gyermeket a feleségével, ezért részt vettek egy
négy napos tanfolyamon, amelynek élményébél sziiletett meg a regény alapotlete.! Késébb
azonban kideriilt az ird betegsége, ami altal elhtizodott az 6rokbefogadas folyamata.

A konyv elolvasasa utan felvazoltuk a fébb gondolatokat a cselekmény kapcsan.
Ezekhez kapcsolodoan kerestiink mas konyveket is, amelyek hasonld eszméket dolgoztak fel,
majd ezekkel Osszehasonlitva elkészitettiink egy elsddleges prezentaciot az atlathatobbsag
érdekében. Ezutan ujra elolvastuk a regényt, ezuttal jobban odafigyelve a tettek mogotti
inditékokra. Kiemeltiik a fontos mozzanatokat, majd ezeket figyelembe véve épitettiik fel
kutatasunk bemutatasat. Ennek folyamataban vizsgaltuk a regény szerkezetének strukturalis
elemzését, a szereplok életkori sajatossadgainak pszicholdgiai olvasatat, a csaladtorténet

szociologiai értelmezését, a nyolcvanas évek és diktatura politikai hatterét.

Il.  Verajelleme:

Vera jellemének kialakulasaban fontos szerepet jatszanak gy a kiils6, mint a belsé
tényezOk. Fiatal kora miatt konnyen befolyasolhatd, megvehetd a bizalma. Az 1980-as évek
kozhangulata meglatszik a lany viselkedésén, foként sziilei, de mas felndttek példdja miatt. A
szlilok nehéz terhet cipelnek a vallukon szdrmazasuk altal, amelyet csak fokozni tud Vera
orokbefogadasanak ténye. A kommunizmus egyik velejardja volt a megtagadott valosag
jelensége: egyeseket méltanytalanul mindenfajta elényokhoz juttattak, ezt mindenki tudomasul

vette, de ugyanakkor mindenki tagadta. A kor paradoxonja az volt, hogy a kommunizmus

! https://magyarnarancs.hu/konyv/elengedtem-a-kudarcot-117845
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egyenléséget hirdetett, de tulajdonképpen a torténelem legegyenlétlenebb korszaka volt. A
regényben ennek kiemelkedd példdja a lovastorna edzd, ugyanakkor Veraék tanitonénije is
egyarant. Ok kivételeztek Sarival, amiért Béla bacsi az volt aki. Az edz6 elnézte a szabalytalan

lovaglodresszt, mig a tanitond enyhébb biintetést, vagy akar csak egy intdvel biintette a kislanyt.
1. Séri és Vera viszonya

Vera és Sari sziilei régota csaladi baratok, kiskoruktol egyiitt nevelkedett a két kislany.
Kozeli viszonyt é4poltak egymadssal, Osszhangot alkottak. Természetesnek vették ezt a
baratsagot, elszakithatatlannak, megbonthatatlannak gondoltdk a kettejiik kozti koteléket,
mintha mar testvérek lennének. Sziileik sokat jartak egymashoz, gondosan apoltak a csaladok

kozti viszonyt.

Sari apjanak, Béla bacsinak, a sziiletésnapi tinnepségén nagy fordulatot vesz a két lany
kapcsolata. Sari megvaltozik, felndttesen viselkedik. Nem szeretné, ha Vera a babaival jatszana,
s6t még a tarsasjatékokkal sem szeretne foglalkozni. Anyjat imitalva tarsalogni probal a
felnéttekkel, édesanyjat kovetve befurakodik a beszélgetésekbe?. Veranak ez nem tetszik,
furcsdnak gondolja ezt a viselkedést. Felfigyel baratndje feltind ruhajara, mar azt sem talalja
szépnek. Vera meggondolatlanul, Osztonszerlien negativ kritikdval illeti Sari tettetett
viselkedését, majd észhez térve gyorsan visszavonja megjegyzeését. Ekkor talalkozik a lengyel
szarmazasu Jozeffel, aki egy pillantasaval elnyerte Vera érdeklédését. Eppen jokor érkezett,
hiszen Vera mar nagyon maginyosan érezte magét, egyediil a tarsasigban.® A fitival sétalni

indulnak, ahova - barmi tortént is - Vera magaval hivja Sérit, de az sziszegve valaszol.

Sari nem 1ép ki szinészkedésébdl, targyilagosan kozli legjobb baratndjével a torta
érkezését. Egy atlagos gyerek izgatottan varja az édességet, mégis a Gervai lany teherként éli

meg a desszert érkezését. Az étkezésnél probal Grind maradni, de végiil a gyermeki énje utat

2 _Sari ett6] kezdve igy nevet a buliban, mint az anyukaja, és mindig ott akar lenni, ahol a felnéttek”- a konyv 16.
oldala

3 »Szomort vagy?«, kérdezi Jozef.

»Csak egyediil.«

»EKkkora buliban?«

Vera bolint” — a konyv 21. oldala



tor maganak, kézzel lapatolja a tortat. A hangulat feloldodik a fiatalok kozott, az olvadt

tejszinhabbal dobaldznak, elfeledkezve a komor valosagrol.

Vera és Sari kapcsolataban fontos szerepet vallalnak a gyermeki csinytevések. Az
iskolaban sokan irigyelik baratsagukat, az onfeledt szorakozast. Ellenben a tetteik sokszor
bantoak tarsaik szamadra, hiszen ket csufoltdk, nevették ki. Az iskola els6 napjan Séri egyik
iskolatarsuk uttéré egyenruhajat veszi alapul az Gjabb viccéhez. Veranak sug valamit, kacsint

mire az is nevetni kezd. Vera tudja, hogy nem szabadna, mégis jol esik baratnéjével kacagni.

Kapcsolatukban nagy forduldpontot jelentett a lengyel fiu érkezése. Sari kifejezetten
keresi az ifju figyelmét, amit Vera el6zéleg mar megkapott a sziiletésnapi tinnepségen. A
Gervai lanyt ez nagyon zavarja, mindent megtesz sajat maga fényezése érdekében, még a
legjobb baratndje becsiiletét is sarba tiporja. Folyamatos affektalasa®, magamutogatisa és gyors
jellemvaltozdsa a Veraval vald baratsaganak romldsdhoz vezet. Minél jobban akarja a fiu

bizalmat, annal inkabb keresztbe tesz maganak, egyre jobban Vera karjaiba taszitja Jozefet.

Rivalizalasuk kiterjed az osztalykozosségiikre is. Sari bosszubdl padtarsat cserél, Vera
az addig gusztustalannak, hagymaszagunak vélt Jakab mellett talal iires helyet. A lany rajon,

°. Bizalmas, védelmezd

vannak olyan helyzetek, amikhez tiirelem, elfogadas sziikséges
kapcsolatot alakit ki 0j padtarsaval, igy szembe mer szallni az elnyomd Sarival. Vera
kivételezettként tekint Sarira, a lany minden megnyilvanuldsat negativabbként allitja be. Sari
folyamatos ellenszenves, 1azitdo viselkedése Verat is konfrontald viselkedésre 0Osztonzi,
bosszthadjaratot indit volt baratndje ellen. Ennek legkiemelkeddbb példéaja Vera dresszlopasa,
amikor a verseny kezdetekor Vera eltulajdonitja Sari 0j, csinos, szabalytalan lovaglodresszét.
A kovetkezményeket ismerve, emelt fovel viseli kizarast, de megbanas nélkiil tiiri Sari tovabbi
megalaztatdsait. Az osztalyukat Vera ellen toborozza, ,kivégzOosztagot” alkot az
osztalytarsakbol. Vera sem {il tétleniil, visszavag, tettei és szavai magabiztossadgot sugallnak,

mig gondolatai ennek hidnyara utalnak. A két lany kozti rivalizalasbol harag, majd gytilolet

bontakozik ki.®

4 ,Sari teszi magat, dobalja a hajat, és Jozefet nézi. Vera unja mar, borzalmas, ahogy a baratnéje affektal, ez mar
kellemetlen (...)” — a konyv 62. oldala

5, Azelétt, amikor még mas ember volt, kiborult volna ezen, Most elmosolyodik, és leiil Jakab mellé.
Hagymaszaga van, de meg lehet szokni. Furcsa az egész, szinte lehetetlen, hogy igy megvaltozott a dolgok sulya,
jelentésége.(...) Erdektelen aprosagok ezek.” — a regény 113. oldala

6,(...) 6 legszivesebben megdlné Sarit" — a konyv131. oldala



Sari egyik leggonoszabb mondata volt, amikor azt allitotta, ,,Neked a mamad nem is a
mamad! ”. Veraban kétely timad, dnkiviileti allapotba kertiil. Sokat gondolkodik, magaviselete
valtozik, 16g az iskolabol, lovagloedzésrol. Idovel elhiszi a mondat valdssagat a visszatérd alma
miatt, felfigyel Sari és édesanyja kozti hasonlosdgokra, minden mozdulatuk, még a nevetésiik
is ugyanolyan.” Ezzel szemben Vera és az anyja kozt csupan kiilonbségeket vél felfedezni.
Ellenkezik sajat magaval, szeretné elfelejteni, hazugsagnak venni a tényt, de nem jar sikerrel,
ujra és Ujra jelentkezik a gondolat. Nem birja tovabb, rakérdez sziileinél, akik hazugnak allitjak
be Sarit, de kozben furdalja a kivancsisag tovabbra is. Kozben elszolt mondattoredékekkel
talalja szemben magat, majd végiil Jo6zef mondja el neki az igazsagot. Ennek kovetkeztében a
sziilei elmesélnek mindent, igy megismerheti halottnak hitt nagysziileit. Sérival tisztazodik
kapcsolatuk rokoni szala, hiszen a két apa fogadott testvérek. Helyreall baratsaguk,
viselkedésiik megvaltozik, kedvesebbek, odaaddbbak egymdashoz, testvérkapcsolatot
alakitanak ki.

2. Sziileivel valo kapcsolata

A sziilék egy idealis csaladmodellt tartanak szem el6tt és szeretnék aszerint alakitani az
¢letiiket. Ennek elérését hatraltatjdk a csaladon beliili hazugsagok, melyek -eltitkolasaval
probaljak megvédeni a csalad jo hirnevét. Abban az iddben rengeteg tabu® létezett, mint példaul
a Tétrai csalad esetében a zsid6 szdrmazds és az 6rokbefogadas. A sziilok kiizdenek azért, hogy
a lanyt ne érje negativ megkiilonbdztetés szarmazasa miatt. Vera godorbe esését kovetden,
mentO viszi haza a kislanyt, a sziilok ingeriiltekkeé, idegesekké valnak, félnek, nehogy szoljanak

barmit is a szomszédok.® Vera nem érti a helyzetet, megsemmisiilten ¢éli 4t a sziilei timadasait.

Kiilonbséget taldlunk a két sziil6 nevelési stilusdban is. Mivel Vera orokbefogadott
gyermek, az anya jobban félti, még kislanynak tekinti, nem engedi egyediil hazamenni az
iskolabol sem. Verat ez zavarja, hiszen osztalytarsai mar rég megkaptak ezt a bizalmat.

Negyedik osztalyosan apjatol kapja legelsé hazkulcsat. A lany dssze van zavarodva, ha 6 még

7,(...) a volt baratndje tiszta anyja. Nemcsak kiilsére, de a mozdulatai is. Ahogy a cipdjét koti, egyenes labbal.
Nincs masik gyerek, aki igy csinalnd. (...) hat az tiszta Sara néni!” — a konyv 130. oldala
8  »Mit gondolnak rolunk a szomszédok? «, harsogja a mama, »a tarsashaz dsszes ablaka vilagitott, kint lltak a

népek, lejottek a 1épcs6hazbol, mindenki minket nézett! «” —a konyv 75. oldala
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kislany, miért kaphat kulcsot. Eddig ebben a tudatban volt, de ez a gesztus felforditotta a
gondolkodasat.

Vera anyjaval mély kotédést alakit ki, személyében talal megnyugvast. Az anya gyermeke
szemében idealis anyaképet alkot.® Vera élete forduldponthoz ér, ennek kdvetkeztében a lany
megvaltozik hozzaalldsa a sziileihez. Benne marad a régi ragaszkodas, vagyakozés, hogy
megossza kétségeit anyjaval, de mar nem annyira kénnyti, nem tudja, hogyan fogalmazza meg
érzéseit.!’® Az anya észleli a valtozast, elzarkozast, mégis tiirelmet tanusit lanya felé.
Tarsasagban nem szégyeniti meg, apré gesztusokkal jelzi, a lany viselkedésének lesznek még
kovetkezményei.!* Olyan mélyen, és annyira erdsen kapcsolodik anya és lanya, hogy szavakra
sincs sziikség ahhoz, hogy megértsék egymast. Sari valésagkozlése utan is probalja fenttartani
az illuzidt, hogy Vera nem orokbefogadott, amivel csak még jobban Osszezavarja a lanyt.

crer

valdsagképét. Mikor belatja az anya is, hogy nincs amiért tovabb titkolozni, Verat kedvenc

ételeivel kényezteti, konnyebbé téve sajat maganak és lanyanak az igazsag elfogadasat.'?

A cselekményben aggodo, szeretd sziil6ként ismerjiikk meg. Vera igazi cinkostarsava valik
apjaval szemben, titokban segiti a Jozeffel vald kapcsolatdban is, mindekdzben azért benne is
vannak rossz el6érzetek a fitival kapcsolatban, félti lanyat a csalodastol. Személyiségébdl és
odaadasabol kifolyolag Verdnak mindenkinél fontosabb.'® Az anyjaba vetett bizalma annyira

erds, hogy minden szavat elhiszi, fel sem meriil benne a kétely, hogy barmikor hazudna neki.

Vera az apjahoz is szorosan kotddik, azonban fél téle. Sokszor raveszi magat, hogy a
multjuk felél érdeklédjon, viszont a tobbszori elutasitas lelombozza kivancsisagat. A titkok
feltarasdhoz sziiksége van az apanak egy olyan eseményre, torténésre, amely megtdrné a csaladi
1dillt, hacsak nem szembesiti Verat az igazsaggal. Felméri a helyzetet, és csak annyit arul el a

teljes valosagbdl, amennyi éppen sziikséges. Multja minden alkalommal biintudatot kelt benne,

9,,(...) a mama most nem firtat semmit, ehelyett atdleli és magahoz hiizza, meleg és boldog érzés, meg furcsa is.
A mama valamiért mindig tudja, mit kell csinalni.” —a konyv 18. oldala

10 Minden mas esetben - nem tudott felidézni olyat, hogy ne igy lett volna - elmondta volna ezt a maménak.”

11 A mama ettél a mondattol elsapad, fujtatni kezd (...) minden mondat sziinetében korholoan Verara néz”

12 (...) Vera megsajnalja, a mama kozbeszol, hogy Vera vegyen még kekszet, erre a papa elhallgat, és diihdsen
fujtatni kezd ” — a kényv 100. oldala

13 (...) Jozef ebben a pillanatban, mindenkinél fontosabb, talan a mamanal nem, de még a papanal is (...)"—a

konyv 128. oldala



megbanja elkovetett rossz dontéseit. Vera nagyon szeret apjaval idot tolteni, apja hivatasabol

adododan, csupan kedvtelésbol, gyufaszalakbol hidacskékat épitenek.

Mig Vera anyjaval eleinte mindent megoszt, majd csak késébb titkolozik, addig apja elbtt
a cselekmény kezdetétél titkai vannak.! A titoktartas az egész csaladjukat feldleli®®. A sziilok
Osszességében Oszinték egymadssal, csupan apro titkaik vannak, amelyek a figyelmességiikbol
adodnak. Ezek a kegyes hazugsagok a masik fél szeretetébdl, tiszteletébdl adodnak; ne kelljen
tobb gonddal kiiszkddnie.

3. Veranagy szerelme

Vera életébe valtozas 1épett, amikor Béla bacsi sziiletésnapi tinnepségén talalkozott a
lengyel szarmazasu Jozef Lehockival. Jozef apja hegediimiivészként dolgozik a szinhdzban,
ahol Sari édesanyja is. Sarinak is tetszett a fiu, zavarta, hogy Jozef leginkabb Veraval
foglalkozik. Veraban kételyek tamadtak az érzelmek valodisagaban, nem érzi helyesnek a

gondolatokat, amiket Jozef ébresztett benne.

Az iskola kezdetével Jozef viselkedése megosztova valik. Verekedik, a higiénidja, altalanos
apoltsaga visszataszito, a sziilok nem szivesen engedik a kozelébe gyermekeiket. Sari ennek

ellenére is affektal'®

, szeretné elnyerni a fiu figyelmét, sikerteleniil. A muzeumlatogatas napjan
Verat baleset éri, Jozef segiti ki a godorbdl, amelyikbe a lany belecsuiszott. Veraban ekkor
elindul egy folyamat, amely megalapozza a Jozef iranti vonzalmat. Vera egy nap nem megy
iskoldba, amiért a fit aggodva felkeresi Verat otthon és eldzdleg felkésziilve elviszi a lany
aznapi leckéjét. A sziilok ekkor tudjak meg Vera 16gasat, amirdl Jozef tereli el a figyelmet a
beszédével, amiben arr6l magyarazkodik, hogy miért 6 hozta a leckéket. Az apanak imponalt a
véddbeszéd, a sziilok haragja enyhiilt. Az iskoldban Vera igazgatoi figyelmeztetdt kap, romlik

iskolai magaviselete. A didkoktol Jozef védi meg, vele nem mer senki ellenkezni. Kiilsd

megfigyeloktdl visszajelzésekkel szembesiil Vera, akik nem tdmogatjak a lengyel fiaval

4 Hasznalt volt a cipd és a ruhék is, Eva néni, a mama kollégandje adta ingyen, de igy sem szabad elmondani a
papanak, mert a mamanak egyszer hossziznia kellett érte Eva néni helyett, és a papa veszekedne vele, ha ez
kideriilne”

15 (...) ugy érzi valamibdl kihagytak, a sziileinek titkai vannak”

16 (...) egyediil akkor torténik valami, ha Jozef elkap valakit (...) olyankor a lanyok sikitanak, Sari sikit a

leghangosabban ” — a konyv 64. oldala



létrejott kapcsolatat. Ezt a szerelemtol elvakultan!’ nem veszi figyelembe, harcol az idilli
allapotért, ami még nem az 6 korosztalyanak valo.!® Vera annyira beleéli magat ebbe a
szerepbe, annyira nagyra tartja az érzéseit Jozef irant, hogy a fontossagi sorrendjében az apja
elé helyezi, ami ellentmond az atlagos gyermeki felfogasnak.'® A lany tisztiban van a Lehocki
csalad anyagi helyzetével, anyjat sokszor kéri, hadd vihessen ennivalét a fitinak. Ordmmel tolti
el a gondoskodas lehetdsége, barmit felaldozna a finért, még a baratsagat is Sarival. A két lany
kozott konfliktus alakul ki, Vera megtalalja Sari fotdalbumat, amelyben kézzel készitett rajzok,
Osszeragasztott képek illusztraljak Sari nagy almat. Sari gyermeki onfeledtséggel gondolja,
hogy ez mind lehetséges lehet az eskiivdje a fitval. Veraban feltor a féltékenység, a ragaszkodas

¢s a birtokvagy, amelyek rosszindulatu tettekhez vezetik.

A fellangolo érzések ellenére Veranak csalodnia kell szerelmében, hiszen Lehockiék
elkoltoznek Szegedrdl. Jozef lehetdséget sem adva a bucsizasra, hatra sem nézve hagyta el
Verat. A lany megtorik, letargikus allapotba keriil. Folyamatos csalédasokkal taldlja szemben
magat, amiben Jozef jellemvondsai sem segitik. Vera a fiu hatdsara érzelmileg fejlodik,

helytelen viselkedés atragad Verara. Az addigi eminens tanuldbél renitens tanulé valik.?

Jozef elhitette Veraval, hogy ¢ mas, 6 igazat mond neki, de a cselekmény végére kidertil,
ez nem teljesen igaz. A fit kegyes hazugsadgokkal konnyiti meg magénak a magyarazkodésokat,

s6t még a multjarol valo kérdéseket.

J 4

4. Késo gyermekkor és korai kamaszodas

Vera jellemfejlédéséhez nagyban hozzajarul az akceleracio®® és a gyermeki 1ét keveredése.
A cselekmény soran végigkovethetjiik kedvelt fOszereplonk véltozasat. Apja eldleges
felkészitésével elsajatitja a bemutatkozas szinjatékat. Verat anyja figyelmezteti a tiirelem

fontossagara, nem ehet a friss siiteménybdl, csupan a felndttek utdn. Vera gyermeki énje lazad

17 Ha ilyenek vannak a viligon, akkor meseszép dolog élni. ” — a kdnyv 121. oldala

18 » ez még korai «, és hogy » akkor sem lehet felrigni minden szabalyt. «” — a kényv 109. oldala

19 (...) J6zef ebben a pillanatban, mindenkinél fontosabb, talan a mamanal nem, de még a papanal is (...)"—a
konyv 128. oldala

2 Tatrai Vera, kitlind tanuld, a tavalyi év kitiintetettje, » jo tanuld, jo sportold «, az egész alsé tagozatbol
elséként szdbeli osztalyfonoki figyelmeztetot kap” — a konyv 89. oldala

2L akceleraci6 — fizikai értelemben: ‘gyorsulés’; tigabban: ‘a fiatalok testi és lelki érésének, fejlédésének
felgyorsult {iteme, amely az utdbbi évtizedekben, és foleg varosi kornyezetben tapasztalhato.’(Magyar

etimoldgiai szotar)



a korlatok ellen, igazsagtalansagnak véli, hogy amig 6t visszatartjak a desszerttdl, a felnotteket

nem fogja vissza semmi.?2

A fejlodés kovetkezd mérfoldkove, Vera a szerelem érzésével vald taldlkozasa. Elkezd
kiilonbséget tenni lany és it kozott. Nem jatszhatnak kdzosen, hiszen annak mar mas értelme
van a korosztalyukban. Feliitnék a fejiiket giinyos megjegyzések a szerelemrdl, amelyek
kinosan érintenék az illetoket. Vera ennek érdekében probalja masok eldl elrejteni érzéseit, nem
megy oda Jozefhez, ha mas fiuk is jelen vannak.? Verat idovel elkezdi érdekelni az anyasag
gondolata, ami elég korai egy ilyen fiatal kislanynak. Anyjat kérdezi réla, de az nem is

valaszolva a kérdésre, evésre inti a gyermeket.

A gondolkoddsmodja is nagyban valtozik, sokkal nagyobb réalatdsa van bizonyos
¢lethelyzetekre. Felndttesen reagal le kiillonbozé felmeriilé problémakat, a megoldasai is
nagyrészt érettnek bizonyulnak. A megfigyeld képessége is atalakul, sokkal részletgazdagabb
az, amit 1at a vilagbol, és meglehetdsen lényeglatéva valik, hiszen a dolgokat nemcsak sajat
valdjukban észleli, hanem a hattérinforméciok is szembe tlinnek neki. A belsd hangja minden
észlelt ingert és benyomast igyekszik minél pontosabban vazolni, és azt feldolgozni. igy minden
kialakult szituaciorol egy atfogdbb képet sikeriil kapnia. Ez segit a kiilonb6z6, egymashoz
latszolag nem kapcsolodo szalak osszefiiggéseinek felderitésében, és igy a titkok, hazugsagok
leleplezésének megkonnyitésében. Ezzel szemben viszont vannak kevésbé érett, gyerekes
megnyilvanulasai, gondolatmenetei, ami abszolut ellentéte a felndvekedésének. Néhol

fellelhetd a lany infantilizmusa, 6vodas szintii viselkedése, ami nem vetit ra jo fényt.

crer

az egyik, hol a masik jelentkezik. Hullamvastt-szerlien ingadozik, hogy a korosztalyanal
visszamaradottabb gondolatok, kérdések, viselkedésformak jellemzik, vagy éppen korosztalyat
meghalado6 szellemi képességli, megfontoltsagul, okos, érett, bolcs kislany képe rajzolodik ki a

személyében.

22 | A friss siiteménybdl alig, a mama megfogja a vallat, hogy nem illik odarohannia a tepsihez, de a felnétteknek
senki sem fogja meg a vallat.” —a konyv 16. oldala
23 Vera mar az elsd sziinetben oda szeretne menni Jozefhez, de a nagyfiuk kérbeveszik. Nem tudni, mirél

beszélnek, mert ilyenkor a lanyok nem mehetnek a kozeliikbe” - a konyv 40. oldala

10



I1l.  Sziildk jelleme

1. Csaladtorténet

A regényben egy bonyolult felépitésii csalddot ismerhetiink meg. Az érzelmek
labirintusaba keveredve, Vera szemszogébol ismerhetjiilk meg a csalad féltve 6rzott titkait. A
kapcsolatokat megfigyelve taldlunk orokbefogadast, fogadott testvérkapcsolatot és akar

tragédiat is.

Tatrai Gabor még kisgyerek volt, amikor vérszerinti sziilei 6rokbe adtdk Marta
mamacknak. Béla bacsival esélyt kaptak testvérként nevelkedni, lehetdségiik szerint mindent
megkaptak neveldsziileiktdl. Egy rosszul megfogalmazott mondat miatt Gabor szeretete a
szulok irant gytldletté valtozott. Megszakitottak a kapcsolatot egymadssal, Tatrai Gabor

elszigetelte magat toliik.

Juli, Vera nevelGanyja, Szirmabeseny0Ordl szarmazik. A cselekményben megemlitédnek
Oravecz nagyiék, Vera anyai nagysziilei. A nagysziilok tobbszor kiildenek csomagot a
csaladnak, akik viszonzasképpen lehetdségiikh6z mérten probaljak minél t6bbszor

meglatogatni az idéseket.

Téatrai Géabor Julival vald hazassagabol megfogan egy lany gyermek, viszont
komplikéciok kovetkeztében elvetél. Félnek a masodszori kudarctol, ezért a biztosabb utat
véalasztjak. Ordkbefogadnak egy kislanyt, Verat, a regény foszerepldjét. Vera a regény elején
még nem tud szdrmazasarol, abban a tudatban €1, hogy 6 is ugyanolyon csaladban €¢I, mint mas

gyermekek. Idével rajon az igazsagra, sziilei hazudtak neki, aminek stlya alatt megtorik.

Gabor torténetével parhuzamosan egy masik torténetszal bontakozik ki. Béla bacsi
felesége Sara néni, egy szinészdinasztiabol szarmazo, sikeres nd. Nem ismer félelmet, kitart a
véleménye mellett. Lanyat is erre neveli, aki édesanyja kedvében szeretne jarni, ezért
folyamatosan affektal. Nem adja Oszintén érzéseit, ahogyan anyja sem teszi. Sdra néni nem
taplal Oszinte érzéseket férje felé, mindig Gjabb ¢€s jabb kalandok utan kutat. Ezt még

¢desanyjatdl tanulta el, aki még azt sem tudta és nem is érdekelte, hogy kitdl van a lanya.

A cselekmény soran a két lany rivalizéldsba bonyolodik, amely a sziil6k kozti
kapcsolatban is érzddik. A cselekmény soran feltarjak a titkokat és testvéri szeretettel kezdenek

el viszonyulni egymashoz.
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A regény utolso jeleneteiben egy egészséges csaladmodellt ismerhetiink meg, ahol a

problémaékat a csalad egymas segitségével oldja meg.
2. Tatrai Gabor alkoholizmusa

Vera apjanak szenvedélyét mar az els6 oldalak olvasasakor megismerjiik. Béla bacsi
sziiletésnapi linnepségén annyi alkoholt fogyasztanak, hogy mar a sajat labaikon nem tudtak

megallni. Egyiitt fordulnak le még a fotelbdl is, de az éneklés akkor sem szakad meg.

Az apa rendszeresen, nem naponta, csupan alkalmanként nyul alkoholhoz. Ilyenkor
belsé érzéseivel, gondjaival néz szembe, ezek valtjak ki beldle a kényszert, ami ivasra buzditja
6t. A cselekmény soran megfigyelhetd, hogy otthon a felesége jelenlétében visszafogottabb,
még csak nem is karomkodik. Azonban ha a feleség nincs jelen, el6tdrnek a nem tudatos

elszolasok, és potcselekvésként hasznalja italozast.

Az apa alkohol fogyasztasinak mértéke egyenesen aranyos az elbtte allo akadaly
nehézségével, ez a cselekmény torténéseivel egyre csak nd. Vera folyamatos kérdezOskodése
egyre inkabb igényli a valaszokat, mégis harcol a kérdések ellen még nagyobb dilemma elé

allitva onmagat.
3. Sari sziilei

A regény Sari szemszOgét nem mutatja, csupan a Veraét, ezért nem tudjuk, csak
sejthetjiik a bosszualld magatartas hatterét. A Gervai csaladban bizalmi problémak vannak a
szill6k kozott, ami ravetiil a kislany magatartésara is. Erzelmi timogatas helyett anyagi javakkal
latjak el a lanyt, ezaltal a gondolkodésa eltér mas gyerekekétdl, gy hiszi, barmit megtehet, amit
csak szeretne. A sziilei gondoskodnak rola, hogy mindene meglegyen, viszont néha mar
tulzasba is viszik a gyermek kényeztetését?®. Az érzelmi fejlddést elhanyagolva, a sziilok

hivatali elhelyezkedésiik mutogatasara hasznaljak gyermekiiket.

Elvarjak lanyuktol a példastatualo viselkedést, sziikség esetén még a szinjatékokat is.
A sziil6k kényszeritik bele ebbe a szerepbe, Sarinak nincs mas szakmai lehetdsége, csupan a

szinészkedés. Anyai agon visszamendleg minden nd a szinjatszasban aratott sikereket. A

2 (...) nekik nincsen valutajuk, ami nemcsak bosszanté volt, hiszen Sariéknak valahonnét mégiscsak van, de

érthetetlen is (...)"— a konyv 10. oldala
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csaladi védjegy folytatasa érdekében Sari kiskoratol részt vesz szindarabokban, ezzel taposva
ki az utjat. Sara néni csaladjdban az anya lanya kapcsolat révén az anyak egyedi, sajatos
tobblettudasukkal készitik fel lanyaikat a csalad ellen iranyuld negativ megjegyzésekkel
szemben. Orokolt sorsként jelenik meg a csaladban a megcsaldsra vald hajlam. Sari anyai
nagyanyja nem tudja, és nem akarja tudni, kitél van Sara néni, de még csak nem is érdekli a

valdsag.

Béla bacsi mar a cselekmény kezdetétdl gyanakodik felesége csalfasagara,
szovetségesének kéri fogadott testvérét, Gabort, hogy amikor lehetdsége van, figyeljen Sara
viselkedésére. A Télapo linnepségen is megbizza ezzel a tisztséggel, viszont Gabor kudarcot
vall, Sari édesanyja eltiinik egy iddre, felkeresi Lehocki Jakubot. Vera hivja fel Béla bacsi
figyelmét Sara kissé kocos frizurajara, ami nem megszokott a n6tdl. Féktelen haragra gerjed,
eleinte Gaboron vezeti le, majd végiil elhatarozza, megleckézteti a Lehockikat. Gabor ebben
tamogatja, sejthetd, hogy ennek kovetkezménye Lehocki Jakub eltandcsoldsa a szinhaztol, és

Lehockiék hirtelen koltozése.

IV. Beavatastorténet

Vera beavatastorténetét van Gennep modelljére alapoztuk. Harom f6 szempontot
vonultattunk fel, amelyek altal konnyedén lekdvethetd a lany fejlodéstorténete. Vizsgaltuk a
fohésnd magatartasat, tulajdonsagait, védjegyeit, érzelmi intelligenciajat a beavatas el6tt, a

probatételek alatt, végiil pedig a beavatas utani allapotban, a visszailleszkedés folyamataban.

A beavatas eldtt Vera tudasa korlatozott ugy a vilagrél, mint a sajat csaladi életérdl
alkotott képét tekintve. Jellemzi 6t a gyermeki naivitas, artatlansag, szabalykovetd, példamutato
magatartas, utobbi foként az iskolai életében. Ezen kiviil attributuma az onfeledt boldogsag és
sz¢les barati kor. Mindene megvan, szeretd, dszintének hitt csalad, legjobbnak gondolt baratnd,
paradicsomi, permanensnek tind életstadium. Az édeni nyugalmat azonban megtorik a

cselekményszervezés altal Vera elé gorditett kizokkentd tényezok.

A fbszereplot feladat elé allitd probatételek egyik legfontosabb eleme a szerelem
bekdszonte Vera €letébe. Jozef személyén keresztiil ez a negyedikes lany olyan érzéseket
tapasztal meg, amilyeneket még sohasem volt alkalma. Idegen, szokatlan neki az 0j helyzet, és
ez még csak az elsd nagy lépcséfok az 6 életében. Ami ezt koveti, sokkal nagyobb alakito,

formalo hatassal van a lanyra. A sajat csaladja féltve Orzott titkai lassan felsejlenek, és ennek
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van a legnegativabb hatasa a lany fizikai és lelki allapotara. Ahogy egyre tobb hazugsagot leplez
le, egyre mélyebbre fojtja traumait, egyre inkabb beleégnek az elfojtas bélyegei a lelkébe.
Ahogy a felnéttek vilaga teljesebb valgjaban mutatkozik meg elétte, gy folyamatos épiil le
érzelmileg a nyomasnak kitett kislany. Ek&zben Sarival is megromlik a kapcsolata,
elvalaszthatatlan baratnékbdl rivalisokka lesznek. Ez is rosszul érinti 6t, ugyanakkor eldsegiti
a nézdpontvaltozasat €s érzelmi fejlodését. Megtanulja kezelni a nagyon erds kotddésektol vald

fiiggetlenséget.

A legmegrazobb probatétele talan az orokbefogadassal valdé szembenézés. Az addig
6vo, biztonsagot jelentd csalad képe kissé romlik, ennek helyét atveszi a bizalmatlansag, az
aggodalom, a félelem a kitaszitottsagtol és a veszteségélménytél. Ez Veraban még erésebb

ragaszkodast eredményez a sziilei irdnt.

V. Narracio

A regény narracidja Osszetett, precizen megszerkesztett szoveg. A narrator kozeli
(korlatozott) egyes szam harmadik nézdpontbdl meséli el a torténetet, ugyanakkor a fészerepld
szemsz0Ogeébdl ismerhetjilk meg az eseményeket, a tobbi szerepld karaktervonasait. Ez azért
fontos, mert ezaltal a narrator csokkentett tudast, mig az olvasé tobblettudassal rendelkezik.
Az elbesz¢l6 mar majdhogynem 6sszeolvad Veraval, ezaltal az olvasdban az az érzet alakul ki,
hogy Vera nézdpontjabdl olvasta a torténetet, vagyis egyes szam elsdre emlékszik. A narrator
csak annyit koz6l, amennyit Vera érzékel, felfog. Mindezt azzal a céllal, hogy kideriiljon beldle
a fOszerepld és az Osszes tobbi szerepld jellemvonasa is. A mellék- és epizddszereplok
karakterei azonban csak Vera szemszogébdl vannak bemutatva, igy azok leirasa szubjektiv. Ez
a fajta szubjektivitas abban is megnyilvanul, hogy Vera karaktere az olvasdban szimpatiat kelt
a leirod eszkozei altal, ezt pedig értékitélet nélkiil éri el. Az olvasoéi tobblettudas fenntartja a
regény krimiszer( fesziiltségét, ugyanakkor a narrator csokkentett tudasa altal a bonyodalom
fokozatosan bontakozik ki. A narrator €l a kettés megfigyelés eszkozével, ugyanis figyeli Vera
minden 1€pését, érzését, gondolatat, mig Vera szintén megfigyeld magatartast tantsit a tobbi

szereplével szemben.

A regény folyaman Vera szemével latjuk a cselekmény helyszineit. Korabol adodoan
varosismerete korlatozott. Ismétlddd ttvonalakon jart sziileivel is, ezért amikor egyediil kell
hazamennie, az emlékeiben fennmaradt utcatdblakat, ismerds épiileteket kovetve tdjékozadik.

A torténet soran a fOszerepld szemszogébdl ismerjiik meg Szeged varosanak kinézetét,
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felépitését a rendszervaltas el6tti hangulatokban. A kutatasunk soran Osszehasonlitottuk a
regényben megjelend és a jelenben 1étezé Szeged latképét. Felfedeztiink azonos helyszineket,
amelyeket Vera leirasabol konnyen kikovetkeztettiink, megtalaltunk, ugyanakkor volt néhany,
amelyet hosszas keresés utan is csak sejteni tudtunk, hogy merre lehetnek. Ennek magyarazata,
hogy a regény fikcid, amely csupan hasonlit a valosaghoz. Elképzelhetd, abban az idészakban
¢lhetett egy Veraval egykort lany, aki hasonlé megprobaltatasokon ment keresztiil, viszont nem
allithatunk biztosat. A fikcid6 megérzése érdekében az ir6 kénytelen volt elhomalyositani
részleteket, vagy akar fiktiv helyszinekkel potolni azokat. A konyv utolsé oldalain talalhato egy
iizenet az irotol, amely megcafol minden a valosag és a cselekmény kozti akaratlagos egyezést:
A regény kitalalt torténet, figurai is fiktivek, barmilyen egyezés a valosaggal, az 1980-as

Szegeddel csak a véletlen jatéka.”

A nyelvezetet tekintve konnyed, kellemes szohasznalat jellemzi. Ezt felhaszndlva a narrator
a valosag és a gondolkodas kozti elmosodott hatarokat épit a cselekménybe. Legkiemelkeddbb
mozzanata Vera lazalma. Ugyanakkor az elmosodas mellett jatszik az id6 gyorsasagaval. Mikor
Vera megtudja az igazsagot sziileirdl, lelassul, mintha meg is allt volna. Veranak sokszor van

olyan érzése, mintha viz alatt lenne, bedugul a fiile, nem hallja a kornyezetét.?®

VI.  Korrajz

A cselekmény az 1980-as években, Szegeden jatszodik. A kor két fontos, szélsGséges
megnyilvanulas témajat jeleniti meg a regény.

Elsésorban az 1956-tal megkezdddé Kadar-korszakot?® oleli fel. Kadar Janos a Magyar
Szocialista Munkaspart elso titkara és fotitkara volt, majd késobb a Minisztertanacs elndke Lett.
A Kadar-korszak két id6szakra oszthatd, amelyek koziil a masodikban jatszodik a regény. Ezt
a korszakot nevezik még ,,gulyaskommunizmusnak” is, hiszen a Kadar Janos altal vezetett
szocializmus liberalis a tobbi szocialista-kommunista rendszerekhez képest (példaul a
ceausescu-korszak Romanidban). Erre AZ id6szakra jellemz6 volt a cenzlra 4ltal hagyott kis

rések, amelyek altal a szellemi-kulturalis élet liberalizalasa megmaradhatott.

%5 Olyan, mintha nem hallana ugy, mint azel6tt. Nincs kedve beszélni sem, sajat hangja is tavolrdl jon.()
Mintha viz alatt lenne. Es a mozgasa is olyan, mintha hiizna valami a tagjait, silyok 16gnanak a kezén, a laban.
Tévoli, tompa minden.”

26 https://mnl.gov.hu/mnl/pml/a_kadar_korszak
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A regény magaban hordozza ennck a korszaknak a jegyeit. Megjelennek olyan
munkalehet6ségek, mint a szinészet, a szimfonikus zenekar tagjai. A Kadar-korszakban
fellendiil a gazdasag, fejlodik az uthaldzat, panelhazak, lakdépiiletek épiilnek fel, ugyanakkor
a Skala és Sugar aruhazak is miikddésbe lendiilnek. A bevasarlokozpontok megjelenésével
egyidejlileg elkezdédik a nagy mennyiségli ruhdk gyartasa. Vera édesanyja a Napsugar
aruhazban kap allast, ahol Vera nagy csodalattal nézi a ruhakinalatot.

A masodik jellemzdje a korszaknak az antiszemita hangulat, amely a holokauszt hatasara
maradt fenn. A sztalini gondolkodasmodban is jelen voltak antiszemita jellemvonasok, amelyek
meghataroztdk a kommunista orszagok kézhangulatat. Példaul a lengyelorszagi zsidok, akik
beszorultak két antiszemita vezetd, Hitler és Sztalin, orszagai kdzé.

A regényben megjelenik az apa személye, akinek vélhetden zsido szarmazisa van.?’
Ordkbefogadott gyermekként nétt fel, Marta mama és Ignac tata nevelésében, akik
megmentették az életét. Az ird a valdsagban megtortént gyermekmentések példajabol
ihletédhetett: a holokauszt végéhez kozeledve az 1ildozés egyre erdteljesebbé valt, mar nem
csak a zsidokat, hanem a zsidd gyokeret akartak kiirtani. Ebben az id6szakban probaltak
menteni a gyermekeket, amelynek egyik modszere az orokbeadds volt. A zsidd csaladbol
szarmazo6 gyerekeket rendszerint mas vallasu csalddoknak adtak.?8 2°

Az apaban az orokbefogadas miatt keletkezik a visszahtizodas jelensége. Nem érzi sajat
sziileinek Marta mamaékat, viszont Béla bacsival testvéri viszonyt alakit ki. Julival, Vera
anyjaval, vald hazassaganak kovetkeztében ujra szembesiil az 6rokbefogadassal. Juli elvetél
kozos gyermekiikkel, ezért igy dontenek, 6rokbefogadnak egy gyermeket. Vera és nevel6anyja
jol kijonnek egymassal, ugyanakkor mintha kizarnak az apat a csaladbol. A neveldapa hattérbe
szorul, ha mindkét ndi szerepld jelen van.

o

A cselekménysorozat részleteiben hiien tiikrozi a korszak sajatos jellemzdit. A regényben
nagy szerepe van az akkori szegedi szlengnek, illetve mdas vidékek szavainak,
szoszerkezeteinek. Vera kiskoratol fogva beépiti szohasznalatdba az anyja sziiletési helyérdl,
Szirmabesenydrdl szarmazo kifejezéseket, amivel a nagysziileinek és anyjanak is 6romet okoz.
A "mama" és "papa" megszolitdsokat szintén az 6 kedviikért hasznalja, a tobbi gyerekkel

szemben, akik egyszerlien (édes) anydnak ¢és (édes)apanak szolitjak sziileiket. Ezen kiviil "a

27 | a papa haragszik a templomba jarasért”’— a kdnyv 255. oldala
28 https://mazsihisz.hu/a-zsidosagrol/tortenelem/holokauszt/holokauszt-1

2 https://www.youtube.com/watch?v=0fpfS3TPr6 E
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matricat levononak, a hegyezo6t faragonak, a szotyoldt makukéanak, a kapucnit siisiinek, a
talicskat furiknak"3® nevezik. Idével leszokik a kedvenc szavardl, a foncsikrol, és helyette

egyszerlien copfot mond.

A Tatrai és a Gervai csalad két anyagi helyzetet mutat be. Gervaié¢k egy tehetdsebb, anyagiasabb
csalddmodellt mutatnak be, kiilfoldrél hozott ruhdk, jatékok®!, mig a Tatrai csalad egy
visszafogottabb, szerényebb anyagi hatteret biztositanak lanyuk szdmara. A kor bemutatasaul
szolgalnak a cselekményben megjelend ételek, targyak, berendezések. Az ’50-es, *60-as
években elterjedt televiziok és mas elektronikai eszkdzok még kiszamithatatlanok voltak a
technika alacsony fejlettségi szintjébdl eredden. Az iskoldkban a menzakon nem volt elvarhato
a valtozatos étkezés, €s az oktatasi rendszer is az 1961-es oktatasi torvény alapjan zajlott.

Jelmezbal

VIlI.  Mas konyvek
1. Grecso Krisztian — Megyek utanad

Grecso Krisztian Megyek utanad cimt konyvében egy fiut ismerhetiink meg, akit kisfia
koratol elutasitanak, megvetnek. Idékozben felnd, és megtanulja kezelni a kényelmetlen
helyzeteket.

A két konyv kozti hasonlosag a sziilok természetében jelenik meg. Mindkét cselekményben
egy odaadd, szeretd, védelmezd anyaképet €és egy fliggdségtdl, alkoholizmustol szenvedd
apaképet ismeriink meg. Grecsé Krisztidn egyik interjujaban kiilonos figuraként jellemezte
apjat. Az édesapja halala utan kibékiilés, megnyugvas jellemezte kapcsolatukat. Ez az érzet

megjelenik a Megyek utanad cimi miiben is.

30 A kényv 227. oldala

8L (...)Sarinak egy sereg csoddja van, hosszu 1abu, 5ltdztethetd sirds babak, és egy etetds is, meg legd, ami
izgalmas dolog, Vera azt szerette és irigyelte a legjobban, mert a legébol barmit lehet épiteni, hidakat is, mint a
papa, és Sarinak tobb nagy dobozzal vett a dollarboltbdl az apukaja, mert legot csak ott lehet kapni (...)"—a
konyv 10. oldala
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2. Dragoman Gyorgy — Fehér kiraly

Dragoman Gyorgy Fehér kiraly és Grecso Krisztian Vera cimi regénye kozti hasonlosag
korrajzban van. Mindkét torténetben fontos szerepet jatszik a titkoldzas, kényes témak
elkeriilése a beszélgetések soran, ezzel védve meg magukat. A torténésekben megjelenik a
zsidoiildozés. A Fehér kirdly cimti miiben ez erételjesebb, az apat politikai blinei miatt elviszik

munkataborba, mig a Vera cimii regényben csupan a tarsadalmi kritika el6l menekiil a csalad.
3. Grecso Krisztian — Jelmezbal

Grecso Krisztian 2016-ban publikalta Jelmezbal cimii konyvét, amelynek Ahol a 1élek
fejezetében megismeriink egy Onképzavaros ndt. Sziileit nem ismerjiik, maganéletébdl is
csupan annyit, hogy csaldson kapta a férjét, majd elvalt téle. A jelenetben az akkori parjaval is
szakit, azzal az indokkal, ,,megunta a baratkozast”.

Liza jellemvonasaiban nagyon hasonlit a szerzé 2019-ben megjelent Vera cimii regényének
fohdsndjére. Az ird interjuiban megmagyarazta a két szoveg kozti hasonldsdgokat. Eldre a
Jelmezbal ciml konyve jelent meg, amelynek Ahol a 1élek fejezete nagyon megtetszett az
olvasoknak. Kivancsiak voltak a torténet elézményeire, és ennek hatdsara megirta Vera
torténetét. Bar a szereplok kiilonboznek, az ikonikus gdédér motivum megjelenik mindkét
cselekményben.

Liza személyében tehat Vera jovojét ismerhetjiik meg. A felndtt karakter pszicholdgiai és
fizikai betegségekben szenved, amelyek a gyerekkorara vezethetok vissza. A fejezetben
megtudjuk, hogy rakban szenved, onképzavara van. Sok nehézséggel talalta szemben magat a
parkapcsolatok terén. Kezdve Andréassal, vagyis Jozeffel, hiszen sejthetd, ugyanarrdl a
személyrdl van sz0, csak mas neve van a két szovegben. A fill annyira mély sebeket hagyott
hatra a lanyban, amelyek az egész tovabbi életére kihatnak. Idével Liza férjhez megy, viszont
az megcsalja Ot, Ujabb sebet ejtvén Liza szivében. A kovetkezd férfi, akit megismeriink a
partnerei koziil, Gabor a legtijabb baratja, akivel mar a kapcsolatuk elején szakit. Eszrevehetd
a lany bizalmatlansaga a férfiak felé. A félelme még gyerekkorara vezethetd vissza. A Vera-
torténetbdl megtudjuk, hogy az apa belsd harcait alkoholizmusba és agresszidba fojtja. Ha nem
is a lanynak irdnyul, de az ablzus a lanyon fejti ki hatasat.

Dr. Maté Gabor tudomanyos kisérleteivel kutatta a fizikai tlinetek és az érzések, stressz
kozti kapcesolatot. A kisérletek soran rajottek, hogy ,,a dohanyzas dnmagéaban nem elegendd a

tiidérdk kialakuldsdhoz: az érzelmi elfojtds valamilyen moddon felerdsiti a dohdnyzés
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szervezetre gyakorolt karos hatasat.”? Dr. Maté Gabor megallapitasait figyelembe véve
megtudhatjuk Liza betegségének valoszini okat. A lany sajat érzéseit elfojtja magéaban, érzi,

t.33 Kiviilré1l boldognak felszabadultnak tiinik, de beliil mindvégig komor marad.>*

elbetegitik 6
A cselekmény végén az érzései felerdsodnek, nem tud mit kezdeni veliik. Nem akar tiikorbe
nézni, még sajat magatdl is elfordul. Az interneten rataldl egy idézetre a Torabol, egy

hagyomanyra, miszerint a l1¢lek a vérben lakik. Ez segit neki tovabblépni az Gjabb akadalyon.

32 Dr. Maté Gabor: A test lazadasa - Hetedik fejezet: Stressz, hormonok, elfojtas és rak
3 Megbetegitik a ki nem mondott szavak”- Jelmezbal — Ahol a 1élek fejezet
3 A kollégandivel egyszerre 1épnek be a dermesztd vizsugar ald, szinte éget, kacagva sikitanak, de Liza beliilrél

mindig komoly” — Jelmezbal — Ahol a 1¢lek fejezet
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VIIl.  Irodalomjegyzék

Grecso6 Krisztian — Vera — Magvet6, Budapest (2019)

Grecso Krisztian — Jelmezbal. Egy csaladregény mozaikjai — Ahol a 1élek — Magvetd,
Budapest (2016)

Orvos-Téth Noémi — Orokolt sors — Csaladi sebek és a gyogyulas utjai — Kulcslyuk Kiado,
Budapest (2018)

Orvos-Toth Noémi — Szabad akarat — Jelenkor Kiado, Budapest (2021)

Dr. Maté Gabor — A test lazadasa — Ismerd meg a stresszbetegségeket — Open Books (2021)
,,Elengedem a kudarcot” — Magyar Narancs (2019):
https://magyarnarancs.hu/konyv/elengedtem-a-kudarcot-117845

,Vera a sajatom” — interji Grecs6 Krisztiannal — We Love Budapest (2019):

https://welovebudapest.com/cikk/2019/6/21/vera-a-sajatom-interju-grecso-krisztiannal

Szomoru-izgulas - Grecso Krisztian Vera cimi regényérél — Népszava (2019):
https://nepszava.hu/3029710 szomoru-izqulas-grecso-krisztian-vera-cimu-regenyerol
Kedves hazugsagok halézata (Grecsé Krisztian: Vera) — ESO Irodalmi Lap (2019):
https://www.esolap.hu/archive/87/2185.html

DTK: Elviszlek magammal — Grecs6 Krisztian:

https://www.youtube.com/watch?v=fISFFeJPuXA
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