Cél: A vizsgalat célja annak megallapitasa, hogy azok a fiatal WKF karateversenyzdk, akik
gyermekkorukban hangszeres zenei oktatasban részesiiltek, a szokasosnal nagyobb aranyban
hasznalnak-e kreativ technikakat és taktikakat a versenyeken, ami 6sszefiigg a magas pontszamokkal.
fgy azt szerettiik volna kideriteni, hogy a zenei fejlesztésben részesiilt versenyzdk kreativabbak és
sikeresebbek-e azoknal a versenyzo6iknél, akik nem részesiiltek zenei fejlesztésben.

Anyag és modszer: Két junior (kdzépiskolas) versenyzd korcsoportban harom-harom diakbdl allé
korcsoportot hasznaltunk a kisérleti és a kontrollcsoport meghatarozasara. A kisérleti csoport tagjai
gyermekkorukban hangszeres zenei oktatasban részesiiltek, és jelenleg is aktivan gyakoroltak egyénileg
vagy zenekarban, mig a kontrollcsoport tagjai nem részesiiltek ilyen oktatasban.

Mindkét csoport tagjai azonos ifjisagi szinten (6. kyu) vannak, koriilbeliil ugyanolyan hosszu ideje
izik a sportagukat, és hasonl6 szintii technikai és taktikai ismeretekkel rendelkeznek. A minta
kivalasztasakor az is fontos volt, hogy minden megfigyelt versenyz6nek ugyanaz az edzdje legyen, és a
megfigyelt versenyzok kozott legfeljebb egy sulycsoportnyi kiilonbség legyen.

EREDMENYEK: A megfigyelt nemzetkozi versenyen a kisérleti csoport tagjai felt{inéen sokszor
alkalmaztak komplex, nagyfoku kreativitast igényl6 taktikai és technikai megoldasokat, igy a birék
tobb ippont (harom pontot) adtak nekik, mint a kontrollcsoport tagjainak. A kontrollcsoportban a waza -
ari (két pont) és a yuko (egy pont) megszerzése dominalt. A kisérleti csoport minden versenyzoje
magasabb helyezést ért el a verseny eredményeit 6sszefoglalo listan, mint a kontrollcsoport tagjai.
Raéadasul a kisérleti csoport egyik tagja rendkiviil kreativ taktikai megoldasainak és
sorozattechnikainak kdszonhetden els6 helyezést ért el.

Kovetkeztetés: A hangszeres zenetanulashoz kapcsolodo fejlesztés kihozza az egyén kreativitasat. A
zeneoktatasban részesiilt sportolok esetében ez pozitiv atvitelt jelentett az edzOmérkozések és a
sportversenyek soran egyarant. Ez a mérkdzéseken alkalmazott kreativ technikai és taktikai
megoldasok nagy szamaban mutatkozott meg, és ennek a kreativitasnak kdszénhetden a versenyen elért
eredmények jelentsen jobbak voltak a kisérleti csoport szamara.

Bevezetés

A NOB éltal elismert és nemrégiben az olimpiai sportagak kozé felvett WKF - karate sportag a
sportolok egészségének megorzése érdekében az érintés nélkiili kiizdelmet irja eld, szemben a full-
contact, azaz az ellenfél kiiitésére 6sztonz6 harcmiivészettel. Az olimpiai sportagak kozé valo felvétel
egyik feltétele az volt, hogy a karate olyan sportag legyen, amelyet a nem szakértd kdzonség is
élvezhet. Ehhez olyan versenyszabalyok kidolgozasara volt sziikség, amelyek latvanyos technikai és
taktikai megoldasokra dsztonzik az ezzel megbizott szakértket. fgy egy olyan versenyszabalyrendszer
létrehozasaval, amelyben a magas pontszamokat csak latvanyos, kreativ megoldasokkal lehet elérni, a
kreativitas a karate sport meghatarozo tényezgjévé valt.

A kreativitas meghatarozasa

A kreativitast a kutatdk kiillonb6z6képpen hatarozzak meg, attol fliggben, hogy elemzésiik
kozéppontjaban a kreativ folyamat, a kreativ személyiség vagy a kreativitas terméke all. Maga a
kifejezés magyarra forditva kreativ képesség, kreativ erd. A kreativ potencial tobbé-kevésbé minden
emberben megtalalhat6. A kreativitas, az alkoté tevékenység egyik el6feltétele, fejlédése révén alakul
ki és fejlédik (Gyarmathy).

A kreativitasra kiilonb6z6 mértékben, de minden sportagban sziikség van. A sportag jellege jelentds
tényez0 lehet a kreativitas fejlddésében, kiilondsen a nagyfoku kényszert jelentd sportagakban. A
sportag - karate esetében az egyéni teljesitmény a helyzetek sokféleségében nyilvanulhat meg. A



sportkarate kiizdelemben gyakoriak a varatlan és djszerd helyzetek, amelyek folyamatosan 6nallé és
egyedi megoldasokat kovetelnek az egyéntol.

Az agykutatok megallapitottak, hogy a corpus callosum felel8s az informaciéaramlasért az agy jobb és
bal féltekéje kozott. Azt is megallapitottak, hogy fejlodését nagymértékben elGsegitik az olyan
tevékenységek, mint példaul a hangszeren val6 tanulas és az olvasas mint kombinalt tevékenység. Ezek
fontos adatok a kutatasunk szempontjabél, mert a sportversenyek soran gyors "labdaszerti-technikai"
dontéseket kell hozni és végrehajtani a "jobb féltekés-miivészi" kreativitassal. A két félteke kdzotti
informaciocsere sebessége és mindsége dontd fontossagu a sportverseny soran a gyors
helyzetvaltozasokra adott megfelel6 valasz elemzése, tervezése és végrehajtasa szempontjabol. Mindez
ravilagit a miivészetek gyakorlasanak fontossagara a kognitiv tudason alapuldé dontések kreativ és
hatékony végrehajtasaban.

Az agy korai zenei fejl6dési hatasokhoz valo viszonyulasa dont6 szerepet jatszik a
személyiségfejlodésben. A zene iranti fogékonysag befolyasolja az agyi strukturakat, az agyi
attitlidoket, és ennek kovetkeztében az egyén sikeresebbé valik mas tevékenységekben (Hamori, 2002).
A sikeres élsportol6 tevékenységei (elemzés - tervezés - szervezés - kreativ kivitelezés) hasonléak egy
kutat6 tudos vagy egy sikeres iizletember tevékenységéhez. A kutatd tudésnak nagy a fantaziaja, de a
kisérletekben nagy pontossaggal és precizitassal kell leirnia a jelenségeket, és 1épésrol 1épésre kell
valaszt talalnia az ok-okozati dsszefiiggésekre. Egy iizletembernek egy iizleti targyalason logikusan
kell szamitasokat végeznie, és kreativan kell reagalnia a varatlan eseményekre. Természetesen egy
sportverseny esetében az elemz6, tervezd és végrehajto képességnek, valamint a folyamatosan valtozo
helyzetekre valé kreativ reagalasnak nagyon rovid idé alatt kell megnyilvanulnia a felfokozott érzelmi
allapotban és fiziologiai folyamatban. Ahhoz, hogy ez a fajta reakci6 1étrej6jjon, elengedhetetlen, hogy
az illet6 személy - kutatasunk esetében a sportversenyzo - rendelkezzen bizonyos
személyiségjegyekkel, amelyek a kreativ emberre jellemz6ek

Motivacionk

Iskolank kiemelt tehetségpontként lehetdséget biztosit didkjainknak, hogy tobb tehetségfejleszt
miihelyben vegyenek részt. Az iskola karate sportcsapatanak tagjaiként egy komplex
képességfejleszt6/tehetséggondozo program részesei vagyunk, melynek célja a tanulok fizikai, érzelmi
és értelmi képességeinek parhuzamos fejlesztése. Ez azt jelenti, hogy a sportolas mellett a sportkdrbe
jaré tanulok az érzelmi készségek (miivészetek gyakorlasa: irodalom, rajz, festészet, zene) és az értelmi
készségek (kiilonbozo kutatasok, tanulmanyok, mérések elvégzése egyénileg és csapatban)
fejlesztésében is részesiilnek. ...Az egyéni és csapatmunkak elvégzése soran a didkok megtapasztaljak
az alkotas és a siker 6romét, ami tovabbi felfedezésekre motivalja 6ket (Csikszentmihalyi, 2010).

A fentiek ravilagitanak arra, hogy egy karate sportkor tagjaiként miért talaltuk érdekes és izgalmas
kutatasi témanak a hangszeres zenetanulas, a kreativitas és a sportteljesitmény kapcsolatat.



