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1. BEVEZETES

Napjaink egyre inkabb rohano vilagaban kiilonosen fontos, hogy az emberek id6t szanjanak
magukra, egészségiikre, beleértve mentalis allapotukat is. A hétkoznapi életben szamos stressz-
faktor van jelen, melyeket nem feltétleniil tud mindenki megfelel6en kezelni. Mindenkinek
sziiksége van arra, hogy egy kis idére megalljon és kikapcsolddjon, hogy biztositson maganak
¢énidot. Erre egy megoldasi lehetéség lehet a felndtt szinezés, mely az utobbi években egyre
népszertibbé valt.

Dolgozatom fokuszaban a felnétt szinezés all, részletesen kifejtem, hogy mit is takar ez a
tevékenység, milyen jotékony hatasai vannak, milyen szerepet tolt be a fogyasztoi magatartas-
ban. Ennek bemutatasahoz a fogyasztdi magatartas elméletén beliil a szimbolikus fogyasztast
¢s a fogyasztdi élményt vettem alapul. Azt vizsgaltam, hogy a feln6tt szinezés milyen motiva-
ciok mentén valhat kedvelt tevékenységgé, kiilon kitérve az dnmegnyugtatasra és az onkifeje-
zésre. Kivancsi voltam arra is, hogy vasarloként milyen szempontok, preferencidk befolyasol-
jék a dontéseket, hiszen a vélaszték sz¢les, €s nemcsak a szinezd konyvek, hanem a kiegészitd
termékek korét nézve is. A mai fogyasztéi magatartasban meghatarozo szerepet jatszik az él-
mény, az azonos ¢lményeket kedveld fogyasztok élménytereket alkotnak, melyek a termékek-
nek, markéknak vonzo célcsoportokat jelenthetnek.

A szimbolikus fogyasztassal valo Osszefliggések, és a felndttszinezés mint élmény sze-
kunder kutatassal vald vizsgélata mellett fontosnak tartottam a felndtt szinezok piacanak atte-
kintését is, mint egy uj miifaj jelenlétét a konyvszakméaban. Hazankban ez a piac még jelentds
novekedési tartalékokkal rendelkezik, fokozott érdeklodésre szamithat mind az alkotok, mind
a fogyasztok oldalarol nézve.

Primer kutatasomban feltaro jellegli, kvalitativ modszereket alkalmaztam. Az alkotoi és
a fogyasztoi oldal megismerése érdekében mélyinterjikat készitettem egy illusztratorral, és az
élménytér egy kemény magjaba tartozo fogyasztoval. Mivel az azonos élménytérbe tartozo fo-
gyasztoknal, igy a felndtt szinez6k piacan is erds az aktivitas a kozosségi oldalakon, fontosnak
tartottam annak vizsgalatat is, hogy milyen jellemzokkel irhat6 le az online k6z6sségi mozgas.
Ehhez a netnografia modszerét valasztottam.

Kutatasom fokuszaban nem egy konkrét marketingprobléma allt, hanem a felnétt szine-
z0k lathatéan egyre nagyobb népszerlisége mogott allo tényezok feltérképezése, kiilonds tekin-
tettel a fogyasztdi motivaciokra. Remélem, hogy kutatasom hozzdjarul ennek a stresszoldo,
kreativ tevékenységnek a jobb megismeréséhez, népszertiisitésé¢hez, hiszen pozitiv hatasait sajat

magam is rendszeresen tapasztalom.



2. ELMELETIHATTER

2.1. AFOGYASZTOI MAGATARTAS ELMELETI KERETEI

A fogyasztoi magatartas egy Osszetett, sokféle oldalrol megkdozelithetd kategoria. A vasarloi
magatartas fogalmatol nem teljesen elvalaszthat6, de mégsem tehet6 azonossagjel kozéjiik. Fo-
gyaszthatunk nem sajat magunk altal vasarolt termékeket, illetve vasarlasunk is megtorténhet
ugy, hogy nem mi fogyasztunk. Amig a vasarlas egy konkrét cselekvés, addig a fogyasztas egy
tagabb kategodria, amely a vasarlas szamara egyfajta hatteret biztosit (Tordcsik, 2011).

A fogyasztoéi magatartas definicioi, bar 1ényegiiket nézve azonosak, jol tiikrozik a fo-
gyasztas kornyezetében végmend, s ezaltal a magatartasra hatast gyakorlo valtozasokat. Ezek
egyik markans jellemzdje a kdrnyezetvédelem, a felelosség kérdése, ami rairanyitja a figyelmet
a fogyasztas soran keletkezd feleslegek, hulladékok kérdésére. Igy a fogyasztoi magatartds mai
definicidiban mar megjelenik az eldobas problémakdére is: ,,A fogyasztdi magatartas az a tevé-
kenység, amelynek sordan az emberek beszereznek, fogyasztanak, elhasznalnak és eldobnak ter-
mékeket, markdkat, illetve igénybe vesznek szolgaltatasokat” (Hofmeister-Toth, 2014,12).

A fogyasztas kozponti helyet tolt be az életben. Ennek szamos oka lehet, példaul az, hogy
oromot okoz a szerzés, vagy kiilsd hatasra ugy érzi az egyén, hogy vésérolnia kell. A fogyasz-
tassal az egyén statusat is mutathatja a kiilvilag felé (Tordcsik, 2011). Az altalanossagban
megragadhatd motivaciok mellett azonban napjainkra a tarsadalom fogyasztasi kultiraja tobb
valtozason is atesett. Az un. ,,megokosodott” fogyasztd, ha vasarol, akkor tigy érzi, hogy ,,szi-
vességet” tesz a kereskeddnek, termeldnek. (Tordesik, 2014). Emellett dontéseit nem lehet elére
kiszamitani, mivel azok nem, hogy racionalisnak, de még csak egységesen irracionalisnak sem
mondhatdk. Tobbfele szituacidban, ugyanazon személy képes akar teljesen eltérd magatartas-
formakat mutatni. A mai fogyasztok kaleidoszkopszeriien vasarolnak, ,lepattannak™ roluk a
hagyomanyos marketinghatasok (Berg, 1995, id: Torécsik, 2007).

A mai fogyasztok egyik jellemzdje az élménykeresés. Elvarjak, hogy a markak a valos
¢s a virtualis vilagban egyarant biztositsak élményeket, szorakozast nyujtsanak szamukra (Pav-
luska, 2014). A fogyaszt6i élmény tobbféle értelmezésben vizsgalhatd, élményt a termék mel-
lett maga a vasarlasi folyamat is nyfijthat. Témam szempontjabol a termékélmény a meghata-
r0z0.

A termékélmeény egy adott termék szubjektiv megtapasztaldsat jelenti. Magéban foglalja
a hasznalhatosagot, de annal joval szélesebb fogalom, mivel érzésekrdl, illetve érzelmekrol is
sz0l. A termékkel valo interakcid soran egyedi pszichés folyamatokat indit el, amelyek

tudatosulnak a fogyasztoban (Izso, 2011).



A pszichés hatasok kapcsolddhatnak egyszeriien az érzékszerveket megcélzo ingerekhez
(érzéki élmény mozzanat), de tartalmazhatjdk a termékhez asszocialt tarsas értékeket és

jelentéseket is, valamint a termék altal kivaltott érzéseket és érzelmeket (esztétikai élmény).

2.2. A FOGYASZTAS KATEGORIAI

2.2.1. Ertelem és érzelem

A fogyasztas kategoriakra bonthato. Ezen kategoriak egyike a funkciondlis fogyasztdas, amely
racionalisan indokolhaté, azaz "érthet6” fogyasztas, mig a masik alapvet6 kategoria a szimboli-
kus fogyasztas, amely inkdbb emocionalis toltetii, igy inkabb latszolag “érthetetlen” fogyasztas-
ként definialhato (Tordcsik, 2011).

A funkciondlis tipusu fogyasztasnal a fogyasztot nem feltétleniil érdeklik a vasarlas ko-
riilményei, pusztan szeretne minél hamarabb és olcsobban az adott termékhez jutni, amely ra-
adésul kizarolag funkcidbetoltési képességgel bir szamara, igy tigynevezett alacsony érintett-
ségli (low involvement) vasarlast végez. ,,(...) az involvement az egyénnek az adott targy ira-
nyaba mutato vélt fontossaga, ami a targgyal kapcsolatos érdeklédésen, értékeken vagy sziik-
ségen alapszik™ (Zaichkowsky, 1985 id.: Gyulavari, Dérnyei, 2012, 66). Az ilyen tipust termé-
keknél nem kritérium az esztétikus csomagolas sem. Alacsony érintettségii vasarlasnal a fo-
gyasztod csak néhany markat vesz figyelembe és csak a vasarlas utan értékeli azokat. Feliiletes
informaciofeldolgozas és passziv magatartas jellemzi (Tordcsik-Szlics, 2021). Tobbnyire olyan
termékekrdl van sz6, amelyek megvasarlasa nem tekinthetd kivételesnek, hiszen széles korben
elfogadottak és/vagy vasaroltak. Ez a fajta termékkor egyre inkabb bdviil a fogyasztoi tarsadal-
makban, hiszen a fogyasztd mar el sem tudja képzelni az életét bizonyos termékek nélkiil, pél-
daul hajszarito, kaveéfézo vagy vizforralo.

A szimbolikus fogyasztas érdekessége, hogy sokszor maga a fogyaszt6é sem képes meg-
vélaszolni az olyan tipusu kérdéseket, mint példaul, hogy milyen okbol keriilt megvasarlasra az
adott termék, valoban sziikség Volt-e ra, miért pont az keriilt megvasarlasra. ,,(...) a szimboli-
kus fogyasztas (...) olyan fogyasztasi cikluson keresztiil bontakozik ki, amely egyszerre fog-
lalja magaban a megszerzés, a fogyasztas €s a birtoklas aktusat” (Mitev, Kantor, 2018, 223).
Igy tehat elmondhaté, hogy nem kizarélag az adott termék miatt keriil sor a fogyasztasra, ez
annal sokkal 6sszetettebb folyamat.

A szimbolikus fogyasztas €s az énkép kozott szoros kapcsolat van. Az énképelmélet azt

irja le, hogy az egyén hogyan latja sajat magat és kornyezetét.



Azegyén |, 3. lépés Referencia-
énképe N csoport

1. 1épés 2. lépés
Szimbolikus
termék

v

1. abra: A szimbolikus fogyasztas és az énkép kozotti
kapcsolat
Forras: Mowen, (1993) in: Hofmeister-To6th, (2017,220)

A szimbolikus fogyasztds és az énkép kozotti kapcsolat miikodési mechanizmusat
Mowen (1993 id.: Hofmeister-Toth, 2017) egy harom 1épcsés modellben vizsgalta, amit az 1.
abra szemléltet ezen l1épésekkel;

o 1. 1épés: az egyén énképét szimbolizalo termék megvasarlasa,
e 2 lépés: areferenciacsoport a termékrdl az egyénre asszocial,

e 3. 1épés: a referenciacsoport az egyénnek tulajdonitja a termék szimbolikus jellem-
z0it.

A referenciacsoport olyan csoport, amely jelentds befolyassal van az egyén értékeire, cél-
jaira, attitlidjeire és magatartasara (Hofmeister-To6th, 2017, 86). A fogyasztok azon igénye,
hogy egy csoporttal azonosuljanak jelentésen befolyasolhatja a termék, szolgaltatas, vagy ép-
pen a markavalasztasukat.

Szimbolikus fogyasztas esetén az érzelem a vasarlashoz, és magéhoz a termékhez is kap-
csolodhat. Utobbihoz kothetd fogalom a termék-szimbolizmus. Termék-szimbolizmusnak ne-
vezhetd mindaz, amit a termék jelent a fogyasztd szdmadra, valamint a vasarlas €s a hasznalat

soran kivaltott érzelmek, mint példaul a lelkesedés vagy az 6rom (Kovéacs, 2019, 75).

2.2.2. A szimbolikus fogyasztas belsé és kiilsé motivacioi

A szimbolikus fogyasztasnak két tipusa kiilonboztetheté meg: belsd és kiilsé szimbolikus fo-
gyasztas (Pronay, 2008, Tordcsik, 2011). EI6bbi soran a fogyasztd egyéni értelmezést biztosit
a markdnak. Ezt az értelmezést kordbban tapasztalt tényezok alakitjak, igynevezett bevésddé-
sek. Kiilsé szimbolikus fogyasztas esetében pedig a valasztott termékkel kivanja kifejezni én-
képét. E16bbi esetében a motivator, hogy egyéni jelentést is biztositsanak a piac altal meghata-
rozott mellett, mig utdbbindl az 6n-megfelelés a motivator, azaz a statusz szerepe (Pronay,
2008).



Ez a kétfajta szimbolikus fogyasztds mereven nem kiiloniil el egymdstol, mint ahogy a
funkcionalis és szimbolikus fogyasztas sem, hiszen nincs szigorii meghatarozas arra, hogy mely
termékek mely csoporthoz tartoznak. Ezt csupan a fogyaszt6 hatdrozza meg azaltal, hogy sza-
mara milyen szerepet tolt be az adott termék. Erre példa, hogy egy eserny6 vasarlasaval valaki
stilusat kivanja kifejezni, tizenni vele kdrnyezetének, mas pedig csupan levesz egyet a polcrol,
mert az id6jaras megkovetelte azt.

Az el6zbek alapjan elmondhat6, hogy a fogyasztas, pontosabban az emocionalis fogyasz-
tas mogott kiillonbdzo motivaciok allnak. Tordcsik (2011) alapjan a belsé szimbolikus fogyasz-
tas donmegnyugtato, a kiilsé pedig onkifejez6d fogyasztasként definialhato.

Onmegnyugtatds esetében a fogyasztdo maga a "célkdzonség”, neki kell megfelelnie az
adott terméknek. Az Snmegnyugtato fogyasztas érzelemkivaltod funkciot tolt be a fogyasztonal,
azaz a fogyasztd személyes ¢letébdl adodik szdmara az adott termék megvasarlasanak értelme.
Ezt kiviilallok nem érthetik, de ez nem is probléma, hiszen nem a kiilvilag felé torténd kifejezés
a fontos, akar feleslegesnek is tlinhetnek ezek a dolgok, viszont a fogyasztd szamara nagyon is
fontosak (Torécesik-Sziics, 2021). A személyes indittatasbol, tapasztalatbol torténd fogyasztas
inditékai lehetnek példaul:

e jutalmazas,

e kényeztetés,

e megnyugtatas,

o védelem,

e Oromszerzés,

e személyes €rintettseg.
(Toréesik, 2011).

A személyes érintettségre (involvement) kiilon is érdemes kitérni. Egy termék vagy a
szolgaltatas megvasarlasa ugyanis a szenvedély kielégitésétél az onmegvalositasi lehet6ségig
terjed.” (Tordcsik, 2011, 439). Az involvement az egyénnek az adott targy iranyaba kinyilva-
nitott vélt fontossaga, ami a targgyal kapcsolatos érdeklédésen, értékeken vagy sziikségen alap-
szik (Zaichkowsky 1985, id: Ercsey, 2016). Egy bels6é készenléti allapotnak tekinthetd, amely
,»--tikrozi az irdnyultsag targyanak fontossagat és relevancidjat az egyén szamara” (Gyulavari,
Dornyei, 2012). Intenzitasa alapjan lehet alacsony €s magas involvement, s ez a vasarlasi don-

téseket befolydsolo tényezd. Az alacsony érintettségli fogyasztd inkdbb passziv, sémakra ha-



gyatkozik, a ,,kapott” informaciok alapjan dont. Erds érintettség esetén a fogyasztd aktivan ke-
resi az informaciot, elmélyiilten dolgozza fel azt, a markakat vasarlas elott értékeli és széles
kortien veszi azokat figyelembe.

Onkifejezésnek mindsiil, mikor nem a fogyasztd maga az elsédleges szempont, hanem a
kornyezete reakcidja. Ez az ugynevezett kifel¢ irdnyuld fogyasztasi cél, hiszen arra vagyik az
egyén, hogy kdrnyezete megerdsitse benne, valoban jol cselekedett, akar az adott termék meg-
véasarlasaval. Onkifejezd fogyasztas esetén tehat nemcsak az varhato el a terméktdl, hogy az
funkciojat betdltse, hanem az is, hogy biztositsa a fogyasztonak a személyiségkifejezés lehetd-
ségét és ezaltal pozitiv hatast valtson ki kdrnyezetébol. Cél, hogy az egyén kifejezhesse stilusat,
¢letszemléletét, statuszat a tarsadalomban (Tordcsik, 2011).

Az esetek nagy részében az onkifejez6 fogyasztas tudatosan torténik, hiszen a fogyasztok
tobbsége élvezi azt, hogy megmutathatja a vildgnak milyen is 6 valojaban, milyen izléssel ren-

delkezik. A kornyezete akar ismeretleniil is lesziirheti a fogyaszto preferencidit.

2.3. ELMENYTEREK, SZCENAK

2.3.1. Fogalmi keretek

Ahogy arr6l kordbban mar sz6 volt, a mai fogyasztok szdmara kiemelkedd jelentdségli az él-
ményszerzés. Ez egytttal olyan hatédst is maga utan von, hogy az azonos élmény kedvel6i un.
¢lményterekbe tomoriilnek, akar valos, akar virtualis kérnyezetben.

Az élménytér, vagy szcéna a vonzo haldzatok egy formaja, amelyben személyek és cso-
portok elére meghatarozatlan modon kozosséget alkotnak. A szcéna egy ,,. dinamikus szocialis
hald, a hasonlé gondolkodast emberek részvételével, egy kdzponti gondolat koré csoporto-
sulva” (Torbcesik, 2011, 359- 360).

A szcéndk az alabbi jellemzoOkkel irhatok le:

e Hasonlo gondolkodas, érdeklédés: A csoporttagsag kizarolag az érdeklédési kortdl
fligg, nem szamit példaul az egyén jovedelme, lakhelye. Ilyenre példa a filmes szcénak,
ahol a téma a filmekre koncentralodik, sok esetben online térben, igy bdven elég a fil-
mes érdekeltség a tagsaghoz.

e Nem hierarchikus: Ebben a rendszerben nincsenek ala és folérendeltségi viszonyok,
egyenrangu félként tekintenek egymaésra. Ett6l fiiggetleniil bizonyos tagoknak (“ke-
mény mag”) lehet nagyobb hatasuk a tobbi szcénatagra a tapasztalataikbol adoddan.

e Dinamikus és innovativ: A szcéna gyorsan valtozhat, igy a 1étszam sem allando.



2.3.2.

Komplexitast redukalo funkcioju: Ez azt jelenti, hogy amennyiben egy tag elfogadja a
csoportnormakat, agy 6 is befolyassal lehet a tobbi tag fogyasztasara. Példaul, ha véle-
ményt kérnek a tagok, vagy 6 maga oszt meg tapasztalatot bizonyos markarol, akkor
természetes modon felkelti a tobbi tag érdeklddését, néhanyukat meg is gyozheti a va-
sarlasban. Negativ tapasztalat esetén pedig értelemszertien lebeszélhet tagokat a vasar-
lasrol.

Tobb szcéndahoz valo tartozas: A szcénatagok egyidejiileg tobb szcéna tagjai is lehet-
nek, viszont nem feltétleniil azonos aktivitassal, ez a szcéna attraktivitasatol fiigg.
Onkéntes: A szcénakban valo részvétel onként torténik, a szabad mozgast nem akada-
lyozzak korlatok.

Korfiiggetlen: A szcénakhoz valo tartozas nem életkorhoz kotott, igy mind a fiatal, mind
az id0s részt vehet.

Helytol fiiggetlen: Az Osszejovetelek helyszine nem feltétleniil allando, igy barhol ta-
lalkozhatnak a tagok. Az Osszejovetelek akar a virtudlis térben is megtorténhetnek, pél-
daul a szamitdgépes szcénaknal.

Publikum elismerésének fontossaga: A kiviilallok elismerését elérve tovabbi tagokat
csabithat a szcéna, valamint fontos a mas szcénaktol valo elkiiloniilést is jelezni. Erre
j6 példa az uj kulturszcéna, ahol fontos a magaskultura szcénatdl vald elkiiloniilés, mi-
vel bar vannak hasonlosagok, az 0j kultirszcéna mar elutasitja a szabalyokat, sokkal
szabadabb rendszer jellemzi, valamint az Gjra helyezi a hangsulyt a klasszikussal szem-
ben.

Folyamatos megerdsités: A csoporttagok kotddését szcénatipikus szimbolumok és ritu-
alék segitik.

(Tordesik, 2011 alapjan)

Szcénastruktura

A szcénak felépitését az 2. abra szemlélteti. Ez alapjan négy részre bonthat6, melyek az alab-

biak:

"kemény mag”: A szcénak szerves tagjai, a veteranok, akik nagy tapasztalattal rendel-
keznek ¢€s befolyasold hatassal vannak a szcéna tobbi tagjara, valamint szervezik a
szcéna életét is.

szcénatagok: A szcénatagok, akik az atlagos tagoknak felelnek meg, hozzatesznek a
szcéna mukodéséhez és tisztaban vannak annak normaival, viszont akar tobb szcéna

tagjai is.



e ’“peremtagok”: A peremtagok nem allando tagok, 6k inkabb felfedezdk, tobb szcénaban
megfordulnak és nem tulajdonitanak nekik kiilondsebb jelentdséget.

e publikum: A publikum pedig a kiviilallok, akik a médidn keresztiil csatlakoznak a
szcéna eseményeihez.

(Tordcsik-Sziics, 2021)

— peremtagok «—

PUBLIKUM

2. abra: Két szcéna halozatanak szerepl6i
Forrés: Prykop, (2005) in.: Tordéesik, (2011, 361)

A szcéndk tovabba csoportok haldzatabol allnak és egy nagy szcénan beliil tobbféle cso-
portok is létrejonnek, foként foldrajzi okokbdl. Eléfordulhat az is, hogy ezen csoportokon beliil
kisebb csoportok is kialakulnak, ami a kozos érdeklodésen talmutatd egyéni jellemzokbdl fa-

kad, példaul életkor.

2.3.3. A szcénak marketing jelentésége
A szcénak el6térbe keriilésének oka, hogy napjainkban egyre kisebb egységekre esnek szét a
marketing altal megszolithatd kozosségek. Ennek okai az alabbiak:

e ndvekvd atlagjovedelem, mely altal az egyén kovetheti igényeit,

e individualizacio,

o képzettség,

e ndvekvd nyomas a tarsadalmi érvényesiilés miatt,

o fiatalok, hiszen esetiikben a legjellemzdébb a szcénakhoz valo tartozas.

(Tordesik, 2011)

A cégeknek ehhez a jelenséghez alkalmazkodniuk kell, el kell fogadniuk, hogy a piacon

kevésbé egységesek a fogyasztoi csoportok. Igy egyre gyakoribb, hogy a markak kiilonféle é1-

ményterekhez kapcsolodnak, rendezvényekre telepiilnek ki. Az egyik legnépszeriibbek a fesz-

tival-szcéndk. Erre példa, hogy a Magyar Voroskereszt mar 2011 6ta minden alkalommal részt
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vesz a Sziget fesztivalon, ahol a véradast népszertiisitik és elsdsegélynytjtassal kapcsolatos fel-
adatokat kinalnak a fesztivalozoknak. Népszertiségét mutatja, hogy 2019-ben tébb, mint 1500
6 latogatta meg a Voroskereszt satrat a ,,The Superhuman Project” keretében (Vordskereszt,
2019). Masik példa, hogy a Budapest Urban Games sporteseményen, pontosabban a Duna at-
uszas idején mar tobb éve részt vesz a Hester’s Life, ahol a sajat termékeiken kiviil az egészsé-
ges életmodot is népszeriisitik. A Hester’s Life egy minden mentes mindségi granola és miizli
termékeket gyarto vallalkozas. Az érdekldddknek taplald granola reggelit biztositanak a ren-

dezvény idején.



3. AFELNOTT SZINEZES

3.1. MIIS AZ A FELNOTT SZINEZES?

A mindennapi élet velejardja a stressz, melynek szamos negativ hatdsa lehet. Kialakulhat
pszichoszomatikus, azaz a Iélek és a test egységével kapcsolatos betegség is, mint példaul a
gyomorfekély, kronikus fejfajas, szivinfarktus, depresszid, sot rosszindulati daganatok kivalto
oka is lehet a sulyos és tartds pszichés stresszallapot (Erdéfi-Szabo, 2009). Bar a stressz 1éte-
z¢sét nem lehet teljesen kiiktatni az életbdl, manapsag mar kiilonféle stresszoldo opciok allnak
rendelkezésre.

Ha a termékeket nézziik, ilyen lehet a felnétt szinezés is, mely — a késdbbiekben bemuta-
tott kutatasok alapjan — hatékonyan segithet a stressz kezelésében.

A szinezést jellemzden a gyerekek elfoglaltsaganak tekintik, azonban az utobbi évtized-
ben megjelend és egyre népszerlibbé valo, kifejezetten felndtteknek készitett szinezOkdnyvek
megvaltoztattak ezt az dltalanos megitélést. A felnott szinezdket nem lehet gyerekeknek késziilt
szinezdvel dsszekeverni, ugyanis nagyon aprolékos, elsére akar elrettentd latvanya is lehet né-
hany mintanak, hiszen ranézésre "0sszefolynak” a vonalak, abrak. Ez azonban sokszor a hata-
sossaganak egy kulcsa is, mivel igy még inkabb a szinezésre koncentral az egyén és ezaltal

konnyebben “kikapcsol”.

3. abra: Felnott szinezo oldal
Forrés: Basford, J. (2016)

Egy kutatas (Drake et al., 2014) alatdmasztotta, hogy a szinezés valoban szorongascsok-
kentd hatéassal bir, azonban nem mindegy, hogy milyen szinezésrdl van sz6. A fehér lapon tor-
ténd céltalan szinezgetés nem bizonyult olyan hatdsosnak, mint a mandala vagy sorminta szi-
nezése. Ennek oka, hogy tanacstalansagot idéz el6 a minta hidnya, hiszen mivel nincsenek elére

megadott vonalak, igy nem tud az agy kikapcsolva csak a szinezésre koncentralni. Mas kiilfoldi
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kutatasok szerint kiilonféle hasznos hatassal rendelkezik a miivészetterapia, példaul a koérhaz-
ban fekvo rakos betegeknél jelentdsen csokkenti a szorongast mar egy ora alatt is (Nainis et al.,
2006). Egy masik kutatas szerint pedig az egyetemistak korében fél 6ra miivészeti elfoglaltsag
is mas jelent6sen hozzajarul a stressz csokkentéséhez (Sandmire et al., 2012). Mas kutatasok
szintén ramutattak, hogy a mivészetek alkalmazasa szignifikansan csokkentik a rosszkedv €s
szorongas mértékét (Bell, Robbins, 2007). Azonban nem csak altalanosan, hanem konkrétan a
mandaldk hatdsaira is szamos kutatdst végeztek, melyekben hasonld eredmények sziilettek,
azaz bebizonyosodott a jotékony, stresszoldo hatasuk (Curry, Kasser, 2005). Valamint a korab-
ban targyalt kutatashoz hasonléan mas kutatds eredményei is azt mutatjak, hogy a mandalak
hatasosabbak a stressz csokkentésében, mint az lires lapon valoé szinezgetés (Van de Vennet,
Serice, 2012).

Ebbdl kovetkezik, hogy mindegy milyen abrardl van szd, legyen az mandala vagy barmi-
lyen minta, tokéletesen megfelel a célnak. Ez szolgdlhat alapul a feln6tt szinezOk sokféleségé-
nek.

A feln6tt szinezés szamtalan pozitiv hatassal bir a szorongéascsokkentésen kiviil is. To-
vabba feln6ttként megtapasztalhatja azt a flow-élményt (Csikszentmihalyi, 1997), amit gyer-
mekkorban is atélt. Egy felndtt szdmara azért is szorongascsdkkentd hatasu a szinezés, mivel
itt nincs jelen a hibazastol valo félelem, aminek a csalad és munka vilagédban folyamatosan ki
van téve. A fantaziat is dolgoztatja, hiszen nincsen megadva mi alapjan kell az adott képet
kiszinezni, egyénileg kell megalmodni a szineket és az dsszhatést.

Mindezen jotékony hatdsok miatt a pszicholdgusok is ajanljak pacienseiknek a szinezést,

mint terapiat, hiszen pozitiv hatassal van a mentalis egészségre (Cleveland Clinic, 2020).
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3.2. A FELNOTT SZIiNEZES, MINT UJ MUFAJ A KONYVPIACON
A felnétt szinezés piacanak kialakulasa 2013. marciusara tehetd, amikoris Johanna Basford skot
illusztrator elso felndtt szinezOkonyve jelent meg, a Secret Garden. Johanna Basford elmondasa

szerint mar tobb, mint 20 milli6 kotetet adott el vilagszerte.

Szinexikinyv
mescbe ill§ rajzokkal

@ &

4, abra: Johanna Basford Titkos Kert
(Secret Garden) magyar kiadasa

Forras: Basford, J. (2015)

Els6 hadrom konyve a The New York Times bestseller listdjara is felkeriilt. Kordbban is
kaphat6 volt mar a piacon mandala és egyéb stresszoldd szinez6kdnyv, azonban maga a felndtt
szinezés, mint fogalom akkor keriilt be a koztudatba. A hazai piacon az emlitett konyvnek a
magyar kiadasa, a Titkos kert hozta el az attorést 2015-ben, a Man6 Konyvek Kiad6 gondoza-
saban.

Még ebben az évben piacra keriilt az els6 magyar alkoto altal készitett felnétt szinezo-
konyv is, Pandala-szigetek cimmel Paradi Orsolya munkaival. Johanna Basford 2019-ben ki-
adta a How to Draw Inky Wonderlands cimii konyvét, amelyben az olvasot megtanitja [épésrol-
1épésre, hogy hogyan lehet a technikdjat elsajatitani, igy barki elkészitheti sajat felndtt szinezo-
konyveét.

A felnétt szinezés piaca szamos szerepldt érint, melyek az aldbbiak;

e illusztratorok: az illusztratorok a szinezokdnyvek megalkotodi, kézzel vagy grafikusan
készitett abrakbol allitanak dssze egy konyvre valo illusztraciot.

o fogyasztok: a fogyasztok a felndtt szinezés piacan nem rendelkeznek fels6 korhatarral,
valamint jellemzden kreativ és miivészetkedveld fogyasztdkat érint.

e konyvkiadok: a konyvkiadok az illusztratorok kritériumainak megfeleltetve (boritd

anyaga, lapmin6ség, kotéstipus) adjak ki a szinezdkonyveket. Nincs a piacon konkrétan

12



felndtt szinezésre specializalodott kiadd, azonban tobb kiado is foglalkozik ezzel, pél-
daul a Man6 Konyvek Kiado, Szalay Konyvkiado, Mora Konyvkiado.

e forgalmazok: a forgalmazdk, viszonteladok nagy szerepet jatszanak abban, hogy minél
tobb fogyasztohoz eljusson a termék. Ezek a felndtt szinezés esetében lehetnek online
¢s offline csatorndk egyarant. Online példa: Etsy, Bookdepository, Amazon. Offline
példa: Libri, Lira, kereskedelmi aruhazak pl. Tesco, Auchan.

e kapcsolodo eszkdzok gyartoi: a felndtt szinezés esetében a szinesceruzak, egyéb irdsze-
rek gyartoit jelentik. Markak példaul: Faber-Castell, Lyra, Staedtler.

e kapcsolodo termékek forgalmazoi: szintén online (Rajzshop.hu, Amazon) és offline

(froszerboltok, kereskedelmi aruhazak) forméaban egyarant.

1. tablazat: Felnott szinezo illusztratorok és koteteik

Hlusztrator Kotetek
Johanna Basford Secret Garden, Lost Ocean, Worlds of Wonder
Hanna Karlzon Magical Dawn, Spirit Animals, Daydreams
Kerby Rosanes Worlds Within Worlds, Fragile World, Mytho-
morphia
Maria Trolle Botanicum, Twilight Garden, Nightfall
Rita Berman Meine Reise durch Europa, Mein Sommer
Spaziergang, Die Welt unter der Lupe zu Lande

Az [. tablazatban napjaink legnépszeriibb felnott szinezd illusztratorai nevét és néhany
koteteik cimét tartalmazza. Aki jartas a felndtt szinezés vildgaban, az valdszinlileg nemcsak
ismeri a felsorolt illusztratorokat, de vasarolt mar koteteikbdl is. Ezeket a koteteket valamilyen
tematika alapjan alkottdk meg és mindegyiknek megvan a maga vilaga, valamint sajatos stilusa.
A bonyolultsdguk és aprolékossaguk koteten beliil is eltérhetnek. Persze a mandalék és egyéb
abrak kotetei is népszeriek, de ezek meglehetdsen személytelenek, akar programmal is elké-
szithetdek, igy ontja magabdl a piac. A felsorolt illusztratorok munkai pedig kiilonlegesek, sa-
jatos stilusuk azonnal felismerhetd egy beavatott szemnek.

Az elméleti hattérben taglalt termékélményt a felndtt szinezésre sziikitve elmondhato,
hogy kiilonféle élményelemek tarsithatoak hozza.

tarsas élmeény;

online
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e buddy color

o koz0sségi médias csoportok

offline

o koz0s szinezés

e konyvdedikalasok

o kozOsségek altal szervezett programok

esztétikai élmény;,

o clkésziilt kép

e szinek harmodniaja

e jO mindségl, szep termékek

érzékszervi élmeény;

e szinek

o formak, mintak

e szinesceruzak, lapok hangja

e szinesceruzak, konyvek illata

A felnétt szinezés sikere toretlen, s6t, egyre csak gyarapodik a valaszték, egyre sokszi-

niibb a kindlat is. Régebben talan nehezebb volt egy ilyen konyvhoz hozzajutni, rendeléshez
kellett folyamodni kiilf6ldi oldalakrél, azonban ma mar elég egy konyvesboltba besétalni és az

egyén bizonyosan talal kedvére valot.

3.3. ONMEGNYUGTATAS ES ONKIFEJEZES A FELNOTT SZINEZESBEN

3.3.1. A felnétt szinezés 6nmegnyugtaté motivacioi
A felnétt szinezés dnmegnyugtatod €s Onkifejezd lehetdségeket egyarant biztosité szabadidds
elfoglaltsag. Els6sorban az dnmegnyugtatashoz kapcsolhato.

Jutalmazds

A szinezésnek a fogyaszt6 ugy all neki, hogy most ezt a kis 1d6t magara szanhatja, mond-
van neki is kijar ennyi. A tevékenység tényleges énidoként funkcional, elszakadast biztosit az
elmének a rohano vilagtol és a mindennapi problémaktol. Onjutalmazé hatésa abbél ered, hogy
a tervezett énidd pihentetd hatasu, ezzel is kedveskedik magéanak.

Nyugtatas, védelem, biztonsag

Egy faraszt6 nap utan nyugodt kornyezetet teremtve remek kikapcsolodast biztosithat a
szinez¢s, mar pusztan a szinek valogatasa is nyugtatdlag hathat. A szinezékben szdmos olyan

minta all a feln6ttek rendelkezésre, melyek akar védelmet, biztonsagot is sugarozhat. Erre példa
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a kifejezetten felnott szinezOkben talalhatd klasszikus rajzfilmekbdl vett mintak, idilli képek,
mint példaul kardcsonyfa és kandallo latvanya, virdgosrét, vagy €ppen allatok.

Orémszerzés

Ebbdl a szempontbol nézve fontos mozzanata a felnott szinezés folyamatanak egy-egy
kép elkésziilte, hiszen a fogyasztd hatra délve megcsodalhatja alkotasat, biiszke lehet magara
¢s motivalhatja ujabb kép kiszinezésére. Az is 6romteli, mikor a fogyasztod ajandékba kap fel-
nétt szinez6konyvet, eszkdzoket, vagy csak magat lepi meg veliik.

Személyes érintettség

Személyes érintettség esetén jellemzo, hogy a fogyaszté hobbival kapcsolatos termékeket
vasarol, jelen lehet a gyiijtés szenvedélye is. A feln6tt szinezés hobbiként van jelen a fogyaszto
¢letében, és lehetdsége van gyiijtoszenvedelyét is kiélni, hiszen rengeteg féle felnott szinezo-
konyv van mar a piacon, és az ebben tevékenyked6 fogyasztok érthetd modon szeretnének minél
tobbet és tobbfélét megvasarolni. Ehhez hozzajon még a sziikséges eszkozok gyiijtése is, példaul
a szines ceruzakbol is nagy a valaszték, mindegyik mas valamiben, igy tobb szett vasarlasa is
jellemzd. A fogyasztonak lehetdsége van otthondban kiilon a felndtt szinezésnek szant részt
kialakitani, ahol egyben tudhatja gylijteményét, s amelyet biiszkén megcsodalhat és folyamato-
san bdvithet. A szinezOkonyvek magas érintettségii termékek, érzelmi érintettséget valtanak ki.

Az affektiv érintettségi dimenzidhoz sorolt tételek;

e ¢rdekes
e vonzd

e elbuvolo
e izgalmas

Ahogy arrdl mar sz6 volt, az oSnmegnyugtato fogyasztas egy fontos jellemzdje, hogy sok
esetben érthetetlen a kiviilallok szdmara az adott termék. Ez a jelenség a felndtt szinezéshez is
kapcsolhatd, hiszen aki még nem préobalta ezt a tevékenységet, az gyerekesnek, idépocsékolas-

nak, azaz feleslegesnek titulalhatja.

3.3.2. A felnétt szinezés onkifejezé motivacioi

Az dnkifejezd fogyasztas és a felndtt szinezés kapcsolatat vizsgalva elmondhato, hogy bar nincs
olyan er6és kapocs, mint az onmegnyugtatas esetében, azért van lehetdsége a fogyasztonak a
felndtt szinezésben is az Onkifejezésre. Mint a miivészetben is, gy a felnott szinezésben is
minden egyénnek megvan a sajdt stilusa. A kozosségi médian fellelhetd alkotasokrol is sok

esetben meg lehet mondani, hogy kinek a keze munkdja az adott szinezés. Ehhez persze a felnott
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szinez¢s vilagaban és az ehhez kapcsolddo kozosségi média feliileteken valo jartassag sziiksé-
ges. Online feliileten a fogyasztonak a legtobb kozosségi portal rendelkezésére all alkotasanak,
egyedi stilusanak bemutatdsara. A szinezéssel tovabba kifejezheti érzelmi allapotat is a kép ¢€s
a szinek megvalasztasaval, ezzel is lizenve a szemléloknek. S6t, manapsag mar konkrét témaji
felnott szinezokonyvek is kaphatoak, amikkel szavak nélkiil megmutathatja a fogyaszto az ér-
deklddési korét is, ilyenek példaul a szinészekrol, filmekrol, sorozatokrol készitett szinezok,
aktualpolitikardl szol6 szinezOk vagy éppen szamitogépes jatékoknak szentelt szinezdk. Akad-
nak olyan szinezOk is, amelyekben szavakkal iizenhet kdrnyezetének, hiszen idézeteket tartal-

maznak, vagy éppen érzelmeket leirva, akar kissé vulgaris kontosben is.

3.4. A FELNOTT SZIiNEZES, MINT ELMENYTER

3.4.1. A felnétt szinezés élménykozossége

A felnétt szinezés lehet egyéni elfoglaltsag is, azonban remek k6zdsségkovacsold hatasa is le-
het, ha csoportosan végzik azt. Magyarorszagon még nem jellemzd, de foként az USA-ban sza-
mos ilyen kozosség mikodik. Elsdsorban konyvtarak rendeznek meg idokdzonként, kifejezet-
ten felndtteknek hirdetett szinezdalkalmakat. Erre egy példa a kaliforniai Paso Robles Library,
ahol mar tobbszor hirdettek az évek sordn felndtt szinezé taldlkozot. Ezek kivald lehetdséget
biztositanak arra, hogy megismertessék €s elinditsak a felnétt szinezés utjan az érdeklodd "Gjon-
cokat”. Aki még sosem hallott errdl a tevékenységrodl, az plakatok, internetes hirdetés, vagy
esetleg a konyvtarban jarva megkapjak a kezddloketet, azaz a tudatositést, hogy létezik ilyen.
Innentdl kezdve az érdeklddésiiket felkeltve elmehetnek és kozvetleniil megtapasztalhatjdk a
szinezés jotékony hatédsait. A kozosség ilyenkor nem csak a szinezéssel foglalkozik, hanem jo
alkalmat biztosit kapcsolatok kiépitésére és apolasara csak ugy, mint barmelyik klub. A konyv-
tarak biztositanak felnétt szinezékonyveket, ceruzakat, filctollakat. igy minden adott egy kel-
lemes és stresszoldo foglalkozashoz innivald és nassolni valok kiséretében. Itt tovabba megbe-
szélhetik ki milyen technikat alkalmaz, milyen szineket és eszkdzoket hasznal, és ajanlhatnak
egymasnak markakat is.

Bar ez az opcié nem minden orszagban érhet6 el, ahogy Magyarorszagon sem, azonban
szamos felnott szinezé kozosség fellelhetd az interneten is. Foként Facebook csoportok, Yo-
utube videdk, Instagram hashtagek altal Iéphetnek kapcsolatba egymassal. Ezeken a portalokon
szintugy megoszthatjadk egymassal a praktikaikat, elkésziilt miiveiket, kedvelt markaikat. Par
kattintas és végelathatatlan sok elkésziilt munka lelhetd fel inspiracioképpen konyvre, illuszt-

ratorra, akar konkrét oldalra, vagy éppen szines ceruza markara keresve.
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A tarsszinezés (buddy color) egy népszert, internetes k6zosségi megoldas, ahol akar ket-
ten vagy tobben, akdr mindig massal kivalasztanak egy képet és mindenki kiszinezi a sajat el-
képzelése alapjan, majd megosztjak a kdzosség tobbi tagjaival a tarsszinezés keretein beliil ké-
szitett képeiket. Altalaban videohivassal oldjak meg, hogy tavolsagtol, sok esetben nemzetiség-

tdl is fliggetleniil kellemes idoeltoltést bonyolithassanak le mikdzben szocializalédnak.

5. abra: Felnétt szinez6é klub
Forras: Paso Robles Daily News, (2016)

A felndtt szinezés bar leginkabb 6nall6 tevékenység, sok embernek mégis megnyugtatobb
massal egylitt végezni, igy ez egy kivald opcid erre.

Persze nem kell hivatalos szervezésre varni, lebonyolithat6 egy taldlkozé énerébél is. Osz-
szegyljt az egyén par érdeklddot, akik szivesen részt vennének ebben, majd megbeszélnek egy
talalkozohelyet példaul kavézot vagy parkot, viszik magukkal a sziikséges eszkozeiket €s mar
meg is teremtett egy kisebb kozosségtalalkozot. Ez szintén foként az USA-ban (de a Fold mas
pontjain is) mar bevett szokas, a Meetup feliiletén sok ilyen hirdetés olvashato, a korabbi talal-

kozokrol pedig szamos feltoltott kép is megtalalhato.

3.4.2. A felnétt szinezés szcénajellemzoi
A felnétt szinezOk kdzossége egy olyan szcéna, aminek legalapvetdbb szabdlya, hogy a szcéna-
tagok nagykoriiak legyenek, felsé korhatar nélkiil. Igy tehat egy olyan kozosség alakulhat ki,
ahol felndtt emberek hasonlo hétkdznapi problémajukat félretéve kdzosen meriilhetnek el a szi-
nezésben. A szcénatagok nyitottak €s érdeklodoek az aktualis €s megjelend felndtt szinezo-
konyvek irant. Jellemzden sokféle szinezdvel rendelkeznek, sokszinli témaban. Szeretnek ki-
sérletezni tobbféle médiumokkal a szinez6kben, példaul szinesceruza, aquarell szinesceruza,
tifilc, porpasztell-kréta, zseléstollak, vizfesték. Kozosségi portalokon eldszeretettel osztjak
meg miiveiket, tobb felndtt szinezds csoportnak is tagjai.

A szcénatagok jellemzoéen tiirelmesek, hiszen egy-egy ilyen aprolékos szinezdoldal befe-
jezése rengeteg energia és idObefektetéssel jar, igy rendkiviili tiirelemrdl arulkodik, ha ezt az

egyén befejezi. Ez a tlirelmi-szint novelhetd minél tobb oldal kiszinezésével. Segitdkészek, ha
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uj tagokrol van szo, csaladias légkor jellemzi a szcénat, amiben kotottségek és kotelezettségek
nélkiil vehet részt barmely szinezni vagyo, vagy szinezd egyén.

A szcénatagok rendszerint tagjai mds szcénaknak is, példaul miivészeti és miivészeti kel-
1ékes csoportoknak, rajzolok/alkotok szcénajanak. Jellemzo "belépd” kérdések, hogy ki a ked-
venc illusztratora, melyik a kedvenc felnétt szinezOkonyve, és mely médiumot hasznalja leg-
szivesebben szinezdjében az egyén. A szcénaban tdjékoztatjak egymadst esetleges akciokrol,
megjelenésekrol, hogy egyik szcénatag se maradjon le roluk. Jellemzd az adas-vétel és csere.
Ez lehet szinezOkonyvekkel, vagy eszkozokkel kapcsolatban.

A szcéna talalkozasi pontjai rendszerint nyugodt, csendes kornyezetben vannak, ezzel is
megadva a hangulatot a szinezéshez. A szcénan beliil kialakulhatd csoportok példaul a férfi
szinezOk csoportja, nyugdijasok csoportja. A csoporttagsdg nem fligg demografiai jellemzotol,
a vildg barmely pontjardl 1éphetnek be tagok. Ezen beliil kialakulhat orszagra és igy nyelvre
egyezd felndtt szinezd szcéna is. A szcénatagok tanacsokat, véleményeket kérhetnek a tobbi
tagtol, akik utmutatast nyujthatnak, valamint befolyasolhatjak egyes markak megvételében is,

példaul, hogy ki melyik szinesceruzat ajanlja és miért.

18



4. PRIMER KUTATAS

4.1. KUTATAS CELJA, MODSZEREI

A szekunder kutatds meggydzott arrdl, hogy a felnéttszinezés, bar még nem széles korben is-
mert, kedveltsége egyre nd. Primer kutatdsomban azt tliztem ki célként, hogy mélyebb ralatast
szerezzek a felndttszinezok népszeriiségének okaira, mind az alkotoi, mind a fogyasztoi oldalrél
nézve. Emellett célom volt informéciok szerzése arra vonatkozdan, hogy a marketing eszkozok
Milyen szerepet jatszanak ennek a kreativ szabadidds elfoglaltsagot jelentd terméknek a sikeré-
ben, s ez alapjan javaslatokat tudjak megfogalmazni a tovabbi népszerisités marketing megol-
désaira vonatkozoan.

A szekunder kutatasban adaptaltam a szcénaelméletet a felnOttszinezoi kozosségre, igy
fontosnak tartottam, hogy a szinezdi élménytér tagjainak kozdsségi aktivitasat is vizsgaljam.
Mivel a szinezés, bar vannak kezdeményezések kozdsen végzett munkara is, alapvetéen maga-
nyos tevékenység, igy a szcénatagok aktivitasa leginkabb az online kézosségi terekben nyilva-
nul meg, igy primer kutatdsi az online aktvitasok, a k6zdsségi zsongas vizsgalatat tiiztem ki
célként.

A fentiek alapjan megfogalmazhato, hogy primer kutatdisomban nem egy pontosan beha-
tarolt marketing problémara kerestem megoldast, hanem a kényvpiac egy feltorekvo szegmens-
ének sikertényezoit vettem gorceso ala, kiilonds tekintettel a fogyasztdi magatartasban betoltott
szerepét nézve.

A primer kutatés 6 kérdései:

1. A szimbolikus fogyasztas mely jellemzoivel irhato le a felndtt szinezés, mint szabadidés
tevékenység?

2. Melyek a felnott szinezo termékek vasarloi magatartasanak dontési szempontjai, fo jel-
lemzoi?

3. A felnott szinezéi élménytér tagjai milyen aktvitast mutatnak a kézosségi oldalakon?

4. Milyen szerepet jatszanak az egyes marketing eszkozok a felnétt szinezdi termékek pia-
can?

Az alkotoi és a fogyasztoi vélemények, motivaciok, attitlidok megismeréséhez kvalitativ,
feltaro kutatas alkalmazasat tartottam célravezetdnek. A kvalitativ kutatas a primer informacio-
gylijtés nem statisztikai, nem véletlen mintavételen alapulé modszertani csoportja (Veres-Hoff-

mann-Kozak, 2017). ,,A kvalititv kutatas feltar6 jellegli kutatdsi mddszer, amely kis mintan
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alapul és a probléma megértését szolgalja” (Malhotra, 2008, 179). A kvalitativ kutatas segitsé-
gével jobban megérthetové valik a mélyben rejlé okok, a fogyasztok viselkedése és reakcioi,
illetve az, hogy mit, miért, hogyan tesznek (Gyulavari et al., 2018).

Kvalitativ kutatasi modszerként a mélyinterjat valasztottam. Az alkot6i szempontok meg-
ismerésére a szakmai mélyinterjii modszerét alkalmaztam. Azért erre a modszerre esett a va-
lasztasom, mert célszerti technika abban az esetben, ha a megkérdezettnek valamilyen specialis
tudasa van (Bauer-Beracs-Kenesei, 2016). Ez a kutatasomban fokozottan érvényesiilt, hiszen
az interjualany egy olyan alkotd, illusztrator volt, akinek a konyve rendkiviil népszert.

A kozvetlen személyes interju alkalmaval megismerhetok a valaszado nézetei, érzései az
adott témaval kapcsolatban (Malhotra, 2008). Az alkotd mellett ezért célszertinek tartottam egy
magas aktivitast mutato fogyasztoval is lebonyolitani egy személyes interjat, hogy a szimboli-
kus fogyasztas érzelmi faktorai, valamint a vasarl6i magatartas dontési szempontjai felszinre
kertiljenek.

Az interjuk lebonyolitasa soran figyelembe vettem ennek modszertani utmutatasait. Egy-
részt azt, hogy bar egy ilyen beszélgetés hasonlit a hétkdznapi parbeszédre, annyiban eltér, hogy
meghatarozott célja és struktaraja van, az interjuztato szisztematikusan, roviden €s egyszeriien
kérdez (Mitev, 2019). Masrészt azt, hogy csak a gondolati vazat hatarozzuk meg, s a megkér-
dezett egyéni véleményének kifejtését kérjiik (Bauer-Beracs-Kenesei, 2016).

A fogyasztoi interjuhoz egy kemény magba tartozo, felndtt szinezésben jartas szcénatagot
kérdeztem meg, hogy megismerjem a tevékenységgel kapcsolatos élményét, szokasait, motiva-
cidit, vasarloi magatartasat. Szakmai interjut az elsé magyar felnétt szinez6konyv megalkoto-
javal, Paradi Orsolyaval készitettem. Kérdéseimet ugy allitottam 0ssze, hogy atfogd képet kap-
jak a konyvek megsziiletésének €s piacra vitelének motivacioirol, céljairdl, gyakorlatardl, az

eddigi tapasztalatokrol. Az interjuk vezérfonalai az 1. és 2. szamu mellékletben szerepelnek.

2. tablazat: A mélyinterjuk résztvevéi

Interjualany Helyszin, idépont Lebonyolitias modja
Perger Agnes Google Meet, 2022.07.27. online
Paradi Orsolya Google Meet, 2022.07.21. online

Az online kozosségi aktivitas vizsgalatahoz a netnogrdfia kutatasi modszerét valasztot-
tam. Célom ezzel a magyar €s a nemzetkozi feln6tt szinezd kozosségek aktivitasanak, aktualis
témainak feltérképezése volt.

A kozosségi média feliiletek napjainkban mar nem tomegeknek kiildott egyiranyt kom-

munikaciorél szolnak, hanem sokkal tobb személy k6zott zajlo parbeszédrél (Horvath, Mitrev,
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2015, 27), igy netnografiai eszk6zokkel hatékonyan elemezheték. A netnografia informacio-
forrasként nyilvanosan elérheté on-line kommunikdcios platformokat hasznal, hogy azonositsa
€s megértse az on-line fogyasztoi csoportok gondolkodasmod;jat €s dontési mechanizmusait.

A netnogarfiai kutatas elso 1épése a kulturalis entrée-t meghatarozasa, amely magaban
foglalja a kutatasi kérdés, az online kommunikacios formak ¢és a részvétel szintjének meghata-
rozasat. Ezt koveti az adatgy(ijtés és elemzés, majd az interpretacio (Horvath, Mitev, 2015).

A kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:

o Mennyire aktivak a szcéna tagjai az egyes platformokon?
o  Melyek a jellemzo temak, amelyekrol kommunikalnak?

o  Milyen tartalmakat toltenek fel?

o Milyen események zajlanak az online kozosség életében?

Ehhez harom platformot vizsgaltam, ahol is a leginkabb aktiv a kozosség. Ezek kozott
volt a Facebook és Instagram oldalak, ahol a legtobb taggal rendelkezé magyar és nemzetkozi
csoportot, valamint a legtobb poszttal rendelkez6 magyar és nemzetkdzi hashtaget valasztot-
tam. Ezeken kiviil megfigyeltem egy aktiv Youtube csatornat is. Ezekhez megfigyels netnogra-

fiat alkalmaztam.

4.2. A PRIMER KUTATAS EREDMENYEI

4.2.1. A fogyasztéi interju eredményei

Bemelegit6 kérdések

Agnes bemutatkozasként elmondta, hogy 51 éves, férjezett, gyerekes anyuka, foglalkozasa ta-
nar. Szabadidejében olvasni szeret, sorozatokat nézni, valamint kedveli a miivészetekkel kap-
csolatos elfoglaltsagokat, példaul az éneklést, rajzolast. Kordbban dolgozott a Rajzshop boltja-
ban, valamint cikkeket irt a szinezésr6l, mikor az, mint hobbi elindult 2015-ben. Cikkeiben a
felnott szinezést elkezd6knek adott itmutatast és tanacsokat arrdl, hogy milyen ceruzakat érde-
mes beszerezni. KésObb a Rajzshop oldalara is irt cikkeket 1) termékekrol, eszkdzokrol, tech-
nikéakrol. Elmondta, hogy ez a hobbi a mai napig kiséri, nagyon szeret szinezéssel foglalkozni.
Az évek soran rengeteg tapasztalatot gyljtott a szinezéssel kapcsolatban, tovabba szadmos szi-
nezO-tarsat ismert meg. Nyert mar szinezdversenyeket is, valamint sok esetben korai hozzafé-
rést kap egy-egy szinez6konyvhoz annak megjelenése eldtt.

Hogyan ismerkedtél meg a felnétt szinezéssel? Milyen rendszerességgel szinezel és

milyen érzésekkel tolt el a szinezés?
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Elmondta, hogy 2015 augusztusaban sziiletésnapjara kapta meg az els6 felnott szinezo-
konyvét egy rokondtol. Gyerekkora ota nagyon szeretett szinezni, és rokona ennek tudataban
vasarolta meg szamadra a felnétteknek valo szinezdt. Ez Johanna Basford Titkos kert cimii k-
tete volt, amely az egész vilagon elinditotta a feln6tt szinezés jelenségét. Egy megrazé torténés
hatasara allt neki a szinezésnek.

Annyira élveztem a szinezést, hogy akkor elfelejtettem, hogy mi tortént. Az ténylegesen
egy terapia volt.

Agnes elmondasa szerint a személyisége nagyon vidam, optimista. igy a képei gyereke-
sek, sok szint hasznal és szeret rajzolni hozza. Johanna Basford képeit emelte ki, mivel azokkal
tud leginkabb azonosulni. Akkor a legjobb érzés szamara szinezni, ha j6 mindségi a lap, vagy
éppen a kedvenc szinesceruzait hasznalja. Jo érzés, ha olyan szinkombindaciot talal ki, ami elé-
gedettséggel tolti el.

Ez is a lelki vilagunkat tiikrézi. Nem véletleniil hasznalunk lila, sotét szineket, sok ar-
nyékot. Mas miéert valaszt allandoan napsugaras képeket? Ebben egy személyiség benne van.

Szamara a szinezés egy hossza folyamat. El6szor ihletet gytijt, majd ehhez keres egy ké-
pet. Ezutan kivalasztja a megfeleld ceruzakészletet. A szinezést megeldzi 1-2 nap. Szinezéshez
kipakolja az 6sszes eszkdzét, majd beindit a telefonjan egy filmet, amit szeret. Szamara ilyenkor
az 1d6 olyan gyorsan megy, hogy sokszor 5 6ran keresztiil ezzel foglalkozik. A gondolatai ki-

zarolag arra fokuszalnak, amivel foglalkozik éppen, igy minden gondjat ki tudja zarni.

6. abra: Agnes altal szinezett
kép
Forrés: https://www.instagram.com/agnesperger/

Mi az oka annak, hogy egyre népszeriibb a felnott szinezés?
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Véleménye szerint ennek az az oka, hogy nem egy koltséges hobbi, bar hozzatette, hogy
komoly Osszegekig el lehet menni, ha mindséget szeretne az ember. Ettdl fiiggetleniil {6 eldny-
ének az elérhetd éarat tulajdonitja. Hiszen le lehet ingyenesen is tolteni szinezOoldalakat, vala-
mint papirboltokban, konyvesboltokban is kedvez6 aron hozza lehet jutni szinezékonyvekhez,
eszk6zokhoz.

Masik oknak a magunknak kénnyen okozhato sikerélményt adta meg. Gyorsan lehet latni
az eredményt, és a kornyezettdl is elismerés-hullamban lehet része az embernek. K6zosségi
oldalakon pedig a like-ok szamaval is pozitiv visszajelzést lehet kapni.

Ez egy megnyilvanulas, egy onkifejezés.

Hozzétette, hogy az is novelheti a sikerét, hogy nem helyigényes, tdskaban elférd hobbi,
amit barhova magaval vihet az ember.

Felnott szinezéshez kapcsolhato vasarlas, markak

Kivancsi voltam arra, hogy egy rendszeres hasznalé milyen gyakran, és atlagosan meny-
nyit kolt erre a hobbira, valamint kialakul-e markahiiség. Ezeken kiviil arra is rakérdeztem,
hogy milyen szempontok alapjan vasarol, és honnan szerzi be a felndtt szinez6konyveket. On-
line vagy épp offline vasarlast kedvel?

Agnes elmondta, hogy vannak kiemelkedd konyvek a szinez6k piacan, mert tehetséges
az illusztrator, igényes a kiadvany és jol szinezhetéek a képek. Ezekbodl a miivészekbdl véle-
ménye szerint nagyjabol 6t van a vilagban, €s ezen illusztratorok ujabb kiadasait mindig meg-
vasarolta. Kezdetben magyar kiadasokat rendelt, aztan attért a kiilfoldrél vald rendelésre, mert
lényegesen jobb mindségliek, példaul nem jonnek ki konnyen a lapok. Koriilbeliil 40 darab
felndtt szinezokonyve van, aminek haromnegyede kiilf61drol rendelt példany.

Volt, hogy minden hénapban vasdroltam, volt, hogy haromhavonta, volt, hogy egyszerre
tobb konyvet.

A kedvenc illusztratoraitdl ahogy megjelenne egy 0j konyv, azt azonnal megvenné. Han-
nah Karlzonnak példdul mar hét konyvét megvasarolta, de még nem sokat szinezett beldliik,
igy ujat egyeldre nem tervez vasarolni. Kiemelte viszont Johanna Basfordot és Rita Bermant,
az 0 uj kiadasaikat mindenképpen megvasarolna.

Elmondta, hogy egyszerre tobb képet szinez, szemben azokkal, akik csak akkor kezdenek
bele egy uj képbe, ha az el6z6t mér befejezték. O szeret kedve szerint haladni, szabalyok nélkiil.
Nem szivesen szinez arcokat, mandaldkat €s horror tematikaji szinez6konyveket sem preferal.

A felnott szinezés koltségei

Elmondta, hogy egy szinezOkdnyv ara atlagosan 4.000-13.000 Ft-ig terjed, ha kiilfoldrdl

kertil megrendelésre, postakoltséggel egyiitt. Az itthon elérhetd szinezdk ara kortilbeliil 2.000-
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5.000-ig terjed. O vasarolt mar 8.000 Ft-ért konyvet, de megvette a 13.000 Ft-os kiadvanyt is.
Szaméra nem az ar fontos, hanem az illusztrator €¢s a mindség.

Ez nem egy allando kiadas, igy nehéz ezt megvalaszolni, mert ha megveszek egy ceruzat,
arra kiadok egyszerre sok pénzt, de akkor az megvan sokdig.

Minden szinezéssel kapcsolatos eszkdzt megvasarol, példaul filceket, markereket, elekt-
romos radirt, papirt, ezek onalldéan nem nagy Osszegek, viszont egy-egy latogatasa soran a pa-
pirboltba kénnyedén elkolt 20.000 Ft-ot is akar. Kiemelte, hogy nem mindegy a ceruza mind-
sége, hiszen a rosszabb mindségli ceruzakkal szinezett képek konnyen fakulnak az évek soran.

Az altala ismert és kedvelt szinesceruza markak a Prismacolor, Faber-Castell Polychro-
mos, Derwent, Caran d’Ache. Ezek a vilagmarkak, ezen beliil szubjektiv a preferencia. Minden
marka mas szempontbol erésebb, példaul a Prismacolor ceruzanak van a legjobb pigmentacioja.
150 db-os a legnagyobb készlet. A jO mindségli ceruzak jobban rétegezhetéek, ebben a
Polychromos marka a legkiemelkeddbb, ami egy keményebb belii ceruza, ezaltal kevésbé torik

a hegye is ¢s tovabb tartja a formadjat, igy ez a legalkalmasabb aprobb mintakhoz.

A
FABER CasTy L

7. abra: Faber-Castell Polychromos marka

Forras: https://rajzshop.hu/termek/faber-castell-polychromos-muvesz-szinesceruza-keszlet-
120-db-os-fadobozos/

Minden markénak mas a szinvilaga, egészen nagy eltérések vannak készletenként arnya-
latokban. Ezek a miivész szintii ceruzakészletek darabszamtol fiiggéen 10.000-170.000 Ft ko-
z6tt mozognak.

Online vs. offline vasarlas

Agnes az online vasérlast preferalja, mivel a hazai boltokban nem talalja meg azokat a
szinezOkonyveket, amiket szinezni szeretne. Véleménye szerint az offline vasarlas szlik lehetd-
ségeket kindl, nagyon gyér a valaszték felnott szinezOkonyvekbdl a hazai piacon. Az altala pre-

feralt konyveket csak a vilag kiilonb6z6 pontjairdl tudja beszerezni, példaul Dél-Korea, Japan.
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Az 1d6tényezdnek is szerepe van. Johanna Basford konyveit példaul megvenné boltokban, de
mire ott megjelenne magyar kiadasban, addigra 6 mar szinezett az elérendelt kiilfo1di kiadasbol.
A magyar gyartasu szinezékonyveket egyébként nem is igen szereti, példaul felhaboritotta az,
hogy karomkodasokkal teli szinezokonyveket latott a konyvesboltokban, ami mell¢ mandalakat
raktak a konyvbe. Véleménye szerint ez nem fér bele a szinezéssel kapcsolatos lelki vilagba,
egyaltalan nem tartja nyugtato hatasunak.

Példanak az online vasarlashoz az Etsy és Bookdepository oldalakat emlitette, ahonnan 6
szivesen vasarol szinezOkonyveket. Ezzel szemben a kiadonak szdmara nincs jelentdsége, csak
abban az esetben néz utana, ha amerikai és angol kiadas kozil kell valasztania, mivel sok eset-
ben eltérnek ugyanazok a kiadasok. Szamos esetben egy szinezOkonyvet tobb kiadotol is meg-
rendel, hogy megtalalja a legjobb mindségii lapot.

Felnétt szinezéshez kothetoé preferenciak

Mikor szinez6konyvet vasarol, akkor tobb szempontot is figyelembe vesz. Keriili a per-
foralt oldalas kiadvanyokat, mivel igy iires a hatoldala, ami csak akkor jo, ha valaki szereti
kitenni a falra a képeit, nala viszont ez nem jellemzd. Tovabbd hamarabb kiesik egy lap igy
szinezés kozben. A kemény fedeles szinezdket jobban preferdlja, azonban sok esetben ezt nem
a fogyaszt6 valaszt, hanem az illusztrator dontése ez a tulajdonsag. A kemény fedeles szinezok
tartdsabbak. Lapokban is vannak mindségi kiilonbségek, elmondasa szerint a konyv gerince €s
a kotés alapjan meg tudja allapitani, hogy az adott kiadas az 4ltala kedvelt lapmindséggel ren-
delkezik-e.

Social media aktivitas

A kovetkezd kérdéseim a fogyasztok altal hasznalt, felnbtt szinezéssel kapcsolatos ko-
z0sségi oldalakra iranyultak. Arra voltam kivancsi, hogy véleménye szerint milyen platformo-
kon kedvelnek, és egy jartas fogyasztd miként tudja felhasznalni a k6zosségi média altal nytj-
totta lehetdségeket.

Agnes elmondta, hogy a Facebook oldalon tobb csoport is megtalalhato felnétt szinezés
témajaban, amik feloszlanak kiilonboz6 rétegekre. Megtalalhat6 példaul kiilon Johanna Basford
képeire fokuszald csoportok, vagy éppen altalanos felndtt szinezd csoportok is. Hozzétette,
hogy minden illusztratornak késziilt csoport, viszont ezeket nem maga az illusztrator késziti,
hanem a fogyasztok. Az Instagram oldalt is emlitette, itt a fogyasztok az alkotdsaikat a sajat
oldalukra teszik fel, nem csoportok miikddnek.

Instagramon jobban megtalaljak egymast az emberek, mert ez egy gytijtohely.
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Hozzatette, hogy szinezdversenyeket és kihivasokat is szoktak a fogyasztok egymas ko-
Zott szervezni, Agnes is tobb ilyen eseményen vett mar részt. Erre példanak emlitette a kara-
csonyi id6szakot, amikor 1-jétél 24-dikéig naponta adnak meg képeket, amiket naponta kell
kiszinezni, majd hashtagekkel megjeldlni a képeiket, igy is egybe gytijtve.

Ismeri tovabba a Youtube és Tiktok oldalakat is, ahol jelen van a felnétt szinezés. Ezek
azonban vide6feltsltés formajaban mikodnek, Agnes pedig emiatt nem hasznalja éket, mivel &
a képformatumot preferdlja, ettdl fliggetleniil gondolkodott mar videdk készitésében is, mivel
sok kovetdjét érdeklik az altala alkalmazott technikak.

Elmondta, hogy Instagramra sajat munkait tolti fel (szinezései, rajzai), ide felkeriil a képei
95%-a, Facebook csoportokba csak 85%-a keriil fel a képeinek. Az Instagramot, ami a f6 hasz-
nalt kozosségi oldala a felnétt szinezésnél, 5 éve hasznélja, azota tolti fel oda a munkait. Agnes
szinezOi Instagram oldalanak jelenleg 5176 kovetdje van, valamint 203 bejegyzése. Képeire
atlagosan 700-800 like érkezik, de akadnak olyan képei is, amik 1000 feletti kedveléssel ren-
delkeznek. Foként ezekhez a képekhez akar 160 hozzaszolast is irnak a kovetdi, altalaban dics-
érik az adott képet, vagy éppen kérdéseket tesznek fel azzal kapcsolatban. Hozzétette, hogy a
Facebook kiilfoldi szinezds csoportjaiban is hasonlo sikert aratnak a képei.

Véleménye szerint azért kovetik ennyien, mert egyrészt aktivan jelen van, masrészt ked-
velt szinezokonyvekbdl szinez képeket, ami nagyban befolyasolja a népszertiségét egy-egy kép-
nek. Ugy gondolja, hogy az 6 képei technikailag fejlettek, hiszen az évek soran rengeteget gya-
korolt, kiilonféle szinezési technikdkat sajatitott el. Sokan azt mondjék a képeire, hogy olyanok,

mint egy festmény.
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Azt mondjak, messzirol felismerik a szinezéseimet. Mikor meglatjak azt mondjak, hogy ez

olyan ,, Agis”.

@ agnesperger

Qv . W

1237 kedvelés

agnesperger This is my first picture from the new book
Worlds of Wonder by Johanna Basford. @ &
@johannabasford #johannabasford... tovabb

Az Osszes (165) hozzaszolas megtekintése
2021. éprilis 17. - Forditas megtekintése

8. abra: Agnes legnépszeriibb
posztja Instagramon

Forras: https://www.instagram.com/agnesperger/

Szcénatagok kapcsolata

Az interju ezen részében arra voltam kivancsi, hogy a felnétt szinezés fogyasztoi kozott
milyen a kapcsolat, melyek a kozos témak. Agnesnak milyen tapasztalatai vannak, valamint &
kiknek koveti a munkassagat, tovabba mi motivalja ebben? Ismeri-e tovabba a buddy color
kifejezést, ami a tarsszinezés egy formaja, ahol kozdsen vélasztanak ki egy képet, majd sajat
elképzelésiik szerint szinezik ki.

Agnes sok olyan kiilfoldi szinezétarsat/miivészt ismer, akikre felnéz, és szivesen tanulna
t5liik, erre azonban sajnos nincs lehetésége. Ugy véli, biztosan akadnak olyanok is, akik igy
vélekednek az 6 munkassagarol. Akik szivesen tanulnanak téle technikakat, szinezni. Kiilfold-
16l sok tlizenetet is kapott, hogy tdltson fel kiilon oktatd szinezdvideokat. Ezek mellett sok po-
zitiv visszajelzést kap a kovetditdl:

Azt mondja, hogy a top 3-ban érez engem, és nagyon tetszenek neki a képeim.
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O maga is sok szinezétarsanak koveti a munkassagat, magyarok koziil van olyan is, akit
személyesen is ismer. Tobb kiilfoldit kovet, akikt6l elmondasa szerint rengeteget tudott tanulni
akar videok alapjan, ahol 1épésrol-lépésre mutatjak be az egyes képek kiszinezési fazisait. O
Chris Cheng, egyben miivészt emlitette erre, aki meghatarozo alakja a felnott szinezés szcéna-
janak. Sokak szamara adott itmutatast képeivel, videdival. Rengetegen kdvetik mind Instagram
oldalat, mind pedig Youtube csatornajat. Hozzatette, hogy altala finomodott az izlése is a hét-
koznapi ¢életben egyarant. Példanak emlitette, hogy lakberendezésnél is tudta hasznositani a

Chris Cheng altal tanultakat a szinvilagrol, 6sszhatasrol.

» YouTube i cheat

Chris Cheng FELIRATKOZAS
1n feliratkozc

KEZDOLAP VIDEOK

Feltdltések RENDEZES!I SZEMPON

% e
Morning Glory Drawing | : elapse Drawing | SPIRIT  : How to Dr : How to Draw a Hamster | s
TIMELAPSE // Chris Cheng Step by Step Drawing / Chri..  OF THE FOREST / Chris... Timelapse Drawing // Chris..  Step by Step // Chris Cheng

9. abra: Chris Cheng Youtube oldala

Forras: https://www.youtube.com/c/ColorvscolourCC

Elmondta, hogy sokan sajnos nem a valdésagot mutatjak a kozosségi oldalon, ami altala-
nosan elmondhatd mas témakban is. Sokan megszerkesztik a képeiket, filtereket raknak ra, igy
olyan szinvilagot ad a képnek, ami valojaban nem érhet6 el. Ez sokakat elszomorit, hiszen ma-
sokhoz hasonlitjak a sajat képeiket. Ezen képek mogott azonban professzionalis kamerak, kép-
szerkesztok éallnak.

Agnes arra a kérdésemre, hogy ismeri-e a buddy color kifejezést elmondta, hogy ismeri
€s tobbszor végezte mar ezt a tevékenységet szinezotarsaival. Volt, hogy kikotottek egy képhez,
hogy milyen szineket szabad csak haszndlni, igy egyfajta kihivassal toldottak meg a tarsszine-
z¢€st.

Tovébbi kérdésem volt, hogy mivel tudnd meggy6zni azt, aki még nem hallott a felnott
szinezésrdl, hogy kiprobalja ezt a tevékenységet. Erre véalasza az volt, hogy ez egy réteghobbi.

Ezt csak az élvezi, aki passzivan tud pihenni.

Ezen beliil is csak az tud elmélyiilni benne, akiben van miivészi véna. Megmutatna neki
a szinezokonyveit és ceruzait, igy mar lathato lenne, hogy 0szintén érdeklddik-e. Ezek utan mar

konnyedén tudna buzditani arra, hogy maga is kiprobalja.
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A szinezést sokan nem is tartjak hobbinak. Nincs Magyarorszagon semmilyen hattere,

elismertsége. Holott egy jo szinezés miivészet.

4.2.2. A szakmai interji eredményeli

Bemelegit6 kérdések

Paréadi Orsolya a bemelegitd kérdések soran elmondta, hogy a Pandala Islands nevii brandje az
altala megalkotott univerzum szerepldit mutatja be. A szerepldi kiilonféle allatok, melyeket
szabadkézzel rajzol. Harom konyve jelent meg, koztiik az els6 magyar felnétt szinezOkonyv
Pandala-szigetek cimmel 2015-ben, majd Pandala az allatkertben cimii szinezoket is tartalmazo
csaladi alkotokonyve. Ezeken kiviil megjelent még Mesekavics cimmel egy gyerekeknek szant
kavicsfestésrdl szolo konyve is. A felnétt szinezéssel Briisszelben egy kreativhobbi expon ta-
lalkozott el6szor, ahol éppen kavicsfestd workshopot tartott. Elmondta, hogy féallasban kom-
munikacids szakember, sajtozassal foglalkozik, jelenleg sziinetelteti az alkotéi munkat.

A felnétt szinezés, mint szabadidés tevékenység

Véleménye szerint, a felndtt szinezés elénye a tobbi kreativ tevékenységhez képest abban
rejlik, hogy a szinezés mindenki szamara ismerds tevékenység, és mindenki képes szinezni.

Ez nem egy miivészi tevékenység, viszont a végeredmeény mégis lehet egy miivészi alkotas.
Mivel mindenki mdsként szinez, ezért teljesen egyedi. Tarsalkotova valhatnak a szinezok.

Szerinte ez egy jO eszkoz arra, hogy az ember lecsendesitse az elméjét. Mindfullness jel-
lemzi a szinezést, ezért is van nyugtatd hatdsa minden korosztalyra. Tovabbi elonye, hogy mi-
nimalis az eszkozigénye.

Mi a felnott szinezés novekvo népszeruségének oka?

A tovabbiakban arra voltam kivancsi, hogy a felndtt szinezés, mint tevékenység megje-
lenése utan milyen okok alltak a novekvd népszeriisége mogott. A piacon valdo megjelenése
2015-re teheto, azota toretlen a sikere.

A felndtt szinezés megjelenése utdni ndvekvd népszerlisége mogott véleménye szerint a
marketingtevékenységek allnak. Magyarorszagon foként az jatszott szerepet, hogy a hazai meg-
jelenésig vilagtrenddé ndtte ki magat a felndtt szinezés. A magyar piac is meglatta benne a
potencialt, igy felkaroltak ezt a vildgtrendet. Fogyasztok szemszdgébdl pedig az, hogy nem
nagy Osszegekrdl van szo, csak egy ilyen szinezdkonyvet kell megvasarolni, szinezdeszkdz pe-
dig a legtobb haztartasban megtalalhato. Ehhez hozzajon az alkotas 6rome, hiszen a szinezés
egyseégekbdl all, és egy-egy részegység befejezése is mar sikerrel tolti el a fogyasztot.

A felnétt szinezés hazai piaca
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A kovetkez6 kérdéseim a hazai piacra iranyultak, tobbek kozott arra, hogy a hazai piacon
hogyan szerepelt az els6 magyar felnott szinez6konyv, valamint arra, hogy az eladasi szamok
mogott milyen magyarazo okok huzddtak meg.

Orsolya elmondta, hogy a Pandala-szigetek els6 kiadasanak koriilbeliil 3000 volt a pél-
danyszama, ami egy honap alatt elfogyott. Ez szamara és a kiadd szamara is meglepetést oko-
zott, azonnal elindult az utAnnyomas. Osszesen 6 kiadast ért meg, koriilbeliil 13 ezer példany-
ban jelent meg.

Valahogy attol, hogy ez magyar, vagy a ‘mienk”, magyar alkoto, volt mégotte egy kvazi
hiteles személyiség. — valaszolta arra a kérdésre, hogy miért volt ekkora sikere Magyarorszagon
a szinez6kdnyvnek.

Emlitette tovabba Johanna Basford kiadasait is, amelyek szintén jol szerepeltek a hazai
piacon. Orsolya a kdnyvét bohémebb stilustinak tudja be, igy még inkabb meglepd volt szamara

a sikere.

10. abra: Paradi Orsolya: Pandala-szigetek
Forras: Marie Claire (2015)

Felnott szinezokonyvek és a kapcsolodo termékek markai kozti kooperaciok

Elmondeta, hogy a kiadasok idején megallapodott az ICO céggel, hogy a szinez6konyvet
¢s a kapcsolodo eszkozoket egybevonjak egy promdcio keretében, igy a Libri tizletekben meg-
vasarolhat6 volt a Pandala-szigetek szinez6konyv ajandék ICO ecsetfilcekkel. Emlitette, hogy
Johanna Basfordnek is jelent meg az abrdjaval szinesceruza készlet, 6 a Staedtler markaval

kooperalt, amely keretében feltiintették a szinesceruza dobozan, hogy Johanna Basford ezeket
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a ceruzakat ajanlja a konyveihez. Ez kiilon is megvasarolhaté a mai napig, valamint proméciok

keretében szinez6konyvével egyiitt is, igy kedvezdbb aron hozzajuthatnak a fogyasztok.

L1 4 : BRILLIANT erosol‘®
Zﬁcm URS//I»——[

Huuuuuub

Us'e Ergo soft” coloured pencils
for my colouring books!

11. abra: Staedtler ergo soft Johanna
Basford kiadasa

Forras: https://rajzshop.hu/termek/felnott-szinezo-konyvek-staedtler-ergosoft-johanna-bas-
ford-szines-ceruza-keszlettel/

A felnott szinezés célcsoportjanak profilja

A kovetkezO kérdéseim a felnott szinezés célcsoportjanak a profiljara iranyultak. Arra
kerestem a valaszt, hogy elssorban kik alkotjak a felnétt szinezés fogyasztoi korét, milyen
jellemzodket tud hozzajuk tarsitani.

Szerinte egészen kiilonbozd célcsoportok figyelhetok meg, de az alapvetd célcsoport a
20-on éves lanyok, akik nyitottak a kreativitas felé. Ett6] fiiggetleniil, sok kismama, vagy kis-
gyermekes anyuka is beletartozik a célcsoportba. Akiknek kevés idejiik van, de gyerekek mel-
lett esetleg este még igényel egy kis éniddt, vagy a 20-on éves lany, aki a tanulmanyai utan még
kicsit kikapcsolédna. Hozzatarsitja még a célcsoporthoz a féiskolai végzettséget. Ezt azzal in-
dokolja, hogy a hiperkvalifikalt rétegnek ez egy til konnyl miifaj. Véleménye szerint ez egy
ndi miifaj, de férfiaktdl is kapott szinezéseket. Ehhez nyitottsag sziikséges a férfi fogyasztoktol.

A felnétt szinezés versenytarsai

Ebben a szakaszban arra voltam kivancsi, hogy a felnétt szinezésnek, mint tevékenység-
nek, milyen versenytarsai vannak a piacon. Ismer-e konkrét markakat, melyek konkurenciat
jelenthetnek.

Versenytarsaknak mas, egyszerti kreativ termékeket jelolt meg, példaul a kifesthetd mag-
nesek, mintava vasalhaté gyongyok. Amik csak néhany fazist igényelnek az alkotés felé. Ver-
senytars markanak a Djeco francia markat emlitette, amely minden korosztalynak gyart kreativ

termékeket, mint példaul a kaparods festmények, szam szerinti festmények.
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Elmondta, hogy egyre erdsebbé valt a verseny, par honap alatt annyi szinezékonyv jelent
meg a hazai piacon, hogy egymas konkurenciajava valjanak.
Masik szinezo kiaddasara a kiado nemet mondott, mert mar annyi sajat kiadasa volt a ki-

adonak, hogy annak mar nem akartak konkurenciat csindlni.

Orsolya készitett tovabba letolthetd szinezdoldalakat, valamint a Marie Claire Gjsaghoz
is alkotott egy 8 oldalas, tematikus szinez6t kitéphetd példanyként egy dszi szamukba. Ezenki-
viil kapcsolodo termékeket is gyartott, példaul kiszinezhetd Pandala Islands polok, vaszontas-
kak, tornazsadkok, naptarak, melyeket szintén a Marie Claire példanyaihoz adtak ajandékba.

Ezeket Save the Planet kollekcidnak nevezte el.

12. abra: Pandala Islands Kiszinez-
heto vaszontaska

Forras: Marie Claire (2017)

Mibvel lehet a fogyasztok érdeklédését fenntartani, illetve a fogyasztast 6sztonozni?

A tovabbiakban arra kerestem a vélaszt, hogy milyen modon, milyen modszerekkel lehet
a fogyasztokat megszerezni és megtartani, hogy a tovabbiakra is a termék fogyasztoi maradja-
nak. Kérdéseim arra iranyultak, hogy a kiadoi megoldasokon kiviil, 6 maga milyen modszereket
alkalmazott a népszeriisitésre.

A fogyasztas 0sztonzésére a folyamatos promdciokat emlitette, hiszen igy eljuthat a meg-
feleld fogyasztoi réteghez is, valamint plusz 6sztonzésként hat a folyamatos reklam. Sok fo-
gyasztd nem csak magéanak, hanem ismerdsoknek, baratoknak is vasarol egy-egy példanyt.
Ezen kiviil az akcidk is nagyban befolyasoljak a fogyasztast, példaul a Libriben gyakran van

2+1 akcid, karacsonyi akcio, melyek bevontdk a felnétt szinez6kdnyveket is.
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Orsolya maga is kinalt akciokat, valamint hirdette vasarokon, workshopokon is a példa-
nyait a tobbi terméke mellett. Ezeket dedikalta is, ami szintén 6sztdnzi a fogyasztok vasarlasi
kedvét. Emlitette, hogy teljes osztalynak is rendeltek a szinez6bdl, ezekben szerinte a nem hi-
vatalos csatornak is sokat segitettek.

Az altala elvallalt interjuk, hirek szintén hozzajarultak ahhoz, hogy ujra és ijra megerdsitse

a fogyasztokban a termék jelenlétét a piacon.

Mivel lehet a felnétt szinezés fogyasztoit megnyerni? Kialakulhat fogyasztoi hiiség?

Ebben a blokkban arra kerestem a valaszt, hogy a felndtt szinezéssel foglalkozok mi alap-
jén vasarolnak kapcsolodo termékeket, mivel lehet 6ket megnyerni. Valamint el lehet-e érni a
fogyasztdi hiiséget, vagy a felndtt szinezés fogyasztoi inkdbb a valtozatossagot kedvelik.

Orsolya szerint a felnétt szinezésen beliil ,,sokfajta niche-irany alakult ki, erre példa a
tematikus szinezok, példaul Tronok harca szinezo”. A fogyasztd vevo a populdris és konnyeb-
ben fogyaszthatd témaju szinezokre. Ettdl fliggetleniil, a nyitottabb fogyasztok nagyon sok
iranyba el tudnak menni felnétt szinez6kon beliil is.

A fogyaszt6i hiiség elérése kapcsan elmondta, hogy aki egy illusztratortdl megvasarol
egy konyvet, az nagy valoszintiséggel a tobbit is meg fogja vasarolni. Orsolya esetében is igy
volt, a Pandala-szigetek utan a fogyasztok nagyobb eséllyel vasaroltak meg a Pandala az allat-
kertben cimii kotetét is.

Ez kicsit olyan, mint a keresztrejtvény, elkezded és alig varod, hogy folytathasd a kévet-
kezbvel. Addiktiv.

A felnott szinezéshez kapcsolhato élményelemek

A kovetkezdkben a felnétt szinezéshez kapcsolhatd élményelemekrdl kérdeztem Orso-
lyat. Arra kértem, hogy mondja el véleményét az egyes élményelemekhez kapcsoldddan.

Onjutalmazads a magamra szant idé kapcsan: Nagyon fontosnak tartja, hogy a fogyaszto
1d6t toltson magéval. Ez a 1ényege, hogy az i1s képes legyen lecsillapodni, aki nem indult el egy
konkrét irany felé (pl. joga). A szinezésben barki szamara megvaldsulhat az itt és mostban valo
jelenlét. Sok ember szdmara fontos, hogy hasznélja a kezeit ahhoz, hogy lenyugodjon, igy a
szinezésnek eldnye van példaul a meditacioval szemben.

Onkifejezés: Ugy gondolja, hogy van tere az nkifejezésnek a felnétt szinezésben, még-
pedig a szinek szerepében. Kulcsfogalom a szinterapia. Amennyiben az ember maga talalja ki
a szineket, szinkombinaciokat, akkor az mar egy mddja az onkifejezésnek, valamint a szinek
altal teremtett hangulat is ezt sugallja. Mindez hat a pszichére is egyarant, azaz a vidam szinek

hasznalata befolyasoljak az egyén hangulatat.
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Stresszoldas: ,,Az ut a fontos, nem a cél” - azaz a kis 1épések, kis egységek kiszinezése
nyujtja leginkabb a stresszoldast. Ugy gondolja, hogy a kis celldk kiszinezése, majd kovetkezd
cella hozzakapcsolasa a befejezettség élményét adja, ami a mai vilagban nehezen elérhetd, hi-
szen sokan ugy érzik, hogy mokuskerékben €lnek, ami sosem all meg.

Felnott szinezo készitéséhez kapcsolodo kérdések

A kovetkez6 blokkban egy felndtt szinezd, jelen esetben a Pandala-szigetek szinezd el-
készitési fazisairol, fogyasztokkal vald kapcsolattartasrol érdeklédtem.

Orsolyat a szinezé megalkotasara az motivalta, hogy mindig is szerette a fekete-fehér
grafikakat, hiszen nagyon érzékletesen lehet apr6é mintakat kidolgozni. A témajaban az jatszotta
a dontd szerepet, hogy elmondésa szerint mindig is imadta az allatvilagot, sok allatot tartott
maga is. A kavicsfesté workshopok kapcsan mar megalkotott allatszerepldket kezdte el fekete-
fehérben részletesebben, szebben kidolgozni, igy adta magat a szinezd.

A vilag dsszetettségeit szerettem volna ugy dbrazolni, hogy az befogadhato legyen a ked-
ves allatfigurakban, de ott van benne a miiveszi cizellaltsag is, (...) ami harmonikussa teszi a
végeredmeényt.

A Pandala-szigetek egy komplett univerzum, amihez hattértorténet is kapcsolodik arra
vonatkozo6an, hogy honnan jon a szerepeltetett allatsereglet. A szinez6konyve a kavicsfestési
motivumainak a részletes, fekete-fehér kidolgozasai.

Milyen médszerek alltak rendelkezésre a szinez6 népszeriisitésére?

A szinez6 népszeriisitéséhez jol jott a sajtoi tapasztalata, hiszen igy meg tudta talalni a
megfeleld csatorndkat ehhez. Készitett egy Facebook oldalt a Pandalanak, ahol folyamatosan
posztolt. A rendszeresen tartott kavicsfestd workshopok is hozzajarultak a népszertsitéshez.
Elmondta, hogy sok partnerséget hozott 1étre, példaul megkereste a budapesti allatkertet is, mi-
kor a Pandala az allatkertben cim{i konyvén dolgozott. Az allatkertben megvasarolhatéak voltak
a szinezdi és egyéb termékei is.

Probaltam mindig olyan partnereket keresni, akikkel nem csak az iizleti tranzakcio, ha-
nem valami a filozofiaban is k6zos.

Megkereste szamos alapitvany is, példaul a Malyvavirag alapitvany, akik méhnyakrak
elleni megeldzéssel foglalkoznak. Szamukra orias szinezdket rajzolt, melyeket kidllitottak be-
vasarlokozpontokban (pl. Allee). Tovabba emlitette, hogy a Bookline-nak is rajzolt, amely a
Millenarison volt kiallitva. Ezek mind népszerisitd eseményelemek. Ezeket megtoldotta az,

hogy altaldban a sajto jelenlétében voltak a kiallitasok.
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Orsolya elmondta, hogy a fogyasztokkal torténd kapcsolattartds sordn szamara fontos
volt, hogy mélyebb kapcsolatot alakitson ki, azaz nem csak a rajongoi levelekre vélaszolt, ha-
nem rendezvényeken, vasarokon is elbeszélgetett veliik, akar mélyebb témakrol is. Rengeteg
szinezést kapott a fogyasztoktol, ami kdlcsonds oromet okozott. Konyvbemutatokat is tartott,
ahol dedikalassal kedveskedett a fogyasztoknak.

Elmondta, hogy a megjelenést kdvetden rengeteg pozitiv visszajelzést kapott direkt, és
indirekt mddon is. Hozzatette, hogy bar néhdny példanyszamban kiilfoldon is megjelentette a
szinezo6jét, mivel a hazai piacon nehéz ebbdl megélni, ezért is tért vissza a sajtdzashoz, de nem

tartja kizartnak, hogy egy jabb szinezo6t alkosson.

4.2.3. A netnografiai kutatis eredményei

A fogyasztok altal 1étrehozott Facebook csoportok vizsgalata

2022. julius 23.- augusztus 5. kozott vizsgaltam mind a magyar, mind a nemzetkozi cso-
portot. A Felnétt szinezd nevii magyar csoportot 2015. november 30-an hoztak 1étre, jelenleg
3067 tagja van. A csoportot 1étrehoz6 adminisztrator tagon kiviil tovabbi egy adminisztrator és
egy moderator tevékenykedik. Nemzetkozi csoportként az Adult Coloring Worldwide nevii
csoportot valasztottam, melyet 2014. januar 6-an alapitottak. Jelenleg 36280 taggal rendelkezik
a csoport, koztiik harom adminisztratorral és négy moderatorral. Mindkét csoport privat, azaz
csak a csoport tagjai tudnak részt venni a csoport életében, kiils6sok nem lathatjak a bejegyzé-
seket sem. Ezekben a csoportokban a cél, hogy a felnétt szinezéssel foglalkozok megoszthassak
egymassal szinezéseiket, kérdéseket tehessenek fel, valamint a magyar csoportban bizonyos
szabalyok szerint adas-vételre is hasznaljak a csoportot.

A fogyasztok altal hasznalt Instagram hashtagek vizsgalata

Szintén a 2022. jalius 23- augusztus 5. kdzotti intervallumot vizsgalva arra hasznaltam az
Instagram hashtageket, hogy az ottani zsongést is felmérjem. Itt kifejezetten a szdmokra voltam
kivancsi, hiszen a hashtagek célja az, hogy egy helyre gylijtse az azonos témaju posztokat. A
legtobb poszttal rendelkezé hashtageket nézve a #felndttszinez6 és az #adultcoloringbook
hashtageket vizsgaltam. Az eldbbi jelenleg 6.670, az utdbbi pedig 1.276.761 poszttal bévelke-
dik.

Egy fogyaszto altal miikodtetett Youtube csatorna vizsgalata

Csak ugy, mint az el6z0 két platform esetében, itt is a 2022. julius 23- augusztus 5. kozotti
1d6északot néztem. Ehhez egy olyan csatornat valasztottam, ami meglehetdsen aktiv és kommu-
nikativ. Ennek alapjan a ZucchiniKitty nevii csatornat vizsgaltam, amely jelenleg 23,8 ezer fel-

iratkozdval rendelkezik, valamint 6sszesen 3.199.712 megtekintéssel. A csatorna 2012. &prilis
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11-én kertilt 1étrehozasra. Instagram oldalan 9.318 kovetdvel rendelkezik, valamint 811 bejegy-
zéssel. Instagram oldalara foként a Youtube videdkban elkészitett szinezéseit posztolja. Yo-
utube csatornajan korabban kézmiives hobbikkal foglalkozott, azonban négy éve csak a feln6tt
szinezésnek szenteli csatornajat. Ennek vizsgalatdval bovebb informaciokhoz juthattam, hiszen
a felnott szinezés videdk formajaban is megallja a helyét, mivel bizonyos részei csak igy oszt-

hatok meg a szcéna tobbi tagjaival.

4.2.4. Kutatasi eredmények a fogyasztok altal 1étrehozott Facebook csoportok esetében
Mennyire aktivak a szcéna tagjai az egyes platformokon?

A magyar ¢és nemzetkdzi csoportokat megfigyelve arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
mig a nemzetkdzi csoportban meglehetdsen nagy a zsongds, azonban a magyar csoportban
mondhatni alabbhagyott a lelkesedés ezzel kapcsolatban. Ehhez természetesen hozzajon az,
hogy a magyar csoportban joval kevesebb a tagszadm. A 3. tablazat foglalja Gssze az egyes

csoportokba kikeriild posztok és a legkedveltebb posztra érkezett like szamat napokra lebontva.

3. tablazat: A posztok és a legkedveltebb posztra érkezett like szama 14 nap alatt

Vizsgalt napok Magyar posz- Legkedvel- Nemzetkozi Legkedvel-

tok (db) tebb posztra posztok (db) tebb posztra

érkezett like érkezett like

(db) (db)

2022.07.23. 1 18 53 45
2022.07.24. 4 30 44 61
2022.07.25. 1 5 40 46
2022.07.26. 1 19 42 35
2022.07.27. 0 - 47 73
2022.07.28. 0 - 53 34
2022.07.29. 3 26 45 56
2022.07.30. 1 9 52 48
2022.07.31. 3 8 42 23
2022.08.01. 3 10 53 44
2022.08.02. 2 34 45 23
2022.08.03. 2 19 56 43
2022.08.04. 2 16 43 80
2022.08.05. 2 51 47 44
Osszesen 25 245 662 655

Forras: Feln6tt szinezd, Adult Coloring Worldwide Facebook csoportok

A két hetet vizsgéalva a magyar csoportban atlagosan 2-3 poszt keriilt ki, azonban voltak

napok, mikor egy sem. Ezzel szemben a nemzetkézi csoportban atlagosan 40-50 poszt kerdilt ki.
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Ahogy a csoport neve is jelzi, a vilag minden pontjarol csatlakoznak tagok, ezzel is magyaraz-
hat6 a nagyobb aktivitas.

Arra szamitottam, hogy hétvégén jobban raérnek a fogyasztok szinezéssel foglalkozni,
igy jellemzden tobb poszt keriil ki ezeken a napokon. Ezzel ellentétben arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy nincs nagy szambeli eltérés a hétvégi és hétkdznapi posztolasok kozott, valamint
nem befolyésolja a hétvége a posztok szamat. Mindkét esetben a legtobb tartalommegosztas
hétkdznap tortént.

A posztok szaman kiviil vizsgaltam tovabba azt is, hogy az egyes napokon mely tartalom
kapta a legtobb like-ot. Ez a szdm a magyar csoport esetében 51 like volt 8 hozzaszolassal, a
nemzetkdzi csoport esetében pedig 80 like 13 hozzaszolassal volt a legnagyobb a vizsgalt napok
koziil. Ebbdl arra tudok kovetkeztetni, hogy bar a nemzetk6zi csoport joval tobb taggal €s napi
posztszammal rendelkezik, az aktivitdsuk nem n6 ezzel egyenesen aranyosan. Mindkét esetben
a sajat szinezés megosztdsa kapta a legtobb kedvelést.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy 1étezik nemzetkdzi szinten ennél népesebb csoport is,
mivel az nyilvanos csoportként tizemel, igy sokkal nagyobb szamok szerepelnek mind posztok,
mind like-ok tekintetében. Ezek a szamok azonban nem relevansak a csoport nyilvanossaga
miatt, hiszen kiviilallok (felndtt szinezéssel nem foglalkozok) is hozzaférnek ezekhez a tartal-
makhoz.

Melyek a jellemzo témak, amelyekrol kommunikalnak? / Milyen tartalmakat toltenek
fel?

Mindkét csoport esetében jellemzébb a tartalom feltoltése, mint a témainditas. Ezekben
a témaindito bejegyzésekben leggyakrabban tanacsokat kérnek arra vonatkozoan, hogy milyen
eszkozoket ajanlanak szinezéshez, valamint szinezési technikakkal kapcsolatos kérdéseket tesz-
nek fel. Ezeken kiviil el6fordultak olyan kérdések is, hogy ki hany képet szinez egyszerre, hasz-
nalnak-e digitalis szinezd applikacidkat vagy éppen konkrét szinez6kdnyvvel kapcsolatos a kér-
dés. A kérdésekre jellemzden készségesen valaszoltak a tagok, egy eszkozokkel kapcsolatos
kérdésnél 38 hozzaszolas is érkezett.

A 13. abran 1athato a leggyakrabban elofordulo tartalmak csoportositasa. Egyértelmiien
latszik, hogy a legjellemzObb a sajat szinezés megosztasa. A magyar csoport esetében pedig
szinte csak ilyen poszt keriilt ki. A megosztott videdk egy konkrét szinezd végig lapozasardl,

valamint szinezési technikak bemutatdsarol szoltak.
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4% | 2% | 5o
3% mem 2% M Sajat szinezések

megosztdsa
B Videdk megosztasa
Hirdetések
B Tanacsok kérése

M Ingyenes szinez6oldalak
megosztasa

13. abra: Leggyakrabban el6fordulo tartalmak
Forras: Adult Coloring Worldwide Facebook csoport

A hirdetések csoportot felbontva elmondhatd, hogy szamos nyereményjaték keriilt meg-
hirdetésre, ahol szinezékonyveket, vagy digitalis szinezd oldalakat lehetett nyerni. Egy nyere-
ményjatékkal egybekapcsolt online szinezdtabort is meghirdettek az alabbi informacidval;

We meet for 5 days in a private facebook group with live video tutorials each day. Each
day there is a giveaway also. To participate you purchase the camp book on Amazon for 24.99.
(2022.07.23.)

Ezeken kiviil hirdették az ujonnan megjelend szinezOkonyveket, sajat kiadast szinezo-
konyveket, valamint az aktudlis akciokat is.

A magyar csoport rendelkezik kiilon albummal, ahova elad6 eszkdzoket és felndtt szine-
z6konyveket lehet feltdlteni, azonban az altalam vizsgalt idészakban ez nem keriilt hasznalatra.
Ettdl fiiggetleniil miikddik a csoportban az addas-vétel, jomagam is adtam mar el a csoportban

felndtt szinezokonyvet.

4.2.5. Kutatasi eredmények a fogyasztok altal 1étrehozott Instagram hashtagek
esetében
Mennyire aktivak a szcéna tagjai az egyes platformokon?

Az Instagram hashtagek esetében hasonlo kovetkeztetéseket tudtam lesziirni, mint a Face-
book csoportoknal, azaz a magyar aktivitds elenyészé a nemzetkozi aktivitdashoz képest. Megfi-
gyelhettem tovabba azt is, hogy szamos esetben a Facebook csoportba feltoltott képek megje-
lentek az Instagram hashtag oldalan is, tehat a fogyasztok tobb platformot is igénybe vesznek

arra, hogy kapcsolatba 1épjenek a szcéna tobbi tagjaval.
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A 4. tablazat az egyes hashtagekkel megjeldlve kikeriild posztok szamat mutatja napokra
lebontva. A magyar hashtaggel atlagosan 1-2 poszt keriilt ki naponta, mig a nemzetkdzi
hashtaggel naponta atlagosan 250 poszt lett megjeldlve. A Facebook csoportokba kikertiild
posztok szamaval 6sszehasonlitva lathato, hogy a magyarok kevésbé haszndljak az Instagram
hashtageket, mig nemzetk6zi szinten pedig joval népszeriibb a hashtagek alkalmazasa a cso-
portban torténd posztolasnal.

A magyar posztok esetében megfigyelhetd az is, hogy bizonyos napokon egyezd szamban
keriiltek feltoltésre a posztok mind a Facebook csoportban, mind pedig Instagram hashtaggel

megjelolve. Erre példa 2022.07.29., amikor mindkét esetben 3-3 poszt kertilt feltoltésre.

4. tablazat: A posztok és a legkedveltebb posztra érkezett like szama 14 nap alatt

Vizsgalt napok | Magyar posz- | Legkedveltebb | Nemzetkozi Legkedvel-

tok (db) posztra érke- posztok (db) tebb posztra

zett like (db) érkezett like

(db)

2022.07.23. 0 - 204 1.327
2022.07.24. 2 11 256 695
2022.07.25. 0 - 273 1.304
2022.07.26. 0 - 237 939
2022.07.27. 2 10 255 1.557
2022.07.28. 0 - 265 814
2022.07.29. 3 20 218 622
2022.07.30. 2 62 237 623
2022.07.31. 4 67 263 783
2022.08.01. 1 5 225 593
2022.08.02. 0 - 266 383
2022.08.03. 1 46 265 556
2022.08.04. 1 5 257 480
2022.08.05. 0 - 225 749
Osszesen 16 226 3.446 11.425

Forras: #felndttszinezd, #adultcoloringbook Instagram hashtagek

A tablazatban szerepel tovabba az egyes napokra vonatkoz6 legnépszeriibb poszt kedve-
lIéseinek szamat. A magyar hashtag esetében 67 like érkezett a legnépszeriibb posztra, a nem-
zetkozi hashtag esetében pedig ez a szam 1.557. Az el6bbi esetében sajat szinezésrdl feltett
képrdl van szo, mig az utobbi esetében pedig kivételes modon eladasra kinalt sajat alkotast

szinezOlaprol osztottak meg képet. Tovabba az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy az aktivitas
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reagalasok esetében nagyobb, mint a posztolasoknal. Facebook csoportok esetében ez pont for-
ditva volt, hiszen ott tobb poszt érkezett, mint reakcid. A tobbség csak megfigyeldje a posztok-
nak, csak a kozosség egy toredéke haszndlja posztoldsra a kozosségi oldalakat.

Melyek a jellemzo témdak, amelyekrol kommunikdlnak? / Milyen tartalmakat toltenek
fel?

A kiilonbség a Facebook csoportok és az Instagram hashtagek kozott, hogy Instagram
hashtaggel megjeldlve szinte csak sajat szinezéseket toltenek fel, valamint elvétve megjelend
szinezOkonyvek hirdetése volt lathatd a 14 napos periodusban. Ezeken kiviil a 2022.08.03. a
legkedveltebb kép egy sajat szinezokonyv €s szinesceruza kollekciorol szol6 kép volt, ami pon-
tosan 556 like-ot és 31 hozzaszolast kapott. A kdzosség egy gyljtéhelynek hasznalja ezeket a
hashtageket ahhoz, hogy egy helyen tudjak a befejezett képeket. Ezeket inspiraciogyijtéshez is
hasznélhatjak. Nem jellemzd, hogy beszélgetésinditd posztokat rakjanak ki, a megjelend posz-
tok alatti kommentek is csak az adott szinezésre vonatkoz6 dicséretekbdl allnak tobbnyire. Jel-
lemz0 tovabba, hogy egy-egy szinezésrdl sz616 kép megosztasakor az adott szinez6konyv cimét

¢s/vagy illusztrator nevét is megadjak hashtagként.

4.2.6. Kutatasi eredmények egy fogyaszto altal létrehozott Youtube csatorna esetében
Mennyire aktivak a szcéna tagjai az egyes platformokon?

Mind a csatorna, mind pedig a feliratkozok aktivnak mondhatoak, hiszen par sziinnapot
leszamitva igyekszik a csatorna tartalmat gyartani, a feliratkozok pedig az adott tématol fiig-
gbéen megnézik a videdkat, valamint szdmos hozzaszolast is irnak. Megfigyeltem, hogy vannak
a csatornanak kifejezetten aktiv kovetdi, akik minden kikeriil6 videdhoz hozzaszélnak az adott
témaban. A videokhoz a vizsgalt idészak alatt atlagosan 15-20 hozzaszolas érkezett, amelyekre
a Csatorna igyekezett reagalni vagy a hozzaszolas kedvelésével, vagy pedig kdzvetlen valasszal.
A videdk alatt megjelend tandcskérd hozzaszolasokra pedig készségesen valaszolt.

Az 5. tablazatban lathat6 napokra lebontva a ZucchiniKitty csatorna altal feltoltott videok

szama, az arra érkezd megtekintések, valamint like-ok szdma.
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5. tablazat: A vizsgalt csatornara feltoltott videok, megtekintések, like-ok szama 14 nap

alatt
Vizsgalt napok Feltoltott videok Megtekintések Videodra érkezett

(db) szama (db) like (db)
2022.07.23. 1 2.537 218
2022.07.24. 0 - -
2022.07.25. 1 1.000 86
2022.07.26. 0 - -
2022.07.27. 2 1.237,1.260 133, 102
2022.07.28. 0 - -
2022.07.29. 1 792 94
2022.07.30. 1 910 83
2022.07.31. 0 - -
2022.08.01. 2 540, 1.660 59, 193
2022.08.02. 0 - -
2022.08.03. 2 623, 945 67,113
2022.08.04. 1 1.157 103
2022.08.05. 0 - -
Osszesen 11 12.661 1.251

Forras: ZucchiniKitty Youtube csatorna

Megfigyelhetd, hogy a feltdltések nem menetrend szerintiek, hiszen véletlenszertien ma-

radnak ki napok és véletlenszertien keriil ki az egyes napokon tobb vided. A legtobb megtekin-

téssel rendelkez6 videdk rendszerint végiglapozo (flip through) tipust videok. Ennek oka lehet,

hogy sokan csak az adott szinez6konyv cimét irjak be a keres6be abban reménykedve, hogy

valaki készitett beldle ilyen videot, igy lathatjak megvétel el6tt a tartalmat.

Melyek a jellemzd témdak, amelyekrél kommunikdlnak? | Milyen tartalmakat toltenek

fel?

A vizsgalt csatornara elsOsorban a konkrét szinezésrdl szolo videok és a végig lapozo,

ugynevezett flip through videok a leggyakoribbak. Ezeken kiviil a vizsgalt idészakban feltdl-

tésre kertilt egy vasarolt/kapott termékeket bemutatd (haul) video is.

A csatorndra feloltott tartalmak téma szerint csoportositva a /4. dbran lathatoak.
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W Végiglapozo videodk
(Flip through)

M Szinezd videdk

Haul videdk

14. abra: A vizsgalt Youtube csatornan megjelend
tartalmak

Forras: ZuchiniKitty Youtube csatorna

A konkrét szinezésrdl szo6l6 videokat azért kedveli a tobbi fogyaszto, mert technikakat
sajatithatnak el, valamint egy adott eszkoz teljesitményérdl is meg tudnak gy6z6dni. Van, aki
tutorial videdként hasznalja ezeket, €s a sajat szinezdjében, sajat eszkdzeivel probalja a vide-
okban bemutatottakat kovetni. A flip through videotipus pedig azért hasznos a fogyasztok sza-
mara, mert igy esetleges online vasarlas el6tt lathatjak laprol-lapra az adott szinez6konyv tar-
talmat. Ezen kiviil azok szdmara, akik nem taldlkoztak még az adott kotettel, azoknak loketet
adhat ahhoz, hogy megvasaroljak azt;

Sold! Buying a copy. It's all your fault again. Can't wait! It's adorable. 2022.07.23.

Nice flip I'm going to add this to my list. 2022.07.27.

Just ordered this book during watching your video. 2022.07.29.

You often surprise me with beautiful coloring books that I have never heard of! Well
done and thanks! Off to get a copy. 2022.08.01.

Ezek a hozzaszolasok mind arra utalnak, hogy a video hatasara rendelték meg/adtak a
vasarolni kivant konyvek listajahoz. Ennek oka lehet az, hogy a vide¢ altal ismerkedtek meg az
adott szinezdvel, vagy a video feltoltdje altal valt imponaldva az adott szinezd. Mindebbdl tehat
az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a szinezéssel foglalkozd Youtube csatornak befolyasol-
jék/hatassal vannak a szcéna tobbi tagjaira és azok fogyasztasara is. Szintén ezt valtjak ki a haul
videok is, hiszen a szcénatagok altal kedvelt Youtube csatorna megvasarol és ajanl egy adott
terméket, akkor az még erdsebb hatdssal bir a tobbi fogyasztora abban, hogy mely termékeket

valasszak.
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4.2.7. Milyen események zajlanak az online kozosség életében?
A netnografiai kutatds soran szdmos olyan eseménybe botlottam a vizsgalt platformokon, ame-
lyek szinesitik a szcénat, valamint lehetdséget biztositanak a kdzosség dsszekovacsolasara.

Let’s talk live — with our Johanna Basford!

A Johanna Basford YOUR PAGES nevii Facebook csoport a 30.000 csoporttag tinneplé-
séhez a csoport adminisztratora meghivta Johanna Basford skot illusztratort, hogy a csoportban
€16 beszélgetés formajaban valaszoljon a csoporttagok kérdéseire. Ez 2022. szeptember 1.-jén
zajlott 16 orakor Egyesiilt Kiralysag id6zonaja szerint és 30 percig tartott. Bar maga az esemény
a kutatott id0szakon kiviilre esett, maga a szervezes €s az esemény meghirdetése juliusban vette
kezdetét.

Color with Ukraine

4 #colorwithukraine

100+ bejegyzés

Legkedveltebb A legutébbiak Reels-vide6k

15. abra: #colorwithukraine hashtag
az Instagram oldalan
Forras: https://www.instagram.com/explore/tags/colorwithukraine/

Az ukran helyzetre valo tekintettel a szinez6k6z6sség minden honapban kivalaszt szoli-
daritasképpen egy szimbdlumot a szinezéshez, amely reprezentalja Ukrajnat. Juliusban, az al-
talam vizsgalt idészakban a napraforgd, augusztusban pedig a bliza és az aratés volt ez a szim-
boélum. A szcéna tagjai kivalasztanak egy olyan szinezdoldalt, ahol az egyes szimbdlumok meg-
jelennek, majd kiszinezve a képet feloltik a kozosségi platformokra a #colorwithukraine
hashtaggel. Az Instagram feliiletén jelenleg 306 poszt elérhetd ezzel a hashtaggel feldltve.

Mid-year colouring book freakout tag
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Ez a kezdeményezés foként Youtube-on zajlott az altalam vizsgalt 14 napban. Az elindi-
toja videot készitett az alabbi kérdések (magyarra forditva) megvalaszolasara bemutatva a kap-
csolddo szinezdkonyveket, szinezéseket;

e A legjobb kép, amit eddig 2022-ben szineztél

e A leginkabb szinezett konyved 2022-ben

e Ujonnan megjelent szinez6kdnyv, amiben még nem szineztél, de szeretnél
e Leginkabb vart szinez6konyv megjelenés 2022 masodik felében

e Uj kedvenc illusztrator, akit 2022-ben fedeztél fel

e Probaltal ki 0j szinezdtechnikat ebben az évben?

e Melyik konyvet szeretnéd leginkébb befejezni idén?

A feltoltott videoval pedig megadott két-harom olyan szinezdtarsat, akiktdl szivesen vette
volna, ha megvalaszolnak a kérdéseket, majd 6k is megjeloltek par szinezdtarsat. Ez pedig lanc-
szerlien ment végig a kozdsségen, szamos vided kertilt feldltésre ebben a témaban.

National Coloring Book Day

Augusztus 2. a nemzeti szinezOkonyv vilagnapja. Kifejezetten a felnétt szinezésre foku-
szal, mondvén a szinezés mar nem csak a gyermekeké. A #nationalcoloringbookday hashtag

hasznalatban van szamos platformon.

4.3. PRIMER KUTATASOK OSSZEGZESE

4.3.1. A mélyinterjuk osszegzése
A fogyasztoi interju soran szamos hasznos informacidhoz jutottam arra vonatkozoan, hogy a
felndtt szinezés szcéndjaban egy kemény magba tartozd fogyasztd miként latja ezt a hobbit,
valamint a szcéna életét. Megtudtam, hogy egy veteran fogyasztonak egészen mast jelenthet a
feln6tt szinezés, mint annak, aki csak néha foglalkozik ezzel. Ezt mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy Agnes miivészetként tekint a szinezésre, valamint gyakran és meglehetdsen nagy
Osszegeket kolt erre a hobbira. Megtudtam tovabba, hogy a szcénan beliil kiemelkedd szemé-
lyek is vannak, akikre a szcéna tagjai felnéznek, akiktdl inspiraciot gytijtenek. Markakat te-
kintve pedig szamos példat kaptam arra vonatkozdan, hogy mely markéak ismertebbek, valamint
melyek rendelkeznek presztizzsel.

A szakmai mélyinterju ravilagitott arra, hogy a hazai piacon is megallja a helyét a feln6tt
szinezgs trendje. Van ré kereslet, €s mint kideriilt, kinalat is annyi akad, hogy mar versengenek
egymassal nem csak a kiadok, de még a kiadokon beliili kiadasok is. Kidertilt, hogy 2015-2016-

ra, a megjelenés éveire tehetd a zenit, azonban ez nem jelenti azt, hogy azdéta mélyzuhanasba
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keriilt volna ez a tevékenység, s6t azota is ontja magabodl a piac a termékeket. A fogyasztok
szamara azért is olyan imponalo a felnétt szinezés, mert 6tvozi az érdeklddési koriiket a stresz-
szoldassal, azaz minden egyén talalhat szdmara megfeleld felndtt szinez6t. Részletes betekin-
tést nyertem a felndtt szinez6khoz kapcsolhatd marketingtevékenységekbe, amibdl is kidertilt,
hogy remekiil lehet a felndtt szinezést kiilonféle termékekkel dsszekapcsolni, €s egy 1j, egye-
sitett, kreativ termékként reklamozni.

Tovébbi érdekességként betekintést nyertem a felnétt szinezOkonyv megalkotdsanak és

kiadasanak menetébe is, amely hasznos informacioként szolgalhat dolgozatom megirasa soran.

4.3.2. A netnografiai kutatas osszegzése
A netnografiai kutatds sordn arra jutottam, hogy az egyes platformokon jelen van a magyar ¢€s
anemzetkdzi k6zosség egyarant, viszont mig a nemzetkdzi oldalrdl egy erds zsongés figyelhetd
meg, addig a magyar oldalrdl a felndtt szinezéssel kapcsolatos aktivitds erdsen megcsappant.
Ennek oka vélhetden az is, hogy a magyar szcénatagok szivesebben posztolnak nemzetkozi
kozegbe, hiszen a magasabb 1étszam miatt tobb reakciot kaphat az egyes posztokra, tobb tagot
elérnek. A kijeldlt idoszakban tobb példat lattam arra, hogy egy magyar szcénatag a nemzetkozi
csoportba kitette munkajat, a magyar csoportba azonban fel sem t6ltotte azt.

Tovabba megfigyeltem azt is, hogy az egyes platformok nem dominansabbak a mésiknal,
hiszen mindegyik sajatos tulajdonsagokkal rendelkezik, amit a fogyasztok ki is hasznéalnak.
Ezeken feliil kreativ megoldasokat taldlnak ki arra, hogy hogyan tehetik szinezessé nem csak

az Ures oldalakat, de a kdzosségi életet is.
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5. MARKETING KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A szekunder és a primer kutatds egyarant rdmutatott arra, hogy a felnéttszinezok piaca egy
marketingérzékeny szegmense a konyvpiacnak.

Szoci-demografiai jellemzok (életkor, nem, csaladi allapot), érdeklédési kor, hasznalati
jellemzok, elényok, motivaciok alapjan tobbféle célcsoport kiilonboztethetd meg. A kutatasi
eredmények azt mutatjak, hogy a 6 felvevOpiacot a kreativ tevékenységek végzése irant nyitott,
Z generacios, huszonéves lanyok alkotjak. Ugyanakkor, ahogy az a szakmai interjuban elhang-
zott, a szinezés a kismamak korében is kedvelt tevékenység, sot, a férfiaknal is vannak, akik
szivesen foglalkoznak ezzel. Ugyancsak emlitésre kertilt, hogy a magasan kvalifikaltak szamara
ez nem elég kihivas, ,,tl konny(i mifaj”. A fentiekkel kapcsolatosan megfogalmazhatok piac-
fejlesztési javaslatok:

Miutan a feln6tt Szinezésrél bebizonyosodott, hogy mint miivészetterapia, stresszoldo ha-
tast, csokkenti a szorongast, s6t, alkalmas a poszttraumas stressz oldasara is, igy egy ezekre
épiild, erdteljesebb érzelmi poziciondlassal tovabbi célesoportok is elérheték. Igy kifejezetten
a stresszoldo, és mas szabadidds tevékenységekhez képest kiilso feltéteket nem igényld, rugal-
masan elvégezhet jellege miatt a Z generdcional idésebb, és a magasan kvalifikalt, akar csa-
lados fogyasztok érdeklddése is jobban felkelthetd, s a kreativ tevékenységek irdant nyitott férfi
fogyasztoi szegmensben is potencial rejlik. Kiilonboz6 tematikus szinezékkel (népszert filmek,
sorozatok, videojatékok, hirességek) tovabbi niche piacok is megcélozhatok.

A fogyasztoi igények, preferencidk €s igy a célcsoportok sokfélesége tag teret nyit a mar-
keting eszkozok differencialt alkalmazasanak. A kovetkezokben ezt a 4P modell mentén muta-
tom be.

Termék

A felnétt szinezd termékek piacat erds verseny és differencialt kindlat jellemzi. A verseny
egyrészt a hazai kiadvanyok kozott, masrészt a hazai kiadasok és az online térben megvasarol-
hato kiilfoldi szinez8k kozott zajlik. Az alaptermék a szinezékonyv, de a véasarloi dontésben
legalabb ilyen fontos szerepet kapnak a kiegészité termékek: filcek, markerek, elektromos radir,
papir stb. A kiegészito termékek kinalata mindségben, arban is erdsen differencialt, pl. ceruzak
keménysége, szinvalasztéka. Magukhoz a kiegészit6 termékekhez is kapcsolodnak tovabbi ter-
meékek, igy példaul az akar 120 féréhelyes tolltarté a nagyobb kiszerelésii szinesceruzaknak,
hiszen a szinezéshez hasznalt eszk6zoket megfelelden kell tarolni is, hogy ne sériiljenek, vala-

mint kdnnyebb hozzaférhetdségiik legyen.
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A termékmindség az alaptermékeknél (konyv) és a kiegészitd termékeknél is jelentdsen

befolyasolja a fogyasztoi élményt, mind az érzéki, mind az esztétikai élményt, sét, az online

kozosségek kapesan a tarsasagi élményt is. Mindségi Osszetevok kozott emlithetok meg a ko-

vetkezok:

Az illusztrator. A konyv megalkotoja, az illusztrator meghatarozo szerepet jatszik a ki-
advany mindségében. Az O kreativ otletei alapjan keriilt kialakitasra a tematika, a raj-

zok, s esetleg az ehhez kapcsolodd szoveges elemek.

Tartalom, stilus. A kinalat nagyon diverz a kiilonbozo témak szerint, és jol illeszkedik
a niche piacokhoz. Kutatasom, és sajat tapasztalataim alapjan is elmondhato, hogy a
kiilfoldi kiadasok — kevés kivételtdl eltekintve — lényegesen magasabb szinvonalat kép-
viselnek. Ez kiilondsen szembetiind, mivel a hazai alkotdi kinalat igen széles. Primer
kutataisomban negativ példak is felszinre kertiltek, igy példaul a tragar szavak haszna-

lata a szovegben. Mindez rontja a hazai szinez6i piac kinalatarol kialakitott Gsszképet.

Hasznalhatosag: Ennek egyik legfontosabb eleme a szinezhetdség, hiszen nem mind-
egy, hogy milyen mindségli, vastagsagu a lap a szinezOkonyvekben. A jo mindségii
lapok novelik az élményt, a lapok vastagsaga pedig tobbféle médium hasznalatat teszik

lehetové, példaul vizfesték, filcek.

Tartossag: Mivel a szinezett képeket szeretik megdrizni, megmutatni, igy a tartossag
fontos szempont. Ezt tobb tényez6 befolyasolja, igy pl. perforaltak-e az oldalak, nem
szakadnak-e ki a lapok, kemény vagy puha fedelii-e a kiadvany. A kapcsolodo termé-
keknél is nagyon fontos a tartossag, hiszen kozrejatszik abban, hogy mennyire fakul ki

a szin az évek soran.

A fentiek alapjan javaslatként fogalmazhaté meg a hazai szinezokényvek esetén a mino-

ségi szinvonal névelése. Kutatasom azt mutatja, hogy a felhasznalok mindségigényesek, szépet,

maradandoét szeretnének alkotni, alapvetden ez befolyésolja valasztasukat. Ehhez példa, hogy a

hazai szinezokonyvek tobbnyire digitalisan rajzolt egyszerli mandala-szerti mintdk, igy javas-

latként ajanlanam, hogy a személytelen alakzatok helyett olyan mintdk keriiljenek a szinezo-

konyvekbe, amik jobban megérintik a fogyasztokat, példaul idilli képek a hétkdznapi életbdl.

Ehhez hozzajon, hogy jobb mindségli lapokkal keriiljenek kiadasra a kdotetek, latvanyosabb,

strapabirobb boritoval egyfitt.

A felndttszinezOk piacan, ahogy a kultira mas teriiletén is, népszertiek a merchandising

termékek. A konyvek alkotoi ezekkel is népszeriisitik termékeiket, igy pl. kiszinezhetd Pandala

Islands polok, vaszontaskak, tornazsakok, naptarak, Johanna Basford szinezhetd telefontokok,
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szinezhetd karacsonyi diszek és ajandékra valo cimkék. A merchandising termékek, akar ajan-
dékozasi céllal vald népszerisitése egy tovabbi lehetdség a forgalom novelésére.

A markazas szerepe a felndttszinezOk piacan meglehetdsen sajatos. A kiadok széles kore
(Libri, Lira, Mora, Partvonal, Alexandra, Edesviz, XXI szdzad, Maxim, Szalay Konyvek) fog-
lalkozik szinez6konyvek forgalmazasaval, ugyanakkor a kiadoi markak kevésbé befolyasoljak
a vasarlasi dontést, a siker elsdsorban a miifajhoz kotodik. A kiegészitd termékek piacan a mar-
kaverseny erds, itt gyartoi markak (pl. Faber-Castell, Staedtler, Ico) kozti valasztas fontos eleme
a fogyasztoi dontésnek, mert a szinezés mindségét nem kis mértékben befolyasolja. A piacon a
kereskedelmi mdarkadk is jelen vannak, pl. Tesco, Auchan, Lidl. Ebben az esetben f6ként sajat-
markas kiegészitd termékekrdl van szo6, példaul Lidl esetében Crelando szinesceruza készlet.

A feln6tt szinez6k piacan marka-kooperaciokra is lehet példakat talalni. Ezekere akkor
nyilik j6 lehetdség, ha az alkot6 €s a partnerként megjelend intézmény tematikdja osszhangban
van, kozos filozofia mentén mitkodnek egyiitt (Igy az interjiiban emlitett példa, a Pandala az
Allatkertben cimii szinez6konyv, az Allatkerttel valé egyiittmiikodésre). A szinezSkonyvek
nagy népszeriségik miatt jotékonysagi célok felkarolasdra is maximalisan alkalmasak. Erre
mar vannak kezdeményezések, de még egy mesze ki nem hasznalt lehetség.

Erre vonatkozoan javaslat, hogy jotékonysagi célokhoz, akciokhoz a szervezetek kapcso-
latot kereshetnek illusztratorokkal, féleg a Z generacio ilyen iranyt érzékenységének novelése
érdekében.

Ar

Az aszinvonalat nézve igen erds arkiilonbségek vannak, mind a konyvek, mind a kiegé-
szit6 termékek piacan. A jO mindséget itt is meg kell fizetni. Azonban azok szamara is, akik
nem kivannak sokat kolteni erre a hobbira, de szeretnének mégis elmélyedni benne, rengeteg
féle opciodt kinal a piac, alacsonyabb ar-mindség jellemzokkel.

Idénként el6fordulnak akciok szinez6konyvekre is az egyes konyvesboltokban (pl. Libri),
altalaban egy konkrét szinezokonyvre, de alkalmanként altaldnosan a szinezékonyvekre is hir-
detnek akcidkat (pl. Szukits).

Ertékesités

Offline és online csatornak egyarant megjelennek a felnétt szinezés piacan, azonban f6-
ként a hazai piacon elenyész6 az offline csatorna szerepe. A hazai offline kinalat minéségi ter-
meékekben gyenge, ami a kiilfoldrdl valo online beszerzések felé tereli a fogyasztokat.

Erre a problémara korabban mar megfogalmazott javaslat, hogy a hazai kinalat min6sé-

gileg fejlesztésre keriiljon, emellett az, hogy a kiilfoldi konyvek leforditasa is megvaldsuljon.
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Probléma az is, hogy hosszabb dtfutasi idével jelennek meg a boltokban a sikerkonyvek, ami
szintén online vasarlas — eldrendelés — felé tereli az igényes fogyasztokat.

Az online csatorna esetében erds platform preferenciak vannak (Etsy, Bookdepository,
Amazon). Ezeket mind a hazai, mind a nemzetk6zi fogyasztok egyarant elényben részesitik,
mivel szamos szinez6konyvhoz nem is lehet mashol hozzajutni.

Kommunikacio

A tomegkommunikacidos médiumok esetében jellemzden nem jelenik meg a felnétt szi-
nezés reklam formajaban, az illusztratorok és kiadoik sajat csatornaikon probaljak népszerisi-
teni a megjelenéseket. Az instore eszkozok alkalmazasa széles kori:

o Kiadoi akciok. Példaul a Libriben a 2+1 az akciok a szinez6kdnyvekre is Kiterjednek.
Ezen kiviil kiilon szinez6kkel kapcsolatos akciok is megjelennek, igy a Libri {izletekben

megvasarolhato volt a Pandala-szigetek szinez6konyv ajandék ICO ecsetfilcekkel.

o Az illusztratorok sajat akcioi, hirdetései: Amikor az alkot6 hirdeti konyveit vasarokon,

workshopokon, a t6bbi terméke mellett.

e Marka-kooperacios partner altali akciok, hirdetések. Erre példa interjialanyom, Orso-
lya és a F6varosi Allatkert egyiittmiikodése, melynek keretében az Allatkert a sajat tiz-
leteiben is 4rulta és hirdette a szinezOkonyveit, példaul az Allatkert 150. sziiletésnapi
tinnepségén, kdnyvbemutatd formajaban.

Tapasztalataim alapjan, térzsvdsarloi kedvezmények nem figyelhetok meg a felndtt szi-
nezés piacan, igy célszerl lenne ezeket is alkalmazni, az Gjravasarlasok, a vasarloi hiiség 6sz-
tonzése érdekében. Erre példa, a konyvesboltokban miikdodo torzsvasarlol programok, példaul
a Libri torzsvasarloi kartya, amellyel pontokat lehet gytijteni, majd kedvezményesebben vasa-
rolni. Ezt konkrétan a szinez6konyvekre is lehetne alkalmazni, valamint az illusztratorok is al-
kalmazhatnak, f6leg, ha sajat webshoppal is rendelkeznek, mint példaul Johanna Basford.

Kommunikacios vonatkozasban javaslom tovabba, hogy hasonl6 kreativ elfoglaltsdgokat
(pl. bullet journal) népszeriisitd influencerek is bevonasra keriiljenek, mivel a kdvetdik is na-
gyobb valoszinliséggel nyitottak a miivészeti iranyl hobbikra. Erre megfeleld platform lehet a
Tiktok, ahol rovid videok altal gyorsan, és 1ényegre torden jut el a kovetdkhoz a felndtt szinezés
vilaga.

Események, rendezvények Gigy vannak jelen, hogy az alkotok sajat social média oldalai-
kon szerveznek ilyeneket pl. kavicsfestd workshop, népszeriisité eseményelemek, dedikalasok,

online fan meetingek. Ezzel kapcsolatosan a javaslatom, hogy a hazai piacon is tobb hasonlo
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rendezvény keriiljon megszervezésre a kiadok tamogatasaval, akar tematikus témakhoz kap-
csolddodan, hiszen igy eljuthat tobb olyan fogyasztéhoz is, aki még nem talélkozott ezzel a hob-
bival pont az ilyen események hidnya miatt, de vevé lenne ra a miivészi/kreativ beallitottsaga
miatt. Lehetne a kiilonbdz6 konyvfesztivalokon, rendezvényeken is ennek a szegmensnek kiilon
teret adni, meghivott vend¢k illusztratorokkal, ahogy ez az ir6knal szokdas. Tovabbi javaslatom,
hogy a kiilfoldi mintara a hazai konyvtarak is rendezzenek szinezds délutanokat, programokat.
Ez magat a konyvtarat is népszertsitheti, valamint a szinezést is. A varos lakdinak kellemes

1d6eltoltés lehet.
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6. OSSZEGZES

A dolgozat témajanak kivalasztasaban f6 motivacioként sajat tapasztalatom szolgalt, nevezete-
sen az, hogy a felnétt szinezés szamomra évek oOta egy biztos és hasznos menedékként szolgal
a stresszes hétkdznapok el6l. A szinezési folyamat nem csupan megnyugtat, hanem miivészi
szempontbdl is eldsegiti a fejlédésem, valamint egy-egy kép szinezése hatassal van a kreativi-
tasomra, kitartdsomra és tiirelmemre is. A dolgozat megirasaval nem titkolt célom volt népsze-
rlisiteni ezt a mifajt, hiszen hazankban még nem sokan ismerik. Az évek soran szamos roko-
nommal, ismer6sdmmel megismertettem ezt a csodalatos hobbit, és ha nem is vagnak bele
azonnal a szinezésbe, talan a jovOben, egy stresszesebb iddszakban esziikbe jut majd, hogy
tegyenek egy probat. Kutatisommal mélyebb ismereteket szerettem volna szerezni a felnétt
szinezés alkotoi és fogyasztoi motivaciorol, tovabba feltarni ennek a piacnak a marketing lehe-
toségelit.

Szekunder kutatdsom soran a felndtt szinezést a fogyasztéi magatartas elmélete alapjan
vizsgaltam, mint szimbolikus fogyasztast. Emellett, a szinez6 k6zosséget, mint egy élményteret
(szcénat) is goreso ala vettem. A szekunder kutatas soran arra jutottam, hogy a tevékenységet
kifejezetten onmegnyugtatd motivaciok jellemzik, de bovelkedhet onkifejez6 inditékokban is.
A felndtt szinezdi kozosség €lménytérként is definidlhatd, leirhaté az elméletbdl megismert
szcénajellemzOk alapjan. Szamos példat talaltam arra, hogy ez a szabadidés tevékenység mi-
lyen hatékony modon alakitja és erdsiti a kozosséget, a szcénatagok kamatoztathatjak kreativi-
tasukat, akar k6zosségi programok terén is. Erre legjobb példa volt a konyvtarakba, kavézokba
szervezett szinez0s délutanok.

A primer kutatds soran a kvalitativ modszerként valasztott mélyinterjuk lehetéveé tették,
hogy kdozelebbrdl is megismerjem mind az alkot6i, mind a fogyasztéi motivaciokat. Alkotoi
oldalrol emellett informéciokat szereztem arra vonatkozdan, hogy milyen jellemzdi vannak en-
nek a piacnak, milyen marketing gyakorlatokat alkalmaznak, és maga az alkoté milyen megol-
dasokkal tudja népszeriisiteni a termékeit. Fogyasztoi oldalrol feltarultak a vasarloéi dontési
szempontjai, preferenciai is.

A netnografiai elemzés kapcsan mélyebb ralatast szerezhettem a felnétt szinezés koré ki-
épiilt kozosségi médids platformokra, és az azokon zajlé nagy mértékii zsongasra. Egyértel-
miien kidertilt, hogy a nemzetkozi és hazai oldal rendkiviil mas szdmokat mutat ezen a téren,
igy tobb javaslatot is meg tudtam fogalmazni arra vonatkozdan, hogy miként lehetne a hazai
felndtt szinezo piacot is fellenditeni, példaul influenszerek bevonasaval, vagy konyvkiadok és

illusztratorok &sszefogasaval. Megfogalmazasra keriilt, hogy a hazai piaci kinalat minéségi
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problémai a nemzetkdzi piac altal nyqjtotta opciok felé terelik a fogyasztokat, ami valtoztatast
igényel.

Emlitést szeretnék tenni kutatdsom korlatair6l is. A kvalitativ kutatasban egy fokuszcso-
portos interjut is szerettem volna alkalmazni (3. szamt melléklet), hogy alaposabban megis-
merjem a kemény mag tipusu fogyasztokat. Sajnos tObbszori nekifutasra sem sikeriilt ehhez
megfeleld szamu alanyt toboroznom. Tovabba szerettem volna tovabbi szakmai interjut készi-
teni kiadoi, kereskeddi érintetettekkel, de ezt nem sikertiilt egyeztetni. A kutatas egy jovobeli
célkitlizése lehet ezen kutatasok potlasa, tovabba kvantitativ, online megkérdezés formajaban
torténod kutatas lefolytatasa a szinez6i kozosség korében.

Az emlitett hidnyossagok ellenére is hiszem, hogy egy informativ képet tudtam adni errdl

a meglehetdsen Uj mifajrol, melyben még rengeteg potencial rejlik.
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8. MELLEKLETEK

8.1. 1.SZAMU MELLEKLET: PERGER AGNESSAL KESZITETT FOGYASZTOI INTERJU

VEZERFONALA

|. Felvezeto szakasz

Inancsi Tamara vagyok a BME GTK gazdalkodasi és menedzsment alapszak hallgatoja.

Az interju célja, hogy a felnétt szinezést fogyasztodi oldalrol mélyebben is megismerjem. Arra

keresem a valaszt, hogy egy feln6tt szinezésben jartas fogyasztonak milyen markapreferenciai

vannak, valamint miként vesz részt a szcéna kozosségi €letében.

A fogyasztoi mélyinterjurol hangfelvétel késziil, amit csak a dolgozat megirasanak céljabol

fogok felhasznalni.

Kérlek mesélj magadrol! (Hany éves vagy, mi a foglalkozasod)

Melyek a kedvenc szabadiddeltoltési programjaid?

I1. Bevezetés

I11.

Miota foglalkozol felnétt szinezéssel? Hogyan ismerkedtél meg vele?
Szerinted mi az oka annak, hogy egyre népszeriibb ez a szabadiddeltdltési forma?
Milyen rendszerességgel szoktal szinezni?

Mesélj, kérlek egy kedvenc szinezési €lményedrdl (amire nagyon vartal, amit kiilono-

sen szerettél, ami nagy kihivas volt stb.)

Miért szeretsz szinezni, milyen érzésekkel tolt el, ha szinezel?
Aktiv szakasz

Felnétt szinezéshez kapcsolhatd markak

Milyen gyakran vasarolsz felnétt szinezOkonyveket?
Atlagosan mennyit kéltesz szinez6konyvekre egy honapban?

Van kedvenc konyved/illusztratorod/mintad? Miért kedveled ezeket? Van olyan, ami-

vel nem szeretsz foglalkozni? Miért?
Szeretsz 1j konyveket/mintakat kiprobalni?

Jellemzden honnan szerzed be a felnétt szinez6kdnyveket? Online vagy offline vasar-

last kedvelsz?

Milyen online/offline felnétt szinezOkonyveket forgalmazod markakat ismersz? (Ki-

adok, illusztratorok, hazai vagy kiilfoldi stb.)



Vésarlasnal milyen tényezdoket veszel figyelembe? (Kiado, illusztrator, ar, kedvezmé-

nyek, puha vagy kemény fedeles, perforalt, lapszin stb.)
Milyen eszkozoket (médiumokat) hasznalsz a szinezéshez?
Milyen markakat ismersz, és ezek koziil miket hasznalsz?
Milyen gyakorisaggal vasarolsz uj eszkozoket?

Atlagosan mennyit koltesz egy honapban eszkozokre?

Milyen szempontok alapjan vélasztasz eszk6zoket? (markanév, ar, bazis)

Kozosségi média aktivitas

IVv.

Milyen kozosségi oldalakat ismersz a feln6tt szinezés kapcsan?
Ezek koziil melye(ke)t hasznalsz?

Melye(ke)n vagy legaktivabb és miért azo(ko)n?

Milyen tartalmakat osztasz meg ezeken a platformokon?

Mi teszi kiilonlegessé a munkaidat?

Szamokat tekintve hany kdvetdd van az egyes platformokon, atlagosan hanyan kedvelik

a megosztott munkaidat, hanyan sz6lnak hozza?

A munkassagodnak van rajongoi tabora is? Ha igen, hogyan kommunikalsz veliik?
Vannak olyan személyek, akiknek a munkait Te is nyomon kdveted? Ha igen, ebben
mi motival?

Hallottal mar a buddy color kifejezésrdl? Ha igen, probaltad mar? Milyen €élmény volt?

Levezeto szakasz

Megfordult mér a fejedben, hogy sajat felnott szinez6konyvet alkoss? Ha igen, hogyan

képzeled el?

Ha valaki kreativ, de nem szinezett még, akkor mivel tudnal meggydzni arrol, hogy

érdemes megismerkednie ezzel a tevékenységgel?

V. Lezaras

Van még esetleg a t¢émahoz kapcsolodd megjegyzésed, amely nem meriilt fel a beszélgetés

soran, de fontos lenne megemliteni?



8.2. 2.SZAMU MELLEKLET: PARADI ORSOLYAVAL KESZITETT SZAKMAI INTERJU

VEZERFONALA

I. Felvezet6 szakasz

Inancsi Tamara vagyok a BME GTK gazdalkodasi ¢és menedzsment alapszak hallgatoja.

Az interju célja a felnétt szinezés, mint szabadidds tevékenység fogyasztdoi magatartdsanak

elemzése, valamint a kapcsolodé termékek €s markak piacanak feltérképezése.

A szakmai mélyinterjurol hangfelvétel késziil, amit csak a dolgozat megirdsanak céljabol

fogok felhasznalni.

Kérem mutatkozzon be!

Hogyan keriilt kapcsolatba a felndtt szinezéssel?

I1. Bevezetés

Mikor és hogyan alakult ki a szinezéshez, rajzolashoz kot6do viszonya?
On is foglalkozik szabadidejében felnéttszinezéssel?

Van kedvenc konyve/alkotasa?

III. Aktiv szakasz

A felnétt szinezés, mint szabadidés tevékenység

Milyen elényoket lehet tarsitani a felndtt szinezéshez mas, kreativ tevékenységekhez

képest?

Mit gondol, mi a névekvé népszertiségiik titka?

A felnott szinezés hazai piaca

Milyen tendencidk figyelhetOk meg a felndttszinezés hazai piacan? (kereslet alakulasa,

termék/markak valasztéka stb.)

Hogyan irnd le a felnétt szinezés célcsoportjanak a profiljat? (életkor, nem, csaladi al-

lapot stb.). Van érzékelhetd valtozas ezen a téren?

On szerint a felnott szinez8knek — a kreativ tevékenységeket nézve — melyek a {6 ver-

senytars termékei?

Ha a kapcsolodo termékeket nézziik — konyvek, szinezOk — mit gondol arrél, hogy

mennyire erds a verseny?

Vannak ezen a teriileten markak kozti kooperaciok (pl. szinez6kdnyv és eszkozmarkak

egyiittmiikodése)?



Online vagy oftline fogyasztdi korokben népszeriibb a felnott szinezés? Miért? Ezt ho-

gyan hasznaljak ki az illusztratorok?

Mivel lehet a fogyasztok érdeklodését fenntartani, illetve a fogyasztast 6sztondzni?

Fogyasztoi magatartas

Mi a véleménye az alabbi élményelemrdl a felndttszinezés kapcesan?
- Onjutalmazéds a magamra szant id6 kapcsan
- Onjutalmazés a vasarolt termékek (konyv, eszkdzok) kapcsan
- Onkifejezés
- nyugalom, ellazulas
- stresszoldas
- az alkotas 6rome, izgalma
- agyujtés orome (kdnyvek, eszkdzok)
- meditativ hangulat
- esztétikai élmény realizélasa
Ha valaki szinez8kdnyvet szeretne vasarolni, On szerint melyek a f6 mérlegelési szem-
pontok? Mivel lehet a fogyasztokat leginkdbb megnyerni?

El lehet érni fogyasztoi hiiséget? Azaz, ha egy illusztrator munkéjat megkedvelték, ak-

kor igénylik az ijabb termékeit, vagy inkabb a valtozatossagkeresés a jellemzd?

Felnott szinezo készitéséhez kapcsolodo kérdések

Mi motivalta arra, hogy sajat feln6tt szinezOkonyvet készitsen?
Mennyi id6be telt megalkotni?

Megalkotas eldtt milyen elképzelései voltak a szinezdvel kapcsolatban, miket tartott

szem eldtt? Hogyan valtozott ez a készitése kozben?

Hogyan alakult ki a sajat stilusa illusztralas terén?

Milyen mddszerekkel népszerisitette a szinezokonyvet?

Hogyan tartotta a kapcsolatot a fogyasztokkal? (Milyen platformokon)
Szervezett hozza rendezvényeket is?

A fogyasztok hogyan fogadtdk a szinezOkonyv megjelenését? Milyen visszajelzéseket

kapott ezzel kapcsolatban?

Eladasok szamat tekintve hogyan fogadta a piac a szinez6konyv megjelenését?

v



IV. Levezeto szakasz

A jovOben tervezi, hogy Ujabb szinezokonyvet vagy esetleg kapcsolodd terméket dob a
piacra?
V. Lezaras

Van még esetleg a témahoz kapcsolddd megjegyzése, amely nem meriilt fel a beszélgetés

soran, de fontos/érdekes lenne megemliteni?



8.3. 3.SZAMU MELLEKLET: A MEG NEM VALOSULT FOKUSZCSOPORTOS INTERJU
VEZERFONALA

Sziiré kérdés: Hobbiként foglalkozol-e a feln6tt szinezéssel, és ha igen, milyen gyakran? (na-

ponta, hetente, havonta, ritkdbban, mint havonta) Aktivan részt veszel-e a feln6tt szinezéssel

kapcsolatos kozosségi oldalakon?
I. A kutatas céljanak ismertetése és bemutatkozas

Elmondom, hogy a kutatas célja a felndtt szinezéssel kapcsolatos fogyasztoi szokasok fel-
tarasa. Arra vagyok kivancsi, hogy a felnétt szinezésben jartas fogyasztoknak mit jelent a szi-
nezés, milyen érzések, élmények kapcsolodnak hozza, milyen preferenciai, vasarlasi szokasaik
vannak, valamint miként vesznek részt a kapcsolodo kozosség életében. Jelzem, hogy a beszél-
getésrdl hangfelvételt készitek, amit csak a dolgozat megirdsanak céljara fogok felhaszndlni.
Hangsulyozom, hogy nincsenek jo vagy rossz valaszok, és hogy a részvétel anonim, csupan a

keresztneveteket fogom feltiintetni a dolgozatban.

Megkérem a résztvevoket, hogy mutatkozzanak be, és meséljenek kicsit magukrol! (Név,

kor, lakhely, foglalkozas/tanulas)
I1. Bemelegités
e Milyen szabadidds tevékenységeket kedveltek, hogyan kapcsolodtok ki?

e Mennyire tartjatok fontosnak, hogy ebben a rohano vilagban az ember biztositani tud-

jon magénak énid6t? Szerintetek a szinezés mennyire alkalmas erre?
I11. F6 témakor: Felnott szinezés
A tevékenységre vonatkozo altalanos kérdések
e Miodta szineztek?

e Vissza tudtok emlékezni arra, hogyan ismerkedtetek meg a feln6tt szinezéssel? Mesél-

jetek errdl!
e Van kedvenc szinezd konyvetek? Ha igen, melyik és miért?

e Az alabbi képek koziil melyik szimpatikusabb, és miért?
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Szineztetek mar masokkal? ha nem, miért nem, ha igen, milyen élmény volt?

Vasarlasra vonatkozo kérdések

Milyen gyakran vasaroltok felndtt szinez6konyveket?

Jellemzden hol szerzitek be ezeket?

A felsorolt parok koziil valasszatok ki a szamotokra megfelel6t! A felndtt szinezOkonyv

legyen:

Keménytablas- Puhatablas

Perforalt oldalas- Nem perforalt oldalas

Fehér lapszinii- Krém arnyalat(l lapszin{i

Minden oldalon kép- Csak minden masodik oldalon kép

Tematikus- Nem tematikus

Egy szinezOkonyv mivel tud Titeket leginkabb elcsabitani és miért? Szivesen meghall-

gatjuk a példakat is!

kapcsolodik egy olyan témahoz, eseményhez, ami engem érdekel (pl. mesék,fil-
mek, hobbi)

kapcsolodik egy olyan hirességhez, akit kedvelek
izléses borito

vannak benne feladatok is (példaul mintak kiegészitése rajzzal, rejtett elemek

megkeresése)

Meg tudtok emliteni a felnétt szinezdkkel is foglalkozo konyvkiado, illetve forgalmazo

markakat? Ezek kozil vasaroltatok mar?

Milyen tipust eszkozoket (médiumokat) vasaroltok/hasznaltok a szinezéshez?

A felsoroltak koziil mely markékat hasznaljatok;

Faber-Castell
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- Lyra
- Prismacolor
- Caran d’Ache
- Crayola
- Staedtler
- Arteza
- Maped
- Stabilo
e Véleményetek szerint az eszk6zok mindsége befolydsolja a szinezés €lményét? Ha
igen, miért?
Torténetmesélés
Meséljétek el egy emlékezetes torténetet egy szinezési élménnyel kapcsolatban!
e Melyik kdnyvre/ képre vonatkozik és miért?
e Milyen eszkdzoket hasznaltatok hozza?
e Miért volt kiilonleges ¢lmény?
e Megosztottatok valakivel?
e Projektiv technikak
e Szobasszocidcio, mondatkiegészitések,
e Mi az els6 harom sz6, ami a felndtt szinezésrdl eszetekbe jut?
o Kérlek fejezzétek be az alabbi mondatokat!
e Ha szinezek, akkor tigy érzem, hogy ...
e A jo6 felnétt szinezOkonyv ...
e Akkor tetszik egy minta, ha ...
e Minél részletesebb egy minta, anndl ...
e Olyankor szeretek a legjobban szinezni, amikor ...
e Haj szinezOkonyvek utan kutatok, akkor ...

e Aki felnétt szinezéssel foglalkozik, az ...
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Tegyétek sorrendbe a kdvetkezo szavakat (kartyakat) attol fliggden, hogy szamotokra mi a

legfontosabb a szinezési élmény esetében

onjutalmazas
onkifejezés
nyugalom, ellazulas
stresszoldas

az alkotas 6rome

a gylijtés 6rome (konyvek, eszkdzok)

Beszélgessiink arrdl, milyen sorrendbe raktatok a kartyakat!

Dontési helyzet

Szétosztok nektek képeket, kérlek rendezzétek ezeket sorba. Az elsé helyre azt tegyétek,

amit a legszivesebben szineznétek, az utolsora pedig azt, amit a legkevésbé. Most mindenki

tegye ki az elsd és az utols6 képet! Mondjatok el, miért igy dontottetek!




Kozosségi média aktivitas
e Mely kozosségi platformokat hasznaljatok a felndtt szinezéshez kapcsoloddan?

e Milyen célbol hasznéltok kozosségi oldalakat, ha felndtt szinezésrdl van sz6? Vélasz-

szatok ki a harom ratok legjellemz6bb szempontot;
- Inspiraciogytijtés
- Kozosség
- Alkotas megosztasa
- Adas-vétel
- Ujdonsagokrél valo értesiilés
- Akciokrol valo értesiilés
- Tanacsok adéasa
- Tanacsok kérése
e Jellemzbek miket posztoltok?

o Kovettek-e feln6tt szinezo illusztratorokat a kdzosségi oldalakon? Ha igen, kit?

o Felismeritek-e az alabbi képek illusztratorait?




IV. Levezeto feladatok

e Haegy ismerdsotoknek kellene népszerusiteni a feln6tt szinezést, aki még sosem hallott

errdl, hogyan probalnatok meg ravenni a szinezésre?

e Ha sajat felndtt szinezOkdnyvet készitenétek, akkor az hogyan nézne ki? Milyen témaju

lenne, mennyire lennének részletesek a képek, milyen elemeket raknatok bele?
V. Zaras

Esetleg van még valami, amit szeretnétek hozzaftizni, elmondani?

Xl



