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1. Bevezetés

Leanyvari Krisztina vagyok harmadéves levelezd tagozatos egyetemi hallgato. Ot éve tanitok a
Siofoki Szakképzési Centrum Krady Gyula Technikum és Gimnazium intézményében. Az élet
tobb szinterét is bejartam, mig végiil a tanitas mellett horgonyoztam le. Pedagdgus csaladbol
szarmazom, bar jomagam sosem gondoltam volna, hogy erre a palyara keriilok, de ma mar ugy
érzem, a tudas atadasa a feladatom. Tobb vagyok, mint egy tanar. Kalandor vagyok, aki kutat,
keres, ¢s végiil megtalalja, amit szeret. Fiatal koromban beleszerettem a természetbe, az életbe.
Csalddom megtanitott értékelni a szépet, a kornyezetben rejlé csoddkat, az allatokat.
Témavalasztdsom azért esett a fenntarthatosagra nevelésre, mert tobbet szeretnék tenni a cél
érdekében, elszorni a valtozas magjait a didkjaim szivében. Segit a gyerekeknek megérteni a
szavak ¢€s tettek erejét, és azt, hogy mindez hogyan vezethet valtozashoz. Felndétt fejjel
tudatosult bennem, hogy az iskola milyen csekély tudast adott a fenntarthatdsdgrol és a
kornyezetvédelemrdl. Akkoriban a probléma maga még gyerekcipdben jart. Ma mar a fejiink
felett lebegd Damoklész kardja lett. A téma akkor kezdett el igazan érdekelni, amikor egy
Bocuse d’Or bemutaton az ételek elkészitésekor az eléadd konyhafonok 5 kg souvidalt epret
dobott ki eléttem és csak a levét hasznalta fel. Van nekiink, embereknek jogunk és lehetdségiink
igy banni a természet kincseivel? Hova fajult a vendéglatas? Nekem mindig azt tanitotta
¢desanyam, a maradékot is hasznald fel okosan. A fenntarthatésagra nevelés napjaink egyik
legfontosabb teriilete. Iskolai munkdm sordn azt tapasztaltam, hogy a mai diakok sokkal
kevesebbet tudnak a kdrnyezetvédelemrdl a fenntarthatdsagrol, mikdzben a média egyre tobbet
foglalkozik a témaval. Tudatossa kell tenni az emberekben, hogy a viladg valtozik, és nekiink
mindehhez okosan kell alkalmazkodni. Dolgozatomban olyan szakképzd intézményeket vettem
goreso ala, ahol turisztikat és vendéglatast oktatnak €s ezekre a palyakra készitik fel a didkokat.
A kornyezeti nevelés a tarsadalom- és a természettudomanyok oktatdsa, olyan attitidok és
gyakorlatok elfogadasara 6sztondzheti a didkokat, ami pozitiv hatdsu a kozosségiikre, ¢életiikre,
kornyezetiikre ez 4ltal a tarsadalom egészére. Dolgozatom sordn olyan fenntarthatosaggal
kapcsolatos fogalmakat vizsgaltam, mint az etikai értékek ¢€s a tarsadalmi pozitiv eredményekre
fokuszalas. Kutatdi munkam sordn a fenntarthatdsagra nevelés bizonyitékat kerestem,

tanulmanyoztam kiilonb6z4 iskoldkban és dualis képzohelyeken.

2. Kutatasmodszertan

A téma feldolgozasat szakirodalmi elemzéssel kezdtem. A kdérnyezetvédelem, fenntarthatdsag

fogalmain tul a fenntarthatosagra neveléssel kapcsolatos tanulmanyok mellett a szakképzés



jelenlegi rendszerérdl, az egyes szereplok feladatairol szol6 munkakat is elemeztem. Az igy
megszerzett elméleti ismereteket sajat oktatoi tapasztalataimmal 6tvozve fogalmaztam meg
harom hipotézist:
» A gyakorlati helyek hozzaallasa a fenntarthatésag oktatasahoz elmarad a szakképzo
intézmények altal tanusitott magatartashoz képest.
» A tanulok foglalkoznak a jovojiikkel és igénylik a fenntarthatdsag oktatasat.
» A pénzés a gazdasag nemcsak globalisan, hanem mikro-szinten is jelen van a fenntarthatdsagra

nevelésben €s az oktatasban.

Primer kutatdsomat vendéglatoipari szakképzdé intézményekben mind a tanulok, mind a
szakoktatokat korében végeztem, valamint a dudlis partnereket is megszdlitottam. Meg kell
magyarazni, mi az a dudlis partner.

A didkok szamara készitett online kérddivet (x. szamu melléklet) tobb — a Balaton déli partjan
mukodoé — vendéglatoipari szakiskolaba juttattam el. A kérddéivet a X kérddiv szerkesztével?
készitettem. A 20 kérdésbol allé kérddiv kitdltése onkéntes volt és anonimitast biztositott. A
kérdések kozott tobbnyire egyszeres és tobbszoros valasztasos feleletek szerepeltek, de néhany
Liekert-skalas, attittid-allitasos, valamint szabad valaszadassal jar6 kérdés is eléfordult. A
kérddiv -tol -ig volt elérhetd. Ez 1d6 alatt 191 értékelhetd kitoltés érkezett. Az eredményeket
leir6 modon régzitettem, valamint egyszeri matematikai, statisztikai elemzéseket végeztem.
Ehhez excel programot hasznaltam. Az eredmények megértését segitendd az adatokat
diagramokon is abrazoltam.

Kutatasomat azoknal a duélis partnereknél is elvégeztem, amelyek tanuldkat foglalkoztatnak és
oktatasukban nagy szerepet toltenek be. Az oktatéasi rendszer folyamatosan 4talakul és a dualis
képzohelyek oktatdsi szerepe felértékelddik, ezért volt fontos ezeken a helyeken is
kutatomunkat végezni. A dudlis képzohelyek sajnos nem voltak partnerek a kérdoéiv
kitoltésében, mindossze ezidaig kilenc valasz érkezett. Ez azért is szomoru, mert barmennyire
is torekszilink a valtozasra, ha a tanuld az iskoldban szerzett tudasat nem tudja tovabb vinni a

munkahelyén, elveszik a kdrnyezeti nevelés hatasa.

3. Szakirodalmi elemzés
A vendéglatés a turizmussal kar6ltve a gazdasag egy meghatarozo aga. Az orszag bevételének

egy jelentds részét ez az agazat adja ki. A fenntarthatd turizmus az utazdsi adgazat egyik
legelfogadottabb, legszabalyozottabb ¢s legfejlettebb teriilete. Jelentds esemény a turizmus
torténetében. A modern turizmus nagy hangsulyt fektet a fenntarthatd modszerekre, és a

kulturélis eréforrasokra, természeti eréforrdsokra €s tarsadalmi fejlodésre. A fenntarthato



vendéglatas sok, apro Iépcséfokbol all, nem lehet egyszerre tobb emeletet ugrani. A
legfontosabb dolog, hogy elkezdjiink felfelé menni, kislépés egy embernek, de nagy 1€pés lesz
a kornyezetiinknek.

3.1. Mi is az a fenntarthatosag és kornyezetvédelem

A pszicholdgiai intelligencia segit az embereknek megérteni, hogy gondolkodasuk és dontéseik
valojaban hogyan befolyasoljak a kornyezetet. Annak érdekében, hogy kevesebb kart
okozzunk, meg kell valtoztatnunk sajat gondolkoddsmodunkat, hogy csokkenthessiik a
természeti erdforrasok iranti keresletet és megoévhassuk bolygonkat. A fenntarthatésag a
fenntart igébdl képzett fonév, tobb jelentése is van. Az egyik a ,, valakinek az életsziikségleteirol
teljes meértékben gondoskodik”(MTA, 2016) jelentés az, amelyre a fenntarthatésag fogalma
¢épiil. A fenntarthatdésag az emberek jobb életének alapja. A mai nemzedék mar nem abban a
természetben jar, amiben egykoron dsei. Mar nem ismeri a természet csodait, mert falak,
varosok, felhdkarcolok veszik korbe mindennapjait. A fenntarthatd sz6 ma mar nagyon
kozkedvelt lett. Raragasztjuk tobb dologra is, mint a fenntarthat6 mobilitas, fenntarthato
novekedés és nagyon messze keriiltiink a sz6 eredeti jelentésétdl (Fleischer, 2014). Mar az
1980-as években jelen volt a természettudomanyok ¢és tarsadalomtudomanyok
szakirodalméban. Az ENSZ felkérésére 1983-ben alakult meg a Kornyezet és Fejlodés
Vilagbizottsaga, Gro Harlem Brundtland vezetésével. A fenntarthatd fejlédést a Kornyezet és
Fejlodés Vilagbizottsaganak 1987. évi, ,,K6z0s jovonk™ cimti Brundtland-jelentésében
fogalmaztdk meg el6szor (Brundtland jelentés, 1987). A gazdasagi fejlodésnek a tarsadalmi és
kornyezeti egyensuly védelmével valod dsszeegyeztetésére iranyul. Maga a fogalom leforditasa
orszagonként kiillonb6z0. Az angol nyelvteriileteken az ,,oktatds a fenntarthato fejlodésért”
kifejezést hasznaljak - education for sustainable development” (UNECE, 2005a). Ennek a sz6
szerinti forditasa terjedt el mas vilagnyelvekben, a francidkndl ,,I’éducation en vue du
développement durable” (UNECE, 2005b). Magyarorszagon azonban érdekes modon a
,fenntarthatosagra nevelés” forditast kapta (ENSZ, EGB 2005). Mi magyarok maris melléztiik
a fejlodés szot. Ezt azért is fontos kihangstlyoznunk, mert a kdrnyezeti és fenntarthatdsagi
nevelés nem maradhat a pedagogiai keretek kozott, hanem sokkal jobban ki kell tolni a
hatarokat.

Nos, a komplex rendszernek tekintett kdrnyezetbdl az deriilt ki, hogy nem elhanyagolhato,
alkalmazkodoképessége a folyamatos valtozassal kimerithetd, de mi ennél fontosabb, az, hogy
maga a kornyezet mennyire miikkodik rendszerként. Ha megzavarjuk a kornyezet miikodését,
akkor a tobbi nem biztos, hogy a szamunkra megszokott kapacitassal megy tovabb. A

tarsadalom altal gyengén vagy rosszul teljesitd szolgaltatasokrdl kimutattak, hogy megvan a
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maguk bonyolult képessége arra, hogy szervesen fejloddjenek, még akkor is, ha egyenként nézve
elszigeteltnek vagy akadéalyozottnak tlinhetnek. A kornyezet nem csupadn emberi
tevékenységlink szintere. Egyediilallo, bonyolult és dinamikus miitkodése van. Az egyik példa,
amelyrdl a legtobb ember nem tud, az a jelenség, amikor az emberi 1ények megzavarjak az
Okoszisztémat azzal, hogy nagy mennyiségli iiveghdzhatasu gazt bocsatanak ki, ami aztan
globalis felmelegedést okoz. A kovetkezmény nemcsak Okologiai, hanem gazdasagi és
geopolitikai is lesz. A fenntarthatésagnak vannak kiilsé és belsd kritériumai. Az emberi
rendszer, az ember és a technologia kozotti kdlesonhatdsok rendszere. Fenntarthatésaga azon
hatarokon beliil van, amit az emberek maguknak biztositani tudnak. Minden rendszer
fenntartasdhoz harom feltételnek kell teljesiilnie: elegendd eréforras-kindlat, korlatozott
kereslet ezen er6forrasok irant, és nincs pazarlas. Fontos megérteni, hogy egyéneknek is vannak
korlatai — egyénileg nem fogjuk tudni teljesiteni ezeket a kovetelményeket. Legyiink dszinték,
hanyan értik az emberi fenntarthatdsag hatarait? Egész nap beszélhetiink réla, €s nem jutunk
érdemi kovetkeztetésekre. De probaljuk meg Gjra — nagyon konnyli megérteni 6nmagéaban az
emberi fenntarthatosag hatarat —, mire van sziikségiink ahhoz, hogy rendszeriink tovabb

mukodjon. A fenntarthatésag harom pillérre a kornyezet, a gazdasag €s a tarsadalom.

3.2. A fenntarthatosagra nevelés hattere, multja

,, Hinni szeretnék a konyv betiiiben,

A madarak dalaban, a tiszta levegoben.” (Szabo Magda)

A pedagogia olyan komplex tudomany, ami a nevelés elméletét és gyakorlatat vizsgalja,
mikozben az ember céltudatos alakitasanak a tevékenységét tanulmanyozza.” (Mogyorosi —
Virag 2015, p. 18.). Gondolat- és viselkedésrendszer, amelynek célja egy masik személy vagy
azt tudjuk, hogy ez a tarsadalom fejlesztésének az eszkoze. Ezért az iskoldknak
elkotelezetteknek kell lenniiik, amellett, hogy innovativ szoftverekkel és oktatasi forrasokkal
segitsék a cél elérését. A definicid6 nagyon tag, hiszen nemcsak az oktatdsi intézmények
pedagdgiai munkdjat foglalja magaba, hanem a csaladban zajlo folyamatokat, a média hatdsat,
az allami intézmények feladatat, a vallalkozokat, akik a szakképzés dualis munkéjaban részt
vesznek. Tisztaban kell lenniink azzal, hogy egy mai didkot mennyi helyrdl ér inger. Az oktatas
nemcsak az iskola falain beliil 1étezik. Ma méar a ,META” viladg is egy 0j kornyezet lett a
didkoknak. Napjainkban mér nem is olyan futurisztikus az avatarokkal betoltott virtudlis tér, a

metaverzum megvaldsuldsa sem. Ebben a Facebook lépte a leghangosabbat 2021-ben. Mark
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Zuckerberg volt az elsd, aki — talan nem véletlen — egy menekiilési utat valasztva az etikai
vétségek eldl, megalkotta az elsé metaverzumot €s sajat cége nevét Meta-ra valtoztatta. Nekiink
az a feladatunk, hogy mindenhol hintsiik el a fenntarthatosag problémainak morzsdjat és
megtanitsuk annak helyes kezelését, adjuk Ariadné fonalat a keziikbe, hogy kivezessék a vilagot
a negativ folyamatok sokasagabdl. A fenntarthatosag jelentése a vendéglatasban roviden annyit
jelent, hogy egy olyan allapot, amiben a hatékony ¢és gazdasagos termelés hosszu tavon
biztosithatd, aminél kevesebb 6koldgiai labnyom képzésével. A vendéglatdipari képzéseknél,
az oktatasban azt mondhatjuk, hogy maig nincsenek kifejezetten a fenntarthatosagra nevelés
témaban tananyagok. A legtobb esetben a kornyezetvédelemrdl beszéliink €s a természetismeret
tantargyaknal hozzuk fel a témat. Az utdbbi években valtozas indult el és egyre nagyobb teret

kap a szakiskoldkban ¢és a dualis képzéhelyeken is a fenntarthatosag.

3.3. A fenntarthatosagra nevelés pedagogiai elemei

Oktatas vagy nevelés? A pedagdgia a tanitds tudomdnya. A kifejezés a gordg paedagogos
szobol szarmazik, ami azt jelenti, hogy ,,az, aki gyermeket vagy gyermekeket vezet”. A mi
felelésségilink az osztalytermeinkben ¢€s a tanulok oktatoiként abban rejlik, hogy a tanulokat
megfelelden kutatott, az ¢€letiik szempontjabol relevans, holisztikusan tanult €s a mindennapi
¢letbe bevezetett tartalmakon keresztiil irdnyitsuk. A fenntarthatosadg pedagdgiaja szerint ez egy
egész tanulasi folyamat, amely aktiv allampolgarokat nevel. Segit az embereknek 1) készségek
kialakitdsaban, kozosségiikben, vald részvételben és személyes célok elérésében. Célunk, hogy
megmutassuk nekik, hogy a természettel valo interakcio és az dket koriilvevo vilag megértése
milyen elényokkel jar a tarsadalom egésze szamara. Emiatt a pedagogia csak akkor valosulhat
meg, ha a jovOben is lehet élhetd kornyezetet tud biztositani a tdrsadalom szdmara. Az ember
nem ¢lhet €lelem és ivoviz nélkiil. Olyan teret szeretnénk kialakitani, ahol olvashat, alkothat,
vitatkozhat, és inspiraciot kaphat a diadk masoktol. Nagyon sokéig az ember nem volt veszélyes
a kornyezetére, aztan elérte azt a szintet, ahol az emberiség kornyezet-atalakitod tevékenysége
mar igazan veszélyezteti a bolygot. Talan csak mi nem latjuk ezt az atmenetet, de ettdl
fliggetleniil egyre kevésbé lettliink biztonsagosak sajat fajunk szdmara. Minden didk szdmara
fontos a kritikus gondolkodas készsége. Nem valtoztathatjuk meg a vilagot anélkiil, hogy nem
tudjuk, mi torténik koriilottiink. Meg kell gy6zdédniink arrol, hogy a didkok tanulnak a sajat
vilagukrol és allast tudnak és akarnak is foglalni az igazsagtalansagok ellen. Ma az egyik
legfontosabb dolog lett a kornyezeti nevelés sziikségessége. A kornyezettudatossag egy
szemléletmdd, pontosabban magadba foglalja az ember és a kornyezet kdlcsonhatasanak

megértéséhez sziikséges ismereteket. E szemléletmod segitségével behatarolhaté a fenntarthatd
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¢letmod (Kovacs, 2008). Sok nézet vallja azt, hogy a fenntarthatosadg problémaéja drokre veliink
marad ¢és nincs megoldas a Fold megmentésére. Az oktatds vildga bonyolultabb, mint valaha.
Sok dolgot figyelembe kell venni, amikor hatékony oktatasi tervet készitiink azzal a céllal, hogy
a vilag fenntarthato legyen.

A pedagogiaban a hatékony nevelésnek nagy szerepe van. Harom szintet kiilonboztetiink, meg,
ami egyiittesen fejti ki hatasat, a szemléletformalads kozvetlen hatasa, cselekvési hatés,
kornyezeti hatds. A nevelés legfontosabb pedagogiai elemei a megfeleld attitlid és készség
kialakitdsa. Az attitlid részt kétfelé kell valasztani. Az egyik része az érzelmi alkotdelem.
Megteremti a kdrnyezet motivacios hatterét, ez egy viselkedési szandék, amely segit abban,
hogy a cselekvésben nyilvanuljon meg a motivacio. A sikeresség szempontjabol mindegyik
elemnek érvényesiilnie kell, 6nmagaban csak az egyik vagy masik megvalosuldsa nem
elegendd. Példaul ha a didkot megtanitjuk arra, hogy takarékoskodjon a vizzel, de nem mutatjuk
meg a vizpazarlds problémajanak kévetkezményeit, elmarad az érzelmi hatds. Ha nem adunk
pontos Utmutatast és biztatast a kornyezetben és a tarsadalomban elérhetd viselkedési
lehetdségekrol, akkor nem fog kialakulni benniik a vizpazarlassal szembeni megfeleld
viselkedési szandék. Ez forditva is ugyanugy érvényes, ha a viselkedési szandék kialakitasara
toreksziink, példaul jutalmazunk vagy biintetiink, de az érzelmekre gyakorolt hatast kihagyjuk,
akkor biztosak lehetiink benne, szemléletformalési tevékenységiink addig fog tartani és lesz
eredményes, mig jutalmat adunk vagy biintetiink. Ha természetszeretd, az eréforrasokkal
¢szszerliien band kozegben éliink, akkor az egyes generaciok kozott ezek a magatartasmintak
valnak meghatarozova. Abban a gyerekben, aki azt latja otthon, hogy a sziilei sok felesleges
dolgot is megvasarolnak, ha az ¢letiiket el sem tudjak képzelni autd nélkiil, ha szemetelnek az
utcan, ha nem forditanak kelld figyelmet a viz- és dramfogyasztasukra, akkor a didkokban nem
alakul ki sem a kdrnyezet iranti tisztelet, sem a fenntarthat6sag iranti igény (Csenger 2015).

A vendéglatas egy kereskedelmi tevékenység, amelynek keretében kész vagy helyben készitett
ételeket ¢és italokat értékesitiink, tobbnyire helyben fogyasztasra, valamint szolgaltatasokat
nytjtunk. Tobb folyamatbél 4ll, a fenntarthatosag szempontjabol mindegyik 1ényeges. fgy mind
a beszerzés, raktdrozas, termelés, értékesités €s szolgaltatas. A vilag Osszes orszagaban
tudatosodni kezdett, hogy a fenntarthaté fejlédés megvaldsitdsdhoz a vendéglatasban, az
emberekben a vallalkozokban tudatositani kell ennek hatédsait. Igazi attorés akkor érkezett,
amikor 1987-ben megjelent a Brundtland jelentés (,,Our Common Future” 1987), amely mar
definidlta ez a fejlédést és 0j lehetdségeket vazolt fel az adott generdcioknak az akkori
lehetdségek fényében Azonban ez a jelentés sem tett emlitést a turizmus és vendéglatas

hatasairol a kornyezetre, bar mar akkor is tudhaté volt, hogy ez az iparag a harmadik
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legnagyobb mégsem szerepelt a tanulmanyban. Késébb a szakma kozponti kérdésévé valt a
fenntarthatosag a vendéglatasban. Az emberekben ekkor kezdett tudatosodni, hogy ebben az
agazatban is hatalmas valtozasokra van sziikség a bolygd megmentéséhez. Az ENSZ 1992-es
Kornyezeti és Fejlesztési Konferenciajan elfogadott AGENDA 21 mar értelmezte az utazas €s
a turizmus szerepét a fenntarthatosag szempontjabol. (http://hosz.org)

A vendéglatas igenis nagy befolyassal bir a kornyezetre, f6 folyamataiban nyomon kdvethetok
a kornyezetszennyezés kiillonb6z6é formai. Az elmult években az EU kornyezetvédelmi és
gazdasagpolitikdjanak egyik legfontosabb célkitlizése a korforgasos gazdasag lett. Mit is jelent
ez. Kordbban a gazdasag a linearis gazdasagi modellt hasznalta (1. dbra). Ebben a modellben a
természetes eréforrasokbol, elsddleges nyersanyagokbol allitjak eld a terméket és a hasznalat
végén hulladék lesz beldliik, am a benniik 1évé anyag és energia karba vész, kikeriil a

rendszerbdl €s ezért a természeti eréforrasok folyamatosan csokkennek.

Forgalmazas

Nyersanyagok Gyartas

1. abra: Linearis gazdasag
Forras: sajat szerkesztés
A cél ennek a rendszernek a megvaltoztatdsa, atalakitasa a korforgdsos rendszerré. Ebben a

modellben a megujuldé anyag egy zart korben kering. Fontos eleme a gazdalkodasnak a
kornyezetbarat terméktervezés az tigynevezett 6kodizajn. Ez azt jelenti, hogy mar a termék
megtervezésében megjelenik a kornyezetvédelem, hogy ha hulladékként végzik, akkor
hasznosithatok, javithatok, Gjra hasznalhatok legyenek. Ebben a gazdalkodéasi formaban
hatalmas szerepet kap maga a lakossag is, hiszen résziik van a folyamatban. Ha a modellt jol
alkalmazzak, akar a keletkez6 hulladék 100%-a hasznositva lesz, méasodlagos nyersanyagként
visszakeriil a termelésbe. Ez a fajta modell nem wjonnan kitalalt dolog, hanem visszatérés a
természet eredeti korforgdsdba. A természetben minden kémiai anyag részt vesz a
korfolyamatokban, nincs hulladék és minden folyamat végterméke egy masik folyamat
kiindulasi eleme. Az Eurdpai bizottsdg 2014-ben kiadott kozleményében ,,Uton a korkoros
gazdasag felé (z€ér6 hulladék) program Eurdpa szamara” (EB, 2014), megfogalmazta a korkoros

gazdasagra valo attérést és erre tett javaslatot.



Mit tehet a vendéglatas a természetvédelem teriiletén? Igenis nagyon sokat, sokszor bizonyos

2. abra: kérforgasos gazdasag
Forrds: sajat szerkesztés
ételeket csak divatbdl fogyasztunk el, de nem nézziik azok hatasat a kdrnyezetre, gondoljunk a

rengeteg vadszarnyasra, amik az utdbbi id6kben egyre jobban megtaldlhatok az éttermek
kinalataban. A novények és az allatok nem egyediil vannak a természeti kdrforgasban és annak
lancaban. Részei valaminek és alapanyagként valo tulzott fogyasztasuk nagyon sulyos
kovetkezményekkel jarhat. A vendéglatas ugy tud a kornyezetvédelemben részt venni, aktivan
szerepet vallalni, ha befolyasoljak ¢és iranyitjak az emberek izlését, az igényeket, pedig
allattenyésztéssel és novénytermesztéssel potoljak és nem a természet kizsdkmanyolasaval.

Fel kell venniink a harcot az ¢lelmiszerpazarldssal szemben. A vendéglatast érinté kérdések
70%-at a fenntarthatésdg szempontjabol, még mindig a hulladék és veszélyes hulladék
kezelésének kérdése teszi ki, mint az ételmaradék, zsir, olaj. Korunk inflacios és energetikai
nehézségei, véleményem szerint sporolasra késztetik a vallalkozokat a vendéglatasban is,
ezaltal egy olyan folyamat indult meg, ami Onszabdlyozokét hat a vendéglatasra és a
kornyezetvédelemre. Ezek a valtozdsok a kornyezet szempontjabdl pozitiv hatasokat
generalnak, ami a fenntarthatosag szempontjabol nagyon jo. Napjainkban, sok orszagban egyre
nagyobb hangsulyt fektetnek a pazarlas mértékére. A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara szerint
a magyarok évente 68 kg ételt dobnak ki a kukaba. Magyarorszdgon a NEBIH is végzett
kutatdsokat az ¢élelmiszerpazarlds terén. A felmérés alapjan a legmeghatarozobb
¢lelmiszerhulladék az ételmaradék (40,08%), aminek kozel 43%-a folyadék volt. Ezt koveti a
stitipari termékek széles valasztéka (19,63%), mint kifli, zsemle, kenyér. Stlyos szamok ezek,
talan a mostani gazdasagi helyzet miatt ez a szam is visszaesik, hiszen a kenyér kg-os ara
jelenleg megkozeliti, s6t sok helyen meg is haladja a 700 Ft-ot, ami sporolasra kényszeriti az
atlagfogyasztokat. Felkeriiltek a hulladéklistara a friss zoldségek, tejtermékek, friss
gyimolcsok, iiditdk és asvanyvizek valamint konzervek és savanyusagok, de a feldolgozott

hisok sem maradhatnak ki. Nézziik meg milyen ¢élelmiszerhulladékok vannak a
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vendéglatasban! Az ¢élelmiszer emberi fogyasztasra szant taplalék, amit nyersen, félig
feldolgozott vagy feldolgozott allapotban fogyasztunk el.

- Ehetetlen részek — elkeriilhetetlen élelmiszerhulladék, olyan élelmiszer részek, amik
normal koriilmények k6zott nem alkalmasak emberi fogyasztasra (csont, héj, mag).

- Elokészitési maradékok — elkeriilhetetlen élelmiszerhulladék (bor)

- FEtkezési maradékok - elkeriilheté élelmiszerhulladék

- Nem elfogyasztott élelmiszer - elkeriilhetd ¢lelmiszerhulladék

- Bontatlan ¢lelmiszer - elkeriilhetd élelmiszerhulladék

Az osztrakok mar elkezdték tanulmanyozni a vendéglatasban keletkezd élelmiszerhulladékok
mennyiségét (Reducefoodwaste). Ebben a kutatdsban kideriilt, hogy az elkeriilhetd
¢lelmiszerhulladékok mennyisége és az elfogyasztott élelmiszer ardnya, amit hatékonysagi
szintnek is neveziink, 3-46% volt. Erdekes adat volt, hogy az egészségiigyi kozpontok mutattak
magasabb veszteségi aranyt, ezt kovették a szallodak, utdnuk az éttermek ¢és munkahelyi
étkezdék. A legmagasabb aranyokat a vendéglato szektor produkalta (36%). Tehat elmondhato,
hogy a vendéglatasban a probléma forrdsa nem az értékesités, hanem maga a termelés
folyamataban keresend6. Megfigyelhetd az is, hogy a kozétkeztetésnél, munkahelyi
étkezdékben a pazarlds f6 oka az igények talbecslése (34%) és a tanyéron marado
¢telmaradékok mennyisége, ami 30%. Iskoldkban val6 kozétkeztetés alkalméval
Magyarorszagon ezek a szamok még magasabbak lehetnek, hiszen a kdzétkeztetési szabalyok
nem teszik lehetdvé az energidban gazdag, valtozatos ételek készitését. Sajat tapasztalatom is
az, hogy itt akar a tinyérom marado ételek elérhetik a 60-70%-ot is.

Miért valik az étel hulladékkad, ha az elfogyaszthatd? Az okok tobb helyen keresenddk.

- Beszerzés, tervezés, raktarozas, tarolas soran nem kovetik nyomon a készleteket, tul
nagy adagokat készitenek és a lejarati datumokat nem ellendrzik rendszeresen.

- A konyha tul sokat készit elére, a mindségi kovetelmények magasak, kommunikacio
hidnya a konyha és a vezetdk kozott.

- Maradékok az értékesités sordn, hianyos vagy rossz informacidé a konyha ¢és az
értékesitd személyzet kozott vagy a vendég és felszolgdlo kozott. Tl nagy adagok,
foleg koret és ehetd diszek.

A XXI. szazadban az ¢élelmiszerpazarlas mellett a legnagyobb globalisan megjelend jelenség
maga a taltermelés. Ennek oka, hogy a tarsadalom, hozzéaszokott a talfogyasztashoz és a
megsokszorozddott kindlathoz. Fel sem mertil az emberekben, hogy mekkora karokat tudunk

okozni a talfogyasztassal a kornyezetiinkre.
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3.4. A vendéglatoipari szakképzés jelene a dualis partnerek szerepe

A vendéglatoipari szakképzés helyzete napjainkban. Az orszaggylilés hatarozata alapjan a
szakképzés modosult a vendéglatdipari iskoldkban is. Célja a a tudatos szakma, illetve
képesitésvalasztas elosegitése. A szakképzeés igazodott a XXI. szazadi kdvetelményekhez ¢és
magas szinvonal elérésére torekszik. Napjainkban az iskola és a dualis képzdhelyek
eltavolodtak egymastol, a képzdhelyek a tananyagot nem ismerték, termeld tevékenységiik
alapjan oktattak a didkokat, ami sokszor a vizsgaidészakban nagy problémat jelentett, hiszen a
tanuld6 mast tanult a munkahelyen, mint az iskolaban. Ennek egyeztetése és a kozos
egylittmikodés elengedhetetlen a sikeres vizsga letételéhez. Jelenleg az elméleti tananyag nagy
részének oktatdsa a dudlis képzOhelyekre harul a térvény szerint, de ezek most is nagy
problémat jelentenek, hiszen a képzdhelyek nincsenek felkésziilve erre a fajta oktatasi
rendszerre, nem rendelkeznek tankdnyvekkel, nem is ismerik azokat. Termel6 tevékenységiik
hatékonysaga érdekében nincs idejiik az elméleti oktatasra €s sokszor nem is rendelkeznek
olyan kompetencidkkal, amikkel a didkok oktatdsa sziikséges. Régebben ez az iskola feladata
volt ma ez majdnem teljes egészében a munkahelyé. A pedagogiai ismeretek hianya a tanulés
rovasara megy. Ma mar nem sziikséges mestervizsga vagy szakoktatoi vizsga az oktatashoz
elég néhany év szakmai tapasztalat.

A szakképzés felsofoku szakképzettséget nem igényld munkakor betoltéséhez vagy
tevékenység végzéséhez sziikséges. A szakmara felkészitd szakmai oktatds és szakképesitésre
felkészitd szakmai képzés. Szakképzés — ha e torvény eltéréen nem rendelkezik — az e

torvényben meghatérozott feltételek szerint szervezhetd.” (2019. évi LXXX. torvény)

4. Kutatasi eredmények bemutatasa

A didkoknak szo6l6 kérddivvel kapcsolatban a demografiai adatokat vizsgalva a kitoltok
80,33%-and volt és 19,67%- a férfi. Az életkor értékelésénél kitlint, hogy a valaszadok nagyobb
szézalékban tizedik évfolyamos tanuldk voltak (112 £6), 29 f6 tizenharmadik osztalyba, 28 {6
tizenegyedik osztalyba ¢és 21 {6 kilencedik osztalyba jar.

A didkok szakiranya a valaszok alapjan valtozatos. Az eredményekbdl kideriil, hogy a
valaszadok nagyobb szazalékban cukraszok voltak: 190 (korabban 191 f0s volt a minta!!!) f6bdl
62 f6 cukrasz és 20 fo cukrasz szaktechnikus, ezt kovették a turisztika szakos diakok 46 0,
pincér tanulok 27 6, 16 f6 szakacs, 5 f6 szakacs szaktechnikus, 8 f0 logisztikus és 6 6
pénziigyes. Kereskedd tanuldo nem toltott ki kérddivet. A dualis képzdhelyeknek kikiildott

kérddivekre sajnos kevés valasz érkezett. A dualis partnerek kitoltési kedve igen alacsony,
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Osszesen 9 f0 valaszolt. A valaszadok koziil 7 dualis partner, 1 még nem, de gondolkodik didkok
foglalkoztatasan, 1 nem szeretne dudlis képzohely lenni. A kit6ltdk kicsivel tobb mint a fele 31
€s 45 ¢éves kor kozé tehetd (5), a masik fele 46-60 ¢év kozotti. A valaszadok kozott volt
tulajdonos (3 f0), lizletvezetd (2 £6), szakoktato (2 6), mestervizsgaval rendelkez6 (1 £6), egyéb
vendéglatoipari alkalmazott (1 f6). A végzettség kapcsan feltett kérdésre érkezett valaszok
alapjan a legtobben mestervizsgaval rendelkeznek (5 f6), fels6fokti oklevele 2 fonek,
kozépiskolai szakmai érettségije 1 fonek, kozépiskolai végzettsége 1 fOnek ¢és
szakmunkasbizonyitvanya 1 fonek volt. A szakmak szerinti foglalkoztatasban 4-4 f6
foglalkoztat szakécs €s cukrasz tanulot, 1 6 felszolgalot és 2 f6 nem foglalkoztat tanulot. 151
{6 ugy itélte meg, hogy tudja, mit jelent a fenntarthatdsag és csak 39 f6 nincs tisztaban a
fogalommal. A fenntarthatésdggal kapcsolatos asszociaciok kozott 116 f6 a
hulladékgazdalkodast és tijra hasznositast szerepeltette, 114 f6 az energiagazdalkodast, 96
fonek a gazdasagi fejlodés jutott eszébe a fenntarthatdosagrol, de volt, akinek az
¢lelmiszertermelés ¢és fogyasztas (86 f6). 63 {6 gondolt a vizgazdalkodasra, 50 f6 a
levegdszennyezésre ¢s minddssze 44 f6 az emberek egészségi allapotara.

A fenntarthatosag fontossagarol egytdl négyig terjedd skalan torténd jeldléssel nyilatkozhattak
a tanulok, ahol az egyes azt jentette, hogy kevésbé a négyes, hogy nagyon fontosnak tartja. A
191 f6bdl 94 nagyon fontosnak tartja, 76 f6 harmas értéket adott meg, 17 f6 a kettest, 4 {6 az
egyest jelolte meg. Amennyiben a harmas és négyes értéket egyiittesen szamoljuk, a valaszadok
89%-a fontosnak itéli a fenntarthatosagot.

A diakok nagy része az iskolaba val6 eljutashoz a tomegkozlekedést valasztja. Ez az arany igen
magas: 190 valaszadobol 139 6 (73,16%) valasztotta ezt a lehetdséget. Sokan érkeznek autdval
is (54 6 — 28,42%), tobb mint valoszinii a sziilok hozzak el dket az iskolaba, de tizenharmadik
¢vfolyamban mar akdr sajat jogositvannyal is rendelkezhetnek. 51 {6 (26,84%) gyalog jar
iskolaba, 17-en vonattal €s 6 f0 rollerrel vagy gordeszkéaval. Az eredményekbdl lathato, hogy a
kerékparral kozlekeddk szama igen alacsony minddssze 3 {6 valaszolt azt, hogy kerékparral jar

1skolaba.
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3. dbra: Az iskolaba/munkahelyre torténd utazdas modja
forras: sajat kutatas és szerkesztés, 2022

Mivel jar altalaban iskolaba vagy a munkahelyére?
(fo) (tobb valasz is megjelolheto)
Vonat 17
Roller, deszka egyéb 6
Gyalog 51

Kerékparral 3

Autoval 4

Tomegkdzlekedés : : : : : | 139

n=190 0 20 40 60 80 100 120 140 160

Az iskolai szelektiv hulladékgytijté edényekkel, illetve azok hasznalataval kapcsolatos kérdésre
189 valaszt kaptam. 74-en (39,15%) azt a valaszt adtak, hogy van és hasznaljék is, 67 f6 azt,
hogy van, de nem hasznalja. 44-en mondték azt, hogy nincs, de j6 lenne, ha lenne, mindossze
4 t6 mondta azt, hogy nincs, de nem is zavarja, mert nem hasznalna.

Az iskolai tantargyak korében a fenntarthatosagrol a legtobb tanul6 (139 £6) a természetismeret
tantargyban tanult a leginkabb. Még mindig ez az a tantargy, ahol a tanulok az ismereteiket
szerzik a kornyezetvédelemrdl, fenntarthatosagrol. 95 £6 jeldlte be a fo6ldrajz és 92 {6 a szakmai
tantargyakat. Mindenképpen pozitiv, hogy a szakmai tantargyak oktatasa sordn is eldkeriil a
fenntarthat6sag szerepe az oktatds soran. 18 f0 a torténelmet, 4-4 f0 a testnevelést és az
irodalmat is megjeldlte.

A legtobb vendéglatdegység szelektiven gytijti a hulladékot. A legtobben miianyagot és papirt
szelektalnak, ezt koveti az liveg, fém ¢és legvégiil a biohulladék. Csak egy f6 valaszolta, hogy
nem szelektalnak.

A komposztalasi kérdésnél a legtobb valaszado elszéllitja az Gsszes biohulladékot és nem
komposztal. 1 f6 mondta, hogy van lehetdségiik és helyiik ezért komposztalnak, 1 6 szerint
1doigényes ¢€s sok a munka vele, 1 fonek nincs ra lehetdsége, de szeretne, 1 f0 szerint nincs
értelme a komposztalasi folyamatnak. Arra a kérdésre, hogy hany a gépeik hany szazaléka
iddésebb 10 évesnél, 10 valaszt kaptam. A gépek életkora atlagosan idosebb 10 évnél. A maradék
10 és 20%-ot mondott. A valaszadok nagy része (6 f6) ismer olyan beszerzési forrasokat a
kozelben, ahol kdrnyezetbarat csomagoloeszkozoket arusitanak, de sajnos az druk miatt nem

azt veszik, mert nagyon dragak. 1 f6 valaszolta, hogy ismer, vasarolja is, mert Ovni szeretné a
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kornyezetet. 1 6 azt valaszolta, hogy nincs elég kinalat a piacon. A valaszadok nagy része az
arut a kdzvetlen kornyezetébdl 50 km-en beliilrdl szerzi be (5 £6). 3 £f6 100 km, 2 £f6 20 km-en
beliil vasarol. A véllalkozok nagy része a zoldséget, gylimolcsot szerzi be a legkozelebbrol, ezt
koveti a huisaru, a tej €s tejtermékek, a szarazaru, a fliszerek ¢és a halak.

Mennyire oktatjdk a fenntarthat6sagot és annak termelési folyamatat a munkahelyen. A
valaszadok tobbsége 4 f6 harmasra értékelte az oktatasukat a négyes skalan, ahol az egyes
semennyire a négyes a nagyon-t jelentette. 2-2 6 jeldlte magat 2-re, 4-re és 1-re. A valaszadok
koziil 4 16 eddig nem foglalkozott vele, de a kozeljovében nagyobb hangsulyt szeretne fektetni
erre. Ez jo hir. 3 6 szerint oktatjak is, mert fontosnak tartjak. 1 f6 csak azota oktatja, miota
megvaltozott a gazdasagi helyzet és emelkedtek az energiaarak. 1 f6 mondta azt, hogy nem az
6 feladatuk, hanem az iskolaé. A vallalkozok nagy része megtanitja a tanuloknak a
hulladékkezelési szabalyokat. A vallalkozok a dolgozokat nem kiildik kornyezetvédelmi
oktatasokra, féorumokra, ezt 4 {6 valaszolta, de szeretnék a kozeljovoben. 2 {6 nem tartja
fontosnak, 2 {6 ugy véli ez plusz kiadas a vallalkozasnak, 2 f6 fontosnak tartja. Kinek a feladata
a fenntarthatosag oktatasa? 8 fo valaszolta, hogy az iskolaé, de nekik is ki kell venniiik a
szerepiiket beldle, 2 f6 mondta azt, hogy dudlis partnerként ez az ¢ feladatuk. A tanuloknak a
legtobb helyen oktatjak az arubeszerzés kornyezetre gyakorolt hatasat, ezt 6 6 valaszolta, 3 f6
szerint viszont ez az iskola feladata, nekik nincs idejiik ilyennel foglalkozni, egy 6 szerint, nem
az 6 feladatuk és nem tartja fontosnak.

187 tanuldé nyilatkozott azzal kapcsolatosan, hogy elég informacidhoz jutnak-e a
fenntarthatosagrol. 112 £6 (60,00%) igennel és 75 {6 (40,00%) nemmel valaszolt. Nem ennyire
egyontetli a kép a tovabbi ismeretek szerzésének igényére vonatkozoan: 75 6 fontosnak tartana
¢s szeretné ismereteit boviteni e téren, 68 f0 eddig nem foglalkozott a kérdéssel, de
elgondolkodik rajta. 28 tanul6 gondolta ugy, hogy teljesen mindegy, hogy oktatjak vagy sem,
¢s 19 fot egyaltalan nem érdekli a téma.

4. abra: Tanulasi szandék
forras: sajat kutatas és szerkesztés, 2022

Szeretne tobbet tanulni a fenntarthatosagrol
az iskolaban? (f0)

Teljesen mindegy oktatjdk-e vagy.. 28 | | |
Nem foglalkoztam eddig a.. | 68
Nem, nem érdekel | ‘ 19 ‘ ‘ ‘ ‘
Igen, fontosnak tartom | | | | | | | 5
n=190 0 10 20 30 40 50 60 70 80
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A dudlis partnerek hozzaallasarol a naluk gyakorlatukat t6lt6 didkok is elmondtdk a
véleményiiket. Arra a kérdésre, hogy mennyire foglalkoznak a munkahelyek a
kornyezetvédelemmel egy skalan kellett bejeldlni atirni betiikkel, ahogy a korabbi skalasnal
tettem. 1-4 kozott., az 1-es nem foglalkoznak vele a 4-es a nagyon-t jelentette. 60 f6 a harmast,
57-en a kettes szamot jelolték meg, kozelebb a nem foglalkoznak felé. 46 6 mondta az egyest
¢s minddssze 28 f6 a négyest. llyenkor az 1-2 és a 3-4 kategoriat érdemes dsszevonni. Eszerint
104 6 az 1-2-re tette a voksat, az kozel 55%, akik nem. Altalanossagban elmondhato, hogy
kozepesen foglalkoznak vele. A dudlis képzOhelyeken a fenntarthatdésag oktatasaval
kapcsolatban elég szort eredmény sziiletett. A megkérdezettek 39,6%-a még nem dolgozik, ez
azért van mert a technikumi osztalyokba jaré didkok csak a mésodik év utdn mennek ki a dudlis
partnerhez, a kilencedikesek pedig csak az elsé év utan. Amibdl 41 f6 azt valaszolta, hogy
,hem, senki nem oktatta nekik™, 32 f0 jelolte be ,,igen, volt oktatds a munkéba allas el6tt” sort.
27 f6 mondta azt, hogy folyamatosan oktatjak nekik és 13 f6, hogy igen elmondtak neki, de
nem érdekli. Erdekes, hogy volt olyan is, akit egyaltalin nem érdekel tanulja-e vagy sem a
munkahelyén

5. abra: A dudlis képzohelyeken oktatjak-e a fenntarthatosagot?
forras: sajat kutatas és szerkesztés, 2022

Dualis képzéhelyén oktatjak-e Onnek a
fenntarthato, gazdasagos, kornyezetkimélo
vendéglatasi folyamatokat?

Még nem dolgozom 74
Folyamatosan felhivjak a..
Nem, senki nem beszélt réla. 41
Igen, de nem érdekel. |
Igen, volt oktatds a munkéba allas.. ! 32
n= 187 (I) lIO 2I0 3IO 40 50 60 70 80

Az el6z0 kérdés folytatasaként 61 tanuld fontosnak tartja, hogy a munkahelyén is oktassak a
fenntarthatosagot, ezzel szemben 42 {6 szerint ez nem lényeges. A kiilonbség nem nagy. 86
tanuld6 még nem dolgozik. A kérddiv azon kérdésébdl, hogy alkalmaz-e kornyezettudatos
megoldasokat a munkahelyén sokan (52 f6) valaszoltak azt, hogy igen ¢és nagyon oda is
figyelnek ra. Volt, aki azt a valaszt adta, hogy igen, de nagyon nehéz betartani azokat (26 £6),
de olyan is volt 21 f6, aki azért valaszolt nemmel, mert nincs ra lehetdsége. 7 {6 azt mondta,
hogy szeretne alkalmazni, de senkit nem érdekli rajta kiviil és 5 fét egyaltalan nem érdekli, mert

nem az 0 vallalkozéasa. A dolgozé tanulokbol 73 f6 valasztotta az iskolat, 13 {6 a dudlis képzd
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helyét és voltak olyanok, akik szerint mind a két helyen egyforman, 6k 42-es voltak. Hogy
mennyire kornyezetkimél6 és fenntarthatd a véllalkozasuk a munkahelyeknek azt csak nyolcan
vélaszoltdk meg. 4 f6 mondta azt, hogy csak annyi pénz marad fejlesztésre, amennyi a
folyamatos termelést biztositja. 2 f6 valaszolta, hogy nagyon bizonytalan a helyzet €s most nem
tud beruhazni. 1 fonek van pénze, de nincs ideje valtoztatni, és egy f0 vallalkozénak nincs pénze
a valtoztatasokhoz.

A vendéglatasban fontos az energiafelhasznalas ellendrzése és kiértékelése, a valaszadokbol 4
6 ellendrzi és értékeli is a valtozasokat, 3 fo ellendrzi, értékeli és megteszi a sziikséges
intézkedéseket, folyamatosan nyomon kdveti az energiavaltozast. 2 f6 ellendrzi, de nem
értékeli, 1 f6 eddig nem foglalkozott vele, de a kozeljovoben tervezi. legtobben (7 f6) szerint
dolgozoik lekapcsoljak azokat a késziilékeket, amiket nem hasznalnak. Volt olyan valaszol6 (2
f6), aki azt mondta, hogy csak a munka végeztével kapcsoljak ki a gépeket. Egy {6 nyilatkozott
gy, hogy eddig nem figyelték, de a kozeljovoben figyelemmel kisérik majd. Erdekes
eredményt hozott az alternativ eszk6zokrdl feltett kérdés. A legtobb egységben nem
rendelkeznek napelemmel vagy mas eszkozzel. Jelenleg a valaszadok 90%-a csak az
energiatakarékos izzokat hasznalja a véllalkozasaban. A véllalkozok nagy része 80% odafigyel
a termelése gazdasagossagara és folyamatosan nyomon koveti azt. Ketten mondtak azt, hogy
figyelik, de sajnos nem tudnak valtoztatni. A beszerzés soran sok csomagoloanyag vész karba
¢s keriil hulladékként a gytijtéedényekben. Ezeket fel lehetne hasznositani, de a véalaszadok
koziil csupan 4 {6 jeldlte be, hogy ujrahasznositjak azokat, 4 f6 egyaltalan nem, de 1 f6
elgondolkodott rajta, hogy a kozeljovoben megteszi.

6. abra: Energiafelhasznalas ellendrzése
forras: sajat kutatas és szerkesztés, 2022

Rendszeresen ellendrzik és kiértékelik az egységiik
energiafelhasznalasat?

Nem ellendriztiik és nem is fogjuk. | 0

Eddig nem ellendriztiik, de a kdzeljovoben.. 1

Ellendrizziik, értékeljiik és sziikséges.. 3

1 |
Igen ellendrizziik és ki is értékeljiik. |
|

Igen ellendrizziik, de nem értékeljiik.

_—— —

n=10 0 05
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A vendéglatas teriiletén a fenntarthatosag elemei nagyon fontosak, hogy ezt a tanulok mennyire
ismerik és mi jut els6ként az esziikbe nagyon érdekes volt megtudni. Tobb valaszt is lehetett
jelolni a felsorolasbol: 139 jeldlést kapott az élelmiszerpazarlds, 109-et a nem megfeleld
hulladékkezelés, 102-6t a nagy vizpazarlas, 89-et a nem energiatakarékos vilagitas €s az elavult
gépek, valamint a sok miianyag hasznalata, 52-6t a komposztalas hidnya, 33-at a messzirdl jott
aru légszennyezettségi hatdsa, 25-6t az aru nagy tavolsagbol torténd beszerzése és csak 13-az a

zajcsokkentés.

7. abra: A vendéglatas legfontosabb problémadai diakszemmel
forrds: sajat kutatas és szerkesztés, 2022

On szerint melyek a legfontosabb problémak a vendéglatisban a
fenntarthatosag szempontjabol? (tobb valasz is megjelolheto)
Sok miianyagot hasznal. ' ' ' o 8
Zajcsokkentés I 3 |
Komposztalas hianya i 2
A messzirdl jott aru, art a légszennyezettségnek. i :T3
Messzirdl szerzik be az alapanyagokat. i 25
Nagy a vizpazarlas. I I I I 102
Nem energiatakarékos a vilagitas, elavultak a.. 84)
. . . I I I I
Nagy az élelmiszerpazarlas. I I I I I 139
Nem megfeleld a hulladékok kezelése. , , , , , 1I)9
n=189 0 20 40 60 80 100 120 140 160

A didkok kozil 149 f6 késdbbiekben mert a jovore nézve fontosnak tartja, 28 f6 akkor is, ha ez
aremelkedéshez vezetne. 7 6 mondta azt, hogy nem, mert emelkednének az arak és 5 {0 szerint
nem, mert a valtozas nem lenne gazdasagos szamara. Nagyon kevesen, mintegy 4 f6 véalaszolta
meg azt a kérdést, hogy mit tesz On a fenntarthatosag érdekében.

Végiil a tanuldk a kovetkezo allitasokkal azonosultak. 130 6 ugy gondolta, hogy ha tesz valamit
a klimavaltozas ellen, akkor a vildgnak is segit. 47 f6 gondolja ugy, hogy mar barmit is tenni
tul késd, 7 f6t nem érdekli a klimavaltozas és 3 f6 Ggy érzi nem az 6 feladata ezt a problémat
megoldani, hanem a felnétteké.

Hogy mennyire kornyezetkiméld és fenntarthato a vallalkozasuk a munkahelyeknek azt csak
nyolcan valaszoltdk meg. 4 f6 mondta azt, hogy csak annyi pénz marad fejlesztésre, amennyi a
folyamatos termelést biztositja. 2 {6 valaszolta, hogy nagyon bizonytalan a helyzet és most nem
tud beruhazni. 1 f6-nek van pénze, de nincs ideje valtoztatni, és egy f6 vallalkozonak nincs

pénze a valtoztatasokhoz.
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8. abra: Kornyezetvédelmi kérdés
forras: sajat kutatas és szerkesztés, 2022

Fenntarthato és kornyezetkimélo a vendéglato egysége?

Ha nem annak mi az oka? n=8
4,5 4
4
3
2,5 2
== B
1
0
Nincs pénza  Vanpénz,de Csak annyi pénz Véleményilink Bizonytalana  Nem érdekel
beruhdzasokra.  nincs id6 a marad szerint nem éri  helyzet, most minket a
valtoztatasokra. fejlesztésre, ami meg a beruhazas, nem tudunk fenntarthatosag.
a folyamatos hosszu a beruhdzni A probléma nem
termelést megtériilési ido. lokalis, hanem
biztositja. globalis.

A vendéglatasban fontos az energiafelhasznalas ellendrzése és kiértékelése, a valaszadokbol 4
fo ellendrzi és értékeli is a valtozasokat, 3 fo ellendrzi, értékeli és megteszi a sziikséges
intézkedéseket, folyamatosan nyomon koveti az energiavaltozast. 2 f6 ellendrzi, de nem
értékeli, 1 f6 eddig nem foglalkozott vele, de a kdzeljovoben tervezik. Arra a kérdésre, hogy a
dolgozdk lekapcsoljak-e azokat a késziilékeket, amiket nem hasznalnak a legtdbben (7 £0) azt
a valaszt adtak, hogy igen. Volt olyan vélaszol6 (2 £6), aki azt mondta, hogy csak a munka
végeztével kapcsoljak ki a gépeket. Egy f6 nyilatkozott ugy, hogy eddig nem figyelték, de a

kozeljovoben figyelemmel kisérik majd.

9. abra: Energiafelhasznalas ellendrzése
forras: sajat kutatas és szerkesztés, 2022

Rendszeresen ellenérzik és kiértékelik az egységiik
energiafelhasznalasat?

Nem ellendriztiik és nem is fogjuk. | 0
Eddig nem ellendriztiik, de a kdzeljovoben. .
Ellendrizziik, értékeljiik és sziikséges. .

Igen ellendrizziik és ki is értékeljiik. 4

' I
Igen ellendrizziik, de nem értékeljiik. 2

n=10 0o o5 1 1,5 2 25 3 35 4 45

19



Erdekes eredményt hozott az alternativ eszkozokrol feltett kérdés. A legtobb egységben nem
rendelkeznek napelemmel vagy mas eszkozzel, jelenleg a valaszadok 90%-a csak az
energiatakarékos izzokat hasznalja a vallalkozasaban. A véllalkozok nagy része 80% odafigyel
a termelése gazdasdgossagara ¢és folyamatosan nyomon koveti azt. Ketten mondtak azt, hogy
figyelik, de sajnos nem tudnak valtoztatni.

A beszerzés soran sok csomagoldanyag vész karba és keriil hulladékként a gylijtéedényekben.
Ezeket fel lehetne hasznositani, de a valaszadok koziil 4 {6 jeldlte be, hogy Gjrahasznositjak
azokat, 4 16 egyaltalan nem, de 1 f6 elgondolkodott rajta, hogy a kdzeljovoben megteszi.

A legtobb vendéglatoegység szelektiven gytijti a hulladékot. A legtobben miianyagot és papirt
szelektalnak, ezt kdveti az tiveg, fém ¢és legvégiil a biohulladék. Csak egy {6 valaszolta, hogy

nem szelektalnak.

A komposztalasi kérdésnél a legtobb valaszado elszallitja az 6sszes bio hulladékot €s nem
komposztal. 1 f6 mondta, hogy van lehetdségiik €s helyiik ezért komposztalnak, 1 {6 szerint
idbigényes €s sok a munka vele, 1 fének nincs ré lehetdsége, de szeretne, 1 f6 szerint nincs
értelme a komposztalasi folyamatnak. Arra a kérdésre, hogy hany gépeik hany szazaléka
isddsebb 10 évesnél 10 valaszt kaptam. Az egységek 40 %-ban 50, 60, 70%-a a gépeknek
1d6sebb 10 évesnél. A maradék 10 és 20%-ot mondott. A termelési folyamatat a valaszadokbol
Ot f0 egy csuiszkdn 3-ra értékelte. A csuszkan az 1-es volt a kevésbé a 4-es a nagyon. 2 {6 kettest
¢és egy f0 egyest adott a termelés folyamatanak gazdasagossagéara. A valaszadok nagy része (6
f6) ismer olyan beszerzési forrasokat a kozelben, ahol kdrnyezetbarat csomagoloeszkozoket
arusitanak, de sajnos az aruk miatt nem azt veszik, mert nagyon dragak. 1 f6 valaszolta, hogy
ismer, vasarolja is, mert 6vni szeretné a kdrnyezetet. 1 f6 azt valaszolta, hogy nincs elég kinalat
a piacon. A valaszadok nagy része az arut a kozvetlen kdrnyezetébdl 50 km-en beliilrdl szerzi
be (5 £6). 3 6 100 km, 2 f6 20 km-en beliil vasarol. A vallalkozok nagy része a zoldséget,
gyiimolcsot szerzi be a legkdzelebbrol, ezt koveti a htisaru, a tej és tejtermékek, a szarazaru, a

fiszerek és a halak.

A kérddiv masodik szakaszdban arra voltam kivancsi mennyire oktatjdk a fenntarthatosagot és
annak termelési folyamatat a munkahelyen. A véalaszadok tobbsége 4 f6 harmasra értékelte az
oktatasukat a négyes skalan, ahol az egyes semennyire a négyes a nagyon-t jelentette. 2-2 {6
jelolte magat 2-re, 4-re és 1-re. Az fenntarthatdsag oktatasdban még van mit fejlédni a
valaszadok koziil 4 f6 eddig nem foglalkozott vele, de a kozeljovOben nagyobb hangsulyt
szeretne fektetni erre. Ez jo hir. 3 f6 szerint oktatjak is, mert fontosnak tartjak. 1 f6 csak azota
oktatja, miota megvaltozott a gazdasagi helyzet és emelkedtek az energiaarak. 1 f6 mondta azt,
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hogy nem az 6 feladatuk, hanem az iskolaé. A vallalkozok nagy része megtanitja a tanuloknak
a hulladékkezelési szabalyokat. Volt aki azt valaszolta, hogy nem ismerik, de megtanitjak nekik
¢s egy f0 valaszolta azt, hogy mar az iskoldban megtanitottak nekik. A vallalkozok a dolgozokat
nem kiildik kornyezetvédelmi oktatasokra, féorumokra, ezt 4 f6 valaszolta, de szeretnék a
kozeljovoben. 2 6 nem tartja fontosnak, 2 6 ugy véli ez plusz kiadés a vallalkozéasnak, 2 {6
fontosnak tartja. Kinek a feladata a fenntarthatosag oktatdsa? 8 {6 valaszolta, hogy az iskolaé,
de nekik is ki kell venniiik a szerepiiket beldle, 2 f6 mondta azt, hogy dudlis partnerként ez az
0 feladatuk. A tanuloknak a legtobb helyen oktatjak az arubeszerzés kornyezetre gyakorolt
hatasat ezt 6 f6 valaszolta, 3 f0 szerint viszont ez az iskola feladat, nekik nincs idejiik ilyennel

foglalkozni, egy f6 szerint, nem az ¢ feladatuk és nem tartja fontosnak.

10. dbra: Arubeszerzés kérnyezetre gyakorolt hatdsénak fontossaga
forras: sajat kutatas és szerkesztés, 2022

Fontosnak tartja-e, hogy az Onnél tanult diak
megismerkedjen az arubeszerzés kornyezetre gyakorolt
hatasaival?

Nem, nem is a mi feladatunk. 1

Igen, de nincs id6nk a tanulokkal foglalkozni,
ez az iskola feladata.

Igen, nekiink is fontos, ezért igy is oktatom. 6

A vallalkozasok az el6z6 kérdésekhez kapcsolddoan oktatjak a kovetkezdket. Elsdsorban az
energiafelhasznalast, ételhulladék kezelését, hulladékok szelektalasat, vegyszerek kornyezetre
gyakorolt hatasat, kistermel6kkel valé jo kapcsolattartast, élelmiszerpazarlast, az aru révid uton
torténd beszerzését, food waste programot, zero waste programot, fenntarthatd étlap
kidolgozasat. Sok vallalkozo6 csak azota oktatja a fenntarthatdésag elemeit, miota megvaltozott
a gazdasagi helyzet és rakényszeriilt (4 f6). Vannak, akik mér néhany éve, mert fontosnak

tartjak ( 4 f6) és van aki nem is oktatja.
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11. abra: Fenntarthatosag oktatasanak elemei
forrds: sajat kutatas és szerkesztés, 2022

A fenntarthatosag mely elemeit oktatja?
(tobb elem is megjelolhetd)

Food Waste program (kevesebb kidobott étel) I I I 4
Zero Waste program (minimalis hulladék melletti.. | | 3
Okolabnyom fontossaga | 0
Levegdszennyezés | 0
Kistermel6kkel valo kapcsolat a fenntarthatosag. . 5
Fenntarthat6 étlap, menii | 2
Rovid uton torténd arubeszerzés jelentdsége | 3
Kornyezetszennyezés, vegyszerek hasznalata | | 5
Elelmiszerpazarlas | | | 4
Energiafelhasznalas | | | 8
Etelhulladék kezelése | | | | | | 7
Hulladékok szelektalasa ! ! ! ! ! 6
n=10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

5. Kovetkeztetések, javaslatok

A célunk a vendéglatoipari szakképzésben, hogy megvalositsuk a fenntarthatosagot biztositd
okotudatos szakképzést. Szakitani kell a hagyomanyos szemlélettel miszerint az iskola a tanulds
helye. Fenntarthatosag ezt megkérddjelezi, és masik alternativat kindl. Nem kizardlag a termek,
hanem maga a természet is lehet tanterem. ,,Vissza a természethez!” (Rousseau).

Kutatési eredmények alapjan a hipotéziseim részben alltdk meg a helyiiket. A didkok
kérdbivének eredményeiben a valaszadok tobbsége azt mondta, hogy ismeri a fenntarthatdsag
fogalmat a tovabbi kérdések valaszaibdl kideriil ezek az ismeretek nagyon hianyosak és
korlatozottak. Altalanossagba elmondhaté, hogy csak felszinesen ismerik a fogalom jelentését.
Szakmai 6raimon magam is felmértem mit jelent szdmukra a fenntarthat6sag €s ugyanerre az
eredményre jutotta. Sok esetben csak a felszint suroljak az ismereteik, de mélyebben mar nem
gondolkodtak el a folyamaton. Ez az a pon,t aminél ugy éreztem, itt kellene a legnagyobb
hangsulyt fektetni az oktatdsban, hogy sokkal tobb helyen foglalkozni a fenntarthatdsaggal és
elszorni azok pozitiv, neveld magjait. A tanuldk igénylik a kornyezetvédelmi oktatast, ez
kideriilt a kérd6ivbol, hiszen 3-4 koz¢ itélték meg ennek fontossagat.

Onmaguk szamara a fenntarthatosig és a kornyezetvédelem csak egy megfoghatatlan fogalom
még. Ezen kellene tobb oktatdsi anyaggal és 1j modszertannal valtoztatni. A kozlekedési

szokasaikat nem célzottan emiatt vélasztjak meg. Erdekes volt latnom, hogy a valaszok alapjan
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mennyire kevesen jarnak iskoldba vagy dolgozni kerékparral. Emlékszem gyermekkoromban
¢s mindig kerékparral jartam iskoldba. Kezdetben azt gondoltam, taldn a kerékpar mar nem
olyan vonzo, hiszen a mai modern vilagban megjelentek ijabb és Gjabb kozlekedési eszkdzok,
amik a kerékpart levaltottak. Természetesen ez is pontja volt a kérdéivnek, de a tobbség nem
ezt valasztotta, mint alternativ kozlekedési eszkoz. A legtobben tomegkozlekedéssel jarnak. Az
okok véleményem szerint, hogy az elektromos rollereket kevesen engedhetik meg maguknak
¢és ez okbodl a mopedek is kiesnek a korbdl. A kerékparok érai is magasak az utdbbi években,
ami nem 0sztonzi a tanulokat, hogy azt vegyenek, de a legfobb szempont taldn a kényelem
lehet. Iskolankban is a tanulok nagy része a néhany kilométerre 1év6 kollégiumbol is busszal
érkezik. A séta ma mar nem meno.

Szelektiv szemetesek. Hasznaljuk-e Oket vagy sem? A valaszadok eredményeit harmadolni
lehetne, egy része hasznalja, sajnos ez kevés. Sok iskoldban még mindig nincs, de j6 lenne és
van ahol van, de nem hasznaljdk. Az okok mélyebben vannak, mint sejtenénk. Egyik ok
szerintem, hogy azok hasznaljak, akik otthon is szelektiven gytijtik a szemetet. A masik, amit
személyes kérdések feltétele utan tapasztaltam, hogy a gyerekek nem biznak a hulladékgytijtés
szelektalasaban, ugy gondoljak a szemét egyben kertil feldolgozésra és ezért felesleges kiilon
gyljteniiik. Sajnos a kommunikéacidé nagyon hidnyos és nem jutnak el pontos, megbizhato
informaciok a didkokhoz. Az okok kozé tehetdé a nem megfeleld és nem latvanyos
gytjtéedények kihelyezése. Vidam feliratokkal és festett szemetesekkel sokkal vonzobba
lehetne tenni ezek hasznalatat a didkok korében. A szelektiven szemetet gylijtd didkbol
ugyanilyen felnétt lesz.

Didkszemmel a tanulok nagy része a vendéglatasban az élelmiszerpazarlést latja a legnagyobb
problémanak, bar személyes konzultacional kideriil, hogy 6k maguk is pazarlok. Talan
iirdmben az 6rom, hogy a valtoz6 gazdasagi helyzet, az inflaci6 kiugréan magas szdzaléka ezt
visszafogja szoritani, mind a kereskedelemben, mind a vendéglatdsban. Szamomra ismét
megdobbentd volt, hogy még mindig nem arra oktatjuk szakképzd iskoldink nagy részében a
tanulokat, hogy a termelésben igenis a ,,zero waste” fogalom mennyire fontos.

Legutobb két versenyen is volt részem betekintést nyerni a termelési folyamatokba a versenyre
valé felkészitésbe. En is részt vettem ezeken a versenyeken diakjaimmal. Volt olyan oktatd
akinél én magam dobbentem meg, amikor a verseny végén megmaradt igazan szépre siitott
draga alapanyagokat a fiilem hallatara kozolte a didkjaval, aki megkérdezte mi legyen a
maradékkal (egész, fel nem vagott készre siitott ¢lelmiszer), hogy dobja ki. A csengd megszolalt
a fejemben ¢és elképesztd erdvel zugott. Szivem szerint az oktatonak mondtam volna meg a

véleményem, de ugye ilyet nem lehet, finoman jeleztem, ha neki nem kell adja nekem. Hogyan
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varjuk el a didktol, hogy az alapanyagokkal szépen banjon ¢s felhasznalasa fenntarthato legyen,
ha maga az oktaté nem ezt tanitja. Ismét ott vagyunk, ahonnan elindultunk. Az alapoknal. Es
sajnos nem ez volt az egyetlen, csak az idei évben rendezett versenyeken, amiken részt vettem
megtapasztaltam, mekkora a pazarlds. A jol megvalasztott, értékes alapanyag feldolgozésa, a
megfeleld6 mennyiség kikalkuldldsa az oktaté feladata. Torekedni kell a ,,zero wate”
munkafolyamatokra. Az igazsaghoz az is hozzatartozik, hogy azért mar megjelentek iskolak,
akiket a versenyen ki is emeltek emiatt, hogy az alapanyagot tobbféleképpen felhasznaltdk a
pazarlas elkeriilése jegyében. Latni, hogy van valtozas, de ez nagyon kevés.

A kutatas eredményei ravilagitottak az oktatas helyzetére az iskoldban. A vendéglatasban is
mérni kellene a fenntarthatosag kiilonb6z6 indikatorait, mint példaul az energiafelhasznalast, a
vizhasznélatot, a levegdszennyezést. Fel kell lazitani a hagyomanyos kereteket. Az iskola
feladata, hogy a gyermekek érzékenny¢ valjanak a problémak irant, amiket a tudoméany meg
tud vizsgalni és megoldast keres ra. Itt tanulhatunk meg érteni a tudomény nyelvén, akarcsak a
zeneiskoldban a zene nyelvén. Valtani kell és ez nem mas, mint a tevékenység-, gyakorlat-,
¢lménykozpontu oktatas. Ahhoz, hogy megértsiik a kornyezetvédelem szerepét a vendéglatas
gyakorlataban, nézziik meg milyen kornyezeti hatasok befolyasoljak. Oszintén, jomagam is
nagyon szkeptikus voltam a témaval kapcsolatban. A legnagyobb débbenet akkor ért, amikor
iskolankban nagy lelkesen valtozasokat szerettem volna elérni, tobb id6t szénni a tudatos
gondolkodésra, a gyakorlatra és ezzel a lelkesedéssel, kevés kollegaval osztoztam. Az emberek
az idore hivatkozva nem tdmogattak és nem segitették a munkémat. A fenntart6 nem kiilonitett
el alapot a valtozasra, a fejlodésre. Itt, ezen a pontom majdnem feladtam. De amint emlitettem
kalandor vagyok, aki nagyon kitart6 és tovabb dolgozik, rendiiletleniil. Ha csak egy kicsit is
teszek azért, hogy néhany didk elméjét és szivét megnyissam a jo érdekében, maris eredményt
¢s sikert értem el. Egy jo tanar hid a tanulok, a sziilok és a vezetdség kozott. A mindségi
oktatassal, amely megfelel a mai globalis digitalis fogyasztok igényeinek, egyenld feleldsséggel
jar az oktatok szdmara, hogy innovativ tanitdsi modszerek révén tudést és készségeket
biztositsanak a tanuloknak. Az egyik médja annak, hogy segitsiink az oktatoknak a munka
elvégzésében, ha er6forrasokat és képzést biztositunk ezekkel az 1j technoldgiakkal, amelyek
beépiilnek az osztalytermekbe, mikozben eldsegitik a tanulok tanulasanak javitasat:
informacios és kommunikacios technologidk (IKT). A tanaroknak Gtmutatasra van sziikségiik
az IKT — példéaul alkalmazasok, webhelyek és tdblagépek — hasznalatdhoz, miel6tt hatékonyan
bevezetnék azokat. Kellenek az olyan motivalt és elhivatott pedagdgusok, akik magukénak
érzik a fenntarthatosag problémajat. A jo tanari munka a hitelesség, ha a pedagdgus maga sem

hisz abban, amit tanit, nem lesz hiteles. Sokszor érzik magukat ugy a pedagoégusok, hogy
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naponta egy iskolabortonbe mennek, mert elszigetelddnek a kdrnyezetiiktol. A fenntarthatosag
pedagogidja kiutat jelenthet ebbdl. A fiatal nemzedék szamdra a palya nem vonzd. Az idésebb
pedagbdgus generacionak az 0j dolgok nehezebben kovethetdk, a technikai fejlédés hatalmas
ugrasa ¢s annak elsajatitasa a tanitas mellett ujabb feladatként teher a szdmukra. Nem egy, nem
kett6 hanem majdnem minden tantargy esetében be kellene épiteni ennek oktatisat a tanitasi
folyamatokba. Ehhez azonban az oktatdkat is meg kell reformalni és biztatni milyen fontos
feladat ez a mai vildgban. Ennek egy pozitiv kezdeményezése lehet a Sioéfoki Szakképzési
Centrum Agazati Képzékozpontjanak tanterve felnétt oktatas terén, ahol a fenntarthatdsag a
konyhan cimmel 20 6ras képzés keretén beliil az oktatokkal ismertetik meg a fenntarthatdsag
kérdéseit ¢és valaszait. A képzéshez tananyag is késziilt, aminek megirasara, modszertani
elemekkel engem kértek fel (szerz6dés a mellékletben). A kezdeményezés nagyon jo, hiszen a
tanarok a hid a didkokhoz és {iltethetik el ennek fontossagat benniik. A folyamatos képzés
nagyon fontos, hiszen ezzel lehetiink naprakészek ¢és valtoztathatunk a jovon. Nem csak az
iskolai oktatokat kell tovabb képezni, hanem a dualis partnerekkel is szoros kapcsolatot apolni
¢s kezdeményezni a fenntarthatésag oktatasanak nagyobb szerepét a munkavégzés soran. A
tanulok valaszaibol is kidertil, hogy sokan még mindig nem foglalkoznak a témaval, vagy csak
nagyon keveset. Személyes érdeklodésre €s a kérddivben is tobben adtak azt a valaszt ennek
okaira, hogy eddig nem érdekelte 6ket, de a mostani megvaltozott gazdasigi helyzet
tulajdonképpen kikényszeritette azt, hogy sokkal tobbet torddjenek a gazdasdgos
folyamatokkal. Sajnos ez nagyon kevés, mert egyeldre csak a takarékos gazdalkodas kap
szerepet, de az egyéb munkafolyamatok fenntarthatosagi elemei még mindig elmaradnak.
Gondolok itt arra, hogy a beszerzés, feldolgozas vagy a termelés soran a nyersanyagok
pazarlasa vagy felhasznalasa is lehet gazdasdgosabb. A hogyan tovabb lassan 1étkérdés lesz a
szakmaban.

A hipotézis masik része a dudlis képzdéhelyekre iranyult. Sajnalatos mdédon egyre kevesebb
vallalkozo foglalkoztat tanulot a vendéglatasban, ennek tobb oka is van. A jelenlegi gazdasagi
helyzet szakképzés rendszerének atalakitdsa nem kedvezett a képzési gyakorlatnak. A jo
gyakorlat munkahely az iskoldjuk értékét tovabbadva a gyakorlatban is a krnyezettudatossagra
torekszik. Minél kozelebbi beszallitokkal €s termeldkkel allnak szerzédésben, hogy az aru utja
rovidebb legyen. Fontos a hulladékkezelés és annak kornyezetre gyakorolt hatdsa, szakmailag
¢s gazdasagilag egy jol Osszedllitott &rubeszerzés esetén joval kevesebb maradék, vagy hulladék
keletkezik. Nagyobb kiszerelésben vasarolt alapanyagokndl a csomagolas mértéke is kevesebb,
¢s torekednek arra, hogy a vendégek felé minél kevesebb kornyezetszennyezd csomagolés

keriiljon. A Balaton partjan jelen pillanatban ez nem szempont. Sok a szezonalis egység,
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akiknek a gazdasagi haszon fontosabb. Sajnos a gyakorlati munkahelyek szamara is a gazdasagi
érdekeik keriilnek elétérbe. Még mindig sok a felesleges és kornyezetszennyezd csomagolo-,
elviteles eszkoz, féleg a nyari turistaforgalom idején. A kormany szabdlyozasi rendszere
azonban ezeket a vallalkozasokat is ujabb kornyezetkiméld eszkdzok beszerzésére 6sztondzi a
szabalyozas altal. Vannak kivételek azért a Balaton partjan is. Modern és jol miikodo
kornyezettudatos vallalkozdsok. Ilyen a balatomszemesi Kistlicsok étterem, ami balatoni
éttermek legtudatosabban miikodé gyakorlati munkahelye. Az étteremben példaul nincsenek
fagyasztok, csak frissen a korny€krdl beszerzett nyersanyagokkal dolgoznak ¢évszaknak
megfelkelden tervezett étlappal. A legfontosabb dolog az lenne, ha az iskolakkal egyiitt a duélis
képzdhelyek ugyanazokat az elveket képviselnék, hiszen barmennyire is torekszik az iskola a
fenntarthatosag elveinek megismertetésére ¢és kovetésére, ha a tanuld a dudlis partnereknél
ennek az ellenkezdjét tapasztalja. Sajnos nem tudjuk megvalogatnia képzdohelyeket, hiszen
nagyon kevesen vallaljak a tanuldkat. Ennek tobb oka is van. A két éve bevezetett 1) képzési
rendszer még tobb dudlis partnert szoritott ki a képzésben vald részvételbdl. Legfoképpen
azokat a kisebb vallalkozésokat, akik ténylegesen elindultak egy fenntarthat6 életmod iranyaba.
A nagyobb vallalkozasok gazdasagi orientaltsaga még mindig nem fenntarthato, és itt dolgozik
a legtobb tanul6. Ha ez a helyzet megfordulna, a j6v6 nemzedéke mar mas szemlélettel
dolgozna a vendéglatasban. Hol kapcsolddik a fenntarthatosag a munkaadok elvarasaihoz? Bar
a kutatas ravilagitott arra, hogy még mindig van mit tenni, valgjdban mind az iskola, mind a
képzohelyek probalnak a fenntarthato oktatas zold mezejére 1épni.

A kutatasbol kideriilt, hogy bar ismereteik nem fedik le a fenntarthatosag teljes egészét a
vendéglatasban részben igénylik a jobb jovot és foglalkoznak is vele. Egy ilyen oktatasi
rendszerben nagy hangsulyt kell fektetni a tanterv részletes kidolgozasara. Sajnos a didkok még
mindig csak a természetismeretben tanulnak a fenntarthatosagrél. Véleményem szerint ez egy
sarkallatos pontja a vendéglatas oktatdsanak, hiszen nekiink pedagoégusoknak kell nagyobb
részt vallalnunk ennek megvaltoztatasdban. Nem csak a szakmai vagy természettudomanyi
tantargyakat kell bevonni a kornyezetre nevelés hatokdrébe, hanem ki kell terjeszteni azt.
Fontos, hogy a tanarok 6sszedolgozzanak, mindenki részt vegyen a munkaban. A kovetkezd
¢vtizedekben a fenntarthatosadg pedagogiaja eszkoziil szolgalhat arra, hogy erésebb hidakat
¢épitsiink az osztalyterem ¢€s a munka vildga kozott, hogy a tanulok megértsék, dontéseik hogyan
hatnak masokra. A fenntarthaté oktatds még fontosabb most, amikor az iskolédk egyre nagyobb
befolyast gyakorolnak a ,,fenntarthaténak” lenni latdsmodok kialakitasara. Azt kell mondanunk,
hogy oktatasi stratégiank csak akkor lesz eredményes, ha iskolai szinten globalisan

gondolkodunk. Nem tanulordl beszéliink, hanem iskolai szakirdnyrol. Annak érdekében, hogy
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a tanuloknak személyre szabott tanuldsi élményeket kindlhassunk, fontos, hogy olyan
rendszereket ¢és folyamatokat hozzunk létre, amelyek Osztonzik az oktatok kozotti
egylttmiikodést, hogy a legjobban tamogassak didkjaikat, és segitsék Oket a kitlinéshez.
Készitsiink folyamatos dokumentaciot €s tantervet. A késébbiekben folyamatosan vonjuk be a
sziiloket, gazdasagi szereploket és a dualis képzohelyeket. Alapvetd célkitiizések:
- A fenntarthat6 fejlédés elveinek meghatdrozasa, szemléletformalas.
- A kornyezetkiméld magatartas erkolcsi alapelveinek lefektetése egyéni és kozdsségi
szinten.
- Ujrahasznositas kérdésének megtargyalasa.
- Innovacio, fejlesztések, hataridé a feladatok elérésére.
- Kornyezetiink tisztantartasa, tisztelete, felelosség meghatarozasa.
- Kornyezettudatos gondolkodas kialakitasa, erdsitése, elmélyitése egyiittmiikodve a
sziilokkel, tarsadalmi szervezetekkel, képzohelyekkel.
- Didkonkorményzat bevondsa a feladatokba.
- Bio biifé, azaz egészsége ételt a gyerekeknek.
- Természettudomanyi labor kialakitdsa.
- Civil szervezetekkel vald kapcsolat kialakitasa.
- Tantervek anyagédnak korszerisitése.
- OKO témék tantervbe épitése.

- Iskolai konyvtarban, tobb kdrnyezetvédelemmel kapcsolatos konyv beszerzése.

Szervezziink rendszeresen egészségnapokat, versenyekkel miisorokkal, eléadasokkal, mert
folyamatosan ébren kell tartanunk a kornyezetvédelem szerepét az iskolai életben. Iskolai
szakmai napokon, szakmdk ¢&jszakaja, szakmai versenyek, rendezvények, kitelepiilések
alkalmaval az iskola a fenntarthatosag jegyében jelenjen meg. Muzeumok, gyarak, iizemek
latogatasa és az ott tapasztalt kornyezetvédelmi tevékenységek beszEljiik meg, dokumentaljuk
¢s vitassuk meg. Minden évben kapcsoloédjuk be az orszagos ,,Fold napja”
rendezvénysorozatba. Az iskoldk akar a dudlis képzoéhelyekkel egyiitt szervezzennek kozos
hulladédgytijtési akciot. Folyamatosan kell figyelni a kiillonb6zd szervezetek, akar nemzetkozi
kornyezetvédelmi palyazatait és azokon valo részvétel. Neveljiik a képzohelyekkel kozosen a
didkjainkat a viz és energiatakarékoskoddsra, 6sztonozziik ket arra, hogy kerékparral jarjanak.
Ehhez teremtsiik meg a lehetdséget a kerékparok tarolasara. Legyen ,,z61d sarok™ az iskoldkban
példaul Okofalinjsag. Nem elég a szakmai tanora, az legyen dkoTanitanunk kell azt is, hogy az

¢lelmiszerke eldallitdsa és szallitasa hatdssal van a kdrnyezetiinkre. Feladatunk: a szennyezett
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kornyezet, vegyszerek, tisztitoszerek hatdsanak bemutatasa az ¢€lelmiszer-biztonsagra.
Oktassuk minél jobban, hogy az élelmiszerpazarlas mértéke milyen magas és tenniink kell
ellene. Akadalyozzuk meg az élelmiszerpazarlast azzal, hogy a tanulok megismerik az
¢lelmiszerhulladékokat, fajtaikat, keletkezési okukat, a kovetkezményeket. Hulladékkezelés,
komposztalast ki kell emelni. Meg kell tanitani a diakoknak az 4rubeszerzés fontossagat. A
jelenlegi oktatasi formaban az egyik legnagyobb szakmai tantargy a termelés és értékesités. A
tantargy négy alaptargyat dlel magédba, mint a turisztikai-, a vendégtéri szakember, a cukrasz
szakmai ¢s a szakdcs szakmai ismereteket. Nem csak az elméleti 6rdkon, hanem a gyakorlati
foglalkozasokon is jelen van. Energiamegtakaritas, ¢lelmiszerpazarlas, energiatakarékos gépek,
hulladékkezelés, vizfogyasztas, mosogatas, takaritas, sajat kiskert mitkodése, fiiszerkert.

Tandrok és diakok. Orok csata a tudas megszerzéséért. A pedagogus akarja, a didk kényszernek
veszi. A didkok félnek a kudarctol, a szégyentdl. Felndtt a Z-generaciod €s utban van az iskolaba
az alfa. A generaciods kiilonbségek sokkal nagyobbak, mint eddig barmikor. Sajat tapasztalatom
is azt mutatja oridsi szakadék alakult ki a tanarok és didkok kozott. Minden évben mas-és mas
didkok érkeznek, és egyre szélesedik a szakadék. Megallitani csak egy fiatalabb oktatoi
generacido tudnd, de mint fentebb irtam, ez sajnos varat magara. A pedagogus feladata,
felismerni a valtozas szelét és megkeresni az utat minden egyes diakhoz. A tanuldk
érzékenyebbek ¢s magukba fordulok lettek. Nem nyitottak, nehezen motivalhatok, nincsenek
igazi céljaik a manak ¢élnek. Nem vallalnak feleldsséget és kockazatot. Az egész gazdasagi
tarsadalomnak szembe kell néznie ennek a generacionak az é€letfilozofiajaval, ha talpon akar
maradni. Az iskoldknak is meg kell kiizdenie a maga arnyékaval. A mai didkok nem csatolnak
visszajelzéseket a tanaroknak, ami miatt nehezen taldlunk wutat hozzdjuk. Sajnos a
kompetenciafelmérések is azt igazoljak, hogy altalanos iskoldbdl mar nem hozzak azokat a
képességeket ¢és attitlidoket, amire egy kozépiskola épiteni tudna. Lassan azt mondhatjuk, hogy
az az alap, amit épitettek a tanulasuk hézanak, annyira lyukas, hogy nem kell teherauténak
elmennie a haz elétt, elég egy kerékpar is és 6sszeddl a haz. Hianyos alappal nehéz haladni, de
nem lehetetlen. A pénz és a gazdasag nemcsak globalisan, hanem mikro-szinten is jelen van a
fenntarthatosagra nevelésben és az oktatdsban. A pénz ¢és a gazdasagi helyzet nagyon
befolyasoljak a fenntarthatdosag oktatdsat, sokan torekednek arra, hogy nehéz gazdasagi
helyzetiiket félretéve igenis a kornyezetvédelmi tutra 1épjenek. A didkok kozvetleniil olyan
példaval talalkoznak, ami a szakmai tanitasuk és a fenntarthatosag alappillére lehet a jovében.
A dualis partnereknél megfigyelhetd, hogy az energiatakarékossagra csak most kezdtek el
konkrét 1épéseket tenni, ami mar egy kicsit gazdasagilag is késd, hiszen ezen koriilmények

kozott fejlesztés és innovacid sokak szamara nem kivitelezhetd. A takarékossag az
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energiatakarékos izzok felé orientalodik és sokan a koriilmények hatdsara kezdték el a nem
folyamatosan hasznalt gépeket kikapcsolni. A napelem vagy geotermikus fiitési koncepciok
nem valosultak meg korabban, ezért ezeket most csak pénziigyi toke bevonasa mellett lehetne
kiépiteni, azt meg nagyon nehéz megkapni. Sok vallalkozas kényszeriil leallni és véglegesen
megszinni, most mar elmondhatd, hogy a vendéglatasban a vallalkozasok egyharmada végleg
bezarja kapuit a vendégek eldtt. Az elmondhat6, hogy a gazdasag, a pénz mikro szinten is
megtalalhat6 a vendgélatasban és annak oktatasaban. Az én generacidom mar megtapasztalta a
gazdasagi recessziot, de a mostani y, z €s alfa generacid most fog szembesiilni a hianyérzettel.
Ahogy a rendszervaltas idején az 1990-es években az iskoldk 2023-t6] ismét oriasi probléméaval
kell, hogy szembe nézzenek. Az Ukran-Orosz hadbort drnyékéaban a kisebb dudlis képzdhelyek,
de mar elmondhatjuk azt is, hogy a nagyobbak is az energiavalsdg kovetkeztében idészakos
vagy teljes bezarasra kényszeriilnek. Ezek a képzohelyek, ha megsziinnek a tanuldk gyakorlati
oktatasa veszélybe keriil és ez ijabb kérdéseket vet majd fel. Jelenleg ennek csak az arnyékaban
jarunk, de az eldzetes kisebb kutatdsok ezt tdmasztjdk ala. A Balaton kornyékét tobb
szempontbol is tragédiaként érheti a kialakult helyzet. Egy dudlis partnernek egész éven at kell
a tanulokat foglalkoztatnia, ¢és az, ami képzés szerint nem tanuldi, hanem tanuloi
munkaszerzodéssel, ami sokkal komolyabb kihivasok el¢ allitja a képzdéhelyeket. De mi torténik
akkor, ha a gazdasagi helyzet azt eredményezi, hogy az eddig egész éven &t lizemeld
vendéglatoipari hely, amelyik a téli szezon hianyaban eddig is csak atvészelte az év legtobb
honapjat, most lehtzza a rolét ezekre a honapokra? Mi lesz a tanulokkal? Hogyan tovabb? A
szakképzési rendszer tjabb atalakulason megy keresztiil, és most sem kapott nagyobb figyelmet
a fenntarthatosagra nevelés, mint korabban, bar voltak eziranyu torekvések, a gyakorlatban ezek
nem valdsultak meg. Si6fokon taldn torténik valami, aminek én is részese lehetek és az altalam
kidolgozott tananyag valaminek a kezdete lehet.

Ennyire még sosem volt bizonytalanabb az 4dgazat ¢€lete, a cél most maga a fennmaradas lesz,
¢s merden hattérbe szorul a fenntarthatosag. Kornyezetbarat vendéglatast varunk el, de
allanddan akadalyokba {itkdziink. Amikor egyet eldre lépiink, t6liink fliggetleniil vératlan
helyzetekben talaljuk magunkat és maris kettdvel hatrébb vagyunk. Talan elindultunk egy titon
¢s maris a végére ¢értiink? Hogyan legyiink kornyezetkiméldk, ha a nyakunkon [évo
energiavallsag miatt a fakat kényszeriiliink kivagni, azzal fiiteni €s tovabb szennyezni a levegot.
Evekkel korabban kellett volna észhez térniink és kiilsnb6z6 forrasokbol alternativ energiat
hasznositani, mint a sz¢l, viz, nap. Ezt kellett volna az 4llami rendszernek nagyon, de nagyon
tamogatni. Most a szakadék szélén billegve, azon gondolkodunk lefele vagy ott a szélén

egyensulyozva meddig tovabb. Ha kapunk egy kis 10kést, akar egy pillang6 szall a vallunkra,
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maris elvesztiink. A jovO bizonytalan, mar nem latjuk a fényt az alaglt végén, mert mar az is
kihunyt. Ennyire még sosem lattunk sotétebben a vilagot, mint most. A rendszer problémadja,
hogy hidnyoznak azok a feltételek, amik a cégek szdmara olyan értékek, hogy 6k hosszu tavra
tervezzenek. Hianyoznak a gazdasagi elemek, a fenntarthatosdg még mindig nagyon draga,
hosszu tavon is kevés nyereséggel kecsegtet. Lehet, maga a valtozas benne van a levegében ¢és
a torténelem sajat maga fogja kézbe venni a dolgokat és megoldani a probléma egy részét.
Csekély és kis részét, de ez majd hozzdjarul ahhoz, hogy azok a vallalkozasok, akik raléptek

erre az utra azon is maradjanak és ne Iépjenek vissza.

6. Osszegzés

., Legyen cél az emberi jolét, s ehhez eszkéz a gazdasag. Ma cél a gazdasagi névekedeés, ehhez az ember

,eroforras”. (H. Daly).

Az a bizonyos jov6, ami mindenki szamara rejtély. Nincs olyan ember a f6ldon, aki a sajat
jovojének elpusztitasara torekedne. Hogyan gondolkodik az ember akkor? Az emberben nincs
szandékolt Onpusztitd hajlam, nem célja a kornyezetének elpusztitasa, minden erre iranyulo
folyamat csak egy melléktermék. Az embereknek nehezen hihetd, hogy akaratlanul is sikerilt
egy hatalmas, globalis valsagot eldidéznilik. Nehezen hissziik el, mert nem a sajat boriinkon
tapasztaljuk, a technologiank még képes a negativ hatasokat hattérbe szoritani és téliink tavol
tartani. Ha egyszer atjutnank a hihetetlenség falan és benéznénk mogé, megtapasztalhatng az
ember, hogy a generaciok mohdsaga mennyi kart okozott. A jelenlegi gazdasagi rendszer
fenntarthatatlansadga elérte a lokalis szintrdl a globalis szintet. Sokan ebben sem hittek. A
tovabbi novekedésnek azonban mar fizikai korlatai vannak és megtapasztaltuk a torékeny és
sebezhetd Okoszisztémat és természetet. Mondhatnank azt is a természet visszavag nekiink.
Meg kell emliteniink a tudomanyba ¢€s technikdba vetett hitet is, ami Gjabb kihivasok el¢ allitja
az emberiséget. Maga a technika és a tudoméany onmagéaban nem lesz képes megoldani a
fenntarthatosag gondjait. Ezt igenis meg kell érteniink, bizunk abban, hogy egyszer feltalaljak
a rak ellenszerét, de azért nem kell onpusztitd ¢letmodot folytatnunk, mert hisziink benne. A
fenntarthatésag is pont ilyen. Mindennek valtoznia kell és ebben a véltozéasban,
informacidatadasban, tudasban a technika a segitségiinkre lesz, manko lesz a vallunk alatt,
amire majd tamaszkodhatunk. A j6v6 nem kecsegtet ez iranyba semmi joval. Evtizedes bort
lengi be az el6ttiink 1év6 ismeretlent az Ukrajnai haborinak kdszonhetden, talan sok generacio
most fog szembesiilni eldszor a recesszidval, a nélkiilozéssel, a hianykereskedelemmel, az

energiavalsaggal.
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Hogyan védhetjiik meg a foldet karonfogva a vendéglatassal? Els6 1épés a pontosan
megtervezett, egymasra épitett munka megszervezése. Az élelmiszer elfogyasztdsa nem csak
egy sziikségszeri dolog a létfenntartdshoz, hanem élmény ¢és OrOmszerzés forrasa is
napjainkban. Brillat-Savarin francia ir6 (1755-1826), a gasztronémia vilaghiri mestere irja ,,Az
izlés fiziologidja” cimii miivében: ,,A teritett asztal az egyetlen hely, ahol az ember az elsd
oraban sohasem unatkozik.” (Savarin, 1800) Az elmult id6szakban a gasztronomiai mozgalmak
jelentésen megugrottak, taplalkozasi szokasaink megvaltoztak. Az emberek a kozlekedési
eszk6zok révén egyre tavolabb utazhattak és koltozhettek, de barhol is vannak, kapcsolatban
akarnak maradni a multjukkal és étkezési 6rokségiikkel. Ahogy mondani szokas, mindennek
ara van. Ez az iparag is megszenvedett a feldolgozott élelmiszerekkel és az ipari gazdalkodas
egyre nagyobb népszertiségével. A problémat most kezdtiik felismerni és orvosolni. Mindségi
termékeket kinalunk, kozvetlen beszallitoktol vessziik az élelmiszereket, friss alapanyagokat
hasznalunk. A vendéglatoipari egységek a nagy kornyezetszennyezok kozé tartoznak. Az
utdbbi években a kormanyzatok, erds politikai nyomas ala helyezték ezt az agazatot. Vajon hol
kezdddik az éttermek, vendéglatoipari szakképzés €s a dualis képzohelyek feleldssége? Azt
mondhatnank a hulladékkezelésnél, de nem, a feleldsség a beszerzéssel kezdddik, a
feldolgozassal folytatodik és a hulladékkezeléssel zarul. A folyamat egyszerli €s mégsem. Az
ember joléte és a természeti erdforrasok szoros kapcsolatban allnak egyméssal. Ahhoz, hogy a
kornyezetiink fennmaradjon az természetnek is arat kell adnunk, azaz be kell draznunk. Vajon
kifejezhetjiik a természetet pénzben kifejezett értékben? Igy vagy ugy, de hamarosan sziikséges
lesz ennek a 1épésnek a megtétele. Minden termék eldallitasa kornyezetfogyasztassal torténik a
vendéglatasban is. Meg kell mérniink az agazatban a termékegységre elfogyasztott viz, levego,
teriilet, energia és a keletkezett hulladék mennyiségét A legfontosabb dolog, hogy az annak a
kornyezetnek az arat, amit elfogyasztottunk, azt be kell épiteni az eladasi arba. Politikusok ¢€s
pénziigyi szakemberek a GDP-t hasznaljak egy orszag gazdasagi fejlodésének szemléltetésére,
de ez egyaltalan nincs 6sszhangban az emberi jolét értékével. A GDP a termékek, szolgéltatasok
pénzben kifejezett értéke, de nem szamol az emberi joléttel és a kornyezeti kdrokkal (Kovacsné,
2008). Itt emlitenék egy példat, ami kell6en szemlélteti mennyire nem valos egy orszag GDP-
ben kifejezett gazdasagi helyzete. Képezni kell a fiatalokat, felkésziteni ket a munkaerdpiacra.
Vilagunk folyamatosan valtozik a jelenlegi Z-generacié nagymeértékben valtoztatja meg a
munka vilagat, a munkaerdpiacot. A jovoé generacidja belépett a munka vilaganak piacéra és
ehhez nekiink is valtoznunk kell. Bizzunk benne, hogy a véltozasban szerepet jatszik majd a
fenntarthat6sag ¢és megvalositjak majd azt, amit nekiink nem sikeriilt. Mert igenis a mi

generacionk, az 6 multjuk nem tudott kimagasldo eredményeket elérni és elpazarolta a jovo
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létfenntarto elemeit. A szakképzési rendszernek stabilitasra van sziiksége. Egy biztos, magat a
foldet nem kell félteniink. Meg fogja védeni magéat, hiszen tobb milliard éves torténete soran
mar milliészor bizonyitotta ezt. Akkor ki van veszélyben? Nem mas, mint mi magunk az
emberiség. Magunk alatt vagjuk a fat, és fennmaradasunkra csak akkor van esélyiink, ha nem
minket kiszolgdlo tényezOként tekintiink a bioszférankra. Be kell illeszkedniink a fold
fenntarthatd miikodésébe.

Azért dontottem a fenntarthatosag vendéglatasban tanulméanyozéasa mellett, mert sok minden,
amit ma csinalunk, évtizedekre vagy akar évszazadokra hatassal lesz bolygonkra, ezért fontos,
hogy most kezdjiik el a megoldasokat keresni, ne késObb. Sajat kutatdsi eredményeimben is
Oriasi tanuldsi hidnyokkal taldlkoztam. Nekiink szakoktatoknak az a feladatunk, hogy
hozzajaruljunk a fenntarthat6 életmodhoz, anélkiil, hogy sériilnének a gazdasagi értékeink.
Hogyan nézhet ki a fenntarthatd fejlédés? A probléma a rendszerben, benniink &és
tanulmanyaink hianyaban rejtézik. A fenntarthatosag atalakul, valtozik. Mikdzben mi emberek
szaporodunk, vagyonnal, értékekkel gazdagodunk, foldiink egy fikarcnyit sem né. Noveksziink
populacidban, anyagi jolétben, tudoményos ismeretekben. Hatalmasat ugrottunk a technikai
fejlédésben, de megndtt az egyenldtlenség, a kockazatvéllalas és Onhittek lettiink azzal
szemben, hogy mi emberek mindent megoldunk egy csettintéssel. Ez az allapot azonban
fenntarthatatlan €s lassan az 6sszeomlés széléhez értiink, hacsak nem ugrottunk méris a mélybe

¢s zuhanunk megallithatatlanul lefele.
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