OTDK dolgozat

2022



Hadhazi Zsofia

DEBRECENI EGYETEM
BOLCSESZETTUDOMANYI KAR

KOZOSSEGI VALLASGYAKORLAS
A COVID-19 JARVANY ARNYEKABAN -
- PSZICHOLOGIAI MEGKOZELITES

COMMUNITY RELIGIOUS PRACTICE
IN THE SHADOW OF COVID-19 -
- PSYCHOLOGICAL APPROACH

Konzulens: Molnarné Dr. Kovéacs Judit
egyetemi docens

Kézirat lezarasanak datuma: Debrecen, 2022. November 8.



Tartalom

REZUME ... et e e e et e e e e 5
BeVEZEES ..o 5
Szakirodalmi AtteKINtES .........cciiiiiiiiiie e 7
A csoportok szerepe életiinkben, kiilonds tekintettel a vallasi kozosségekre ............... 7
A Covid-19 jarvany kitorése és hatasa a gyiilekezeti élet szabalyozasara.................... 9

Az online kommunikacié [€lektani kiilonbozdsége a jelenléti kommunikaciotol,

kiilonds tekintettel a gyiilekezeti életre — aggodalmaki ..., 10
Pozitiv varakozasok a koronavirus-jarvany egyhazi é€letre gyakorolt hatasaval, a
novekedeéssel kapesolatban. ..o 11
CRIKILUZES ...ttt ettt ettt et et e ettt e e s ntne s 12
HIPOTEZIS ...ttt ettt ettt et ettt 12
IMOASZET ...ttt ettt e ettt e e e e e e bbbt e e e e e e e e e e bbb e e e e e e e e 13
ViZSZAlAt]h TNINTA .......eiiiiiiiiei e 13
Vizsgalatl €SZKOZOK ....ccoviiiiiiiiiiii e 14
LelKipasztors KETAGIV .....coiiiiiiiiiiiiiie ettt e 15
Hivek szdmara késziilt Kerdoiv.........ooovviiiiiiiiiiii 15
Leary, Kelly, Cottrell, Schreindorfer — Need to belong skalaja (2012) .................. 15
Ko6zosségi spiritualitas (Kallai, Kéri, Kovacs, 2020) ........ccoovviviiiiiiieniniiiiiiiiennenn. 16
Sajat szerkesztesllt KErdOIV .....ovvvviiiiiii i 16
Csoportos tevékenységet végzo személyek szamara késziilt kérdoiv ..........cccvvvvenenn. 17
ESPETEST INTETJUL ..eiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e s s s bbb e e e e e e e s e neanees 18
Hivekkel elKESZitett INtEIJU. ... .uvvviiiiieiiiiiiiiiiiiii et 19
EredmMeENyek ....cccouiiiiiee e 19
Lelkipasztori VAIaszoK €leMZESE .........ovvvvriiiiiiiiiiiiiiiiiiiit e 19
Hivok vélaszainak €lemzeEse.........ouiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiicce et 22
A jelen aktivitas Osszefliggése a vizsgalt lehetséges prediktorokkal ...................... 22

Az elkdtelezddés €s a kozosségi spiritualitas kapcsolata .........ooevvvveveeiiiiiiieniiinnnn. 24
Elkotelezddés €s online hitgyakorlas ...........oooviiiiiiiiiiiiicee 26
Vidék-varos kiilonbségek a hitgyakorldsban ..............cccccoiiiiiiiiiiiiiiciiicc, 27

Az online hitgyakorlds hatdsal ............coeiiiiiiiiiiiiiie e 27
INterjus tapasZtalatok ..........eeiiiiiiiie e 28



A nem valldsos csoportok Osszeshasonlitisa az elkdtelezodés és a kozosségi

spiritualitds SZempPOntaAbOL.........cccovviiiiiiiiiiiiii e 29
IMEEDESZELES. ...ttt 31
LAMIEACIOK . ..ee ettt 33
[rodalomJEEYZEK ......vvviiiiieieie e 35



Reziimé

2020 éve Osszefonodott a Covid-19 jarvannyal, amely megingatta életiink szdmos
tertiletét, igy wvallasi életlinket, addigi szokasainkat is. A gyiilekezeti alkalmak
latogatottsdga a jarvany megfékezése végett bevezetett korlatozasok feloldasa oOta
valamivel csokkent a jarvany el6tti latogatottsaghoz képest. Ennek az okait kutatjuk,
egyrészt ugy, ahogy a lelkészek gondolkodnak, masrészt gy ahogy a hivok valaszaban
ez megmutatkozik. Kérdésiink, hogy mi mult a lelkészek aktivitasan, mi mult a kinalattal
valo ¢€lésen és mi a hivok tulajdonsagain. Feltételezéseink szerint az elkotelezett tagok
hamarabb visszatértek a gylilekezetekbe a feloldasok utan. Elemeztiik a gyiilekezethez
valo visszatalalasban az online alkalmak szerepét. Megvizsgaltuk, hogy az elkotelezett
hivek a kevésbé elkotelezett tagokhoz képest mennyiben irhatok le masféle online
hitgyakorlati jellemzOkkel. Eredményeink szerint az elkotelezett tagok jelenléti
alkalomként kezelték az online kozvetitett alkalmakat is, hiszen erre szantak idejiiket,
teljes figyelmiiket €s elsdsorban sajat gyiilekezetiik tartalmait kovették. Annak ellenére,
hogy elégedettek voltak az online tér altal biztositott lehetdsegekkel €s igényiik is volt
rajuk a lezarasok ideje alatt, mégsem cserélnék le ezekre a jelenléti alkalmakat.
Kutatasunk elvi sikon a kozosségi spiritualitas jelenléti kozosségbe vonzo erejérdl szol,
mivel a kozdsségi spiritualitds az, amit leginkabb hidnyoltak az online alkalmakbdl.
Gyakorlati haszna pedig a gylilekezeti kdzOsségszervezés tekintetében oriental azzal
kapcsolatban, hogy mi a funkci6ja az online alkalmaknak, vajon kell-e azoknak a negativ

hatasait6l tartanunk.

kulcsszavak: Covidl9, kozosségi spiritualitas, elkotelezédés, online hitgyakorlas, valldsi

kozosségek

Bevezetés

Kutatasomban azt vizsgaltam, milyen tényez6k befolyasoljak az online térbdl a jelenléti

hitgyakorlasra valo visszatérést a reformatus gyiilekezetekben. Az okok kozott felmeriil

a virusfélelem, a csalad nyomasa, a betegséggel valo rossz tapasztalatok, az elkotelez6dés

hidnya, a gylilekezet kozosségébe valo gyenge integraltsag, a kozosségi spiritualitds iranti

kisebb igény ¢és az online hitgyakorlas kényelmessége, illetve az online tartalmakkal vald

elégedettség. Az okokat egyrészt sajat tapasztalataink, kornyezetiinkben ¢l személyek
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elbeszélései, illetve a Sarospataki Fiizetekben megszolalo lelkipasztorok megszolalasai
alapjan allitottuk fel. A figyelmem azért irdnyult a reformatusokra, mert ez a felekezet,
illetve a tobbi protestans felekezet volt érintett a tavolsagtartasban, hiszen a katolikusok
vallasgyakorlatdhoz szorosabban hozzatartoznak a jelenlétet megkoveteld elemek (pl.
gyonas, parbeszédes mise, rendszeres aldozas), amelyek miatt esetilkben hazankban nem
is kertiilt sor olyan foku templombezarasra, mint a reformatusoknal. Felmertilhet a kérdés,
hogy vajon mas vallasok hivéinél milyen hatdsa volt a tavolsagtartasnak, egyaltalan volt-
e tavolsagtartasi szabalyozas jelen. Dolgozatom kulturalisan kotott abban az értelemben,
hogy hatokore nem 1€pi at a keresztény kulturkor és vallas kereteit.

Feltételezziik, hogy beszélhetiink olyan elkételezett gyiilekezeti tagokrol, akik
hamar visszatalalnak, és azt is feltételezziik, hogy a virusfélelem sokak szaméra maig
visszatartd erdvel bir a gyiilekezeti alkalmak latogatasaban. Tovabbi feltételezésiink
szerint az online lehetdségekre a hiveknek kiilonos sziikségiik volt, noha az online
szolgaltatas kockazattal is jarhatott.

Ezen kérdésekre a valaszt egyrészt a reformatus lelkipasztorok €s a hivok
valaszainak Osszehasonlitdsa alapjan kerestiik, majd a kdvetkeztetéseket interjus
megkeresésekkel is gazdagitottuk. Kutatdsomban féleg Debrecenben, ¢s kornyékén €16
reformatusokat értem el. Hazdnkban szdmos vallasi felekezet képviselteti magat kisebb-
nagyobb gyiilekezeteken keresztiil. Eppen idén, 2022 8szén nyilatkozhatunk vallasi
hovatartozasunkrol, igy a legujabb statisztikdk még nem allnak rendelkezésiinkre,
azonban a legutobbi, 2011-es népszamlalas alapjan (Maté-Toth és Nagy, 2013)
kimutathat6, hogy a két legnagyobb Iétszamu vallasi kozosség a romai katolikus és a
reformatus. A népszamlalaskor a valaszolok 11,6%-a vallotta magat reformatus
vallasunak. A magukat reformatusnak vallo személyek f6leg Magyarorszag észak-keleti
¢s keleti részén €élnek. E vallds magyarorszagi kozpontja, Debrecen, a ,.kalvinista Roma”
is e régioban talalhato.

Emellett elértiink olyan személyeket is, akik vallasi hovatartozastol fiiggetleniil
vesznek részt valamilyen csoport rendszeresen megszervezett alkalmain. Gondolhatunk
itt pl. zenés, tancos, mozgasos, sportos, kézmiives, kertészeti, utazasi, joga vagy egyéb
csoportokra. Mindezt olyan indittatasbol tettiik, hogy felleljiik az esetleges kiilonbségeket
a kozosségi spiritualitast megéld és meg nem €16 csoporttagok online viselkedése, illetve

csoport iranti elkdtelezddésének tekintetében.



Szakirodalmi attekintés

A csoportok szerepe életiinkben, kiilonos tekintettel a vallasi kozosségekre

Eletiinkben rendkiviil fontos szerepet toltenek be a minket koriilvevé emberek, csoportok.
Masok jelenléte meghatarozza érzéseinket, gondolatainkat és viselkedésiinket is. Tarsas
viselkedésiinket alapvetd elvek mentén magyarazhatjuk. Ilyen példaul a kapcsolatokra
iranyuld motivacios igényiink (Leary és mtsai, 2012). Igénylink van arra, hogy olyan
kolcsonos tamogatottsagi kapcsolatokat alakitsunk ki masokkal, melynek alapja a
szeretet €s az elfogadas. Sziikségilink van arra, hogy tartozzunk valahova. Ezen viszonyok
kialakulasa torténhet két vagy tobb személy kozott, illetve csoportokon beliil is. Utdbbi
esetben mi magunk a csoport részévé valunk, a csoport pedig az éniink része lesz (Tajfel,
1978). Ebben az esetben csoportunk szemiivegén keresztiil szemléljiik a vilagot, benne
masokat és sajat magunkat is. Ha elveszitjiik ezt a tarsas csoportba agyazottsagunkat,
tarsas identitasunkat, védtelenné valunk.

A vallési kozosségek a csoportba dgyazottsagnak kiilondsen intenziv megélését
teszik lehetové. Eloljaréban érdemes lehet megismerkedni azzal, ahogyan a reformatorok
gondolkoztak az egyhaz lényegérélt: congregatio és communio — a gyiilekezet tehat nem
csak a Krisztussal valo kozosséget €li meg a Szentlélek ereje altal, hanem az egymassal
valo kozosséget is. A vallas, a spiritualitas tehat nem csak egyénként hat ki a hivek életére,
hanem van k6zdsségi-, csoport-szintje is. Lim és Putnam 2010-es kutatasa is bizonyitotta
a feltevést, miszerint azok, akik rendszeresen vesznek részt a gylilekezeti alkalmakon és
szocialis kapcsolatokat 1étesitenek mas tagokkal, elégedettebbek életiikkel.

A vallasi gyiilekezetek kihatassal vannak mentalis jollétiinkre is, az azonban é16
kérdés a szakirodalomban, hogy ez a mentalis hatds pusztdn az emberi k6zosségbdl fakad,
vagy az is benne van e k6z0sségi hatasban, hogy ez egy olyan k6zdsség, mely spiritudlis
¢lmények szintere is. Krause és Hayward (2015) atfogoé irasukban 6sszefoglaljak, milyen
tobbletet is nyujt a keresztény spiritualitas €s a vallasos gyiilekezeti k6zdsség. Az altaluk
létrehozott modell szerint azok, akik rendszeresen vesznek részt az egyhazi alkalmakon,
tobbszor tapasztaljdk meg az istenfélelem érzését, ami nem mdés, mint Isten
hatalmassagéra adott intenziv érzelmi reakci6. Ezen érzés atéloi azt tapasztaljak, hogy
erds a gyiilekezeti kohézio, igy valdban a csoporthoz tartozé tagnak tartjak magukat.

Mindezek fényében az életiikben meghatdrozd szerepet kap a vallds és az adott
7



gylilekezet. Mindezt alatdmasztja Rime (2007, id. Krause és Hayward, 2015) gondolata,
miszerint, az érzelmek megosztasa elmélyiti az esemény jelentdségét és emlékezetesebbé
teszi azt.

Mindezek ellenére elterjedt az az allaspont is a tarsadalomtuddsok korében, hogy
a gytilekezeti kozosség nem jelent mindségi, csupan mennyiségi kiilonbséget barmilyen
mas csoporthoz képest. Hatdsanak latszolagos egyedisége abbol fakad, hogy nem sok
olyan Osszetartd csoport van, amit egy felnétt ember ilyen rendszerességgel latogat. Ezen
gondolatot jol demonstralja Smith (2017) Sunday Assembly-rdl sz616 irdsa. Ennek a nem
teista Osszegyiilekezésnek a lényege, hogy a tagok vallasi modell szerint, de tartalmat
tekintve vilagi nézetek szerint megéljék a kozosséghez tartozas erejét és a kollektiv
ritudlék jelentdségét.

Az Osszetartozas megélésének magyarazatdhoz mas konceptualis kerethez
fordulva is kozelithetiink, hivatkozva a k6zos tudas, mint hivatkozasi és kommunikacios
bazis gondolatdra. A kozosen felidézett torténetek ugyanis fenntartjak a csoportérzet
folytonossagat (Pataki, 2003). Nem csak a kozosen atélt és felidézett torténetekre kell
gondolnunk, hanem a vallasi szertartasok soran a hivok elé tart bibliai torténetekre, amit
akar a keresztény csoportok eredettorténeteként, mitoszaként is értelmezhetiink, ezzel is
erOsitve a valahova tartozas érzését. Ezen torténetek fontossaga abban is megmutatkozik,
hogy annak ellenére, hogy a mult eseményeit irjak le, mégis értelmezési keretet nytjtanak
a jelenre és a jovore nézve is. (Lévi-Strauss, 1955/2001) Egyfajta allando szerkezetek
ezek tehat. Gondoljunk csak a Biblidban szerepld példazatokra, melyek témaja egy-egy
konkrét problémakor koré szervezddik €s ezeket teszi értelmezhetdvé a mai kor embere
szamara is. Tehat a kollektiv emlékezet (Halbwach, 1980) — itt: k6zos, nemzedékrol
nemzedékre Orokitett tudas, egyrészt a szocializacid altal, masrészt a Biblia
tanulmanyozasaval —, és a kozosen atélt események is hozzajarulnak a csoportkohézio
kialakulasahoz és fenntartasahoz.

A konkrétumok szintjére forditva a szot, a vallasi gyiilekezetek életében a
kozosségi spiritualitds az egyhazi szertartas tobb kiilonb6zd pontjan is megtapasztalhato.
[lyen momentumok példaul a k6zos imadsag, a dics6itd énekszd, az aldaskivanas és az
Urvacsora. Az Urvacsora szentsége, Jézus utolsé vacsordjara emlékezteti a gyiilekezeti
tagokat, hogy felkészitse ket az Ur eljovetelére. Ezen iinnepi alkalom alatt az ember

Istennel és mas gyiilekezeti tagokkal valé kapcsolata is megujul, szorosabbd fonodik
(Welker, 2013).



A Covid-19 jarvany kitorése és hatasa a gyiilekezeti élet szabalyozasara

Az emlitett meghatarozod érzelmi energia atéléséhez azonban személyesen kell részt venni
valamilyen interakciés ritualén (Collins,1993). A jarvany miatti korlatozasok, igy a
templomok tobb izben torténd ideiglenes bezarasa, éppen ezt a lehetdséget vették el a
gyltlekezeti tagoktol. Alapvetden a gylilekezetek szamos talalkozasi lehetdséget
biztositanak, mint pl. a vasarnapi istentisztelet, bibliadrdk, felndtt- ¢és ifjusagi
foglalkozasok, i1makorok, énekkari probak, presbiteri megbeszélések stb. A
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Zsinati Elnoksége 2020. marcius 16-an adta ki az
utmutatast a gyiilekezetek fel¢, miszerint ,,szlineteltessenek minden egyhazi alkalmat”.
Ezen feliil javaslatokat tettek azzal kapcsolatban, hogy hogyan koltoztessék at az online
térbe a fentebb mar emlitett alkalmak egy részét. Dunlop (2017) esettanulmanya €s persze
szubjektiv vélemények szerint is, misszidés szempontbdl a lelkész személyes jelenléte
elengedhetetlen. Hiszen egyik talan legjelentdsebb feladata, hogy €16 kapcsolatot &poljon
hiveivel, torédjon veliik.

A 2019 decemberében megjelend €s azota is jelen 1€v6 koronavirus jarvany tehat
nemcsak a hétkdznapi é€let, az oktatas, a termelés, a betegellatas tekintetében jelentett
kihivast, de atirta a vallasgyakorlas lehetdségeit, legalabb is bizonyos felekezetekben.

Hazéankban 2020 marciusaban regisztraltak az elsé beteget. A hivatalos adatok
szerint mindmaig megkdozelitleg 1,85 millid magyar ember esett at a betegségen ¢és
koziiliik tobb mint 45.000-en vesztették életiiket a kor szovodményei kovetkeztében. A
WHO készitett egy felmérést 6 orszadg érintésével, orszagonként 1000 személy
részvételével. Kimutattdk, hogy a valaszadok 58%-a tapasztalt 15 napndl tovabb huzodo
olyan pszichés tiineteket, mint pl. alvaszavar, szorongas, szomordisag vagy gyengeség.
Az érintettek 46%-andl el6szor jelentkeztek az emlitett tiinetek. 39%-uknél pedig a méar
meglévd tiinetek sulyosbodtak (Angelini Pharma, 2020). Azonban megndvekedett a
szorongasra, panikrohamra és depresszidra vald hajlam is, a megbetegedéstdl vald
félelem, a munkahelyek elvesztése, illetve a szocidlis és fizikai elszigeteltség miatt
(Fony¢,2021).

A pandémia vilagszinten hatédssal volt, van és lesz életiink szamos szegmensére,
igy a gazdasagi, turisztikai, politikai és egyéni életiinkre is. A gazdasagi mutatok alapjan,
2020-ban az el6z6 évhez képest hazank GDP-je 5%-kal esett (Teriileti statisztika, 2021).
A jarvanyhelyzet megingatta nem csak fizikai jollétiinket, de financidlis és érzelmi
biztonsagunkat is. A szocidlis tavolsagtartds és a maszkviselés megnehezitette a

9



kapcsolatteremtést, illetve a tarsas tamogatas biztositasat, hiszen egyes becslések szerint
megkozelitdleg a kommunikacié 60—80%-a nonverbalisan torténik (Gacs és mk., 2021).

Osszességében tehat elszigetelddtiink egymastol, hiszen korlatozo intézkedéseket
kellett bevezetni a jarvany megfékezése céljabol. Szamos tevékenységlink az online térbe
koltozott. A pandémias helyzet miatt atalakult tevékenységek sorabol dolgozatom
kozéppontjaban a vallasgyakorlas all, ugyanis a szigort tavolsagtartasi rendelkezések a

templomban, gyiilekezeti kozosségben folytatott vallasgyakorlast is komolyan érintették.

Az online kommunikacio 1élektani kiilonbozésége a jelenléti kommunikaciotol,

kiilonos tekintettel a gyiilekezeti életre — aggodalmak

Mint ahogy Kovacs Judit (2021) tanulménya is sz6l rdla, az online kommunikacio
hatasai kapcsan a kutatds mar régota vizsgalodik, hogy az vajon nem jelent-e veszélyt az
€16 kapcsolatokra. A kutatasok azonban inkabb racafoltak a negativ varakozasokra, és
inkabb arra jutottak, hogy sokkal inkabb segiti, kiegésziti azokat. A jarvanyhelyzet
azonban mindségileg mas helyzetet jelentett, amennyiben gyokeresen atalakitotta az
online tér ,,feladatkorét”, hiszen ebben az idészakban (és sokaknal azéta is) nem csak
kiegészitette a személyes kommunikacidt, hanem jelentés mértékben fel is valtotta azt.
Kis tulzassal, de mondhatni az ¢letben maradast tette lehetdvé. Ismeretségi koromben
szamos olyan személyrél tudok, aki a jarvanyhelyzet miatt tanulta meg az internet
hasznalatat, hogy elérje csaladtagjait, vagy éppen, hogy kovethessen kiillonbozo — koztiik
egyhazi — alkalmakat.

Vitathatatlan, hogy az online platformok lehetOséget teremtenek arra, hogy a
gyiilekezeti ¢élet ne szakadjon meg teljes mértékben. A legtobb lelkipasztor €lt is ezzel a
lehetdséggel ¢és kiilonbozoé alkalmakat koltoztettek az online térbe. Mint ahogy mar
kordbban emlitettem, a pandémia okozta krizis veszélyeztethette tarsas identitdsunkat
(mint gyiilekezeti tagok), hiszen nem volt mdéd a személyes taldlkozisokkal az
Osszetartozast megerdsiteni. Ennek ellenére az online tér bizonyos szinten at tudta hidalni
ezt a problémat. A templomi kozvetitések emlékezetiinkbe idézhették az ismerds
kornyezetet és szimbolumokat, igy tarsas identitasunkat és a csoportot, amihez tartozunk.
Ezt kiegészitendd, a Facebookon kozvetitett online alkalmakon figyelemmel kovethettiik,
hogy rajtunk kiviil kik vannak ,jelen”. Igy - ha kozvetve is, de — a tarsak jelenléte is

felidézhette csoporthoz tartozasunkat és igy az irdntuk valo elkdtelezddésiinket is.
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A Sarospataki Reformatus Teologiai Akadémia tudoményos szakfolyoiratdnak, a
Sarospataki Fiizeteknek 2020/1. kiilonszama a karanténrol szolt. Szdmos lelkipasztor,
teologus és gyiilekezeti tag fogalmazta meg véleményét, tapasztalatait a kialakult
helyzettel kapcsolatban. Piiski Déniel (2020, p. 195.) lelkipasztor egy Osszefoglalo
tablazatban mutatta be az online nyujtotta egyhazi alkalmak elényeit és hatranyait (A
tablazatot az 1. sz. melléklet tartalmazza). Kiemeli, hogy amellett, hogy az online
alkalmak meger6sitik az elkotelezdédést (a fentebb mar emlitett mdodokon), mégis
eléfordulhat, hogy a mas gyiilekezetek kinalta kedvezobb és vonzobb lehetdsegek
gyengitik sajat gyiilekezetiink iranti elkotelezddésiinket. A folyoiratban publikéald
lelkipasztorok véleményeit elolvasva kideriil, hogy ez résziikrdl egy altalanosan
megtapasztalt félelem volt. Eppen ezért a hivek szamara késziilt kérd6iv szerkesztésekor
kiilon figyelmet forditottunk erre a kérdéskorre Igy felmértiik, hogy a gyiilekezeti tagok
csak sajat gyiilekeztiik online alkalmait kovették e, ha egyaltaldn ezt biztositottak
szamukra, illetve azt is, hogy a feloldasok oOta sajat vagy esetleg mas gyiilekezet alkalmain

vesznek részt.

Pozitiv varakozasok a koronavirus-jarvany egyhazi életre gyakorolt hatasaval, a

novekedéssel kapcsolatban

Széleskorben ismert és elfogadott az az dsszefiiggés, hogy a vallasos személyeknek jobb
a mentalis egészsége. Adodik a gondolat, hogy vajon vészterhes idok idején, -pl. a jarvany
idején — amikor intenziven megélik az emberek a sajat sebezhetdségiiket €s az elmulas-
gondolatbol fakadd szorongast, vajon nem fordulnak-e tobben Isten és az egyhaz felé —
még ha az egy ,,online-egyhdz” is.

A 20. szazad kozepétdl kezdve a kutatok nagy figyelmet szenteltek a spiritualitas
mentalis egészségre kifejtett hatdsaira. James els6, 1902-ben kozzétett munkaja utan a
60-as évektdl kezdve kapott 1) lendiiletet ez a teriilet. Az eredmények azt bizonyitottak,
hogy a vallasgyakorlashoz alacsonyabb depresszid-szint és sikeresebb stresszkezelés
tarsul (Pauwlik, 2008). Kifejezetten a gyiilekezetbe jarassal kapcsolatban is igazolt, hogy
az pozitiv 0sszefiiggésben van a mentalis egészséggel (Piko és Kovacs, 2009).

A vallasos életstilus donté szerepet kap a kronikus betegségekkel szembeni
megkiizdésben. Albaugh 2003-ban készitett interjujanak alanyai arr6l szamoltak be, hogy
hitiik vigasztalast, megnyugvast és erdt adott nekik a betegség atvészelése soran, illetve

ravilagitott életiik értelmére, illetve a magasabb er6hdz vezetd utra. Coward és Kahn
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vizsgalata pedig azt is kimutatta, hogy a spiritualis egyenstlyvesztés atélése ugyanakkora
nehézséget jelentett a kisérletben résztvevd betegek szdmara, mint a fizikai tiinetek
(Nagy, B. M.,2009).

De vajon mindez 0Osszefiiggésben allhat-e azzal, hogy a stressz és a
megprobaltatasok Isten felé forditjak az ember tekintetét? Ahogyan ifj. Csomos Jozsef
(2020) fogalmaz, a torténelemben mar oly sokszor, amikor az emberiség valamilyen
megprobaltatast €lt at, visszafordult az egyhaz ¢s Isten felé. A lelkész éppen emiatt lat
reményt arra, hogy a Covid-19 jarvany kovetkeztében a torténelem ismételni fogja
onmagat €s a templomok ujra megtelnek. Hogy mit is tiikr6z a tapasztalat, azt kutatdsom

eredményei hivatottak ismertetni.

Célkitizés

Vizsgalatunkba azzal a célkitlizéssel vagtunk bele, hogy megismerjiik azokat a hatasokat
melyek a hivoket a jarvanyiigyi szigoritasok elmulta utan visszavitték a gyiilekezetekbe
és a jelenléti alkalmakra, illetve megakadalyoztak abban, hogy legalabb azzal az
intenzitassal visszacsatlakozzanak, amilyen intenzitassal korabban a gyiilekezetekben
jelen voltak. A vizsgalat természetes hozadéka, hogy a hivék hitgyakorlasanak
alakulasardl statisztikai leir6 adatokat is szolgaltat, melyek a kozOsségszervezés
szempontjabol akar a lelkipasztorok szamara is informativ lehet, csaktigy, mint azoknak
a gyakorlati tanulsagoknak az 0sszegzése, melyek az Gjszerii kommunikacios formak

hasznalatanak hatdsaival kapcsolatosak.

Hipotézis

Feltételezéseink szerint, azoknak a gyiilekezeti tagoknak az elkételezédése stagnalt, vagy
akar nétt is, akik a jarvany megjelenése elott is rendszeresen részt vettek az alkalmakon
¢s erdsen ragaszkodtak gyiilekezetikh6z. Varakozasaink szerint 6k azok, akik
leghamarabb tértek vissza a jelenléti alkalmakra is. Az elkotelezddés hianya mellett, nagy
visszatartd erdt tulajdonitunk a virusfélelemnek. Ugy gondoljuk, hogy a korlatozasok
ideje alatt tartott online alkalmak mennyisége és mindsége is befolydsold erdvel birt a
létszamok alakulasat tekintve. Annak ellenére, hogy az online szolgaltatas kockazattal is

jérhatott, ugy véljiik, a gyiilekezeti tagoknak nagy sziikségiik volt ra.
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Az UD-IP-2022/39 engedély-szammal ellatott kutatasunk ezen hipotéziseket
célozzdk meg igazolni, avagy cafolni.

Modszer

Vizsgalati minta

Osszetett vizsgalodasunkban négyféle mintarél beszélhetiink: a lelkipasztorirél, a Covid-
viselkedést részletesen letapogatdé kérddivet kitoltd hivek mintajardl, az
interjualanyokérdl, és a vallasi-nem vallasi csoport kiilonbségeit felmérd rovidebb
kérddiviink kitoltoirdl.

A lelkipasztorok szamara késziilt kérddivet 47-en toltottek ki. Koziiliik 37 férfi és
10 nd. 25-en varosi reformatus gyiilekezetben szolgalnak, mig 22-en falusi
gyiilekezetben. Mivel nem volt pontosan meghatarozva, hogy mit tekintiink vidéknek és
varosnak, igy ezt a besorolast a lelkészek megitélésére biztuk. A vasarnaponként
templomba jarok 1étszama, az esetek felében 50 {6 alatt alakul.

A gylilekezeti tagok szamara késziilt kérddivet 240 {6 toltotte ki. Koziiliikk nem
vettiilk szamitasba 5 fO adatait, mivel 6k a jarvany bekdszonte elott sem tartoztak
semmilyen gyiilekezethez és nem jartak templomi alkalmakra. Igy dsszesen 51 férfi és
184 nd vett részt a kitoltésben. Koziiliikk 218-an reformatus, 8-an katolikus, 4-en baptista,
1 személy evangélikus és 4-en egyéb vallasuak. A kitoltok minimum 14 és maximum 85
évesek voltak. Az atlagos életkor 42.31, a szoras pedig 18,11. Az eloszlasokat tekintve
egyik korcsoport sem mondhato tulreprezentaltnak.

A kérdoivek kiegészitéseként a rogton €s a csak késObb visszatért hivok interjas
valaszait is elemeztiik. Csoportonként 5-5 alannyal (mindannyian ndk voltak, 6k mutattak
fogadokészséget a megkeresésre) készitettem el az interjat, az elsd csoport atlagos
¢letkora 52 év, a masodiké pedig 74.

A csoportos tevékenységet végzOk szdmara késziilt kérddivet 35 £6 toltotte ki, 5
férfi és 29 n6. Az atlag életkor 34 év volt. A minta alacsony szama miatt nem tudtunk
Osszehasonlito elemzéseket végezni a hivok valaszaival. Ennek ellenére a 35 6 kozott
talalunk olyan személyeket is, akik magukra, mint vallasi csoport tagjara tekintenek és
ilyen szellemiséggel toltotték ki a kérddivet, igy néhany kovetkeztetést megprobaltunk
levonni. fgy a minta 6sszetétele a kovetkezo: 9 vallasi csoporthoz tartozé személy és 26

egyéb csoporthoz tartozo személy.
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Az adatgytijtés két izben valosult meg, egyrészt 2022 marciusdban. Ekkor csak a
lelkipasztorok és a hivok szamara késziilt kérddiv kitoltésére volt lehetdség. Masrészt
pedig 2022 augusztusatol kezdve volt lehetéség kitdlteni a csoportos tevekénységet végzo
személyek szamara késziilt kérddivet. Mivel a lezarasok ¢és ezek feloldasa és a kérddivek
kitoltése kozott tobb honap eltelt, illetve azota tobb jelnetds esemény is hatassal volt
¢letiinkre — gondolunk itt az orosz-ukran haborura, az energiavalsagra — igy az emlékek
torzulhattak. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a Covid-19 elvesztette aktualitisat. Ez
kiilonosen 1igaz, a madasodik kérddiv esetére, ezzel is magyardzzuk az alacsony

mintaszamot.

Vizsgalati eszkozok

Az adatokat harom kiilon kérd6iv segitségével gytijtottiik be. A kérdbivek tematikajat
sajat tapasztalatom és problémalatasom, valamint témavezetdm tapasztalatai, és a
Sarospataki Fiizetek Coviddal kapcsolatos kiilonszdmanak attanulmanyozasa utan
allitottuk Ossze. Az egyik kérdoiv a lelkipasztorok szamara késziilt, a masodik a hivék
szamara, a harmadik pedig a nem vallasi jellegii csoporttagok szamara. A kérdbiveket a
lelkipasztorok esetében e-mailen keresztiil kiildtiik ki, minden mas jellegi kérddivet
Facebook oldalakon és csoportokban osztottuk meg. A kényelmi online adatgyiijtés a
pszichologiai vizsgalatokban altalaban limitacidoként jelenik meg, esetiinkben azonban a
céljainknak megfeleld6 modon lesziikitette a hivoket arra a korre, akik hasznalnak
szamitogépet és rendelkeznek Facebook profillal, ugyanis az online hitgyakorlasnak a
kozege jellemz6 modon éppen a Facebook volt. Ezen kiviil meginterjuvoltam
¢desapamat, Hadhazi Tamast, aki a Debreceni Reformatus Egyhazmegye espereseként
szolgal, igy van ralatasa a gyiilekezetek életére. Interjukat készitettem ezen kiviil
gylilekezeti tagokkal, egyrészt olyanokkal, akik a lezarasok felolddsa utan azonnal
visszatértek a kozosségbe, masrészt olyanokkal, akik azota még egyaltalan nem vagy csak
ritkan jarnak. Az adatok elemzését az SPSS 28. nevii statisztikai elemzéseket végzo
programmal végeztiik.

A kérddivek Osszedllitasandl felhasznaltunk standard, illetve sajat szerkesztésii

kérdoiveket is. Ezek tartalmat szeretném ismertetni.
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Lelkipasztori kérdoiv

Ebben az esetben csak sajat szerkesztésii kérdéseket tettiink fel a kitdltok szamara, hiszen
specialis tapasztalataikra voltunk kivancsiak. Els6ként a demografiai adatokat mértiik fel
(nem, kor, telepiilés tipusa). Ezutan arrol a gytilekezetrdl tettiink fel kérdéseket, amelyben
a lelkipasztor szolgal (1étszam, milyen alkalmakat tartanak).

Ezutan a lezarasok iddszakara tértiink ra. Megkérdeztiik, hogy hogyan reagaltak a
korlatozasokra, kozvetitettek-e online tartalmakat és ha igen, akkor milyeneket, illetve,
hogy mely alkalmak kozvetitését folytattak esetleg a feloldasok utan is. Erdeklédtiink
arr6l, hogy milyen visszajelzéseket kaptak ezekkel kapcsolatban. Az online
urvacsoravétel gyakorlataval kapcsolatos véleményekre is rakérdeztiink.

Végiil a feloldasok utani iddszakra tértiink ra. Kérdeztiink arrdl, hogyan alakult
azota a kozosség 1étszama, illetve, hogy melyik korosztaly hianyat érzékelik leginkabb.
Végiil rakérdeztiink bizonyos tényezOkre, melyek a hivék tavolmaradasat
magyarazhatjak. Ezeket egyesével pontozniuk kellett aszerint, hogy milyen mértékben
tartjak Oket befolyasoldo erdnek. Ezek pedig: a virusfélelem, a csalad nyomaéasa, a
betegséggel vald rossz tapasztalatok, az elkdtelezddés hianya, a gyiilekezet kozosségebe
vald gyenge integraltsdg, a kozoOsségi spiritualitds iranti kisebb igény és az online
hitgyakorlas kényelmessége, illetve az online tartalmakkal vald elégedettség. A

lelkipasztori kérddivet a 4. sz. melléklet tartalmazza.

Hivek szamara késziilt kérdoiv
Leary, Kelly, Cottrell, Schreindorfer — Need to belong skaldja (2012)

Ez a kérd6iv hivatott megismerni a kito1tok valahova tartozasi sziikségletét. A kitoltonek
egy oOtfoku skalan kell megjeldlnie, hogy milyen mértékben igazak réa a kiilonbozo
allitasok. Az allitasok arra kérdeznek ra, hogy a személy mennyire igyekszik elkeriilni a
masok altali kik6zositést, megvetést és a maganyt, illetve, hogy mennyire vagyik arra,
hogy masokkal egylitt lehessen, hogy elfogadjak 6t és hogy szerepeljen masok terveiben.

Pl. ‘Ha Ggy érzem, hogy masok nem fogadnak el, nem hagyom, hogy ez zavarjon
engem.’, ‘Nem szeretek egyediil lenni.’, ‘Nagy sziikségem van arra, hogy tartoztam

valahova.’
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Vallasossag / Spiritualitas Index (DUREL) (2010)
Ezen otitemes skala allitdsai koziil négyet hasznaltunk fel kérddiviink kiilonbozo
pontjain. Egyrészt az *Organised religious activy’-t felmér6é kérdést hasznaltuk, ami a
templomba jaras gyakorisagat méri fel. Pl. ‘Milyen gyakran jar templomi alkalmakra,
illetve mas egyhazi szervezésii eseményekre?” Masrészt a ’Nonorganised religious
activy’-t felmér6 kérdést, ami a személyes elcsendesedés gyakorisagara vonatkozik. Pl.
‘Milyen gyakran tart személyes csendességet imadkozassal, elmélkedéssel, Biblia
olvasassal?’ Illetve harom intrinsic vallasossdghoz kothetd kérdést is felhasznaltunk. Ez
utobbi allitasok arra vonatkoznak, hogy mennyire hatja 4t az egyén ¢€letét Isten jelenléte.
Pl. ‘Erzem Isten jelenlétét az életemben.” , ‘A hivé lelkiilet az életem egészét
athatja.” , ‘Sokat teszek érte, hogy a hitbéli meggy6zddésem ¢és a mindennapi

cselekedeteim, az életvezetésem harmoniaban legyenek.’

Kozdasségi spiritualitas (Kallai, Kéri, Kovacs, 2020)
Az itt szerepld allitasok a vallasos/spiritudlis kozdsségek hatasat vizsgaljdk az egyéni
jollétre, illetve a hivek kozosségi spiritualitas atélésére valod igényiiket céloztak felmérni.
Kallai és munkatarsai (2020) kérdései koziil 5 kérdést alkalmaztunk. A kérdések felmérik,
hogy az egyén mennyivel nagyobb valdszintiséggel tapasztalja meg azt az érzést, hogy
Isten népéhez tartozik, ha gyiilekezeti kozosségben lehet (pl. a kozds imadsag, dicsdités
alkalmaval).

Pl. ‘Mennyire van Onnek sziiksége a hitének megéléséhez a gyiilekezet
kozosségének jelenlétére?’ , ‘Ha gyiilekezeti kozosségben vagyok, szeretem a tobbiek
jelenléte nyomatékositja bennem azt, hogy Isten népéhez tartozom.’ , ‘Ha gyiilekezeti

kozbsségben vagyok, a testvéri kozosséget kiillonosen megélem.’

Sajat szerkesztésii kérdoiv

Eldszor is a demografiai adatokat mértiik fel (nem, kor, felekezet, telepiilés tipusa, illetve,
hogy telepiilésiikon hany azonos felekezetii gyiilekezet taladlhatd, mint a sajatja).

Ezutdn megismertiik, hogy a személy milyen gyakorisaggal és milyen jellegli
gyiilekezeti alkalmakon vett részt a jarvany megjelenése eldtt. A gyiilekezet iranyaba
mutatott elkotelezddést is felmértiik. Megkérdeztiik, mennyire fontos szdmukra a sajat
gylilekezetiik és azt, hogy mennyire zavarja dket, ha nem vehetnek részt az alkalmakon.

Ide tartozhat a kapcsolatok kérdéskore, ami a gyiilekezetbe vald integraltsagra enged
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betekintést. Kivancsiak voltunk, hany személyes kapcsolatuk (név szerint ismerik
egymast, szot valtanak) és hany bizalmas kapcsolatuk (maganbeszélgetéseket folytatnak)
van a gyiilekezeten beliil. Erdeklédtink afeldl, hogy milyen szivesen vesznek részt
kozosségi alkalmakon és hogy hétkdznapi életiikben segitik-e egymast a tagok, illetve azt
is, hogy a jarvany alatt tartottak- e a kapcsolatot.

Az online hitgyakorlas témakorét is felmértiik. Megkérdeztiik, hogy az egyén
kovetett-e online tartalmakat, hogy a sajat gyiilekezete biztositott-e online tartalmakat és
ha igen, akkor milyeneket. Az online hitgyakorlasban mutatkozo eltérésekre is
rakérdeztiink, mint példaul, hogy csak a sajat gyiilekezete tartalmait kovette-e, mikor és
hogyan és mennyi részét nézte/ hallgatta meg ezeknek. A vitatott online Urvacsordzasra
is rakérdeztiink, gy mint: lelkésziik adott-e ezzel kapcsolatos utmutatast, illetve, hogy
¢ltek-e ezzel a szentséggel. Az otthon urvacsoralas erdsithette ugyanis az online alkalmak
kényelmességét és csokkenthette a visszatérési hajlandosagat.

Megprobaltuk 0Osszehasonlitani az online és a jelenléti alkalmakhoz wvalo
viszonyulast is. Megkérdeztiik, hogy az egyének mennyire voltak elégedettek az online
lehetdségekkel, hogy mennyire hidnyzott nekik a személyes jelenlét és hogy a kettot
egymashoz viszonyitva melyiket tartjak jobbnak és milyen mértékben.

A virusfélelem és az egészségi allapot témakoreit is korbejartuk. Felmértiik, hogy
az egyes tagok csaladjai mennyire fejezték ki aggodalmukat a templomba jarassal (mint
lehetséges megfert6zodési lehetdséggel) kapcsolatban. Arrdl is érdeklddtiink, hogy a
kitoltoknek volt-e akar kdzvetlen, akar kozvetett tapasztalatuk a koronavirust illetdleg (itt
megbetegedésre vagy haldlesetre gondolunk, ami megviselhette az egyént ¢s
tavoltarthatja 6t a gylilekezeti alkalmak latogatasatol). Arrdl is érdeklddtiink, hogy
tortént-e valtozas (akar romlas, akar javulas) az egyén egészségi allapotaban.

Végiil arrdl is tdjékozodtunk, hogy a kitdltd milyen alkalmakon vesz részt a
feloldasok ota (ha egyaltalan részt vesz barmilyenen), illetve milyen gyiilekezetbe jar
azbta (sajat vagy esetleg masik gyiilekezetbe). Azt is felmértiik, hogy a kitdltdk milyen
rendszerességgel hagyjak el otthonukat, a gyiilekezeti alkalmakat nem szamitva. A hivek

szamara késziilt kérddivet az 5. sz. melléklet tartalmazza.

Csoportos tevékenységet végzo személyek szamara késziilt kérdéiv

Az egyéb csoporttagok szdmara késziilt kérdoiv szinte teljes egészében a hivok szamara

késziilt kérddiven alapszik, nem tartalmaz egyéb itemeket, azonban néhanyat
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atalakitottunk vagy kivettiink. gy nem hasznaltuk DUREL kérdéiv itemeit, illetve a
Kozosségi spiritualitas kérdéseit oly modon alakitottuk at, hogy azok tartalmilag
megegyezzenek az eredeti kérdésekkel, mégsem a valldsos gyiilekezeti kozosségre
vonatkozzanak.

Pl. A ‘Mennyire van Onnek sziiksége a hitének megéléséhez a gyiilekezet
kozosségének jelenlétére?’ itemet kihagytuk, azonban a ‘Ha gyiilekezeti k6zosségben
vagyok, szeretem a tobbiek jelenléte nyomatékositja bennem azt, hogy Isten népéhez
tartozom.” Atirtak ilyen modon: ‘Ha csoportos foglalkozasok vagyok a tobbiek jelenléte
nyomatékositja bennem azt, hogy egy olyan kozdsségbe tartozom, ahol hasonldoan
gondolkozunk a vilagrol.” A ‘Ha gylilekezeti kozdsségben vagyok, a testvéri kozdsséget
kiilonosen megélem.’ itemet a kovetkezOképpen irtuk at: ‘Ha a csoportom kozosségében
vagyok, a csoporttagokkal vald dsszetartozas érzését kiilondsen megélem.’

Ezen kiviil rakérdeztiink arra, hogy mennyire fontos az egyén szamara csoportja,
mennyire zavarja, ha nem tud az alkalmakon résztvenni, illetve arra is, hogy milyen
rendszeresen ¢és szivesen vesz részt a hivatalos és a kotetlen szervezésti alkalmakon.

A pandémia iddszakdra vonatkozoan is tettiink fel kérdéseket: az online
lehetdségekkel és ezek kihasznaltsagaval kapcsolatban, illetve betegség tapasztalattal
kapcsolatban is.

Végiil pedig ebben az esetben is felhasznaltuk a Need to belong skala itemeit is.
A barmilyen csoportba jaré személyek altal kitolthetd kérddivet a 6. sz. melléklet

tartalmazza.

Esperesi interju

Az interju kérdései a lezardsok iddszakara vonatkoznak és az egyhdzmegye egészére
vonatkozik, igy Osszességében 40 gyiilekezet életére kaptunk ralatast. Egyrészt
rakérdeztiink a 1étszam alakulasara. Masrészt rakérdeztiink a kapcsolattartasra mind a
gylilekezeti tagok, mind a lelkészek kozott, illetve az itt felmeriild nehézségekre,
ellenségeskedésekre. Arrol is képet kaptunk, hogy a lelkészek hogyan vélekedtek az
online nyujtotta lehetdségekrdl, illetve, hogy ezen tartalmak elkészitése mennyire terhelte

meg a lelkipasztorokat. Az esperesi interju lejegyzése a 2. sz. mellékletben talalhato.
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Hivekkel elkészitett interju

Kérddives adatgytijtésiinket interjuk készitésével egészitettiik ki. Osszesen 2 tipust
interjut allitottunk Ossze. Egyrészt azokat a hivoket szerettiik volna elérni, akik a
korlatozasok feloldasa utan rogton visszatértek a gyiilekezet kozosségébe (1. csoport),
masrészt pedig olyan hivoket, akik valamilyen oknal fogva még egyaltalan nem, vagy
csak szérvanyosan jarnak a gyiilekezeti alkalmakra (2. csoport). A 2 interju alapjaiban
megegyezik, kivancsiak voltunk a demografiai adatokra, arra, hogy milyen szerepet tolt
be az egyén ¢letében az Istennel és a gyiilekezettel valo kapcsolata €s arra, hogy hogyan
¢lték meg a korlatozasokat €s mennyire sikeriilt megdrizniiik pozitiv hozzéaallasukat. A 2.
csoporttal készitett interjukban rakérdeztiink a tdvolmaradéds okaira, hogy mennyire
hianyzik neki a kozossége €s arra, hogy ennek ellenére mennyire érzi magat a gytilekezeti
kozosség szerves részének. A hivekkel készitett interjuk lejegyzése a 3. sz. mellékletbem

talalhato.

Eredmények

Lelkipasztori valaszok elemzése

A lelkipasztorok valaszait elemezve a kovetkezoket allapitottuk meg a gyiilekezetek
1étszamanak valtozasaval kapcsolatban. A varosi lelkészek egyharmada, mig a vidékiek
haromnegyed része szamolt be 1étszamcsdkkenésrol, ez a kiilonbség szignifikans (x* =
9,647; p =0,002). Csak a vidéki lelkipasztorok szamolnak be nagymértékii csokkenésrol
(3 személy), mig nagymértékii ndvekedésrol csak a varosiak (3 személy). Annak ellenére,
hogy a reformatus egyhdz részérél nem késziilt semmilyen hivatalos felmérés, a
Debreceni Egyhazmegye esperesének tapasztalta szerint a jelenlegi templomlatogatottsag

az egyhdzmegyében a korabbi 70-80%-at teszi ki.
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1. abra. A vidéki és a varosi gyiilekezetek létszamvaltozasa

letszam_valtozik

& nagyoncsikkent

W8 kicsitesikkent

B stagnal

M kisndvekedés
nagynivekedés

vidéki gyiilekezetek varosi gyiilekezetek

Osszesen o6t korosztalyt soroltunk fel, koziilik kellett megjeldlniiik azt,
amelyiknek hianyat leginkabb érzik gyiilekezetiikben (gyerekek, fiatalok, fiatal felnéttek,
kozépkortak, idések). A legtobben az idosek hianyat emelték ki (a valaszadok 43%-a)
és legkevésbé a gyerekekét (a valaszadok 23%-a). A tavolmaradas okaira vonatkozoan is
tettiink fel kérdéseket. Kivancsiak voltunk 6k mivel magyarazzak a létszamcsokkenést.

A kiilonb6z0 okoknak tulajdonitott jelentdség a Friedman proba szerint
szignifikdnsan eltért (x> = 34,771; p < 0,001). A legfébb okoknak: virusfélelmet, az
egészségi allapot megromlasat €s az elkotelezddés hianyat tartjak. Ezeknek a jelentdsége
kozott azonban nem tettek kiilonbséget (xz = 3,304; p = 0,192). A Debreceni
Egyhazmegye esperesével készitett interjibol azonban kideriil még egy lehetséges indok,
amire kutatdsunk nem tért ki. Elmondésa alapjan ellentét alakult ki az oltottak és az
oltatlanok kozott, igy vannak olyan gyiilekezeti tagok, akik masok ellenséges kozeledése

miatt maradnak tavol.
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2. dbra. A tavolmaradast magyarazo tényezok erdssege a lelkipasztorok szerint
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A fogyatkozast, pontosabban szolva azt, hogy a pandémia el6tti idokhoz képest,
most kevesebben vagy tobben jarnak a templomba, megvizsgaltuk annak fliggvényében,
hogy vidéki vagy varosi gyiilekezetrél van sz6, hogy mennyi jelenléti alkalmat tartanak
¢s hogy mennyi online alkalmat tartottak.

A valtozas, az online ¢és a jelenléti alkalmak eloszlasa a K-S préba eredményei
szerint nem normalis (p < 0,001, mindharom esetben), ezért az Osszefliggéseket
nemparaméteres korrelacioval vizsgaltuk. Az 1. tablazatbol kiolvashato, hogy a telepiilés
statusza, a tartott alkalmak és online alkalmak szama kozepesen vagy erdsen
Osszefiiggott, és a nagyobb fogyatkozds a kisebb telepiiléseken volt, ahol kevesebb
alkalmat tartanak és tartottak.

1. tablazat. A gyiilekezet Covid-19-es jarvany kitorése elotti allapothoz képest vett
fogyatkozasanak, az alkalmak szamanak és a telepiilésnagysagnak az osszefiiggései (p-

ertekek)
|étszam alkalmak online alkalmak telepulés
valtozasa szama tipusa
Spearman's  létszam véltozasa Correlation Coefficient 1,000 ,329 ,240 ,508"
rho (1 = nagyon Sig. (2-tailed) . ,024 ,104 <,001
csokkent; 5 = nagyon | a7 47 47 47

nétt)
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alkalmak szama Correlation Coefficient ,329° 1,000 567" ,698"
Sig. (2-tailed) 024 <,001 <,001
N 47 47 47 47

online alkalmak Correlation Coefficient ,240 567" 1,000 452"
Sig. (2-tailed) 104 <,001 001
N 47 47 47 47

teleptilés tipusa Correlation Coefficient ,508™ ,698™ 452" 1,000

(0 = kisebb teleplilés; | Sig. (2-tailed) <,001 <,001 ,001

1= nagyobb N 47 47 47 47

telepulés)

A lineédris regresszidanalizis ’enter’ modszerrel vald elvégzése utan azt
mondhatjuk, hogy az alkalmak szama, legyen sz6 akar jelenléti, akér online tartalomrol,
nem rendelkezik 6néll6 hatéassal, ezek a valtozok egyiitt mozognak a telepiilés statuszaval,
ami gyakorlatilag eldonti a fogyatkozast. Vagyis, vidéken nagyobb a létszamcsokkenés,

egyuttal az alkalom is kevesebb.

2. tablazat. A fogyatkozas vizsgalata a telepiilés tipusanak, illetve a jelenléti és online
tartott alkalmak szamanak fiiggvényében

A modell tulajdonsaga: ‘ Valtozok B p

R2=0,270 ‘ alkalmak -0,108 0,587
F =5,338 ‘ online alkalmak 0,076 0,643
p = 0,003 ‘ vidék / véros 0,553 0,004

Hivok valaszainak elemzése
A jelen aktivitas osszefiiggése a vizsgalt lehetséges prediktorokkal

A hivoktdl jott valaszok alapjan megvizsgaltuk, hogy mindazok a hatasok, melyekre a

lelkészeknél is rakérdeztiink, hogyan befolyasoljak az 6 templomba jarasukat a jelenben.

A jelenben valo vallasgyakorlas és a tdvolmaradast potencilisan indokl6 valtozok
egyike sem volt normalis eloszlast a K-S proba szerint (p < 0,02, ez barmelyik valtozora

igaz). Az ’enter’ modszerrel elvégzett regresszidanalizis szerint a legnagyobb hatoerével
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az elkotelez6dés, (vagyis az, hogy mit mond, mennyire fontos szamara a gyiilekezete)

majd a virusfélelem rendelkezik. Meghatidrozé még a kapcsolodasi sziikséglet, és az is,

hogy a személy mennyire volt elégedett az online alkalmak nyujtotta kényelmességgel.

3. tablazat. A jelenben valo templomba jarast befolydsolo tényezok

A modell tulajdonsdga: Valtozok B p
R*=0350 | \iisfetelem -0,234 <0,001
F=15227 1 salad féluese -0,023 0,732
p <0,001 online kényelem -0,118 0,037
kapcsolatok -0,036 0,505
fontos a gyiilekezet 0,486 <0,001
(elkotelezodés)
intrinsic hivé 0,094 0,127
kapcsolatigény 0,137 0,015
egészségromlas 0,083 0,145

Mivel ezek az egyiitthatok sokvaltozos elemzeésbdl jonnek, a lelkészeket pedig az

egyes tényezOk hatasarol kiilon-kiilon kérdeztik, megvizsgaltuk azt is Spearman

rangkorrelacidval, hogy az egyes valtozok egyenként milyen kapcsolatban vannak azzal,

hogy a jelenben mennyit jar az egyén templomba. A 2. dbran bemutatott érté¢kek (rho

értékek) az Osszefliggés iranyat €s fokat jelenitik meg. Az Gsszefiiggések mindegyike,

kivéve az online nyujtotta kényelem kedvelésével vald Osszefliggést, szignifikansnak

bizonyult (p < 0,05).
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3. dbra. A templomba jarassal osszefiiggésben allo valtozok vizsgalata

Templomba jaras a jelenben: korrelacids
egyutthatok (rho értékek)
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Az, hogy mennyire fontos szdmara a gyiilekezet, tehat az elkdtelez6dés, dontd
jelentdségt.

Osszevetve a hivok és a lelkészek valaszait (2. és 3. abra), azt lathatjuk, hogy a
lelkipasztorok jol latjak az elkotelez6dés fontossagat, de a valds szerepénél nagyobb

jelentdséget tulajdonitanak a virusfélelemnek és az egészségromlasnak.

Az elkételezodes és a kozosségi spiritualitas kapcsolata

Mindezek utan kozelebbrél is megvizsgaltuk az elkdtelezodést, mint legerdsebb
hatotényezot: mivel allhat korrelacios viszonyban, milyen modell irhatja le?

A 4. szam abrarol, mely ebben az esetben is rho értékeket jelenit meg (mindegyik
Osszefliggésre all, hogy p <0,01), leolvashato, hogy a kozosség elsdsorban a kozosségben
megtapasztalt spiritualitds miatt fontos, mdasodsorban pedig a kozosséget alkoto
személyekkel folytatott hétkdznapi interakciok miatt. A kozdsségi spiritualitdssal valo
Osszefiiggés alapjan az sem lephet meg benniinket, hogy a gyiilekezet fontossaga az

intrinsic vallasossaggal és a személyes elcsendesedés tartasaval is korrelal.
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4. abra. Az elkotelezodéssel osszefiiggésben allo valtozok

Az elkotelez6dés Osszefliggései (korreldcids rho
értékek)
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Tobbvaltozds elemzéssel is megkiséreltiik leirni, mit6l fontos a gyiilekezeti
kozosség az egyénnek. Az elemzés eredménye kiolvashatdo a 3. tablazatbol, mely
aldhtuzza, hogy a gyiilekezeti kozosséghez vald elkotelezddés tilmutat a hétkdznapi
csoportok csoportkohézidjan, ugyanis elsérendii meghataroz6 a kozosségi spiritualitas,
noha valamennyit hozzatesz a gyiilekezeti tagokhoz valo hétkéznapi kapcsolddas is. A
spiritualitds jelent0ségét az is kiemeli, hogy a gyiilekezethez val6 ragaszkodas még a

személyes csendességtartassal is Osszefligg.

4. tablazat. Az elkételezodest meghatarozo valtozok vizsgalata

A modell tulajdonsdaga:  Valtozok s p
R2=10,577 kozOsségi_spiritualitds 0,553 <0,001
F =62,558 kapcsolatok 0,062 0,159
p < 0,001 hétkoznapi kapcesolatok 0,147 0,011
személyes csendesség 0,133 0,011
intrinsic hivo 0,057 0,292
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Elkotelezodes és online hitgyakorlas

Vizsgalatunknak az is fontos kérdése volt, hogy mi lehetett a szerepe az online
hitgyakorlassal kapcsolatos lehetdségeknek az elkotelezett tagok megtartdsdban? Vajon
az 6 online hitgyakorlasuk eltért-e azokétol, akik kevésbé elkotelezettek?

Az adatok elemzése el6tt kizartuk azokat a személyeket, akik a jarvany ideje alatt nem
tartottak magukat gyiilekezeti tagnak. Az igy maradt 227 valaszad6 koziil 6sszesen 9
mondta azt, hogy sajat gyiilekezete semmilyen online lehetdséget nem biztositott. Az &
gytiilekezeti elkotelezettségliik a Mann-Whitney proba alapjan tendencia szinten
alacsonyabb (Z =-1,923; p = 0,055).

Az elkételezett gyiilekezeti tagokra (a ,,Mennyire fontos Onnek a gyiilekezete?”
kérdésre adott valaszok fokozatait csoportokként megkiilonboztetve), a Kruskal-Wallis
proba alapjan inkdbb volt jellemz6, hogy azonnal megtekintették a tartalmat, amint
elérhetévé valt, és nem késlekedtek vele (H = 26,944; p < 0,001), és végignéztek azt (H
= 58,420; p < 0,001). Emellett kevésbé volt rajuk jellemzd, hogy csak mas tartalommal
torddtek, a sajat gyiilekezetiikével pedig nem (H =7,817; p = 0,020). Azzal egyiitt, hogy
szinte azonnal megnézték, €s végignéztek, inkabb mondjak azt, hogy a jelenléti alkalmak
sokkal jobbak, mint az online alkalmak (y~= 66,779; p < 0,001).

Vagyis: Az elkotelezett gyiilekezeti tag nagyon igényli az online alkalmat, ¢l is
vele, de nem cserélné le a jelenléti alkalmat, mert azt jobbnak tartja. Eppen miattuk volt
feltétlentiil sziikség az online lehetdségre.

Vitatatott kérdés volt az online Urvacsora kérdése. Vizsgalatunkbol az deriil ki,
hogy valamivel kevesebben voltak azok, akik éltek a lehetdséggel, mint azok, akik nem,
¢s az online Urvacsorat vevok kozott dominaltak a teljesen elkotelezett gyiilekezeti tagok.
A 90 otthon urvacsoralo gyiilekezeti tag koziil 67-en voltak elkotelezettek, akik vissza is
tértek a jelenléti alkalmakra, igy az otthoni urvacsoralds kényelme nem gyengitette a
visszatérési szdndékot, amennyiben ez erds volt.

Az elkotelezddés azzal erdsen Osszefligg, hogy mennyire hidnyzott a jelenléti
istentisztelet (rho = 0,461). E két eldzd allitds alapjan nem tekinthetliink az online

urvacsorara Ugy, mint amely vesz¢élyesen tompitand a gyiilekezet utani sovargast.
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Vidék-varos kiilonbségek a hitgyakorldasban

A Mann-Whitney proba segitségével megvizsgaltuk, hogy vajon a vidék-varos szakadas
meglatszik-e a hivok valaszaiban a vallasgyakorlds szempontjabol relevans valtozok
tekintetében. Az az egy kiilonbség mutatkozott, hogy vidéken t6bb hétkdznapi
kapcsolatot apolnak egymassal a gyiilekezeti tagok, de ez magatol értet6do, a telepiilés
nagysagabol kovetkezik. Az esperesi interjubol is kideriil, hogy édesapam tapasztalata
szerint, a vidéki gyiilekezeti tagok a lezarasok ideje alatt is tartottdk a kapcsolatot
egymassal, hiszen akar évtizedek ota ismerik egymast és sok kozos élmény fiizi 6ket

0ssze.

5. tablazat. A vallasgyakorlast leiro tényezok vizsgalata a telepiilés tipusanak

fliggvényében

Viltozok Z P

Ko6zosségi spiritualitas -1,359 174
Templomi alkalmak latogatasanak gyakorisaga -,560 576
Fontos a gyiilekezet -1,640 ,101
Hany taggal valt szot a gytilekezetbol -,282 778
Hétkoznapi kapesolattartas a gyiilekezet tagjaival -2,095 ,036
Személyes csendességtartas gyakorisaga -,376 7107
Intrinsic hivd (Erzi Isten jelenlétét az életében) -1,216 224

Az online hitgyakorlas hatdsai

Az elkotelez0dés és az online tartalmakhoz valé viszonyulds (mint példaul: erre szanta-e
teljes figyelmét és idejét, csak sajat gyiilekezete tartalmait nézte-e) dsszefiiggenek. Az a
kérdés, hogy ezeknek a valtozoknak (online-hoz val6 viszonyulas) van-e 6nallo hatasuk
a templomba jarasra nézve az elkotelezddésen tul vagy sem. Az ’enter’ modszer alapjan
azt lathatjuk, hogy az, hogy *mikor nézte meg’ az egyén a tartalmat és az, hogy ’hogyan
vett részt az alkalmon’, befolyasold tényezok az elkételezédésen tul is.

Mechanizmus szinten ennek az lehet az alapja, hogy ha az egyébként elkotelezett
egyén valami miatt halogatja a megnézést és mast is csinal kozben, az azt jelenti szamara,
hogy ’lehet ezt igy is csinalni’, és ez negativ hatassal lehet a templomi alkalmak
vonzerejére. (Jelentése: nem olyan fontos az egész.) Bem (1967) 6nészlelési elmélete
éppen ezt magyardzza: sajat viselkedésiink is hatdssal lehet attitiidiinkre (jelen esetben az

online-gyakorlat hatassal lehet az elkotelezodésre). Tehat ezeknek az online-
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gyakorlatoknak egy része szorosan Osszefiigg az elkotelezddéssel, mas része viszont

feliiletes 0nallo hatas.

6. tablazat. A templomba jdras bejosldasa az online hitgyakorlds és az elkételezédés

fiiggvényében
A modell tulajdonsaga: | Valtozok s p
R®=0,290 csak sajatot néz () 152 ,017
F=9421 végignézte (f) -,036 ,605
p < 0,001 hogyan vett részt (f; 1 = teljes -,137 ,044
figyelemmel; 2 =mast is csinaltam
kozben)
jo hogy kényelmes -,069 ,316
mikor nézte (f; 1 = azonnal; 2 = -,127 ,040
késdbb)
kielégit6 volt -,202 ,004
fontos a gyiilekezet ,288 <,001
kozosségi spiritualitas -,017 ,830
intrinsic hivé ,157 ,019

A téblazatba foglalt valtozok melletti (f) jelzés arra utal, hogy a valtozo kis értéke tiikkrdzi
a pozitiv attitidoket.

Interjuas tapasztalatok

A minta alacsony szama miatt nem vonhatunk le jelentds kovetkeztetéseket, azonban
néhany eltérés megmutatkozott a két csoport vélaszaiban. Egyrészt a gyiilekezet
¢letiikben betoltott szerepérdl beszélve, az elsé csoport tagjai koziil négyen is a
’meghataroz6’ jelzot hasznaltdk, mig a masodik csoport megosztottan a ’fontos’ és a
‘meghatarozo’ jelzoket. Az Istenkapcsolatra térve azonban mindannyian egy jelentOs
kapcsolatrol, kapaszkodordl, gondviseldrél szamoltak be, ami intrinzik valldsossagra
enged kovetkeztetni. Azok, akik csak késObb vagy azodta sem tértek vissza a kozosségbe,
arrol szamoltak be, hogy a pandémia intenziv iddszakéat nem ¢élték meg kiilonosebben
megterhel6 periodusnak, mig, akik rogton visszatértek, azok nagyon. A mésodik csoport
hitmegélésének valtozasaira is rakérdeztem. Egyikilk sem szadmolt be valtozasrol,
ugyanugy kovetik az online alkalmakat (olyan nagyobb gyiilekezetek platformjain, akik
ezt lehetdvé teszik), illetve tartanak személyes csendességet. Annak ellenére, hogy a
tagok hianyoznak nekik, foként egészségi allapotukat nevezik meg a templombdl valo

elmaradasuk oké&nak (pl. fazossag, ovatossag két évvel ezeldtti 1abtorés miatt, rosszabb
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iddjaras). Ettdl eltekintve valtozatlanul a gyiilekezet tagjaiként tekintenek magukra, bar
tobben megemlitették, hogy a hétkdznapi beszélgetésekbe kordbban se tudtak
bekapcsolddni.

Mindezek alapjan meger6sodtiink abban, hogy a szorosabban kotédok
visszatérnek, és abban is, hogy az online elérhetd tartalmak konzervaljak az allapotot. A
nem visszatérok ezt nem élik meg nagy problémanak és sok esetben racionalizalassal

probalnak indokot talalni tivolmaradasukra.

A nem vallasos csoportok osszeshasonlitisa az elkotelezodés és a kozosségi
spiritualitas szempontjabol

Akar vallasos, akar nem vallasos csoportokrol volt szo, szerény adatmennyiségilink
alapjan kijelenthetjiik, hogy tobben szamolnak be aktivitdscsokkenésrél, mint amennyien
novekedésrol, pedig a kitoltdk erdsen elkotelezettek lehettek csoportjaik irant. Az
elkotelezettségilikre onnan kovetkeztethetiink, hogy 6k voltak azok a kevesek, akik ennyi
idovel a megszoritasok, jo félévvel az elsé kérddiv felvétele utan, a kérddiviinket
kitoltottek.

Mivel a megbizhatosag kiszamitdsa utan, a Cronbach alpha szerint azt talaltuk,
hogy az atalakitott kozOsségi spiritualitast kifejezé itemek (0,904), a kozOsségi
kapcsolatokat kifejez6 itemek (0,832), illetve a gyiilekezet fontossagat kifejezo itemek
(0,730) konzisztenciat mutatnak, ezért skalaként hasznalhatoak, igy a tovabbiakban
atlagukkal szamoltunk tovabb.

A tovabbiakban elvégeztiink néhany 6sszehasonlito elemzést a kérddivet kitoltott
9 vallasos csoporthoz tartozd személy €s a 26 nem vallasi csoporthoz tartozd személy
kozott. A hétkdznapi kapcesolatokat tekintve a Mann-Whitney proba alapjan azt talaltuk,
hogy nincs szignifikéans kiilonbség attdl fiiggden, hogy milyen jellegli csoportrol van szo
(Z = -1,251; p = 0,225). Spiritualitas tekintetében azonban a kiilonbség latvanyos,

ahogyan azt a 4. abra is szemlélteti.
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5. dbra. A vallasi (1) és nem vallasi (0) csoportok kozti kiilonbség hétkéznapi
kozosségiesség és kozosségi spiritualitas tekintetében

00 1,00

kozosseégi spiritualitas hétkoznapi kozossegi spiritualitas hétkoznap
kozossegiesség kozodssegiesseg

Kiilonosen 3 item tekintetében beszélhetiink szignifikéns kiilonbségrol, ahogyan
azt az 5. abra is szemlélteti. Ezek a kovetkezdek: "Meginditd egyiitt lenni (Spiritd)’ (Z =
-2,428; p = 0,018), *M¢ély gondolatokat osztunk meg egymassal (spirit5)’ (Z = -2,469; p
= 0,023), ’Filozofiai jellegii beszélgetéseket folytatunk egymassal (spirit6)’ (Z = -2,173;
p = 0,042). igy azt mondhatjuk, hogy az egymassal megélt kapcsolatoknak nem az ereje,
hanem a tartalma kiilonbozik a vallasi és nem vallasi csoportoknal.

6. abra. A kozosségi spiritualitas vonatkozasai a vallasi (1) és nem vallasi (0)
csoportoknal

W spirit1
W spiit2
W spirit3
W spirit4
W spiiits
W spiric
W spini7

5,00

vallasos
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Megbeszélés

Kutatdsomban azt vizsgaltam, milyen tényezdk befolydsoljak az online térbdl a jelenléti
hitgyakorlasra vald visszatérést és ezzel Osszefiiggésben a létszdmcsokkenést a
gyiilekezetekben. Osszevetettiik a lelkipasztori valaszokbol kimutathato, altaluk észlelt
hatasokat a hivok valaszaiban mutatkozo tendenciakkal. A lelkészek tobb hasonld sulyu
tényezot is feltételeztek a tavolmaradas mogott, igy a virusfélelmet, az egészségromlast
¢s az elkotelezddés hidnyat. A hivok valaszaiban azonban az utobbi tényezd bizonyult a
legmeghatarozobbnak. Kutatasi terviink 0Osszeallitisakor nem szamoltunk azzal a
tényezdvel, hogy egyesek akar azért maradnak tdvol, mivel mas gyiilekezeti tagok rossz
szemmel néznek rijuk nézeteik kiillonbozésége miatt (gondolunk itt a véddoltas
kérdésére). igy ez a kérdés nyitva marad tovabbi kutatasok elétt.

Az elkotelezddés témakorét, vagyis azt a tényez6ét, hogy az egyén szamara
mennyire fontos a sajat gylilekezete, tobb oldalrdl is korbejartuk. Egyrészt azt
mondhatjuk, hogy az elkotelez6dés mértéke két valtozoval all szoros kapcsolatban: a
kozosségben megélt spiritualitdssal, illetve a gyiilekezeti tagok kozott fennalld
hétkdznapi kapcsolatok milyenségével. Ezzel kutatasunk aldtamasztja Krause és
Hayward (2015) modelljét, miszerint a koézosen atélt ritudlék és az ezaltal egyiitt
megtapasztalt intenziv spiritudlis ¢érzelmek erdsitik a csoportkohéziot, s igy az
elkotelezddést. Arra vonatkozoan, hogy mindségileg mennyiben térnek el a spiritudlis
csoportok mas csoportoktol, csak becslé megallapitasokat tudtunk tenni, mivel a nem
vallasi csoportok tagjaitdl kevés adat gytilt 6ssze. Mindazonaltal limitalt adataink azt
mutattdk, hogy a nem vallasi csoportokban megélt transzcendens/spiritualis/k6zosségi
érzelmek kevésbé intenzivek, mint a vallasi csoportokban megéltek.

Emellett megvizsgaltuk az elkotelezett és a kevésbé elkotelezett tagok kozotti
kiilonbségeket az online tartalmakkal kapcsolatos hozzaallasban. Azok, akik
elkotelezettek (tehat a *fontos a gyiilekezet” kérdésre magas pontszamot adé tagok) tigy
kezelték az online kozvetitéseket, mint a jelenléti alkalmakat. Tehat erre szantak idejiiket
és figyelmiiket, abban az iddpontban nézték meg a kdzvetitéseket, amikor azok elérhetdvé
valtak és foleg sajat gyiilekezetiik tartalmait kovették. Igy tehat azt mondhatjuk, hogy az
6 érdekiikben rendkiviil fontos volt, hogy az online térben is miikddtek a mar megszokott

alkalmak.
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Ennek ellenére az online tér kockazattal is jarhatott. Mivel az egyén felett nem
tudott mitkddni a gyiilekezeti kdzosség normabetartast ellendérzd funkcioja, az egyén akar
késobb is megtekinthette a tartalmat, megoszthatta figyelmét a gyiilekezeti tartalom és
sajat elfoglaltsaga kozott, megszakithatta és lerdvidithette a megtekintéseket,
beletekinthetett masok tartalmaiba is. Az 6nészlelés elmélete alapjan (Bem, 1967) mindez
azt a hatast kelthette szamara, hogy a gyiilekezeti alkalmakon valo részvétel nem is olyan
fontos, hiszen szamtalanszor megtorténhetett, hogy mindaz, aminek addig rendszeres
helye ¢€s ideje volt, egyszerlien elmaradt, és latszolag minden dramai kovetkezmény
nélkiil. Az online alkalmak kényelmének kedvelése elemzésiink szerint nem
elhanyagolhat6 visszahizo tényezdje volt a visszatérésnek.

A kockazatok ellenére azonban megallapitottuk, hogy az elkotelezettek, noha
teljes odaszanassal vettek részt az online alkalmakon, a jelenléti alkalmak nagyon is
hianyoztak nekik ,és nem is cserélnék le azokat online-ra. Az interjuk alapjan azt latjuk,
hogy azok a gyiilekezeti tagok, akik még nem tértek vissza a gyiilekezet alkalmaira,
valtozatlanul a kozosség tagjanak tartjdk magukat, annak ellenére, hogy személyesen
nincsenek jelen. gy igazolast nyer az a gondolat, miszerint az online tér is felidézhette,
potolhatta a tarsak és a kiilonb6z6 szimbolumok hianyat, nem szakitotta meg tarsas
identitasunkat.

Az esperesi interjubodl is kideriil, hogy sok lelkész élt az ilyesfajta online
lehetdségekkel, azonban megsziintették ezek kozvetitését, amint eltoroltek a
korlatozéasokat. Ez azért volt fontos, hogy a gyiilekezeti tagok lehetdleg minél hamarabb
térjenek vissza a templomokba, a gyiilekezeti kozosségbe. Emellett azonban sokan
folytattak a hétkozi igei gondolatok rendszeres kozzétételét a kozosségi oldalakon.
Egyrészt azért, hogy a hivek a hétkéznapok terhei kozepette is lelki taplalékhoz
juthassanak. Masrészt azért, hogy az ilyen rovidebb tartalmak altal elérhessenek ¢és
megszolithassanak olyanokat, akik még nem csatlakoztak a gytilekezethez.

A lelkészek félelmeire reagalva azt talaltuk, hogy nem mutatkozott meg az
»elvandorlas™ jelensége, hiszen annak ellenére, hogy valaki mas gylilekezet online
tartalmait is nézte, jellemzéen nem hagyta el sajat gyiilekezetét, oda tért vissza.

Valaszolva a lelkipasztorok azon reménységére, hogy a pandémia, ahogyan az
vészterhes idokben szokott lenni, Isten felé forditja majd az embereket, jelen pillanatban
nem tudunk valaszolni. Ez a trend taldn hosszutavu felmérések alapjan lesz kijelenthetd,
egyeldre azonban csak visszaesésekrdl szamolhatunk be, ami — habar eltéré mértékben,

de — mind a varosi, mind a vidéki gyiilekezeteket is érinti. Osszehasonlitva a
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gyllekezeteket, elmondhatjuk, hogy a vidéki kozosségeket jobban érintette a
létszamcsokkenés, azonban az ide tartozo tagok tobb személyes kapcsolatot apolnak
egymassal, ami érthetd is a telepiilés méretébdl adodoan. Az ellendrzdé utdvizsgalat
alapjan is megmutatkozott, hogy még az igazan elkotelezett tagok kozott is eredményezett
valamiféle lankadast a jarvanyhelyzet.

Osszehasonlitva azokat a hivoket, akik rogton visszatértek, és azokat, akik csak
késobb, vagy azdta sem, a kérddives eredményiinkon tal, ami egyértelmiien az
elkotelezddés kiilonbségére (€s a mogotte allo kozdsségi spiritualitdsra) irdnyitotta a
figyelmiinket, az interjis Onbeszdmolok alapjan kitlinik, hogy a vissza nem térdk
konnyebben ¢élték meg a lezarasok iddszakat. Elmondasuk alapjan nem érzékelnek
valtozast sem a személyes hitmegélésiikben, sem pedig a csoporthoz tartozas
megélésében, és szamukra, ahogy azt mondtak, az online jelenlét potolja a személyes
jelenlét hianyat. Albaugh (2003) interjus eredményeihez hasonléan, megjelent az a
tapasztalat, hogy a betegség idején, illetve a hivok egész életére nézve, Isten jelenléte
biztonsagot és vigasztalast adott. Azt, hogy ez a narrativa a résziikr6l inkabb egy
Onigazolas, amivel fedezik elégtelen csoporthoz tartozasukat és a kényelmi hitgyakorlas
miatt valo lelkiismeret-furdalasukat, vagy szivbél igy gondoljak, nem a mi tisztiink

eldonteni.

Limitaciok

Erdemes lenne a mintat kiszélesiteni a katolikusokra is, akiket a virustol vald félelem
ugyanugy ¢érinthette a tdvolmaradasban, de akik szamara nem 4&llt rendelkezésre
helyettesitd online gyiilekezeti alkalom (mivel az ¢ hitgyakorlasukra — gyonas, minden
alkalommal aldozas, stb. — az online tér sokkal kevésbé alkalmas): vajon az ¢
visszatérésiik hogyan alakult?

Masrészt, az esperesi interjuban megfogalmazodott tovabbi lehetséges okot, a
kikozositést is érdemes lenne vizsgélni. Erre azért nem keriilhetett sor, mert az
adatgytijtési stratégiank ebben a tekintetben nem mintaszeriien volt felépitve, vagyis nem
az interjuval kezdtiik, hanem azzal zartuk.

A hivek szdmara készitett kérdéivcsomag szerkesztése soran nem alkalmaztunk
olyan skalakat, melyek a hivok mentalis egészségét célozta volna felmérni. Gondolunk

itt az ¢lettel valo elégedettségre, nyugalom megélésére Isten jelenlétének betudhatdan.
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Egyszertien kiindulasi alapnak tekintettiik, hogy a gyiilekezetben vald hitgyakorlas jot
tesz az embernek ahhoz képest, ha nem jar gyiilekezetbe.

Végiil, tovabbi vizsgalodasok kiinduldpontja lehet az, ha az utdvizsgélatot
nagyobb mintaszammal is elvégeznénk, &m mivel maga a lezarasok id6szaka iddbeli

tavolsaga egyre csak nd, az emlékek megfakultak, torzulhattak.
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