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Tisztelt Kitolto!

Debreceni Donat vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak pszichologia
(BA) szakos hallgatoja. Kutatdsom soran a rossz hangulati allapot, a sajat érzelmek megélése
¢s a férfias szerephez vald ragaszkodas kozotti kapcsolatot vizsgalom. Kutatdsomat Dr.
Almadssy Zsuzsanna (almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu) szakmai feliigyelete alatt végzem.

Az alabbiakban kiilonbozé kérddivek kitoltésére kérem Ont.

A kérdoéiv kitoltése teljes mértekben onkéntes, illetve név €s mas személyes adatok megadasa
nélkiil torténik. Tovabba barmikor megszakithat6. A gytijtott adatok kizarolag kutatasi célbol
keriilnek feldolgozésra, amelyekhez kizdrolag a vizsgalat vezetdjének van hozzaférése, a
kitoltd személye nem beazonosithato.

Amennyiben ugy dont, hogy nem kivéanja folytatni a kitoltést, az eredményei nem keriilnek

feldolgozasra. A kitoltés kb. 25 percet vesz igénybe.
Esetlegesen felmeriild kérdés, probléma esetén forduljon hozzam bizalommal a
debrecenidonat@gmail.com e-mail cimen! Amennyiben gy érzi, hogy azonnali segitségre

van sziiksége, keresse fel a Lelki Els6segély telefonszamot: 116-123.

A kérdoivet férfiak tolthetik ki, akik elmultak 18 évesek. A tovabb gomb megnyomasaval

kijelenti, hogy elmult 18 éves €s részt kivan venni a vizsgalatban, annak feltételeit ismeri.

A kutatasban valo részvételét elore 1s koszonom!



Conformity to Masculine Norms Inventory — CMNI-30

Maszkulin Normakhoz Val6 Ragaszkodas Skala

A CMNI egy mérbeszkoz, amely azt vizsgalja, hogy a maszkulin norméknak valé megfelelés
milyen fontos fogalmi keret a férfiassdg és Osszefiiggései vizsgalatdhoz. Ennek a roviditett
véltozata a CMNI-30, egy 30 itemes kérddiv. Ezt a valtozatott Dr. Ronald F. Levant és tarsai
fejlesztették. Korabbi kutatdsokban azt talaltdk, hogy a férfias norméaknak valo megfelelés

lehet adaptiv vagy maladaptiv a mentélis egészseg szempontjabol.

Kérjiik, toltse ki a kérddivet a szam bekarikdzasaval, jelezve, hogy az egyes allitdsokkal

egyeteért-e vagy nem. Minden allitasra csak egy valaszt adjon!

6 = Teljes mértékben egyetértek
5 = Egyetértek

4 = Kevésbe értek egyet

3 = Kevésbé nem értek egyet

2 = Nem értek egyet

1 = Egyaltalan nem értek egyet

1. Hajlamos vagyok kifejezni az érzelmeimet (R)
1 2 3 4 5 6

2. Meérges lennék, ha masok azt gondolnak, hogy meleg vagyok
1 2 3 4 5 6

3. Szédmomra ellenszenves az erdészak mindent formaja (R)
1 2 3 4 5 6

4. Zavar, amikor segitséget kell kérnem
1 2 3 4 5 6

5. Ha masokkal beszélgetek, szoba hozom sajat érzelmeimet (R)
1 2 3 4 5 6

6. Szamomra a munka az elso
1 2 3 4 5 6

7. A gybzelem a vilagon a legjobb érzés szamomra
1 2 3 4 5 6

8. Elvezem a kockazatvallalast
1 2 3 4 5 6



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

24.

25.

Megprobalni fontosnak lenni, szerintem idépocsékolas (R)
1 2 3 4 5 6

Az ¢életemben 1évé ndknek engedelmeskedniiik kéne nekem
1 2 3 4 5 6

Felidegesitene, ha masok azt gondolnak, hogy meleg vagyok
1 2 3 4 5 6

Ha tehetném, gyakran cserélném szexudlis partneremet
1 2 3 4 5 6

Szeretek az érzelmeimrdl beszélni (R)
1 2 3 4 5 6

Elvezném, ha egyszerre tobb személlyel is randizhatnék
1 2 3 4 5 6

Szamomra sosem elfogadhat6 az erdszak (R)
1 2 3 4 5 6

Altalaban muszaj, hogy a dolgok tgy legyenek, ahogy én akarom
1 2 3 4 5 6

Szornyli lenne, ha masok azt gondolnék rélam, hogy meleg vagyok
1 2 3 4 5 6

A statusz (tarsadalmi elismertség) szamomra nem fontos (R)
1 2 3 4 5 6

Kockazatos helyzetekben szoktam, keverni magamat
1 2 3 4 5 6

A dolgok altalaban jobban alakulnak, amikor a férfiak uraljak a helyzetet
1 2 3 4 5 6

Akkor érzem magam jol, amikor a munka szdmomra az elsédleges
1 2 3 4 5 6

Utalnék fontos személy lenni (R)
1 2 3 4 5 6

. Barmit megteszek, hogy gydzzek

1 2 3 4 5 6

Ugy gondolom, hogy az erészak néha sziikségszerii
1 2 3 4 5 6

Soha nem kérek segitséget
1 2 3 4 5 6



26. Elétérbe kell helyeznem a munkdmat mas dolgokkal szemben
1 2 3 4 5 6

27. Szeretem, amikor a férfiak iranyitjak a noket
1 2 3 4 5 6

28. Nem szégyellem, ha segitséget kell kérnem (R)
1 2 3 4 5 6

29. Akkor érzeném j61 magam, ha sok szexudlis partnerem lenne
1 2 3 4 5 6

30. Szoktam kockazatokat vallalni
1 2 3 4 5 6



Férfi Depresszié Kockazatbecslé Skala magyar verziéja (MDRS-22-H)

Gondoljon az elmilt egy honapra. Jelolje meg minden tétel esetében, hogy mennyire volt jellemzd
Onre az adott allitas.
Vaélaszoljon a 0-7-ig terjed6 skalan, ahol a 0 az egyaltalan nem volt jellemz6, a 7 pedig a
majdnem mindig jellemzo volt valaszt jelolik.

Egyaltald Alkalma| Ahoénap |Ahonap| A |Ahdnap| Nagyon | Majdnem
nnem | nként | negyedében |kevesebb| hdnap |haromne|gyakran| mindig
(0 nap) |(1-4 nap) (25%) mint | tobb [gyedébe| (21-24 |(25 + nap)
(5-8 nap) | felében | mint |n (75%)| nap)
(9-12 |felében| (17-20
nap) |(13-16 | nap)

1. Elnyomtam a negativ érzéseimet 0 2 3 4 5 6 7
2. Eltitkoltam a nehézségeimet masok 0 2 3 4 5 6 7
3. Tobb alkoholt fogyasztottam, mint

amennyit altalaban szoktam 0 1 2 3 4 6
4. Veszélyesen es agresszivan vezettem 0 1 2 3 4 6
5. Tobbszor égett a gyomrom mint

maskor 0 1 2 3 4 5 6 7
6. Rendszeresen fajt a fejem 0 1 2 3 4 5 6 7
7. Fajt agyomrom 0 1 2 3 4 5 6 7
8. Egyedul oldottam meg a dolgaimat 0 1 2 3 4 5 6 7
9. Olyan fajdalmaim voltak, amiket nem

tudtam megmagyarazni 0 1 2 3 4 5 6 7
10. Alkoholra volt sziikségem, hogy

lazitani tudjak 0 1 2 3 4 5 6 7
11. Fontos volt szamomra, hogy kénnyen

hozzaférjek az alkoholhoz 0 1 2 3 4 5 6 7
12. Agressziven talreagaltam helyzeteket 0 1 2 3 4 5 6 7
13. Kiilonb6z6 szerek utan néztem

(kabitoszerek, vagy recept nélkul és

receptre kaphaté gyogyszerek, de nem

az orvosi utasitdsnak megfeleld

hasznalatra) 0 1 2 3 4 5 6 7
14. Nem érdekeltek a tetteim 0 1 2 3 4 5 6 7
15. Mar nem okozott rossz érzést, hogy

ittam 0 1 2 3 4 5 6 7
16. Felesleges kockazatokat vallaltam 0 1 2 3 4 5 6 7
17. Megprobaltam figyelmen kivul hagyni,

hogy padlon vagyok 0 1 2 3 4 5 6 7




18.

Kiilonboz6 szereket hasznaltam
(kabitdszerek, vagy recept nélkil és
receptre kaphat6 gyégyszerek, de nem
az orvosi utasitasnak megfeleld
hasznalatra) hogy megkiizdjek a
problémaimmal

19.

Anélkil férmedtem ra valakire, hogy
okot adott volna ra

20.

Verbélisan agressziv voltam masokkal

21.

Nehéz volt a diithomet kezelni

22.

Kiilonboz6 szereket hasznaltam
(drogok, vagy recept nélkul és receptre
kaphat6 gydgyszerek, de nem az orvosi
utasitasnak megfeleld hasznalatra),
amelyek atmenetileg enyhitettek a
problémaimon




Beck depresszio kérdoiv (21 tételes)

A kérd6iv csoportositott allitdsokat tartalmaz. Kérjiik olvasson 4t minden egyes
allitascsoportot! Valassza ki a csoport tobbi tagja koziil azt az egy allitast, amely a
legjobban leirja az On érzését az elmult hétt6l egészen a mai napig. irja le a
kivalasztott allitas szamjelét. Kérjiik, olvassa el valamennyi allitast, miel6tt valaszt.

1.

0./ Nem vagyok szomoru

1./ Szomort vagy nyomott vagyok

2./ Mindig szomoru vagyok ¢és nem tudok kikeveredni beldle

3./ Annyira szomoru ¢és boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb

2.

0./ Nem félek kiilonosebben a jovot illetden

1./ Félek a jovotol

2./ Ugy érzem, semmit sem varhatok a jovétol

3./ Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a helyzetem nem fog javulni

3.

0./ Nem érzem, hogy kudarcot vallottam

1./ Ugy érzem, t3bb kudarc ér, mint masokat

2./ Visszatekintve életemre kudarcok sorat latom

3./ Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam

. A dolgaim ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint maskor
. A dolgaimmal nem vagyok ugy megelégedve, mint maskor

. Valojaban tobbé semmi sem okoz elégedettséget nekem

. Mindennel elégedetlen vagy k6zo6mbds vagyok

W= O A

. Nem hibaztatom magam kiilonosebben

. Gyakran hibaztatom magam

. Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt
. Alland6an hibaztatom magam

. Nem érzem magam kiilonosebben hibasnak

. Ugy érzem, lehet, hogy raszolgaltam valami biintetésre
. Ugy érzem, hogy raszolgaltam a biintetésre

. Azt akarom, hogy megbiintessenek

W= O

. Nem csalodtam magamban
. Csalodtam magamban

. Nem szeretem magam

. Gylilo1o6m magam

W= O



. Nem érzem, hogy rosszabb lennék, mint barki mas

. Gyengeségeim ¢és hibaim miatt nagyon birdlom magam
. Mindig vadolom magam a hibaim miatt

. Minden rosszért, ami bekdvetkezett, vadolom magam

WM~ O

. Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit
. Van ongyilkossagi gondolatom, de nem tudndm megtenni

. Szeretném megdlni magam

. MegdIlném magam, ha tudndm

W= O o

10.

0. Nem sirok tobbet, mint szoktam

1. Mostanaban tobbet sirok, mint szoktam

2. Mostanaban mindig sirok

3. Valaha tudtam sirni, most még ha akarnék sem tudok

11.

0. Nem vagyok ingerlékenyebb, mint maskor

1. Konnyebben leszek ingeriilt vagy haragos, mint korabban

2. Mostanaban alland6an ingeriilt vagyok

3. Mar nem izgatnak fel olyan dolgok, amik kordbban ingeriiltté tettek

12.

0. Az emberek iranti érdeklddésem nem csokkent

1. Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azel6tt
2. Jelent6sen csokkent masok iranti érdeklodésem

3. Minden érdeklodésemet elvesztettem masok irant

13

0. Eppen olyan j61 dontok, mint korabban

1. Mostanaban elhalasztom a dontéseimet

2. A korabbiakhoz képest igen nehezen dontok
3. Semmiben nem tudok donteni tobbé

14.

0. Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azeldtt

1. Félek, hogy 6regnek és cstinyanak latszom

2. Ugy érzem, hogy hatranyomra véltoztam és kevésbé vagyok vonzo
3. Azt hiszem, hogy cstinya vagyok

15.

0. Eppen olyan j61 tudok dolgozni, mint méaskor

1. Kiilon erdfeszitésbe keriil, hogy valami munkaba belefogjak

2. Nagy er6feszitésre van sziikségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is
3. Semmi munkat nem vagyok képes ellatni

16.
0. Ugyanolyan jol tudok aludni, mint altaldban



1. Nem alszom olyan jol, mint azeldtt
2. A szokottnal 2-3 draval korabban ébredek ¢és nehezen tudok jra elaludni
3. Tobb oraval korédbban ébredek, mint szoktam és nem tudok wjra elaludni

17.

0. Nem faradok el jobban, mint azeldtt

1. Hamarabb elfaradok, mint azelGtt

2. Majdnem minden elfaraszt, amit csindlok

3. Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak

18.

0. Az étvagyam jobb, mint korabban

1. Romlott az étvagyam

2. Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb
3. Egyaltalan nincs étvagyam

19.

0. Semmivel sem vesztettem tobbet a silyombol, mint maskor
1. Az utdbbi két honapban tobbet vesztettem, mint 2 kg

2. az utdbbi két honapban tobbet vesztettem, mint 5 kg

3. az utobbi két honapban tobbet vesztettem, mint 8 kg

20.

0. Nem foglalkozom tobbet egészségi allapotommal, mint azeldtt

1. Aggddom olyan testi problémak miatt, mint fajdalmak, vagy gyomorpanaszok
2. Nagyon aggddom testi panaszaim miatt €s nehéz masra gondolnom

3. Annyira aggddom a testi panaszok miatt, hogy masra nem tudok gondolni

21.

0. Nem vettem észre Iényeges valtozast szexualis érdeklodésemben
1. A szokottnal kevésbé érdekl6dom a sex irant

2. Mostanaban joval kevésbé érdeklddom a sex irant

3. Teljesen elvesztettem a sex iranti érdeklodésemet



Kérjiik, je

Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kérdoiv

16lje be, hogy az alabbi allitisok milyen gyakran igazak Onre!

1 = Szinte soha (az esetek 0-10%-aban)
2 = Néha (az esetek 11-35%-aban)

3 =kb. az

esetek felében (az esetek 36-65%-aban)

4 = Legtobbszor (az esetek 66-90%-aban)
5 = Szinte mindig (az esetek 91-100%-aban)

O 0 3 O »n A~ W N =

e e e e
AN N kA W NN = O

17.

. Tisztaban vagyok az érzéseimmel

. Odafigyelek arra, amit érzek

. Az érzéseimet nyomasztonak €s irdnyithatatlannak ¢lem meg
. Fogalmam sincs, arrol hogyan érzek

. Nehezen tudok értelmet tulajdonitani az érzéseimnek

. Figyelemmel vagyok az érzéseimre

. Pontosan tudom, hogy mit érzek

. Tor6dom azzal, hogy mit érzek

. Ossze vagyok zavarodva az érzéseimmel kapcsolatban

. Amikor zaklatott vagyok, tudomasul veszem az érzéseimet

. Amikor valami felzaklat, mérges leszek magamra, hogy igy érzek

. Amikor zaklatott vagyok, akkor kinosan érzem magam emiatt

. Amikor zaklatott vagyok, nem tudom végezni a munkam

. Amikor zaklatott vagyok, elveszitem az 6nuralmam

. Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogy sokaig fog tartani ez az allapot

. Amikor valami felzaklat, azt gondolom, hogy a végén nagyon lehangolt leszek

Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogy az érzelmeim megalapozottak és

fontosak

18
19
20
21
22

. Amikor valami felzaklat, nehezen tudok masra 6sszpontositani

. Amikor felzaklat valami, Ggy érzem, elveszitem a kontrollt

. Attol, hogy zaklatott vagyok, még el tudom latni a feladatimat

. Amikor zaklatott vagyok, szégyellem magam, hogy igy érzek

. Amikor zaklatott vagyok, tudom, hogy meg fogom talalni a modjat, hogy végiil

jobban érezzem magam

23

. Amikor valami felzaklat, igy érzem, mintha gyenge lennék



24. Amikor zaklatott vagyok, akkor is ugy érzem, hogy trra tudok lenni a
viselkedésemen

25. Amikor felzaklat valami, lelkiismeret-furdalasom van emiatt

26. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok koncentralni

27. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok uralkodni magamon

28. Amikor zaklatott vagyok, azt gondolom, hogy semmit sem tehetek azért, hogy
jobban érezzem magam

29. Amikor zaklatott vagyok, bosszankodom, hogy igy érzek

30. Amikor zaklatott vagyok, akkor elkezdem nagyon rosszul érezni magam amiatt,
hogy igy érzek

31. Amikor zaklatott vagyok, tigy érzem, hogy csak annyit tudok tenni, hogy
belesiippedek ebbe az allapotba

32. Amikor zaklatott vagyok, elveszitem az iranyitdsomat a viselkedésem felett

33. Amikor zaklatott vagyok, nehezen tudok barmi masra gondolni

34. Ha felzaklat valami, 1d6t szanok arra, hogy kitalaljam, hogyan is érzek valdjaban
35. Ha felzaklat valami, hosszu ideig tart, mig ujra j61 érzem magam

36. Amikor zaklatott vagyok, az érzelmeim nyomasztanak



Eletesemények Kérdéiv
Tisztelt Vélaszado!
Ezzel a kérd6ivvel azt szeretnénk megvizsgalni, hogy az alabbi életesemények eléfordultak-e
az On életében betegségét megelézden — kiilonds tekintettel a betegséget megelézd 12

hénapban.

Esemény El6fordult-e?(Igen/Nem) Erzelmi hatas(0,1,2,3,4,5)

1. Hazastars halala ............. ............

2. Gyermeke haldla ............ ............

3. Kozeli hozzatartozé halala ............ ............

4. Kozeli barat haldla ............ .............

5. Ongyilkossag a kdzvetlen kdrnyezetében (tars, tetsvér, de nem hazastars vagy
gyermek) ............

6. Fokozo vitak, veszekedések, nézeteltérések a hazastarssal, az élettarssal vagy
jegyessel ....oooiiit i,

7. Elvalas a partnertdl vagy kiilonélés............ .............

8. Szakitas barattal vagy baratndvel............ .............

9. Egyediil neveli a gyermekét............ .............

10. Sziil6-gyermek tartos konfliktus............ .............

11. Gyermeke elhagyta az otthont (pl. kollégiumba, mashova koltozik)............
12. Gyermek sziiletése ............ .............

13. Uj személy jelent meg a csalddban ( pl.: 6sszekoltozés a sziilokkkel, élettarssal,
hazastarssal, egyéb személyekkel stb.) ............ ...

14. Terhesség (a férfiak a kérdést partneriikre vonatkoztassak) ............ .............

15. Muvi abortusz (a férfiak a kérdést partneriikre vonatkoztassak )............

17. Csaladtag sulyosabb vagy tartosabb betegsége ............. .coooneen...

18. Sajat stlyosabb testi betegsége (korhazi kezelés vagy egy honapnal hosszabb
betegallomany) ............. ...........e.

19. Munkahely elvesztése ............. ..ooeenne.

20. Héazastars/partnere elvesztette munkajat ............. ............e.



. Nyugdijazds ...........co coviiviinennn.
. Munkahelyi tartds problémak ............. ..............

. Alapvet0 valtozas az életszinvonalban (pénziigyi-megélhetési zavar, eladdsodas)

. Hatdsagi procedurak (per, letartoztatds, borton) ............. ..ocoovvennnne
. Lakohely valtozas (pl. koltozés, varos, orszag valtozas) ............. .............

. Természeti csapas (pl. tlizvész, arviz) ............. ...cooeenee.



Mentalis Egészség Segitségkeresé Attitiidok Skala (MHSAS)

Ebben a felmérésben a ,,mentalhigiénés szakemberek™ koz¢ tartoznak a pszichologusok, a
pszichiaterek, a klinikai szocidlis munkasok és a tanacsadok. Hasonloképpen, a ,,mentalis
problémak” magukban foglaljak a személyes nehézségektdl (példaul egy szeretett személy

elvesztése) a mentalis betegségekig (példaul szorongés, depresszio) terjedd problémakat.

Kérjiik, jelolje a skalan, amelyik legjobban tiikr6zi véleményét. Példaul, ha Gigy érzi, hogy a
segitségkérés rendkiviil haszontalan lenne, jeldlje be a haszontalanhoz legkdzelebb esd
szamot. Ha bizonytalan, jelolje be a 0-at. Ha ugy ¢érzi, hogy segitségkérése némileg hasznos

lenne, jelolje be az "1"-est, amely kozelebb all a hasznoshoz.

Ha barmilyen mentalis problémaval, mentéalhigiénés szakemberhez fordulnék az szdmomra...

lenne.

3 2 1 0 1 2 3
Haszontalan O O O O O O (O Hasznos
Fontos O O O O O O O Nemfontos
Egészségtelen O O O O O O (O Egészséges
Hatastalan O O O O O O O Hatékony
6 O O O O O O O Rossz
Gyogyito O O O O O O O Kartokozd
Megfosztott O O O O O O (O Er6tadd
Kielégit6 O O O O O O O Nemkielégits
Kivinatos O O O O O O (O Nem kivanatos



Altalanos Segitségkéré Viselkedés Kérdéiv
(General Help-Seeking Questionnaire)

1. Ha Onnek érzelmi, egyéni problémaja lenne, mekkora valosziniiséggel kérne
segitséget az alabbi személyektol?

Kérjiik, jelezze valaszat, annak a szamnak a jeld1ésével, amely a legjobban leirja a szandékat!
1 = nagyon val6szintitlen 3 = nem valdszinii 5 = val6szinli 7 = nagyon valdszini

a. Bizalmas tars (pl. baratnd, férjstb.) 1234567
b. Barat (nem parkapcsolat) 1234567

c.Szil6 1234567

d. Egyéb rokon/csaladtag 1234567

e. Pszichologus 1234567

f. Pszichidter 1234567

g. Telefonos segélyvonal 1234567

h. Orvos/haziorvos 1234567

1. Vallasi vezetd (pl. pap, rabbi) 1234567

J- Nem kérnék segitséget senkit6l 1234567

2. Ha Onnek parkapcsolati/csaladi problémaja lenne, mekkora valésziniiséggel kérne
segitséget az alabbi személyektol?

Kérjiik, jelezze valaszat, annak a szamnak a jelolésével, amely a legjobban leirja a szadndékat!
1 = nagyon valdsziniitlen 3 = nem valdszini 5 = valdszinii 7 = nagyon valdszinii

a. Bizalmas tars (pl. baratnd, férjstb.) 1234567
b. Barat (nem parkapcsolat) 1234567

c.Sziil6 1234567

d. Egyéb rokon/csaladtag 1234567

e. Pszichologus 1234567

f. Pszichiater 1234567

g. Telefonos segélyvonal 1234567

h. Orvos/haziorvos 1234567

1. Vallasi vezetd (pl. pap, rabbi) 1234567

J- Nem kérnék segitséget senkit6l 1234567

3. Ha Onnek munkahelyi problémija lenne, mekkora valésziniiséggel kérne segitséget az
alabbi személyekt6l?

Kérjiik, jelezze valaszat, annak a szamnak a jelolésével, amely a legjobban leirja a szandékat!
1 = nagyon valdsziniitlen 3 = nem valdszinii 5 = valdszinli 7 = nagyon valdszinii

a. Bizalmas térs (pl. baratnd, férjstb.) 1234567
b. Barat (nem parkapcsolat) 1234567

c.Szlil6 1234567

d. Egyéb rokon/csaladtag 1234567

e. Pszicholégus 1234567

f. Pszichidter 1234567

g. Telefonos segélyvonal 1234567



h. Orvos/haziorvos 1234567
1. Vallasi vezetd (pl. pap, rabbi) 1234567
J- Nem kérnék segitséget senkit6l 1234567

Demografiai kérdések

Kérem, adja meg az alabbi adatokat sajdat magdra vonatkozoan!

Eletkora: On férfi? : Igen Nem

Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége? Kérem, valassza ki az Onre igaz
allitast!

O kevesebb, mint 8§ altalanos O altalanos iskola 0 szakmunkasképzd

O érettségi O foiskolai diploma © egyetemi diploma 0O egyéb:

Az On csaladi allapota:

[1 hazas, hazastarsaval egylitt él | n6tlen/hajadon/egyediilallé
[] élettarsi kapcsolatban él [] parkapcsolatban
[] 6zvegy [ elvalt

Mentalis egészségre vonatkozo kérdések

Kérem, valaszoljon az alabbi kérdésekre, sajat magdra vonatkozoan!

Kezelik-e jelenleg depresszioval? (igen/nem)

Jelenleg pszichoterapidban részesiilok depresszid miatt. (igen/nem)
Jelenleg gyogyszeres terapiaban részesiilok depresszio miatt. (igen/nem)
Kezelték-e valaha depresszioval? (igen/nem)

Amennyiben kezelték depresszidval, mikor?

Korabban pszichoterapiaban részesiiltem depresszidé miatt.

Korabban gyodgyszeres terdpiaban részesiiltem depresszid miatt. (igen/nem)

Kezelik-e jelenleg barmilyen pszichés problémaval? (igen/nem)
Jelenleg pszichoterdpidban részesiilok barmilyen pszichés probléma miatt. (igen/nem)
Jelenleg gyogyszeres terapidban részesiilok barmilyen pszichés probléma miatt.
(igen/nem)
Kezelték-e valaha barmilyen pszichés problémaval? (igen/nem)
Amennyiben kezelték barmilyen pszichés problémaval, mikor?
: Korabban pszichoterapidban részesiiltem barmilyen pszichés probléma miatt.
(igen/nem)
Korabban gydgyszeres terapiaban részesiiltem barmilyen pszichés probléma miatt.
(igen/nem)



