Mellékletek

Az ukran menekiiltek elhelyezkedése Magyarorszagon a munkaerdpiacon.

Tisztelt Kitolto!

Romén Szandra vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak végzos
pszichologia MA szakos hallgatoja. Jelen kérdéiv kitdltésével hozzajarul szakdolgozati
kutatdsomhoz, melynek sordn azt vizsgalom, hogy az orosz-ukran hébort hatasara, hazajukat
elhagyni kényszeriild ukran allampolgérok, hogyan tudnak elhelyezkedni Magyarorszdgon a
munkaerépiacon. Célom, hogy feltérképezzem jovobeli terveit, jelenlegi hangulatat,
motivacioit és véleményeit.

A kitoltés feltétele a 18. életévét betoltott olyan ukran allampolgar, aki kifejezetten az orosz-

ukran haboru kovetkeztében hagyta el Ukrajnat és emiatt érkezett Magyarorszagra.

A kutatast Dr. Csukonyi Csilla szakmai felligyelete mellett végzem. A kérddiv kitoltése kb. 25-
30 percet vesz igénybe. A részvétel onkéntes alapu és anonim, igy nevet, személyes adatokat
nem kell megadni. A részvétel a kitdltés soran barmikor visszavonhato, mely esetben az addig
megadott valaszok nem keriilnek rogzitésre. Adatait tehat bizalmasan, név nélkiil taroljuk, csak
erre a tudomanyos kutatasra hasznaljuk fel, az adatbézist kiilsd személyeknek, illetékteleneknek
nem szolgéltatjuk ki.

Amennyiben barmilyen kérdés vagy probléma meriilne fel Onben a kutatéassal kapcsolatban,
esetleg segitségre lenne sziiksége az aldbbi e-mail cimre tud iizenetet kiildeni:

romanszandra9@gmail.com

Amennyiben sziiksége lenne szakszerli segitségre, az aldbbiakban megadok néhany
elérhetdséget, melyet bizalommal vehet igénybe:

Ukrajnai menekiiltek szamara dnkéntes pszichologiai segitségnyujtas: https://pszi.hu/ukrajnai-

menekultek-probono/

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Debrecen Csoportja: (06 52) 311 749

Magyar Voroskereszt Hajdu-Bihar Megyei Szervezete: hajdubiharmegye@voroskereszt.hu
Magyar Voroskereszt Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezete: (06 56) 513 139
Segélyhivo szam: 112

A ,Kovetkez6” gombra kattintva elismeri, hogy elmult 18 éves, a vizsgalatrol megfeleld
tajékoztatast kapott, a vizsgalat felvételébe és feltételeibe beleegyezik.

K06szonom a segitségét!


mailto:romanszandra9@gmail.com
https://pszi.hu/ukrajnai-menekultek-probono/
https://pszi.hu/ukrajnai-menekultek-probono/

1. Szociodemografiai kérdoiv

A kérd6iv alapja: "A fiatal ukranok sorsa a k6zép-eurdpai munkaerdpiacon (The fate
of young Ukrainians on the labor market in Central Europe)" NAWA projekt, Karkkoi
Pedagodgiai Intézet és Debreceni Egyetem pszicholdgiai Intézet, kutatasvezeto:

Molnarné Prof. Dr. Kovacs Judit.

Demogrdfiai adatok

1. Kérem, adja meg nemét:
1) nd
2) férfi
3) egyéb

2. Kérem, adja meg ¢letkorat (teljes évek) ..........

3. Mi a csaladi allapota?
1) egyediilallo
2) hazas
3) hazas de kiilon €l
4) elvalt
5) 6zvegy

4. Melyik honapban lépte at eloszor Magyarorszag hatarat 02/24/22 utan.

5. Kérem, jelolje meg, hogy melyik keriiletben €It a magyar hatar els6 atlépése elott:
1) Donecki tertilet
2) Dnyipropetrovszki teriilet
3) Kijev varos
4) Harkivi teriilet
5) Lvivi tertilet
6) Odesszai teriilet
7) Luhanszki teriilet
8) Krimi Autondm Koztarsasag
9) Zaporizzsjai teriilet

10) Kijevi teriilet



11) Vinnicjai teriilet
12) Poltavai teriilet

13) Ivano-frankivszki teriilet
14) Hmelnickiji tertiilet
15) Cserkaszi teriilet
16) Zsitomiri teriilet
17) Karpatalja

18) Mikolajivi teriilet
19) Szumi teriilet

20) Rivnei tertilet

21) Csernyihivi teriilet
22) Herszoni teriilet
23) Ternopili teriilet
24) Volinyi teriilet

25) Kirovohradi tertilet
26) Csernyivci teriilet

27) Szevasztopol varos

. Kérem, adja meg annak a varosnak a méretét, ahol a magyar hatar atlépése elott €It
1) falu

2) kisvaros (max. 20 000 lakos)

3) kozepes méretii varos (20-99 ezer lakos)

4) nagyvaros (100 000 és 500 000 lakos kozott)

5) nagyvaros (tobb mint 500 000 lakos)

. Milyen szakmai statuszban volt a munkaerdpiacon kozvetleniil a magyar hatar
atlépése el6tt? Kérem, valasszon egy valaszt!

1) Tanultam és nem dolgoztam

2) Tanultam és dolgoztam

3) Nem tanultam de dolgoztam

4) Nem tanultam és nem is dolgoztam

5) Egyéb (mi?)

Milyen szakmai tapasztalattal rendelkezik? Kérem, valasszon egy valaszt

Soha nem dolgoztam



10.

11.

Legfeljebb 1 évet dolgoztam 6sszesen
1-5¢v

6-10 év

11-20 év

21-30 év

tobb, mint 30 év

Mi volt az utols6 munkdja a magyar hatar atlépése el6tt? Kérem, jelolje be a
Nem dolgoztam

Hat6sagi munka

Tisztviseld, vezet6i munka

Szakértdi munka,

Technikus

Irodai dolgozd

Szolgéltatasi és értékesitési dolgozo

Mezbgazdasagi termeld, kertésze, erdész vagy halész
Ipari munkas vagy iparos

Gépek és eszkozok kezeldi és Osszeszereldi
Egyszer(i betanitott munkat végz6 munkavallalok
Fegyveres és rendfenntartd erék

Egyéb (mi?)

Kérem irja be, pontosan milyen munkat végzett utoljara a magyar hatar atlépése el6tt.

Dolgozott-e folyamatosan az elmult 2 évben, mielétt Magyarorszagba érkezett? Kérem,
valasszon egy valaszt.

1) Folyamatosan dolgoztam ezekben az években — kérem, Iépjen a 13. kérdésre

2) Ebben az idészakban volt/voltak megszakitasaim a munkafolyamatban, 6sszesen
kevesebb mint 6 honapig

3) Ebben az iddszakban volt/voltak megszakitasaim a munkafolyamatban, 6sszesen 6-12
hénapig

4) Ebben az id6szakban 12 honapnal hosszabb, de 24 honapnal rovidebb sziineteim
voltak a munkavégzésben

5) Nem dolgoztam az elmult 2 évben, miel6tt elhagytam Ukrajnat



12.

13.

14.

15.

Mik voltak az okai ezeknek a megszakitasoknak? Kérem, jelolje be az 6n
munkamegszakitasainak okait!

1) nincs olyan munka, amely érdekelne, nincs allasajanlat

2) a hosszu tavu allaskeresés okozta csiiggedés

3) egészségi allapotom: betegség vagy fogyatékossag, vagy kezelés, vagy rehabilitacio
4) otthoni munka, ugymint gyermeknevelés, gyermekek, idosek vagy fogyatékkal €16k
gondozasa, egyéb csaladi okok, hdztartdsvezetés

5) tarsadalmi tevékenység, onkéntesség

6) oktatas, képzés, tanfolyamokon vald részvétel

7) kiilfoldi utazas (magancélu, élményszerzés végett)

8) nem volt sziikségem munkabol szarmazé jovedelemre, mert volt megtakaritdsom,
illetve a partnerem vagy a csalddom tamogatott

9) a fent emlitetteken kiviili okok (mi?)

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége (kérem, jeldlje be a megfeleldt, és adja
meg a foglalkozast)! Kérem, egy valaszt jeloljon!

1) Altalanos iskola vagy befejezetlen altaldnos iskola

2) Kozépiskolai érettségi

3) Szakmunkas bizonyitvany

4) Szakma érettségivel

5) Bachelor végzettség (haroméves egyetem)

6) Fdiskola

7) Egyetemi végzettség (5 vagy tobbéves osztatlan képzésbdl illetve mesterdiploma)

8) Tudomanyos fokozat (PhD, kandidatusi vagy magasabb)
Kérem irja le az On legmagasabb iskolai végzettségének megfeleld foglalkozasat.

Mennyire bizik az emberekben, intézményekben? Kérem, jelolje meg valaszat egy 0-
tol 5-ig terjedd skalan, ahol a 0 azt jelenti, hogy egyaltalan nem bizom, az 5 pedig azt,
hogy teljesen megbizom)

1) A legtobb emberben megbizom

2) Bizom a legkozelebbi csalddomban

3) Bizom az ukrajnai sziilévarosom lakoiban

4) Bizom annak a varosnak a lakdiban, ahol Magyarorszagon ¢€lek

5) Bizom az ukrajnai barataimban



16.

17.

6) Bizom a magyar barataimban

7) Bizom az ukrajnai iroddkban

8) Bizom a magyar irodakban

9) Bizom az egyhazban, az ukrajnai vallasi kozdsségben

10) Bizom az egyhazban €s a magyarorszagi vallasi kozosségben

11) Bizom az ukrajnai nem kormanyzati szervezetek képviseldiben (pl. dnkéntesekben)
12) Bizom a magyarorszagi nem kormanyzati szervezetek képviseldiben (pl.

onkéntesekben)

Kérem, értékelje sajat és csaladja kivandorlas el6tti életszinvonalat egy 1-t61 5-ig
terjedd skalan, ahol az 1 a nagyon alacsony, az 5 pedig a nagyon magas!

1) Nagyon alacsony

2) Alacsony

3) Kozepes

4) Magas

5) Nagyon magas

Milyen nyelveket beszél (1-t61 5-ig, ahol 1 = nagyon rosszul; 5 = nagyon jol)

Nyelv Olvasas Beszéd iras

Magyar

Ukran

Orosz

Lengyel

Szlovak

Cheh

Német

Angol

Egyéb: ...

18.

Rendelkezik-e az iskolai tanulmanyai soran szerzett képzettségén, készségein tilmenden
barmilyen egyéb végzettséggel, készséggel? Tobb valaszt is megjeldlhet

1) nem

2) igen rendelkezem tovabbi képzésekkel a szakmamban

2) igen rendelkezem a szakmamhoz kapcsolodo, oklevéllel nem igazolt tovabbi

gyakorlati készségekkel



19.

20.

21.

3) igen rendelkezem szamitdgépes ismeretekkel (szoftverek)
4) idegen nyelv

5) jogositvany

6) szakiranyu vagy egyéb képesités vagy készség (mely?)

7) egyéb...

Mi biztositotta a megélhetését Ukrajndban? Kérem, egy valaszt jelolion meg (ami az On
legfontosabb bevételi forrasa volt).

1) munkavégzésbdl szarmazo jovedelem

2) hivatal altal nyujtott juttatas (pl. szocialis segély)

3) megtakaritasok

4) rokkantsagi nyugdij / oregségi nyugdij / egyéb bevételi forras (pl. ingatlan
bérbeadasbol szarmazo jovedelem, szerzdi jogok stb.)

5) csaladtag / élettars / élettars csaladtagjainak keresd tevékenysége

6) csaladtag / €lettars / élettars csaladtagjanak nyugdija vagy oregségi nyugdija

7) egyéb:

Jelenleg milyen forrasbol tartja el magat? 76bb valaszt is megjelolhet.
1) a menekiilteknek hivatalosan jaro juttatasbol (pl. szocidlis segélybdl)
2) megtakaritasbol

3) Magyarorszagon dolgozom

4) tavmunkdban dolgozom egy ukrajnai szervezetnél

5) rokkantsagi nyugdijban/oregségi nyugdijban részesiilok

6) van egyéb bevételi forrasom (pl. ingatlan bérbeadasbol, szerzoi jogokbol stb.)
7) a kozvetlen csalad tobbi tagjanak keresd tevékenységébol

8) barmely kozvetlen csalddtag nyugdijabol vagy oregségi nyugdijabol
9) kolcsonokbol

10) egyéb:

A kovetkezd 12 honapot tekintve, milyen tervei vannak? (A terveihez legkozelebb allo

opcidt jeldlje meg!)

1)Biztosan visszatérek Ukrajnaba

2) Nem tervezek visszatérni Ukrajnaba, Magyarorszaghoz képest egy masik orszagba

szandékozom menni



3) Magyarorszagon maradok ¢és szdndékomban all munkat taldlni azon a teleptilésen, ahol
jelenleg vagyok

4) Magyarorszagon maradok és szandékomban all munkat talalni egy masik telepiilésen
(nem ott, ahol jelenleg ¢lek)

5) Magyarorszagon maradok és munkanélkiili szeretnék maradni (és esetleg nem bejelentett
munkat keresnék)

6) Magyarorszagon maradok ¢€s sajat vagy csaladom/élettarsam forrasaibol szeretném
eltartani magam

7) Magyarorszagon maradok és menekiiltstatuszt szeretnék igényelni €s ennek megfeleld
ellatasban szeretnék részestilni

8) Egyéb:

22. Hol keresett eddig munkat Magyarorszagon?
1) A jelenlegi tartozkodasi helyemet jelentd telepiilésen
2) A tartézkodasi helyem sziikebb kornyezetében
3) A tartdzkodasi helyemtdl joval tdvolabb
4) Kiilfoldon
5) Egyéb:

6) Egyik sem, nem kerestem munkat Magyarorszagon

23. Dolgozik-e a 2022-es hataratlépése ota?
1) Igen
2) Nem> Folytassa a 26. kérdéssel

24. Ha dolgozott (a munka formajatol és tipusatol fiiggetleniil), kérem, jeldlje be,
hogy mely honapokban volt munkaja.
1) Februar
2) Marcius
3) Aprilis
4) Majus
5) Janius
6) Julius
7) Augusztus
8) Szeptember



9) Oktober
10) November
11) December

25. Kérem, jellemezze ezt vagy ezeket (ha tobb munkaja is volt) az alabbi tablazat

kitoltésével. Kérem, irjon egy X-et a megfeleld mezébe mind a 4 szempont alapjan

(minden egyes munka kategoriandl).

b2

Ukrajnai Magyar
Munka kategoria munkaltonak £ Tav- | Hely- ] : Be- Nem
mukal- Ideig- | Allan- | . .
dolgozok pld. a . . munk ben . jelen- beje-
e tatonal . lenes da
regl munkajat a vegzett tett lentett
< dolgozok
végzi
1) Fizikai (pl.
épitkezésen)
2) Szolgaltatoipar (pl.
dgyfelszolgalat)
3 Kereskedelem (pl.
tzletben)
4) Mezogazdasag,
kertészet
5) Egyéb (irja le, hogy

mi az):

26. Jelenleg dolgozik (azaz a vizsgalat idépontjaban)?

27.

28. Mi az oka annak, hogy a kdvetkezd 12 honapban nem szandékozik allast keresni?

1) Igen — Ugorjon az 30. kérdésre

2) Nem

Ha nem dolgozik, fog-e munkat keresni a kdvetkez6 12 honapban?

1) Hatarozottan nem — Ugorjon a 28-0s, majd az 29-es, majd az 30-es kérdésre

2) Inkabb nem — Menjen a 28-es, majd az 29-es, majd az 30-es kérdésre

3) Nem tudom — Folytassa a 29. kérdéssel

4) 1gen - Ugorjon a 29. kérdésre

5) Hatérozottan igen — Ugorjon a 29. kérdésre

(tobbet is jelolhet)




29.

30.

1) Nincs olyan munka, amely érdekelne, nincs allasajanlat

2) Elkedvetlenedtem a hosszl, nem sikeres allaskereséstol

3) Egészségi allapotom miatt: betegség, fogyatékossag, kezelés vagy rehabilitacio
4) Otthon van dolgom: Gyermeknevelés, gyermekek vagy idosek, vagy fogyatékkal ¢lok
gondozasa, illetve egyéb csaladi okok miatt

5) Tarsadalmi tevékenységet végzek, onkénteskedem

6) Tanulni szeretnél, képezni magam

7) Kiilfoldre szeretnék menni dolgozni

8) Vissza szeretnék térni Ukrajnaba a kovetkezd 12 honapban

9) Nem szorulok rd a munkaval megszerezhetd jovedelemre a partnerem vagy a
csalddom tamogatasa miatt, vagy amiatt, mert megtakaritdsaim vannak

10) Egyéb:

Jelenleg mi a legnagyobb akaddlya annak, hogy On megfeleld allast talaljon?
Kérem, legfeljebb 3 valaszt adjon meg.

1) Gyenge nyelvtudas

2) Gyakorlat, szakmai tapasztalat hianya

3) A megfeleld képesités hidnya, melyre piaci igény lenne

4) Rossz egészségi allapot

5) Fogyatékossag

6) Nehézségek a munkaltatok el6tti pozitiv bemutatkozasban

7) A gyermekneveléssel, a haztartas vezetésével kapcsolatos elfoglaltsag, idosek és
fogyatékkal ¢lok gondozasaval kapcsolatos csaladi helyzet

8) Nincs allasajanlat a tanult szakméamban

9) Pénziigyileg nem vonzok az dllasajanlatok (nagyon alacsony kereset)

10) Tul nagy tavolsag a munkahely és a lakohely kozott, tul nehézkes az odajutas
11) Kiilf6ldre vagy Ukrajnaba vald visszatérésre vonatkozo tervek

12) Egyéb................

13) A fentiek koziil egyik sem, csak egyszeriien nem kell dolgoznom, nem érzem

sziikségét

On szerint minimalisan mennyi pénzbél lehet ma Magyarorszagon megélni egy
embernek?
1) 100.000 Ft

10



31.

32.

33.

2) 100.000-150.000 Ft
3) 150.000-200.000 Ft
4) 200.000-250.000 Ft
5) 250.000-300.000 Ft
6) 350.000-400.000 Ft
7) 400.000-450.000 Ft
8) 450.000-500.000 Ft
9) 500.000 FT felett

Ha dolgozik, melyik tartoményba esik a nett6 fizetése:
1) 100.000 Ft

2) 100.000-150.000 Ft

3) 150.000-200.000 Ft

4) 200.000-250.000 Ft

5) 250.000-300.000 Ft

6) 350.000-400.000 Ft

7) 400.000-450.000 Ft

8) 450.000-500.000 Ft

9) 500.000 FT felett

10) Nem valaszol

Ha dolgozik, kielégité-e a jelenlegi fizetése?
1) Egyértelmi, hogy kielégitd

2) Inkébb kielégitd

3) Nehéz megmondani

4) Inkabb nem kielégitd

5) Egyértelmii, hogy nem kielégitd

6) Nem valaszol

Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal: (0-egyaltalan nem ért egyet, 5- teljesen
egyetértek skalan) 012345

1) Szamomra elfogadhatatlan a munkaadoval kotott megfeleld szerzodés nélkiili

munkavégzeés.

2) Tudom, hogy melyik magyarorszagi intézményhez fordulhatok segitségért az

allaskeresésben.

11



34.

35.

36.

3) Tudom, hogy melyik magyarorszagi intézményhez fordulhatok pénziigyi
tamogatasért.
4) A magyarorszagi munkaerd-piaci intézmények, mint példaul a munkatigyi hivatal,

segitenek nekem munkat talalni.

Az aldbbiakban a munka kiilonféle vonatkozasait vazoljuk fel. Kérem, olvassa el
ket, és jelezze, mennyire fontosak az On szamara? (0-egyéltalan nem fontos, 5-nagyon
fontos skalan) 012345

1) Legalis legyen

2) Megfeleljen a tanult szakmanak, végzettségnek, iskolai végzettségnek

3) Garantalja a munkahely biztonsagat

4) Jol fizetett legyen

5) Biztositson lehetdséget tovabbi szakmai képesitések megszerzésére

6) Adjon lehetdséget a gyors szakmai eldléptetésre

7) Legyen biztonsagos, egészségre artalmatlan

8) Kedves, baratsagos csapatban dolgozhassam

9) Legyen konnyti, ne igényeljen tul sok fizikai megerdltetést

10) A lakéhelyem kozelében legyen

11) Olyan legyen, ahol magam donthetem el, hogy mit és hogyan csindlok (6nallosag)

12) Engedje meg a szakmai €s csaladi kotelezettségek dsszeegyeztetéseét

Ha Magyarorszagon keres munkat, melyik munkahelyen szeretne a legjobban
dolgozni? Keérem, csak egy valaszt vilasszon!

1)Intézményben vagy kdzhivatalban

2) Allami tulajdonti nagyvallalatnal

3) Magancégnél

4) Kiilfoldi cégnél (multinal)

5) Szeretnék sajat céget alapitani

6) MezOgazdasagi tizemben

7) Egyéb

Milyen okok miatt dontdtt gy, hogy Magyarorszdgon marad? (tobbet is jeldlhet)
1) Magyar szarmazast vagyok

2) Korébban itt dolgoztam

3) A csaladbol €l itt valaki

12



4) Vannak itt barataim

5) Magyarorszag Ukrajna kulturalisan kozeli szomszédja
6) Magyarorszag egy fontos nyugati szomszéd

7) A magyarok baratsdgosak az ukran allampolgérokkal

8) Nem volt mas valasztasom

. Kérem, adja meg annak a telepiilésnek a méretét, ahol jelenleg lakik Magyarorszagon!
1) Falu

2) Kisvaros (max. 20 000 lakos)

3) K6zepes méretii varos (20 000-99 000 lakos)

4) Nagyvaros (100 000 és 500 000 lakos kozott)

5) Nagyvaros (tobb mint 500 000 lakos)

. Kérem, hogy jeldlje meg a tartézkodasi helyét (a megyét):
1) Baranya

2) Bacs-Kiskun

3) Békés

4) Borsod-Abatj-Zemplén
5) Csongrad

6) Fejér

7) Gyor-Moson-Sopron

8) Hajdu-Bihar

9) Heves

10) Jasz-Nagykun-Szolnok
11) Komarom-Esztergom
12) Nograd

13) Pest

14) Somogy

15) Szabolcs-Szatmar-Bereg
16) Tolna

17) Vas

18) Veszprém

19) Zala

13



39.

40.

Hol ¢l jelenleg?

1) Lakast bérelek

2) Bevandorlasi kdozpontban (vagy ,.tdborban’) élek

3) A csaladomnal élek

4) Egy magyar baratomnal ¢lek

5) Egy ukrajnai szarmazasu Magyarorszagon €16 ukran baratomnal élek

0) Byl o e

On szerint milyen tdmogatasi formak segithetnek a magyarorszagi

elhelyezkedésben:

1) A magyar nyelv tanulasa

2) Uj képesitések és szakmai készségek megszerzése

3) Segitségnyujtas a munkaerd-piaci eligazodashoz sziikséges készségek elsajatitasaban
(4llasajanlatok felkutatdsa, 6néletrajz és motivacids levél készitése, beszélgetés a
munkaltatdval, segités az allaskereséssel kapcsolatos tevékenységek tervezésében)

4) Sajat képességeinek megismerése, onbecsiilésének ndvelés, szakmai
tapasztalatszerzést lehetdvé tevd gyakorlati helyek biztositasa

5) Segitségnyujtas a gyermekek/eltartottak gondozasaban
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2. Beck-féle depresszios kérdoiv (21 kérdéses)

(Beck Depression Inventory, BDI, Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelsohn, M., Mock, J.,
Erbaugh, J., 1961; ford.: Kopp M.)

A kérddiv csoportositott allitdsokat tartalmaz. Kérjiik, gondosan olvasson at minden
allitascsoportot! Valassza ki a csoport tobbi tagja koziil azt az egy allitast, amely a legjobban
leirja az On érzését az elmult héttdl egészen a mai napig. Jeldlje be a kivalasztott allitas

szamjelét. Kérjiik, olvassa el valamennyi allitast az adott csoporton beliil mieldtt valaszt.
1.

0. Nem vagyok szomoru

1. Szomoru vagy nyomott vagyok

2. Mindig szomort vagyok €és nem tudok kikeveredni beldle
3

. Annyira szomort és boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovéabb
2.

0. Nem félek kiilondsebben a jovot illetden
1. Félek a jovotol
2. Ugy érzem, semmit sem varhatok a jov6tél

3. Ugy latom, hogy a j6vOm reménytelen és a helyzetem nem fog javulni

. Nem érzem, hogy kudarcot vallottam
. Ugy érzem, tobb kudarc ér, mint méasokat

. Visszatekintve életemre kudarcok sorat latom

W N = O

. Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam

>

. A dolgaim ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint méaskor
. A dolgaimmal nem vagyok ugy megelégedve, mint méaskor

. Valgjaban tobbé semmi sem okoz elégedettséget nekem

w NN e O

. Mindennel elégedetlen vagy k6zombds vagyok
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» W N = O

w N = O

. Nem hibéaztatom magam kiilonosebben
. Gyakran hibaztatom magam
. Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt

. Allanddan hibaztatom magam

. Nem érzem magam kiilondsebben hibasnak
. Ugy érzem, lehet, hogy raszolgaltam valami biintetésre
. Ugy érzem, hogy raszolgaltam a biintetésre

. Azt akarom, hogy megbiintessenek

. Nem csalédtam magamban
. Csal6dtam magamban
. Nem szeretem magam

. Gytil6lom magam

. Nem érzem, hogy rosszabb lennék, mint barki mas
. Gyengeségeim ¢és hibaim miatt nagyon birdlom magam
. Mindig vddolom magam a hibaim miatt

. Minden rosszért, ami bekovetkezett, vadolom magam

. Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit
. Van Ongyilkossagi gondolatom, de nem tudndm megtenni
. Szeretném megdlni magam

3.

Meg6lném magam, ha tudndm

10.

0.
1.
2.
3.

Nem sirok tobbet, mint szoktam
Mostanaban tobbet sirok, mint szoktam
Mostanaban mindig sirok

Valaha tudtam sirni, most még ha akarnék sem tudok

11.
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0. Nem vagyok ingerlékenyebb, mint maskor
1. Koénnyebben leszek ingeriilt vagy haragos, mint korabban
2. Mostanaban allanddan ingeriilt vagyok

3. Méar nem izgatnak fel olyan dolgok, amik korabban ingeriiltté tettek
12.

0. Az emberek iranti érdeklodésem nem csokkent
1. Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azelott
2. Jelent6sen csOkkent masok iranti érdeklédésem

3. Minden érdeklédésemet elvesztettem masok irant
13.

0. Eppen olyan j61 dontok, mint korabban
1. Mostanédban elhalasztom a dontéseimet
2. A korabbiakhoz képest igen nehezen dontok

3. Semmiben nem tudok donteni tobbé
14.

0. Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azelott
1. Félek, hogy oregnek €s cstinydnak latszom
2. Ugy érzem, hogy hatranyomra valtoztam és kevésbé vagyok vonzé

3. Azt hiszem, hogy cstinya vagyok
15.

0. Eppen olyan jél tudok dolgozni, mint méaskor
1. Kiilon erdfeszitésbe keriil, hogy valami munkaba belefogjak
2. Nagy erofeszitésre van sziikségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is

3. Semmi munkat nem vagyok képes ellatni
16.

0. Ugyanolyan jol tudok aludni, mint altaldban
1. Nem alszom olyan jol, mint azel6tt
2. A szokottnal 2-3 6réval kordbban ébredek €s nehezen tudok Ujra elaludni

3. Tobb oraval korabban ébredek, mint szoktam és nem tudok ujra elaludni

17.
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0. Nem faradok el jobban, mint azel6tt
1. Hamarabb elfaradok, mint azel6tt
2. Majdnem minden elfaraszt, amit csinalok

3. Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak
18.

0. Az étvagyam jobb, mint korabban
1. Romlott az étvagyam
2. Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb

3. Egyéltalan nincs étvagyam
19.

0. Semmivel sem vesztettem tobbet a sulyombol, mint méaskor
1. Az utobbi két honapban tobbet vesztettem, mint 2 kg

2. Az utdbbi 2 honapban tobbet vesztettem, mint 5 kg

3. Az utdbbi két honapban tobbet vesztettem, mint 8 kg

Kevesebb evéssel tudatosan igyekszem lefogyni. igen/nem
20.

0. Nem foglalkozom tobbet egészségi allapotommal, mint azel6tt
1. Aggddom olyan testi problémak miatt, mint fajdalmak, vagy gyomorpanaszok
2. Nagyon aggddom testi panaszaim miatt és nehéz masra gondolnom

3. Annyira aggddom a testi panaszok miatt, hogy masra nem tudok gondolni
21.

0. Nem vettem észre 1ényeges valtozast szexualis érdeklddésemben
1. A szokottnal kevésbé érdekl6dom a sex irant
2. Mostanaban joval kevésbé érdekl6dom a sex irant

3. Teljesen elvesztettem a sex iranti érdeklddésemet
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3. Tobbdimenzios Munkamotivacio Skala (Multidimensional Work

Motivation Scale, MWMS) (Gagné és mtsai., 2015) (Forditottak: Martos

Tamas és Matuszka Balazs)

Ertékelje a most kovetkezd allitasokat abbol a szempontbdl, hogy milyen pontosan irjak le
azokat az okokat, melyek miatt On energiat fektet, illetve bevondédik a munkdjéba!

1- Egyaltalan nem igaz

2- Nagymeértékben nem igaz

3- Kismértékben nem igaz

4- lgaz is, meg nem is

5- Kismértékben igaz

6- Nagymértékben igaz

7- Teljes mértékben igaz

1 | Egyaltalan nem fektetek bele energiat, mert valdjaban gy érzem, a munkam sordn csak az

idémet vesztegetem.

2 | Azért, hogy elnyerjem masok (pl. a fonokom, a kollégaim, csaladom, tigyfeleim...)

elismerését.

3 | Azért, mert csak akkor fognak engem masok (pl. a munkaltatom, f6ndkom...) anyagilag

jutalmazni, ha elég energiat fektetek a munkamba.

Azért, mert be kell bizonyitanom magamnak, hogy képes vagyok ra.

Azért, mert én magam fontosnak tartom, hogy energiat fektessek ebbe a munkaba.

Azért, mert ¢lvezem, amikor dolgozom.

Csak kevés energiat fektetek a munkamba, mert nem hiszem, hogy érdemes lenne tobbet.

o N o o] ~

tisztelni.

Azért, mert igy masok (pl. a fon6kom, a kollégaim, csalddom, iigyfeleim...) jobban fognak

ha elég energiat fektetek a munkamba.

9 | Azért, mert masok (pl. a munkaltatom, fon6kom...) jobban garantaljak az allasom biztonsagat,

10 | Azért, mert igy biiszke lehetek magamra.

munkaba.

11 | Azért, mert 6sszhangban all a személyes értékrendemmel az, hogy energiat fektetek ebbe a
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12

Azért, mert izgalmas a szdmomra, amivel a munkdm soran foglalkozom.

13

Nem tudom, miért vagyok ebben az allasban, ez egy teljesen értelmetlen munka.

14

Azért, hogy elkertiiljem masok (pl. a fon6kdm, a kollégaim, csaladom, ligyfeleim...) kritikait.

15

Azért, mert az alldsom elvesztését kockaztatom azzal, ha nem fektetek bele elég energiat.

16

Azért, mert kiilonben szégyenkezni fogok magam el6tt.

17

Azért, mert személyes jelentdséggel bir a szamomra, hogy energiat fektetek a munkamba.

18

Azért, mert a munkam érdekes.

19

Azért, mert kiilonben rosszul érezném magam.
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4, PROQ2000 kérdoiv (Weinert, 2003) (valaszadas, az egyetértés kifejezése 7
foku skalan)

(Weinert, C. (2003). Measuring social support: PRQ2000. In O. L. Strickland & C. Dilorio
(Eds), Measurement of nursing outcomes, 3, pp. 161-172. Springer. Forditotta Molnarné Prof.
Dr. Kovécs Judit)

1. Van olyan személy, akivel kozeli kapcsolatban vagyok és aki mellett biztonsdgban
¢rzem magam.

2. Van egy olyan csoport, aminek a tagja vagyok, és ahol Gigy érzem, a csoporttagok
szdmara fontos vagyok.

3. Vannak emberek, akiktdl kapok megerdsitést azzal kapcsolatban, hogy jol
csindlom a dolgaimat, a csaladban, vagy a munkahelyen.

4. Kell6 iddt tudunk beszélgetni azzal a személlyel, akinek a tarsasagdban gy

érzem, kiilonds figyelemmel van irdntam.

5. Toltok 1dot egyiitt olyasvalakikkel, akikkel kozos az érdeklddésiink.

6. Kapok olyan visszajelzéseket masoktol, hogy szeretnek egyiitt dolgozni velem (a
munkahelyen, barmilyen kdzdsségben, barmilyen projektben).

7. Van, akire szdmithatok, ha segitségre lenne sziikségem, mikor egy nehéz életszakaszba
jutok.

8. A barataimmal rendszeresen tesziink egymaésnak szivességeket.

9. Van lehetdségem masokat a képességeik fejlesztésére buzditani. illetve az érdeklédésiik
alakuldsara hatdssal lenni.

10. Vannak olyan rokonaim, barataim, akik akkor is kisegitenének pénzzel, ha tudnék,
hogy nem tudom visszaadni.

11. Ha fel vagyok zaklatva, van valaki, aki nem varja el télem, hogy tegyek ugy,
mintha semmi bajom nem lenne.

12. Tudom, hogy vannak, akik értékelnek, megbecsiilnek engem.

13. Van, aki nagyon szeret engem, ¢és torédik velem.

14. Vannak, akikkel tarsas eseményeken egyiitt tudok szoérakozni.

15. Atérzem, hogy van valaki, akinek nagy sziiksége van ram.
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5. Akkulturacios attitidot méro 4 item Kim, U. (2006). (7 foka skalan

torténik a

valaszadas, jelezve az egyetértés fokat

(Kim, U. (2006). Acculturation attitudes scale: Development and validation of the scale with
Korean and Korean-Canadian samples. Unpublished Manuscript). College of Business
Administration, Inha University Incheon, Korea. Forditotta Molnarné Prof. Dr. Kovacs Judit)

Téarsadalom
1. Az Ukrajnabdl menekiil6k arra batoritasa, hogy maradjanak egyiitt, csak akadalyozza

azt, hogy befogadja dket a magyar tarsadalom.

2. Mivel itt éliink Magyarorszagon, allandéan a magyar ¢letmddhoz kell igazodnunk. Ezért
muszdj hangstlyoznunk az Ukrajnabol valo identitasunkat, és visszabb kell venni a magyar

tarsadalomhoz val6é kapcsolodasainkbol.

3. A Magyarorszagon val6 tartozkodasom alatt teljes mértékben meg szeretném tartani
ukrajnai kulturalis 6rokségiinket és életmddunkat, egytttal a maga teljességében meg

szeretném ¢Ini a magyar tarsadalomhoz tartozasomat is az €let legkiilonfélébb teriiletein.

4. A politikusoknak a nemzeti biiszkeség emlegetése csak arra jo, hogy kihasznaljak és

félrevezessék az embereket.

Ertékek
1. Ha a gyerekeinknek az Ukrajnabdl hozott értékeinket tanitjuk, csak falakat épitiink
koztiik és a magyar emberek kozott. Inkabb magyar értékeket tanitanék nekik, hogy

olyanokkd tudjanak lenni, mint a tobbi magyar.

2. A gyerekeinknek féleg az Ukrajnébol hozott értékeinket €s hagyomanyainkat tanitanadm,

hogy ne valjanak olyanokkd, mint a magyarok, legyenek 6k Ukrajnabdl szarmazok.

3. Azt batoritanam a gyerekeimben, hogy vegyenek részt a magyar tdrsadalomban a

maga teljességében az ¢let legkiilonfélébb teriiletein, mikdzben dtadnam nekik az
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Ukrajnabol hozott értékeket és szokdsokat is.

4. Egy sziil6 legjobban teszi, ha megovja a gyerekeit attél, hogy megtanuljadk mindazt az

er6szakot és korrupcidt, amit korunk tarsadalmai jelentenek.

Siker
1. Ha sikeres magyarokka akarunk valni, fel kell adni az Ukrajnabol hozott

¢életstilusunkat, életszemléletiinket.

2. Ha redlisan tekintiink a kérdésre, az Ukrajnabol menekiiltek jobb, ha egyiitt maradnak

¢s segitik egymast, mint hogy a magyar tarsadalomhoz igazodjanak.

3. A sikeriink titka az lehet, ha a maga teljességében részt vesziink a Magyar
tarsadalomban az élet legkiilonbdzobb teriiletein, mindemellett megtartjuk Ukrajnabol

hozott kultirankat és 6rokségiinket.

4. A siker titka az, hogy jo iddben 1égy jo helyen.

Erdekképviselet
1. A Magyar tarsadalom nem fogja az Ukrajnabol menekiiltek érdekeit képviselni. Az

Ukrajnabdl menekiildknek egyiitt kell maradni, és segiteniiik kell egymast.

2. Magyarorszagon é€liink, ami azt jelenti, hogy fel kell adni a hagyomanyainkat
ésalkalmazkodni kell a Magyar ¢€letstilushoz: ugy kell gondolkozni, ugy kell viselkedni,
ahogy a magyarok teszik.

3. Az Ukrajnabdl jott menekiilteknek szovetkezniiik kellene, és képviselni az érdekeiket

a Magyar tarsadalomban, egytttal aktiv szerepet kellene vallalniuk a Magyar szervezetekben

is.

4. Nehéz masokkal egyiitt dolgozni, mivel a legtobb embert csak a sajat iigye érdekli.
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