Tisztelt Valaszado!

Nagy-Antal Livia vagyok, a Debreceni Egyetem pszichologia szakos hallgatdja. Kérdéivem
kitoltésére szeretném kérni Ont és parjat. Koszondm, hogy idét szan a kérddivre, s hogy
kitoltésével hozzajarul kutatdisom eléremeneteléhez, mely Dr. Almassy Zsuzsanna
feligyelete alatt torténik a Debreceni Egyetem Személyiség- és Klinikai Pszichologiai
Tanszékén.

A vizsgalat célja a sziilok mentalis egészségének felmérése a sziilést kovetd harom évben.
A vizsgalatban vald részvétel onkéntes, és barmikor megszakithato - ez esetben az adatok
nem keriilnek rdgzitésre. A megadott adatok személyi beazonositasra alkalmatlanok, Ont és
parjat egy jelige segitségével fogjuk Osszeparositani. Az adatokat szigoruan bizalmasan
kezeljiik, azokat mas személy részére nem adjuk ki, kizardlag kutatédsi célra hasznaljuk fel.
A kitoltés kortilbeliil 20-25 percet vesz igénybe. Kérjiik, minden kérdésre valaszoljon!

A teszt kitoltésével elismeri, hogy a tajékoztatast elolvasta, és a vizsgalat folytatasadba
beleegyezik. A kitoltésért jutalmat, vagy esetleg szakvéleményt nem tudunk kindlni.
Amennyiben kérdése van a vizsgalattal vagy a kérddiv kitoltésével kapcsolatban, kérjiik,
keresse fel a vizsgalat vezetdit.

Dr. Almassy Zsuzsanna, almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu
Pszichologus

Nagy-Antal Livia, nagyantallivia@gmail.com

Pszicholégia szakos hallgaté

A teszt kitoltésével kijelenti, hogy elmult 18 éves és részt kivan venni a vizsgalatban, annak
feltételeit ismeri.

Gondoljon mindig arra, hogy nem egy tesztet tolt ki, vagyis nincsenek helyes vagy helytelen
vélaszok. Valaszoljon ugy, hogy az Ont legpontosabban jellemzé képet tiikrozzék valaszai.
Kérjiik, minden kérdésre valaszoljon!

Edesanya kérdégive:
Els6 Iépésként kérjiik adjon meg egy jelszot, melyrdl parjaval egyeztetett. A jelszo segit
minket abban, hogy a kérddiveket 6ssze tudjuk parositani. A kozos jelszo: .....................

I. KERDESCSOPORT
Kérem, adja meg az alabbi adatokat sajdat magdra vonatkozoan!

Eletkora:
Neme: férfi/ nd
Az On lakéhelye: o févaros 0 megyei jogli varos o véaros 0 kozség
Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége? Kérem, valassza ki az Onre igaz allitast!
o kevesebb, mint 8 altalanos O altalanos iskola o szakmunkasképzd O érettségi
o féiskolai diploma o egyetemi diploma egyeb:

Az On csaladi allapota:
oegyediilalldo  oparkapcsolatban élek, egylitt élek a parommal oparkapcsolatban élek, nem élek egyiitt
a parommal oChazas vagyok 0 valofélben vagyok — oelvalt vagyok

On és parja tervezték a gyermekvallalast? o igen O nem

Ha igen, mennyi ido telt el az elso probalkozas és a teherbeesés kozott?

A valaszt kérjik honapokban adja meg: honap

Volt barmilyen egészségiigyi problémaja, amely nehezitette a teherbeesést? o igen O nem
Kezelték-e valaha / kezelik-e medddségi problémaval? o igen O nem
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A gyermekgondozasban kap segitséget? o igen O nem
Ha igen, kire szamithat? csaladon beliil
csaladon kiviil
Kezelik-e jelenleg depressziéval? o igen O nem
Amennyiben igen, midta?

e pszichoterapidban részesiilok o igen O nem
e gyogyszeres terapidban részeslilok o igen 0 nem

Kezelték-e valaha depresszioval? o igen O nem
Amennyiben igen, mikor?

e pszichoterdpiaban részesiiltem o igen 0 nem
e gyogyszeres terapidban részesliltem o igen 0 nem

Kezelik-e jelenleg/kezelték-e valaha barmilyen egyéb pszichés problémaval? o igen O nem
Amennyiben igen, mikor?
e pszichoterapiaban részesiilok/részesiiltem o igen 0 nem
e gydgyszeres terapidban részesiilok/részesiiltem o igen 0 nem
[ ]

II. KERDESCSOPORT

Ebben a kérdéivben arrél lesz sz, hogy hogyan banik On és parja a stresszel. Kérjiik, hogy
lehetdleg minden kérdést valaszoljon meg gy, ahogy az eldszor az eszEébe jut, anélkiil, hogy
hosszan toprengene. Jelolje be a megfeleld valasz szamat.

1 nagyon ritkan

2 ritkan
3 néha
4 gyakran
5 nagyon gyakran
Mit tesz On, ha fesziiltnek, tilterheltnek érzi magit?
Megmondom a paromnak, hogy oriilok a gyakorlati segitségének,
1. 1 2 3 4 5
vagy targyilagos javaslatainak és segitOkészségének.
Ha ttlterhelt vagyok, megkérem a paromat, hogy vegyen at télem
2. . L 1 2 3 4 5
feladatokat és tennivaldkat.
Kimutatom a paromnak, hogy talterhelt vagyok, €s rosszul érzem
3. o 1 2 3 4 5
magam a béromben.
Nyiltan megmondom a paromnak, ha fesziilt vagyok, €s arra van
4. 1 g . . . 1 2 3 4 5
szlikségem, hogy érzelmileg tAmogasson.
Hogyan reagidl a pdrja, ha On a tudomdsdra hozza, hogy nagyon
fesziiltnek érzi magat?
5. Azt érzem, hogy megért és érdekli a problémam. 1 2 3 4 5
Atérzi helyzetemet, azt mondja, hogy & is ismeri ezt az érzést, és
6. . 1 2 3 4 5
mellettem all.
1. Szemrehanyast tesz nekem, mert nem tudok elég jol banni astresszel. 1 2 3 4 5
8. Segit nekem abban, hogy mas megvildgitdsban lassam a problémat. 1 2 3 4 5
Meghallgat, lehetdséget ad arra, hogy kibeszéljem magam, lelkemre
9. . . 1 2 3 4 5
beszél, vagy felvidit.
10. Nem veszi komolyan a problémamat. 1 2 3 4 5




1 nagyon ritkan

2 ritkan
3 néha
4 gyakran
5 nagyon gyakran
11.  Segit ugyan, de kedvetleniil és vonakodva teszi. 1 2 3 45
12 Atvesz szokfisos feladataimbol, tevékenységeimbdl, hogy 1 2 3 4 5
tehermentesitsen.
13 Seglj[ a helyzet elemzésében, hogy a problémara konkrét megoldast 1 2 3 4 5
talaljak.
14. Ha tul sok a dolgom, besegit, hogy tehermentesitsen. 1 2 3 4 5
15. Ha nagyon fesziilt vagyok, a parom kitér elélem. 1 2 3 4 5
Mit tesz a parja, ha fesziiltnek, tulterheltnek érzi magat?
Megmondja nekem, hogy oriil a gyakorlati segitségemnek vagy
6. 2.~ 1 2 3 4 5
targyilagos javaslataimnak ¢€s segitokészségemnek.
17. Megkér, hogy vegyek at t6le feladatokat és tennivalokat 1 2 3 4 5
18. Kimutatja, hogy tulterhelt, és rosszul érzi magat a bérében. 1 2 3 5
Nyiltan megmondja, ha fesziilt, és arra van sziiksége, hogy érzelmileg
19. . 1 2 3 4 5
tamogassam.
Hogyan reagdl On, ha a pdrja tudomdsdra hozza, hogy nagyon
fesziiltnek érzi magat?
20.  Ereztetem vele, hogy megértem és érdekel a problémaja. 1 2 3 4 5
Atérzem a helyzetét, azt mondom neki, hogy én is ismerem ezt az
21, T . 1 2 3 4 5
érzést, és mellette allok.
22.  Szemrehdnyést teszek neki, mert nem tud elég jol banni a stresszel. 1 2 3 4 5
Azt mondom neki, hogy ez az egész nem is annyira rossz, és segitek
23. . . T , 1 2 3 4 5
neki abban, hogy mas megvildgitdsban lassa a helyzetet.
Meghallgatom, lehetdséget adok arra, hogy kibeszélje magat, lelkére
24, . . 1 2 3 4 5
beszélek, vagy béatoritom
25. Nem veszem komolyan a problémajat. 1 2 3 4 5
26.  Ha a pérom fesziilt, én visszavonulok. 1 2 3 4 5
Segitek ugyan neki, de vonakodva teszem, és ugy gondolom, hogy
27. . . . s 1 2 3 4 5
jobban is megoldhatnd problémait.
Atveszek a szokasos feladataibol, tevékenységeibél, hogy
28. . . 1 2 3 4 5
tehermentesitsem Ot.
Megprobalom a parommal egyiitt targyilagosan elemezni a helyzetet,
29. [ =L . o . . . 1 2 3 4 5
¢s probalom Ot segiteni a probléma megértésében és megoldasaban.
30. Ha tul sok a dolga, besegitek, hogy tehermentesitsem. 1 2 3 4 5
Mit kezd On és a pdrja az olyan stresszel, mely mindkettdjiiket
érinti?
Megprobaljuk egyiitt megoldani a problémat, és konkrét megoldasokat
31. . 1 2 3 4 5
kerestink.
30 Kom?lyan foglalkozunk a problémaval és elemezziik, hogy mit 1 2 3 4 5
tehetiink.
33 Abban segitjiikk egymast, hogy mas megvilagitasbol lassuk a 1 2 3 4 5

problémat.




1 nagyon ritkan

2 ritkan
3 néha
4 gyakran
5 nagyon gyakran
Masszazzsal, kozos flirdéssel vagy zenehallgatassal segitjiik egymast
34. . 1 2 3 4 5
az ellazuldsban.
Ugy probaljuk levezetni a fesziiltséget, hogy gyengédek vagyunk
35. , B 1 2 3 4 5
egymassal, szeretkeziink.
Milyennek ldatja azt, ahogyan Onék, mint par a stresszt kezelik?
Elégedett vagyok a parom tamogatasaval, és azzal, ahogyan a stresszt
36. - 1 2 3 4 5
egylitt kezeljiik.
37 Hatékonynak érzem a parom tamogatasat, és azt, ahogyan a stresszt 1 2 3 4 5

egyiitt kezeljiik.

III. KERDESCSOPORT

Mivel Onnek nemrég kisbabaja sziiletett, szeretnénk megtudni, hogyan érzi magdt mostandban.
Kérjiik, jelolje meg a valaszok koziil azt, amelyik legjobban megkozeliti érzéseit az elmult 7 nap alatt.

Ne csak arra gondoljon, ahogyan ma érzi magat.
A kovetkezo példa segiti majd a kitoltésben:

Boldog vagyok:

Ha ezt a valaszt jeloli az, azt jelenti, hogy ,, Az elmult hét alatt néhanyszor boldognak éreztem

olgen, legt6bbszor magam.” Kérem, ilyen modon toltse ki az alabbi kérdéseket.

mlgen, néha
oNem, nem tul gyakran
oNem, egyaltalan

1. Képes voltam nevetni és a dolgok vidamabb

oldalat nézni:
o  Ugyanolyan gyakran, mint régebben

Nem egészen olyan gyakran, mint
régebben

Hatarozottan kevesebbszer, mint
régebben

O
O

o  Egyaltaldan nem

6. A dolgok a fejemre néttek:

Igen, legtobbszor tigy éreztem,
képtelen vagyok megbirkozni veliik
Igen, néha képtelen voltam gy

. megbirkozni veliik, mint 4ltalaban

5 Nem, legtobbszor egészen jol
megbirkoztam veliik

5 Nem, ugyanugy megbirkoztam veliik,

mint korabban is barmikor

2. Orommel vartam dolgokat:

o Eppen ugy, mint azel6tt
o  Kevésbe, mint azel6tt
o  Hatarozottan kevésbé, mint azelott
O  Szinte egyaltalan nem

7. Annyira boldogtalannak éreztem magam,
hogy nem tudtam aludni:

o lgen, legtobbszor

o lgen, néha

o Nem nagyon gyakran

o Egyéltaldn nem

3. Feleslegesen hibaztattam magam, ha valami

nem sikeriilt:
o lgen, legtobbszor
o  lgen, néha
o Nem, nem nagyon gyakran
o Nem, soha

8. Szomorunak vagy szerencsétlennek éreztem
magam:

o lgen, legtobbszor

o lgen, néha

o Nem nagyon gyakran

o Egyéltaldn nem




9. Annyira boldogtalannak éreztem magam,

4. Aggodtam és szorongtam minden ok nélkiil: . )
hogy elsirtam magam:

0  Nem, egyaltalan o lgen, nagyon sokszor
o Szinte soha o lgen, elég gyakran

o lgen, néha o  Csak alkalmanként

o lgen, nagyon gyakran o  Nem, soha

10. Megfordult a fejemben az a gondolat, hogy

5. Ijedt vagy rémiilt voltam minden ok nélkiil: T el e b

o lgen, nagyon sokszor o lgen, elég gyakran
o lgen, néha o Néha
o Nem, nem nagyon o  Szinte soha
o  Egyaltalan nem o  Soha
IV. KERDESCSOPORT

Kérem, értékelje az alabbi allitisokat Onmagara vonatkoztatva az alabbiak szerint!

0-egyaltalan nem jellemzo 1-alig jellemzé ~ 2-jellemzé  3-teljesen jellemzo

Minden érdeklddésemet elvesztettem masok irant.

Semmiben nem tudok donteni tobbé.

Tobb 6raval korabban ébredek, mint szoktam, és nem tudok ujra elaludni.
Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak.

Annyira aggédom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra nem tudok
gondolni.

Semmiféle munkét nem vagyok képes ellatni.

Ugy latom, hogy a jové reménytelen és a helyzetem nem fog javulni.
Mindennel elégedetlen, vagy k6zombos vagyok.

Allandodan hibaztatom magam.
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V. KERDESCSOPORT

Kérem, az alabbi dllitisoknal jelélje meg, hogy jellemz6, vagy nem jellemzé Onre!

1. Szomoru, boldogtalan ember vagyok. Igen Nem
2. Masok szerint képtelen vagyok a dolgok pozitiv oldalat latni. Igen Nem
3. Sokat szenvedtem az életben. Igen Nem
4. Ugy érzem, sokszor fordulnak rosszra a dolgok. lgen  Nem
5. Konnyen feladom. Igen Nem
6. Miodta az eszemet tudom, mindig elhibazottnak tartottam az életemet. Igen Nem
7. Sokszor hibaztatom magamat olyan dolgok miatt is, amiknek masok nem Igen Nem

tulajdonitanak jelentdséget.

8. Ugy tiinik nincs annyi energiam, mint masoknak. Igen Nem



9. Olyan ember vagyok, aki nem szereti a valtozast.

10. Téarsasagban inkabb hallgatok.

11. Gyakran hajtok fejet méasok akarata elott.

12. Kellemetleniil érzem magam szdmomra ismeretlen emberek tarsasagaban.
13. Konnyen megbantédom, ha kritika vagy elutasitas ér.

14. Olyan ember vagyok, akire mindig lehet szamitani.

15. Masok igényeit elobbre valonak tartom a magaménal.

16. Szorgalmas ember vagyok.

17. Inkabb beosztottként dolgozom, minthogy fondk legyek.

18. Szamomra természetes, hogy a dolgaim rendben vannak €s hogy az életem jol
szervezett.

19. Olyan ember vagyok, aki mindent megkérddjelez.

20. A szexualis aktivitasom mindig is alacsony volt.

21. Alvasigényem altaldban tobb, mint kilenc ora.

22. Sokszor minden ok nélkiil faradtnak érzem magam.

VI. KERDESCSOPORT

Kérjik, kitoltés elott gondosan olvassa el:

Kérdoiviinkben a kisgyermek mindennapi helyzetekben mutatott viselkedésérdl,
temperamentumardl kérdezziik Ont. A gyermek viselkedésére vonatkoz6 minden egyes
allitas elolvasasa utdn jelezze az egyik szdm bekarikazéasaval, milyen gyakran tette ezt a
baba az ELMULT HETEN. Ezek a szamok tehat azt mutatjak, milyen gyakran figyelte
meg a leirt viselkedést az elmult hét folyaman.

1) 2 3) 4) ) (6) )
soha nagyon kevesebbszer kb. az tobb, mint  majdnem  mindig
ritkan , mint az esetek az esetek mindig
esetek felében felében

felében

A nem alkalmazhato (NA) jelet akkor kell hasznalni, ha a gyermeket a leirt helyzetben nem
latta az elmult két hét folyaman. Példaul, ha a helyzet azt emliti, hogy a gyermekkel orvosnal
voltak, és az elmult két hét alatt nem volt ilyen alkalom, ilyenkor karikdzza be az (NA)-t. A

Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem
Igen Nem

(X)

nem

alkalmazhat
6

“nem alkalmazhat6” kilonbozik a “soha” valasztol.



A “soha” akkor hasznalatos, ha latta a kicsit az adott helyzetben, de a gyermek soha nem

viselkedett az emlitett modon az elmult két héten.

Kérjiik, gy6z6djon meg arrdl, hogy minden allitasndl bekarikdzott vagy egy szamot, vagy az

(NA)-t.
1) ) ©) (4) (®) (6) () (NA)
soha  nagyon kevesebbszer, kb. az tobb mint az majdnem mindig nem

ritkan mint az esetek esetek esetek mindig alkalmazhat6

felében felében felében

Ha azt mondtak neki, hogy itt az ideje az esti vagy délutani alvasnak, gyermeke milyen gyakran

1. lett ingerlékeny? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor nyilvanos helyen (pl. boltban) ismeretlen személy kozelitette meg, gyermeke milyen gyakran
2. huzodott vissza és kertilte el a személyt? 1 2 3 4 5 6 7 NA
3. kapaszkodott a sziilébe? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Hétkoznapi tevékenységek soran gyermeke milyen gyakran

4. kopogtatott vagy dobolt az ujjaival asztalon vagy egyéb targyon? 1 2 3 4 5 6
5. érezte magat kényelmetleniil, ha zoknija a két [dban nem volt

azonos magassagban? 1 2 3 4 5 NA
6. lett ideges, ha kezei piszkosak vagy ragacsosak lettek? 1 2 3 4 5 6 7 NA
7. vette észre a halk, zigd hangokat, mint pl. 1égkondicionalo, fiités,

»
~

a hiitészekrény motorjanak mikodése vagy elindulasa? 1 2 3 4 5 6 7 NA
8. pislogott sokat? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor gyermeke kint jatszott, milyen gyakran

9. élvezte, hogy nyugodtan iildogélt a napon? 1 2 3 4 5 6 7 NA
10. nézett oda azonnal, ha mutatott neki valamit? 1 2 3 4 5 6 7 NA
11. wvallalt kockazatot csak a szorakozasért és izgalomért? 1 2 3 4 5 6 7 NA
12. tlint az egyik legaktivabb gyermeknek? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor karjaban vitte, gyermeke milyen gyakran

13. tolta el magat, amig csak le nem rakta? 1 2 3 4 5 6 7 NA
14. bujt oda Onhoz? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Ha egy feladatot (pl. épités, rajzolas, 61tozkodés) nehezére esett megoldani, gyermeke milyen gyakran
15. valt kdnnyen ingerlékennyé? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor egy ismerés gvermek litogatta meg Onéket, gyvermeke milyen gvakran

16. kereste a masik gyermek tarsasagat? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Ha Kkiilonbo6z6 felajanlott tevékenységek koziil lehetett valasztani, gyvermeke milyen gyakran

17. allt meg és gondolkodott el dontés elott? 1 2 3 4 5 6 7 NA
18. dontdtt nagyon gyorsan és kezdett maris bele? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor arra kérték, hogy NE csinalja, gvermeke milyen gyakran
19. érintett meg mégis egy csabitd targyat (pl. egy diszt)? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Napkézbeni vagy esti pihené alatt, ha gyermeke Onnel volt, milyen gyakran

20. élvezte, ha egyszerlien csak énekelt neki? 1 2 3 4 5 6 7 NA
21. mosolygott a szavak hangzasan, pl. monddkakban? 1 2 3 4 5 6 7 NA
22. ¢élvezte, hogy csak beszélt hozza? 1 2 3 4 5 6 7 NA
23. élvezte a ritmikus tevékenységeket, mint a ringatast, hintaztatast? 1 2 3 4 5 6

24. akarta, hogy 6lelje magahoz? 1 2 3 4 5 6 7 NA

7 NA

7 NA



o @ (3) (4) ®) (6) () (NA)

soha  nagyon kevesebbszer, kb. az tobb mint az majdnem mindig nem
ritkan mint az esetek esetek esetek mindig alkalmazhato
felében felében felében

Otthon milyen gyakran szokott gyermeke
25. megijedni hangos zajoktdl (konyhai robotgép, porszivo, stb.)? 1 2 3 4 5 6 7 NA

26. félni a sotéttd1? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Fiirdés kozben gyermeke milyen gyakran

27. lt nyugodtan? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor gvermeke feldult volt, milyen gyakran

28. érezte jobban magat par percen beliil? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor gyvermeke a kedvenc jatékaval jatszott, milyen gyakran

29. jatszott egyfolytaban 10 percnél tovabb? 1 2 3 4 5 6 7 NA

30. folytatta a jatékot, mikdzben az On megjegyzéseire vagy

kérdéseire is valaszolt? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor gyermeke ismeretlen, jatsz6 gvermekeket kozelitett meg, milyen gyakran

31. nézte inkabb ket ahelyett, hogy bekapcsolddott volna? 1 2 3 4 5 6 7 NA
32. tint ugy, hogy kényelmetleniil érezte magat? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Napi tevékenységek soran, gyermeke milyen gyakran

33. ment gyorsan egyik helyrdl a masikra? 1 2 3 4 5 6 7 NA

34. vette észre a megfogott targyak simasagat vagy érdességét? 1 2 3 4 5 6 7 NA
35. valt szomoruva vagy lehangolttd minden nyilvanvalé ok nélkiil? 1 2 3 4 5 6 7 NA
36. figyelt oda azonnal, ahogy szdlitotta? 1 2 3 4 5 6 7 NA

37. tint ugy, hogy zavarjak az erés hangok? 1 2 3 4 5 6 7 NA

38. tint ugy, hogy minden ok nélkiil megijedt? 1 2 3 4 5 6 7 NA

39. tint ugy, hogy zavarjak a ruhajaban a cimkék? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Ha félbeszakitottak, gyermeke milyen gyakran
40. tért vissza el6z6 tevékenységéhez? 1 2 3 4 5 6 7 NA
41. volt nehézsége azzal, hogy visszatérjen el6z6 tevékenységéhez? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor azt mondtak neki, hogy altala szeretett felnottek jonnek latogatoba, gyermeke milyen gyakran

42. valt nagyon izgatotta? 1 2 3 4 5 6 7 NA
43. kezdett nagyon oriilni? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Nyugodt tevékenységek soran, pl. meseolvasiaskor, gvermeke milyen gyakran

44. 16balta a labait, vagy dobolt a labaival? 1 2 3 4 5 6 7 NA
45. piszkalta a hajat, ruhajat, stb.? 1 2 3 4 5 6 7 NA
46. végzett ismétlodé mozgasokat, mint pl. hunyorgott,

vonogatta a vallat vagy grimaszolt? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor gvermeke bent jatszott, milyen gyakran

47. élvezte a vad jatékokat és hanctirozast? 1 2 3 4 5 6 7 NA
48. ¢élvezte a féktelen jatékokat, mint pl. a fogocskat? 1 2 3 4 5 6 7 NA
49. ¢élvezte, ha vadul ugralt a kanapén vagy agyon? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor 4j emberekkel talalkozott, gyermeke milyen gyakran
50. fordultel? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor gvengéden ringattak vagy olelték, gyermeke milyen gyakran
51. akart kiszabadulni? 1 2 3 4 5 6 7 NA




o @ (3) (4) ®) (6) () (NA)

soha  nagyon kevesebbszer, kb. az tobb mint az majdnem mindig nem
ritkan mint az esetek esetek esetek mindig alkalmazhat6
felében felében felében

Amikor gyermeke uj tevékenységgel talalkozott, milyen gvakran
52. iilt a koron kiviil és figyelt mieldtt bekapcsolodott volna? 1 2 3 4 5 6 7 NA
53. csatlakozott azonnal? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor egy ismerds gyermek otthonaba latogattak el, gyermeke milyen gyakran
54. jatszott egyiitt a masik gyermekkel? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor figvelmet igényld tevékenységgel foglalkozott, pl. épitett, gvermeke milyen gyakran
55. valtott gyorsan egy masik tevékenységre? 1 2 3 4 5 6 7 NA
56. faradt bele viszonylag gyorsan a tevékenységbe? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor nyilvinos helyen voltak, gyermeke milyen gyakran
57. tint ugy, hogy szorong lift vagy mozgolépcsé megkozelitésekor? 1 2 3 4 5 6
58. sirt vagy aggddott, ha ismeretlen allat kozelitette meg? 1 2 3 4 5 6 7 NA

59. tiint ugy, hogy fél nagy, zajos jarmiivektdl? 1 2 3 4 5 6 7 NA
60. mutatott félelmet, ha gondozdja eltiint a szeme eld1? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor oltoztették vagy vetkiztették, gyermeke milyen gyakran

61. fészkelddott vagy probalt elmenni? 1 2 3 4 5 6 7 NA
62. maradt nyugton? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor nemet mondtak neki, gyermeke milyen gyakran

63. hagyta abba a tiltott tevékenységet? 1 2 3 4 5 6 7 NA
64. kezdett szomoruan konnyezni? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Egy izgalmas tevékenység vagy esemény utin gyermeke milyen gyakran

65. nyugodott le hamar? 1 2 3 4 5 6 7 NA
66. esett nehezére, hogy lenyugodjon? 1 2 3 4 5 6 7 NA
67. tiint lehangoltnak, levertnek? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Napi tevékenységek kozben gyermeke milyen gyakran
68. wvaltotta a figyelmét konnyen az egyik tevékenységrél a masikra? 1 2 3 4 5 6
7

69. zavartak a hangok zajos kdrnyezetben? 1 2 3 4 5 6 NA
70. zavartak szir6s anyagok, mint pl. a gyapja? 1 2 3 4 5 6 7 NA
71. vette észre az On kiilsejének valtozasat

(pl. vizes haj, kalap vagy ékszer)? 1 2 3 4 5 6 7 NA
72. tiint Gigy, hogy még a nagyon halk hangokra is odafigyelt? 1 2 3 4 5 6
73. tlint energidval telinek, még este iS? 3 4 5 6 7 NA
74. zavarta, ha a ruhaja tul sziik volt? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor bent jatszott, gyermeke milyen gyakran

75. rohangalt keresztiil-kasul a hazban/lakasban? 1 2 3 4 5 6 7 NA
76. maszott fel a butorokra? 1 2 3 4 5 6 7 NA
77. élvezett olyan dolgokat, mint pl. ha megforgattak, stb? 1 2 3 4 5 6
Amikor gyermeke egvediil jatszott, milyen gyakran

78. terel6dott el konnyen a figyelme? 1 2 3 4 5 6 7 NA
79. jatszott meghatarozott jatékokkal egyfolytaban

5 percig, vagy tovabb? 1 2 3 4 5 6 7 NA
80. tépte Ossze a keze ligyébe keriilé anyagokat? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Eqgy izgalmas esemény elétt (pl. miel6tt megkapott egy 1j jatékot), gvermeke milyen gyakran
81. lett nagyon izgatott? 1 2 3 4 5 6 7 NA
82. maradt egészen nyugodt? 1 2 3 4 5 6 7 NA

7 NA

7 NA

7 NA

7 NA



o @ (3) (4) ®) (6) () (NA)

soha  nagyon kevesebbszer, kb. az tobb mint az majdnem mindig nem
ritkan mint az esetek esetek esetek mindig alkalmazhat6
felében felében felében

Amikor gvermeke kért valamit, és On azt mondta “Nem”, milyen gyakran

83. lett zaklatott, frusztralt? 1 2 3 4 5 6 7 NA
84. tiltakozott dith6sen? 1 2 3 4 5 6 7 NA
85. volt hisztis? 1 2 3 4 5 6 7 NA
86. lett szomoru? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor Kint jatszott vagy sétalt, gyermeke milyen gyakran

87. wvett észre latnivalokat vagy hangokat, mint pl. egy szélcseng6t vagy egy

vizkop6t? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor arra kérték, hogy még varjon egy vagyott dologra (pl. fagylaltra), gyermeke milyen gyakran
88. szerezte meg mégis? 1 2 3 4 5 6 7 NA
89. varakozott tiirelmesen? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor gyengéden ringattak, gvermeke milyen gyvakran
90. mosolygott? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor elvett tole valamit, amivel nem lett volna szabad jatszania, gyermeke milyen gvakran
91. lett szomoru? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor az 6lében tartotta, gyermeke milyen gyakran

92. tiint Gigy, hogy jol érzi magat? 1 2 3 4 5 6 7 NA
93. bujt oda szorosan a testéhez? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor jovobeli kKozos sétarol hallott (pl. jatszotérre), gvermeke milyen gyakran

94. wvarta azt orommel? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor gyermeke egvediil nézegetett képeskonyvet, milyen gyakran

95. terel6dott el kdnnyen a figyelme? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor egy ismerds felnétt, pl. egy rokon vagy egy barat litogatott Onokhoz, gyermeke milyen gyakran
96. akart jatszani a felnéttel? 1 2 3 4 5 6 7 NA
Amikor megkérték ra, gsyermeke milyen gyakran volt képes

97. abbahagyni egy tevékenységet? 1 2 3 4 5 6 7 NA
98. ovatosan banni egy torékeny dologgal? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Uj helyre litogatva milyen gyakran fordult eld, hogy gyermeke
99. nem akart bemenni? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Mikiézben On valaki massal beszélgetett, gvermeke milyen gyakran
100. tudta kdnnyen atvaltani a figyelmét az
egyik beszél6r6l a masikra? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor enyhén Kritizalta, vagy kijavitotta gyermeke viselkedését, az milyen gyakran
101. dihodott fel? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor gyermeke feldilt volt, milyen gyakran
102. sirt tobb, mint 3 percig, akkor is, ha nyugtattak? 1 2 3 4 5 6 7 NA
103. lehetett konnyen megnyugtatni? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor On nem ért rd, gvermeke milyen gyakran
104. foglalta el magat massal, ha arra kérte? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor Kint jatszott, gyvermeke milyen gyakran
105. akart a magasbol leugrani? 1 2 3 4 5 6 7 NA




Amikor nagy csaladi vagy barati tarsasagban voltak, gyermeke milyen gyakran
106. élvezte, hogy szamos kiilonb6zé emberrel jatszhat? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Amikor gvermekét arra kérték, hogy osztozzon massal a jatékan, milyen gvakran
107. lett szomora? 1 2 3 4 5 6 7 NA

Koszonjiik, hogy valaszaival segitette a kutatasunkat!

Amennyiben a kérddiv kitoltése soran kérdése meriil fel, vagy Ggy érzi, hogy negativ érzései
miatt segitségre van sziiksége, vagy esetleg érdemes volna a felmeriild problémait szakemberrel
megbeszélni, kérem vegye fel a kapcsolatot veliink, az alabbi elérhetéségek egyikén, vagy hivja
az alabbi dijmentesen kereshetd lelkisegély vonalat. (Magyar Lelki Els6segély

Telefonszolgalatok Szovetsége: 116-123)

Dr. Almassy Zsuzsanna, almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu
Pszicholégus

Nagy-Antal Livia, nagyantallivia@gmail.com
Pszichologia szakos hallgato
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Tisztelt Valaszado!

Nagy-Antal Livia vagyok, a Debreceni Egyetem pszichologia szakos hallgatdja. Kérdéivem
kitoltésére szeretném kérni Ont és parjat. Koszondm, hogy idét szan a kérddivre, s hogy
kitoltésével hozzajarul kutatdisom eléremeneteléhez, mely Dr. Almassy Zsuzsanna
feliigyelete alatt torténik a Debreceni Egyetem Személyiség- és Klinikai Pszichologiai
Tanszékén.

A vizsgalat célja a sziilok mentalis egészségének felmérése a sziilést kovetd harom évben.
A vizsgalatban vald részvétel onkéntes, és barmikor megszakithato - ez esetben az adatok
nem keriilnek rdgzitésre. A megadott adatok személyi beazonositasra alkalmatlanok, Ont és
parjat egy jelige segitségével fogjuk Osszeparositani. Az adatokat szigoruan bizalmasan
kezeljiik, azokat mas személy részére nem adjuk ki, kizardlag kutatasi célra hasznaljuk fel.
A kitoltés kortilbeliil 20-25 percet vesz igénybe. Kérjiik, minden kérdésre valaszoljon!

A teszt kitoltésével elismeri, hogy a tajékoztatast elolvasta, és a vizsgalat folytatasadba
beleegyezik. A kitoltésért jutalmat, vagy esetleg szakvéleményt nem tudunk kindlni.
Amennyiben kérdése van a vizsgalattal vagy a kérddiv kitoltésével kapcsolatban, kérjiik,
keresse fel a vizsgalat vezetdit.

Dr. Almassy Zsuzsanna, almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu
Pszichologus

Nagy-Antal Livia, nagyantallivia@gmail.com

Pszicholégia szakos hallgaté

A teszt kitoltésével kijelenti, hogy elmult 18 éves és részt kivan venni a vizsgalatban, annak
feltételeit ismeri.

Gondoljon mindig arra, hogy nem egy tesztet tolt ki, vagyis nincsenek helyes vagy helytelen
véalaszok. Valaszoljon ugy, hogy az Ont legpontosabban jellemzé képet tiikkrozzék valaszai.
Kérjiik, minden kérdésre valaszoljon!

Edesapa kérdéive:
Elsd Iépésként kérjiik adjon meg egy jelszot, melyrdl parjaval egyeztetett. A jelszo segit
minket abban, hogy a kérdéiveket 6ssze tudjuk parositani. A kozos jelszo: .....................

|. KERDESCSOPORT
Kérem, adja meg az alabbi adatokat sajdat magdra vonatkozoan!

Eletkora:
Neme: férfi/ nd
Az On lakéhelye: o févaros 0 megyei jogli varos o véaros 0 kozség
Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége? Kérem, valassza ki az Onre igaz allitast!

o kevesebb, mint 8 altalanos O altalanos iskola o szakmunkasképzd O érettségi

o féiskolai diploma o egyetemi diploma egyeb:

Az On csaladi allapota:
oegyediilallo  oparkapcsolatban élek, egyiitt élek a parommal oparkapcsolatban élek, nem élek egytitt
a parommal oChazas vagyok 0 valofélben vagyok — oelvalt vagyok

On és parja tervezték a gyermekvallalast? o igen O nem
Kezelik-e jelenleg depressziéval? o igen O nem
Amennyiben igen, midta?
e pszichoterapidban részesiilok o igen O nem
e gyodgyszeres terapidban részesiilok o igen 0 nem
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Kezelték-e valaha depresszioval? o igen O nem
Amennyiben igen, mikor?

e pszichoterapidban részesiiltem o igen O nem
e gyodgyszeres terapidban részesiiltem O igen 0O nem
Kezelik-e jelenleg/kezelték-e valaha barmilyen egyéb pszichés problémaval? o igen O nem
Amennyiben igen, mikor?
e pszichoterapiaban részesiilok/részesiiltem o igen 0 nem
e gyogyszeres terapidban részesilok/részesililtem o igen O nem

II. KERDESCSOPORT

Ebben a kérddivben arrol lesz szd, hogy hogyan banik On és parja a stresszel. Kérjiik, hogy
lehetdleg minden kérdést valaszoljon meg ugy, ahogy az eldszor az eszébe jut, anélkiil, hogy
hosszan toprengene. Jelolje be a megfeleld valasz szamat.

1 nagyon ritkan

2 ritkan
3 néha
4 gyakran
5 nagyon
gyakran
Mit tesz On, ha fesziiltnek, tilterheltnek érzi magdt?
Megmondom a paromnak, hogy oriilok a gyakorlati segitségének,
1. 1 2 3 4 5
vagy targyilagos javaslatainak és segitOkészségének.
Ha tulterhelt vagyok, megkérem a paromat, hogy vegyen at télem
2. . O 1 2 3 4 5
feladatokat és tennivaldkat.
Kimutatom a paromnak, hogy tulterhelt vagyok, és rosszul érzem
3. o 1 2 3 4 5
magam a béromben.
Nyiltan megmondom a paromnak, ha fesziilt vagyok, €s arra van
4. . . . . 1 2 3 4 5
sziikségem, hogy érzelmileg tdmogasson.
Hogyan reagidl a pdrja, ha On a tudomdsdra hozza, hogy nagyon
fesziiltnek érzi magat?
5. Azt érzem, hogy megért és érdekli a problémam. 1 2 3 4 5
6. Atérzi helyzetemet, azt mondja, hogy 6 is ismeri ezt az €rzést, €s 1 2 3 4 5

mellettem all.

7. Szemrehanyast tesz nekem, mert nem tudok elég jol banni a stresszel. 1 2 3 4 5

8. Segit nekem abban, hogy mas megvilagitasban lassam a problémat. 1 2 3 4 5

Meghallgat, lehetdséget ad arra, hogy kibeszéljem magam, lelkemre
beszél, vagy felvidit.




1 nagyon ritkan

2 ritkan
3 néha
4 gyakran
5 nagyon
gyakran
10 Nem veszi komolyan a probléméamat. 1 2 3 4 5
= Segit ugyan, de kedvetleniil és vonakodva teszi. 1 2 3 4 5
12 Atvesz szokasos feladataimbol, tevékenységeimbél, hogy 1 2 3 4 5
tehermentesitsen.
13 Segit a helyzet elemzésében, hogy a problémara konkrét megoldast
2 1 2 3 4 5
talaljak.
14 Ha tal sok a dolgom, besegit, hogy tehermentesitsen. 1 2 3 4 5
15 , . T
Ha nagyon fesziilt vagyok, a parom kitér el6lem. 1 2 3 4 5
Mit tesz a parja, ha fesziiltnek, tulterheltnek érzi magat?
16 Megmondja nekem, hogy oriil a gyakorlati segitségemnek vagy
. . . . P 1 2 3 4 5
targyilagos javaslataimnak és segitokészségemnek.
17 Megkér, hogy vegyek at tole feladatokat és tennivalokat 1 2 3 4 5
18 Kimutatja, hogy talterhelt, és rosszul érzi magat a bérében. 1 2 3 4 5
19 Nyiltan megmondja, ha fesziilt, és arra van sziiksége, hogy érzelmileg 1 2 3 4 5

tamogassam.

Hogyan reagdl On, ha a pdrja tudomdsdra hozza, hogy nagyon
fesziiltnek érzi magat?

1 nagyon ritkan

2 ritkan
3 néha
4 gyakran

5 nagyon
gyakran

20

Ereztetem vele, hogy megértem és érdekel a problémaja.

1 2 3 4 5

21

Atérzem a helyzetét, azt mondom neki, hogy én is ismerem ezt az
érzést, és mellette allok.

1 2 3 4 5




1 nagyon ritkan
2 ritkan

3 néha
4 gyakran
5 nagyon
gyakran
22 Szemrehanyast teszek neki, mert nem tud elég jol banni a stresszel. 1 2 3 4 5
23 Azt mondom neki, hogy ez az egész nem is annyira rossz, €s segitek 1 2 3 4 5
neki abban, hogy mas megvilagitasban lassa a helyzetet.
24 Meghallgatom, lehetdséget adok arra, hogy kibeszélje magat, lelkére
. . 1 2 3 4 5
beszélek, vagy batoritom
25 Nem veszem komolyan a problémajat. 1 2 3 4 5
26 . s
Ha a parom fesziilt, én visszavonulok. 1 2 3 4 5
27 Segitek ugyan neki, de vonakodva teszem, és ugy gondolom, hogy
. . . s 1 2 3 4 5
jobban is megoldhatna problémait.
28 Atveszek a szokasos feladataibol, tevékenységeibdl, hogy
, . 1 2 3 4 5
tehermentesitsem Ot.
29 Megprobalom a parommal egyiitt targyilagosan elemezni a helyzetet,
NI . - . oh 2 . . 1 2 3 4 5
¢s probalom Ot segiteni a probléma megértésében és megoldasaban.
30 Ha tal sok a dolga, besegitek, hogy tehermentesitsem. 1 2 3 4 5
Mit kezd On és a pdrja az olyan stresszel, mely mindkettdjiiket
érinti?
31 Megprobaljuk egyiitt megoldani a problémat, és konkrét megoldasokat 1 2 3 4 5
kerestink.
32 Komolyan foglalkozunk a problémaval és elemezziik, hogy mit
. 1 2 3 4 5
tehetiink.
33 Abban segitjiik egymast, hogy mas megvilagitasbol lassuk a
. 1 2 3 4 5
problémat.
34 Masszazzsal, kozos flirdéssel vagy zenehallgatassal segitjiilk egymast
. 1 2 3 4 5
az ellazulésban.
35 Ugy probaljuk levezetni a fesziiltséget, hogy gyengédek vagyunk 1 2 3 4 5

egymassal, szeretkeziink.

Milyennek ldatja azt, ahogyan Onék, mint par a stresszt kezelik?




1 nagyon ritkan
2 ritkan

3 néha

4 gyakran

5 nagyon
gyakran

36 Elégedett vagyok a parom tamogatasaval, és azzal, ahogyan a stresszt

egylitt kezeljik.

1 2 3 4 5

37 Hatékonynak érzem a parom tamogatasat, €s azt, ahogyan a stresszt

egylitt kezeljik.

1 2 3 4 5

III. KERDESCSOPORT

Mivel Onnek nemrég kisbabaja sziiletett, szeretnénk megtudni, hogyan érzi magdt mostandban.
Kérjiik, jelolje meg a valaszok koziil azt, amelyik legjobban megkozeliti érzéseit az elmult 7 nap alatt.

Ne csak arra gondoljon, ahogyan ma érzi magat.
A kovetkezo példa segiti majd a kitoltésben:

Boldog vagyok:

olgen, legtdbbszor Ha ezt a valaszt jeloli az, azt jelenti, hogy ,, Az elmult hét alatt néhanyszor boldognak éreztem

mlgen, néha

magam.” Kérem, ilyen mddon toltse ki az alabbi kérdéseket.

oNem, nem tul gyakran
oNem, egyaltalan

1. Képes voltam nevetni és a dolgok vidamabb

oldalat nézni:
o  Ugyanolyan gyakran, mint régebben

Nem egészen olyan gyakran, mint
régebben

Hatarozottan kevesebbszer, mint
régebben

O
O

o  Egyaltalan nem

6. A dolgok a fejemre néttek:

Igen, legtobbszor tigy €reztem,

. képtelen vagyok megbirkozni veliik

. Igen, néha képtelen voltam ugy
megbirkozni veliik, mint altaldban

. Nem, legtobbszor egészen jol
megbirkoztam veliik

. Nem, ugyanigy megbirkoztam veliik,

mint korabban is barmikor

2. Orommel vartam dolgokat:

o Eppen Gigy, mint azel6tt
o  Kevésbe, mint azelott
o  Hatarozottan kevésbé, mint azelott
O Szinte egyéltaldn nem

7. Annyira boldogtalannak éreztem magam,
hogy nem tudtam aludni:

o lgen, legtobbszor

o lgen, néha

o Nem nagyon gyakran

o Egyéltaldn nem

3. Feleslegesen hibaztattam magam, ha valami

nem sikeriilt:

Igen, legtobbszor

Igen, néha

Nem, nem nagyon gyakran

O
O
O
o  Nem, soha

8. Szomortunak vagy szerencsétlennek éreztem
magam:

o  lgen, legtobbszor

o lgen, néha

o Nem nagyon gyakran

o Egyéltaldn nem




4. Aggdodtam és szorongtam minden ok nélkiil:

0  Nem, egyaltalan

o Szinte soha

o lgen, néha

o lgen, nagyon gyakran

5. Ijedt vagy rémiilt voltam minden ok nélkiil:

Igen, nagyon sokszor
Igen, néha

Nem, nem nagyon
Egyaltalan nem

Oooao

9. Annyira boldogtalannak éreztem magam,
hogy elsirtam magam:

O
O
O
O

Igen, nagyon sokszor
Igen, elég gyakran
Csak alkalmanként
Nem, soha

10. Megfordult a fejemben az a gondolat, hogy
kart teszek magamban:

O

O
O
O

IV. KERDESCSOPORT

Igen, elég gyakran
Néha

Szinte soha

Soha

Gondoljon az elmult egy honapra. Jellje meg minden tétel esetében, hogy mennyire volt jellemzd Onre
az adott allitas.
Vilaszoljon a 0-7-ig terjed6 skalan, ahol a 0 az egydltalan nem volt jellemzd, a 7 pedig a
majdnem mindig jellemz6 volt valaszt jelolik.

Egyaltala| Alkalma| A honap |A hénap| A |A hénap|Nagyon | Majdnem
nnem | nként | negyedében |kevesebb| honap |haromne|gyakran| mindig
(0 nap) ((1-4 nap) (25%) mint | tobb |gyedébe| (21-24 |(25 + nap)
(5-8 nap) | felében | mint |n (75%)| nap)
(9-12 |felében| (17-20
nap) |(13-16| nap)

Elnyomtam a negativ érzéseimet 0 1 2 3 4 5 6 7

Eltitkoltam a nehézségeimet masok

eldl 0 1 2 3 4 5 6 7
3. Tobb alkoholt fogyasztottam, mint

amennyit altalaban szoktam 0 1 2 4
4. Veszé€lyesen €s agresszivan vezettem 0 1 2 4 6

Tobbszor égett a gyomrom mint

maskor 0 1 2 3 4 5 6 7
6. Rendszeresen fajt a fejem 0 1 2 3 4 5 6 7
/. Fajta gyomrom 0 1 2 3 4 5 6 7
8. Egyediil oldottam meg a dolgaimat 0 1 2 3 4 5 6 7
9. Olyan fajdalmaim voltak, amiket nem

tudtam megmagyarazni 0 1 2 3 4 5 6 7
10. Alkoholra volt sziikségem, hogy

lazitani tudjak 0 1 2 3 4 5 6 7
11. Fontos volt szdmomra, hogy kénnyen

hozzaférjek az alkoholhoz 0 1 2 3 4 5 6 7
12. Agressziven tilreagaltam helyzeteket 0 1 2 3 4 5 6 7




13. Kiilonb6z6 szerek utdn néztem
(kébitoszerek, vagy recept nélkiil és
receptre kaphato gyogyszerek, de nem
az orvosi utasitasnak megfeleld

h lat
asznalatra) 0 5 3 4 5
14. Nem érdekeltek a tetteim 0 1 2 3 4 5
15. Mar nem okozott rossz érzést, hogy
ittam 0 1 2 3 4 5
16. Felesleges kockazatokat vallaltam 0 1 2 3 4 5

17. Megprobaltam figyelmen kiviil hagyni,
hogy padlon vagyok 0 1 2 3 4 5

18. Kiilonb6z0 szereket hasznaltam
(kabitészerek, vagy recept nélkiil és
receptre kaphat6 gyogyszerek, de nem
az orvosi utasitasnak megfeleld
hasznalatra) hogy megkiizdjek a
problémaimmal

0 1 2 3 4 5

19. Anélkiil formedtem ra valakire, hogy

okot adott volna ra 0 1 2 3 4 5
20. Verbalisan agressziv voltam masokkal | 1 2 3 4 5
21. Nehéz volt a dithomet kezelni 0 1 2 3 4 5
22. Kiilonboz0 szereket hasznaltam

(drogok, vagy recept nélkiil és receptre

kaphato gyogyszerek, de nem az orvosi

utasitasnak megfeleld hasznalatra),

amelyek atmenetileg enyhitettek a

problémaimon 0 1 2 3 4 5

V. KERDESCSOPORT
Kérem, értékelje az alabbi allitissokat Onmagara vonatkoztatva az alabbiak szerint!

0-egyaltalan nem jellemzo 1-alig jellemzé  2-jellemzé  3-teljesen jellemzo

Minden érdeklddésemet elvesztettem masok irant.

Semmiben nem tudok donteni tobbé.

Tobb oraval kordbban ébredek, mint szoktam, és nem tudok Ujra elaludni.
Tulsdgosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak.

Annyira aggdédom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra nem tudok
gondolni.

Semmiféle munkat nem vagyok képes ellétni.

Ugy latom, hogy a jov6 reménytelen és a helyzetem nem fog javulni.
Mindennel elégedetlen, vagy k6zombds vagyok.

Allandoan hibaztatom magam.
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VI. KERDESCSOPORT

Kérem, az alabbi dllitasoknal jelolje meg, hogy jellemz6, vagy nem jellemzé Onre!

1. Szomoru, boldogtalan ember vagyok. Igen Nem
2. Masok szerint képtelen vagyok a dolgok pozitiv oldalat latni. Igen Nem
3. Sokat szenvedtem az életben. Igen Nem
4. Ugy érzem, sokszor fordulnak rosszra a dolgok. Igen Nem
5.  Konnyen feladom. Igen Nem
6. Midta az eszemet tudom, mindig elhibazottnak tartottam az életemet. Igen Nem
7. Sokszor hibaztatom magamat olyan dolgok miatt is, amiknek masok nem Igen Nem

tulajdonitanak jelentOséget.

8. Ugy tiinik nincs annyi energiam, mint masoknak. Igen Nem
9. Olyan ember vagyok, aki nem szereti a valtozast. Igen Nem
10. Téarsasagban inkabb hallgatok. Igen Nem
11. Gyakran hajtok fejet masok akarata eldtt. Igen Nem
12. Kellemetleniil érzem magam szdmomra ismeretlen emberek tarsasagaban. Igen Nem
13. Konnyen megbantédom, ha kritika vagy elutasitas ér. Igen Nem
14. Olyan ember vagyok, akire mindig lehet szadmitani. Igen Nem
15. Masok igényeit eldbbre valonak tartom a magaménal. Igen Nem
16. Szorgalmas ember vagyok. Igen Nem
17. Inkébb beosztottként dolgozom, minthogy fénok legyek. Igen Nem

18. Szdmomra természetes, hogy a dolgaim rendben vannak €s hogy az életem jol Igen Nem
szervezett.

19. Olyan ember vagyok, aki mindent megkérddjelez. Igen Nem
20. A szexualis aktivitdsom mindig is alacsony volt. Igen Nem
21. Alvasigényem altaldban tobb, mint kilenc ora. Igen Nem

22. Sokszor minden ok nélkiil faradtnak érzem magam. Igen Nem



VII. KERDESCSOPORT

Kérjiik, toltse ki a kérddivet a szam bekarikazasaval, jelezve, hogy az egyes allitasokkal
egyetért-e vagy nem. Minden allitasra csak egy valaszt adjon!

6 = Teljes mértékben egyetértek
5 = Egyetértek

4 = Kevésbé értek egyet

3 = Kevésbé nem értek egyet

2 = Nem értek egyet

1 = Egyaltalan nem értek egyet

10.

11.

12.

13.

Hajlamos vagyok kifejezni az érzelmeimet (R)
1 2 3 4 5 6

Meérges lennék, ha mésok azt gondolndk, hogy meleg vagyok
1 2 3 4 5 6

Szamomra ellenszenves az erdszak mindent formaja (R)
1 2 3 4 5 6

Zavar, amikor segitséget kell kérnem
1 2 3 4 5 6

Ha masokkal besz¢lgetek, szoba hozom sajat érzelmeimet (R)
1 2 3 4 5 6

Szamomra a munka az els6
1 2 3 4 5 6

A gydzelem a vildgon a legjobb érzés szdmomra
1 2 3 4 5 6

Elvezem a kockazatvallalast
1 2 3 4 5 6

Megprobalni fontosnak lenni, szerintem idépocsékolas (R)
1 2 3 4 5 6

Az életemben 1év6 néknek engedelmeskedniiik kéne nekem
1 2 3 4 5 6

Felidegesitene, ha masok azt gondolndk, hogy meleg vagyok
1 2 3 4 5 6

Ha tehetném, gyakran cserélném szexuélis partneremet
1 2 3 4 5 6

Szeretek az érzelmeimr6l beszélni (R)



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

1 2 3 4 5 6

Elvezném, ha egyszerre tobb személlyel is randizhatnék
1 2 3 4 5 6

Szamomra sosem elfogadhato az erészak (R)
1 2 3 4 5 6

Altalaban muszaj, hogy a dolgok tigy legyenek, ahogy én akarom

1 2 3 4 5 6

Szornyt lenne, ha mésok azt gondolndk rélam, hogy meleg vagyok

1 2 3 4 5 6

A statusz (tarsadalmi elismertség) szamomra nem fontos (R)
1 2 3 4 5 6

Kockazatos helyzetekben szoktam keverni magamat
1 2 3 4 5 6

A dolgok altalaban jobban alakulnak, amikor a férfiak uraljak a helyzetet

1 2 3 4 5 6

Akkor érzem magam jol, amikor a munka szdmomra az elsddleges

1 2 3 4 5 6

Utalnék fontos személy lenni (R)
1 2 3 4 5 6

Barmit megteszek, hogy gy6zzek
1 2 3 4 5 6

Ugy gondolom, hogy az erészak néha sziikségszerii
1 2 3 4 5 6

Soha nem kérek segitséget
1 2 3 4 5 6

Elétérbe kell helyeznem a munkédmat mas dolgokkal szemben
1 2 3 4 5 6

Szeretem, amikor a férfiak iranyitjak a ndket
1 2 3 4 5 6

Nem szégyellem, ha segitséget kell kérnem (R)
1 2 3 4 5 6

Akkor érzeném jol magam, ha sok szexudlis partnerem lenne
1 2 3 4 5 6



30. Szoktam kockazatokat vallalni
1 2 3 4 5 6

Koszonjiik, hogy valaszaival segitette a kutatasunkat!

Amennyiben a kérdéiv kitoltése soran kérdése meriil fel, vagy Ggy érzi, hogy negativ érzései
miatt segitségre van sziiksége, vagy esetleg érdemes volna a felmeriil§ problémait szakemberrel
megbeszélni, kérem vegye fel a kapcsolatot veliink, az alabbi elérhetdségek egyikén, vagy hivja
az alabbi dijmentesen kereshetd lelkisegély vonalat. (Magyar Lelki Elsésegély
Telefonszolgalatok Szovetsége: 116-123)

Dr. Almassy Zsuzsanna, almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu
Pszicholégus

Nagy-Antal Livia, nagyantallivia@gmail.com
Pszicholégia szakos hallgaté
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