Reziimé

A kutatdsom célja az volt, hogy feltarjam az Osszefiiggést a szocidlis szorongas ¢€s a
parkapcsolati elégedettség kozott, tigy, hogy kdzben a szégyen atélésére valo fogékonysag és
érzelemmegértés képessége is megvizsgalasra keriilt a szocialis szorongassal és a parkapcsolati
elégedettséggel is. F6 célom az volt, hogy feltarjam a szocidlis szorongas €s a szégyenélmény
egylittes kapcsolatat a parkapcsolati elégedettséggel, valamint az, hogy a szocialis szorongas és
a szégyen atélésére vald fogékonysdg egyiittesen hogyan befolyasolja a parkapcsolati
elégedettséget. Tovabba az, hogy a szégyen élmény ¢€s az érzelemmegértés egyben szignifikans
hatast gyakorol-e a parkapcsolati elégedettségre. Az eredmények szerint a szocidlis szorongas
¢s a szégyen atélésére vald fogékonysag negativ irdnyba, mig az érzelemmegértés pozitiv
iranyba befolyasolja a parkapcsolati elégedettség alakulasat. Tovabba a szocialis szorongas és
az ¢érzelemmegértés egyben vizsgdlva is szignifikdns Osszefiiggést mutat a parkapcsolati
elégedettséggel. Valamint a hipotézisben elvartakkal ellentétben nem a testre iranyuld
szégyennek, hanem a viselkedéses szégyennek van szignifikans kapcsolata a szexudlis
elégedettséggel. A szocialis szorongas erds kapcsolatot mutat a szégyen atélésére vald
fogékonysaggal. Ezen til megvizsgalasra keriiltek a nemi kiilonbségek is, a ndk sokkal nagyobb
szocialis szorongast élnek at, és nagyobb test iranti szégyennel rendelkeznek, mint a férfiak. A
parkapcsolati €s a szexualis elégedettség tekintetében nem volt szignifikans kiilonbség férfiak

és nok kozott.
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