Melléklet
1. melléklet

Beleegyez6 nyilatkozat online kérdéivhez
Kedves Kitolto!

Kis Boglarka vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak harmadéves
pszicholdgus hallgatoja. Szeretném felkérni a mithelymukdmhoz, és TDK dolgozatomhoz
tartozo kutatasban val6 részvételre, melynek témadja a szorongas és a parkapcsolati elégedettség

Osszefliggései. A kutatdsomat Katd Szabolcs pszicholdgus, oktato feliigyelete alatt végzem.

A kérddiv csomag kitoltésé koriilbeliil 15-20 percet vesz igénybe. Kérem, hogy csak abban az
esetben toltse ki a kérdsivet, ha On elmiilt 18 éves és parkapcsolatban él, de még nem

hazasodott meg.

A kutatasban val6 részvétel onkéntes alapt, név nélkiil torténik, a kért adatok, informaciok nem
alkalmasak, személyek beazonositisara és az eredményeket csak tudomdanyos kutatasra
hasznalom fel. A kérddiv kitoltése barmikor indoklés nélkiil megszakithat6, ebben az esetben a

valaszai nem keriilnek rogzitésre.

Amennyiben barmilyen kérdése meriilne fel a kérddivvel vagy a témaval kapcsolatban,

keressen bizalommal a kovetkezd e-mail cimen: kis.bogil4@outlook.com. Ha a kitoltés soran

Ggy érzi az érzelmei felkavartadk Ont keresse bizalommal az alabbi dijmentesen hivhatd
lelkisegély vonalat. Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ) 116-123,

vagy a vizsgalatot feliigyeld pszichologust szabolcskato@gmail.com.

Eldre is kdszonom a segitséget!

Elismerem, hogy elmultam 18 éves. Tudomasul veszem a kutatasban val6 részvétel feltételeit,
¢és beleegyezem a felmérésben vald részvételre, és abba, hogy a valaszaimat felhasznaljak

tudomanyos dolgozat megirasahoz.

Uzenet adminoknak - Facebook csoportban valé megosztashoz
Kedves Admin!

Kis Boglarka vagyok, a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Kardnak harmadéves
pszichologus hallgatoja. Szeretném felkérni a csoport tagjait a mithelymukédmhoz, és TDK

dolgozatomhoz tartoz6 kutatisban vald részvételre, melynek témaja a szorongids és a
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parkapcsolati elégedettség 0sszefiiggései. A kutatasomat Katd Szabolcs pszichologus, oktatd

feliigyelete alatt végzem.

A felmérésben vald részvételhez olyan személyeket keresek, akik elmultak 18 évesek, és
parkapcsolatban élnek, de még nem hazasok. A kutatasban vald részvétel onkéntes s anonim,
a kérdoiv kitoltése barmikor indoklas nélkiil megszakithatd, és az adatokat csak tudomanyos

munkam megirasadhoz hasznalom fel.
Koszonettel,
Kis Boglarka

2. melléklet

Kérdoivesomag
1. Az Onneme?

férfi/n6

2. Az On életkora?

frja be a mezSbe az On életkorat.

3. Milyen telepiilésen lakik?

falu/ varos/ megyeszékhely/ fovaros

4. Az On iskolai végzettsége?
8 altalanos vagy kevesebb/ szakiskola, szakmunkasképzd, vagy
szakkozépiskola/ érettségi/ felsdfoku szakképzés/ egyetemi, féiskolai diploma/

posztgradualis képzés

5. Hogyan ismerkedett meg a parjaval?
online tarskeresdn/ kozosségi médian keresztiil/személyes taldlkozas

alkalmaval

6. Miota ¢l parkapcsolatban?

frja be a mezSbe, hogy midta él parkapcsolatban.

7. On megitélése szerint hany komoly parkapcsolata volt mar élete soran?

frja be a mezSbe a parkapcsolatainak eddigi szamat.

8. Hany évesen kezdddott el az elsé parkapcsolata?

frja be a mez8be az On életkorat, amikor az elsé parkapcsolata elkezd6détt.



9. Milyen gyakran toltenek el id6t a parjaval?
tavkapcsolatban élek/két hetente egyszer/hetente egyszer/ hetente tobbszor/

mindennap

10. Hany éves volt, amikor 4télte az elsd szexualis élményét?

Irja a mezbébe az On életkorat, amikor az elsd szexualis élményét atélte.

11. Aktiv szexualis életet é] On a parjaval?

Igen/nem

12. A megismerkedést kdvetden mennyi ido6 telt el az els6 szexualis élményiikig?
még nem tortént meg/megismerkedés utan par nappal/par héten beliil/tobb hét

utan/ tobb honap utan/ egy év utan

Az alabbi kérdések, az On élményeire vonatkoznak, olyan tarsas helyzetekben, amikor tigy véli,

masok megitélésének van kitéve. Kérem az Onre leginkabb jellemz6 vélaszt jeldlje meg.

(FELNE 8) (Szinte) | Néha | Rendszerint | Gyakran | (Szinte)
Soha Mindig
13. Nyugtalanit, hogy mit 1 2 3 4 5

gondolnak rolam az emberek,
még akkor is, ha tudom, hogy

ez egyaltalan nem szamit.

14. Gyakran tartok attol, hogy 1 2 3 4 5
masok észreveszik a gyenge

pontjaimat.

15. Félek attol, hogy masok nem 1 2 3 4 5

fognak egyetérteni velem.

16. Félek attol, hogy masok 1 2 3 4 5

megjegyzéseket fognak ram

tenni.

17. Amikor beszélgetek 1 2 3 4 5
valakivel, nyugtalanit, vajon

mit gondolhat rélam.




18. Altalaban aggodalmaskodni

szoktam amiatt, hogy milyen

benyomast keltek.

19. Id6énként ugy érzem, tal sokat

foglalkozom azzal, hogy

masok mit gondolnak rélam.

20.

Gyakran aggédom amiatt,
hogy valami rosszat mondok

vagy teszek.

Minden ember idonként zavarba johet, félénkké vagy szégyenkezOvé valhat. Az alabbi

kérdések az ilyen érzésekre vonatkoznak, ha azok barmikor megjelentek az elmult évben.

Nincsenek helyes vagy helytelen vélaszok. Kérem az Onre leginkabb jellemzd vélaszt jelolje

meg.
(Szégyen Elmény Skala( ESS)) Egyaltalan Egy Meérsékelten | Nagyon
nem Kicsit jellemz6 jellemz6
jellemzd | jellemzd
21. Erzett mar valaha szégyent sajat 1 2 3 4
szokasai miatt?
22. Aggodott mar amiatt, hogy az 1 2 3 4
emberek mit gondolnak az On
sajat szokésairol?
23. Probalta mar leplezni vagy 1 2 3 4
eltitkolni barmilyen sajat
szokasat?
24. Szégyellte mar magat masokkal 1 2 3 4
valo viselkedése miatt?
25. Aggodott mar amiatt, hogy mit 1 2 3 4
gondolnak az emberek
masokkal valo viselkedésérol?




26.

Eléfordult mar, hogy elkeriilte
az embereket a sajat viselkedése

miatt?

217.

Szégyellte mar magat amiatt,

hogy miféle ember On?

28.

Aggodott mar amiatt, hogy mas
emberek mit gondolnak arrol,

hogy miféle ember On?

29.

Probalta mar elrejteni masok

eldl, hogy miféle ember On?

30.

Szégyellte mar bizonyos dolgok
elvégzéséhez sziikséges

képességét?

31.

Aggodott mar amiatt, hogy mas
emberek mit gondolnak
bizonyos dolgok elvégzéséhez

sziikséges képességeirdl?

32.

Eléfordult mar, hogy elkeriilt
embereket, mert bizonyos

képességei hianyoztak?

33.

Szégyenkezett mar amiatt, mert

valamit rosszul csinalt?

34.

Aggodott mar amiatt, hogy
masok mit gondolnak, amikor

On valamit rosszul csinalt?

35.

Probalt mar elleplezni vagy
eltitkolni dolgokat, amelyek

elvégzése utan szégyenkezett?

36.

Szégyenkezett mar amiatt, mert

valami butasagot mondott?

37.

Aggodott mar amiatt, hogy mit
gondolnak Onrél mésok,

amikor butasagot mondott?




38. Probalta mar elkeriilni a 1 2 3 4
kapcsolatot olyan személlyel,
aki tudta Onrdl, hogy butasagot

mondott?

39. Szégyenkezett mar amiatt, 1 2 3 4
amikor kudarcot vallott egy

versenyhelyzetben?

40. Aggddott mar amiatt, hogy 1 2 3 4
masok mit gondolnak Onrél,
amikor kudarcot vallott egy
versenyhelyzetben?

41. Keriilt mar el embereket, akik 1 2 3 4

lattak a kudarcat?

42. Szégyellte mar magat a teste 1 2 3 4

vagy egy testrésze miatt?

43. Aggbddott mar amiatt, hogy mit 1 2 3 4
gondolnak masok az On
megjelenésérol?

44. Elkeriilte mar azt, hogy 1 2 3 4

megnézze magat a tiikorben?

45. El akarta mar rejteni vagy 1 2 3 4
titkolni a testét vagy egy

testrészét?

Az alabbi allitisok az On érzelmeire és érzelmi reakcidira vonatkoznak. Kérem, jeldlje az
otfoku skalan, hogy az adott allitds mennyire jellemzd Onre. Nincsenek j6 és rossz valaszok.

Kérem, azt a valaszt jeldlje meg, ami a legjobban jellemzé Onre.

(AES-HU konyves) Egyaltalan | Inkabb | Jellemz6 | Inkabb Teljes
nem nem ismeg | jellemz6 | mértékben
jellemzé | jellemz6é | nemis jellemzo
46. Ha akadalyokba 0 1 2 3 4
iitk6zom, eszembe jut,




hogy amikor hasonld
akadalyokkal kertiltem
szembe, hogyan

gyOztem le azokat.

47.

Arra szamitok, hogy
majdnem mindenben jol
teljesitek, amit

megprobalok.

48.

Nehéz megértenem
masok nem verbalis

uzeneteit.

49,

Eletem egyes fontos
eseményei
ujraértékeltették velem,
hogy mi az, ami fontos,

€s mi az, ami nem.

50.

Hangulatvaltozasaim
kapcsén uj
lehetdségeket fedezek
fel.

51.

J6 dolgokra szamitok.

52.

Amikor pozitiv
érzelmeket élek at,
tudom, mit kell tennem,
hogy ezt az érzést

hosszasan fenntartsam.

53.

Olyan dolgokat teszek,
melyek 6romet okoznak

nekem.

54,

Tisztaban vagyok a
masoknak kiildott nem
verbalis lizeneteim

jelentéseivel.




55.

Amikor j6 hangulatban
vagyok, konnyen
megoldom a

problémakat.

56.

Arckifejezéseik alapjan
felismerem, milyen
érzelmeket élnek at az

emberek.

S7.

Tudom, hogy miért

valtoznak az érzéseim.

58.

Amikor j6 hangulatban
vagyok, konnyen jutnak

eszembe 1j Otletek.

59.

Tudom szabélyozni az

érzéseimet.

60.

Ugy hozom meg a
kedvem egy feladathoz,
hogy elképzelem,
milyen sikeresen fogom

majd teljesiteni.

61.

Megdicsérek masokat,
amikor valami jot

csinalnak.

62.

Ertem a nem-verbalis
iizeneteket, amelyeket

masok kiildenek nekem.

63.

Uj otletek jutnak
eszembe, amikor
érzelmi valtozasokon

esek at.

64.

Amikor kihivas elott

allok, feladom, mert ugy




érzem, hogy ugyis
kudarcot vallok.
65. Pusztan abbdl, hogy 0 1 2 3 4

rajuk nézek, tudom,
hogy masok mit
éreznek.

66. Segitek masoknak, hogy 0 1 2 3 4

jobban érezzék
magukat, amikor maguk
alatt vannak.

67. A j6 hangulatokat 0 1 2 3 4

hivom segitségiil,
amikor akadalyokba
iitk6zom.

68. Mar masok hangjabol 0 1 2 3 4

meg tudom allapitani,
hogy hogyan érzik

magukat.

69. Nehéz megértenem, 0 1 2 3 4
hogy masok miért
éreznek gy, ahogy

éreznek.

PAIR-H

Az alabbi kérdések az On parkapcsolatara vonatkoznak. Jeldlje be az 1— 5 szdmsoron, hogy

mennyire ért egyet az alabbi allitdsokkal!

1 2 3 4 5
egyaltalan nem értek egyet teljesen egyetértek
70. Gyakran érzek érzelmi tavolsagot koztem és partnerem 112 1|3 (4|5
kozott.
71. Elégedett vagyok a szexualis életlinkkel. 112 (3 |45




72.

Partnerem segit a gondolataim

rendezésében/rendszerezésében.

73.

Ugy gondolom, hogy van néhany kozos érdeklédési koriink.

74.

Partnerem igazan megérti fajdalmaimat és 6romeimet.

75.

Ugy érzem, hogy szeretkezéseink rutinszertiek.

76.

Amikor valami komoly dologrol beszélgetiink, ugy tiinik,

hogy kevés dologban értiink egyet.

77,

Kevés kozos érdeklodési koriink van.

78.

Eléfordul, hogy partnerem érzelmileg elhanyagol.

79.

Képes vagyok kifejezni partneremnek azt az igényemet,

hogy szexudlis egyiittlétre vagyom vele.

80.

Komoly beszélgetéseink soran ugy érzem, hogy alul

maradok partneremmel szemben.

81.

Ritkan talalunk id6t a szabadid6 k6zos eltoltésére

82.

Ha sziikségem van arra, hogy valaki meghallgasson,

partnerem készséggel figyel ram.

83.

Visszafogom szexudlis vagyaimat, mert kényelmetleniil

érzem magam partnerem ehhez val6 viszonyulasa miatt.

84.

Ugy érzem, hogy vannak olyan dolgok, amirdl nincs értelme

a partneremmel beszélgetni.

85.

Egyazon szabadidds tevékenységeket szeretjiik.

86.

Erzelmeimet Gigy tudom kifejezni partnerem felé, hogy ez

nem valt ki bel6le védekezést.

87.

A szexualis vagy kifejezése a kapcsolatunk fontos része.

88.

Szamtalan témardl tudunk partneremmel beszélgetni.

89.

Szabadidénket 6rommel toltjiik el egyfitt.

90.

N¢éha akkor is egyediil érzem magam, amikor egyiitt

vagyunk.

91.

A partnerem nem mutat érdeklédést a szex irant.
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92. Partnerem gyakran megprdobalja megvaltoztatni a 112 (3 |45

véleményemet dolgokrol.

93. Szeretiink egyiitt jatszani. 112 |3 |4 |5

94. Kérem, jeldlje be az egyenesen, hogy mennyire elégedett a parkapcsolataval!

1 2 3 4 5

egyaltalan nem elégedett teljesen elégedett
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