DEBRECENI EGYETEM
BOLCSESZETTUDOMANYI KAR
PSZICHOLOGIAI INTEZET

OTDK DOLGOZAT

Szocialis szorongas, szégyenclmeny, az
crzelemmegertés €s parkapcsolati elégedettség
Osszefiiggesei

Témavezetd: Katd Szabolcs Kis Boglarka

Egyetemi tanarsegéd Pszichologia BA

Harmadik évfolyam

Nappali

Debrecen, 2023



Absztrakt

A kutatdsom célja az volt, hogy feltarjam az Osszefiiggést a szocidlis szorongas ¢€s a
parkapcsolati elégedettség kozott, tigy, hogy kdzben a szégyen atélésére vald fogékonysag és
érzelemmegértés képessége is megvizsgalasra kertilt a szocialis szorongassal €s a parkapcsolati
elégedettséggel is. F6 célom az volt, hogy feltarjam a szocidlis szorongas €s a szégyenélmény
egylittes kapcsolatat a parkapcsolati elégedettséggel, valamint az, hogy a szocialis szorongas és
a szégyen atélésére vald fogékonysdg egyiittesen hogyan befolyasolja a parkapcsolati
elégedettséget. Tovabba az, hogy a szégyen élmény €s az érzelemmegértés egyben szignifikans
hatast gyakorol-e a parkapcsolati elégedettségre. Az eredmények szerint a szocidlis szorongas
¢s a szégyen atélésére vald fogékonysag negativ irdnyba, mig az érzelemmegértés pozitiv
iranyba befolyasolja a parkapcsolati elégedettség alakulasat. Tovabba a szocialis szorongas és
az ¢érzelemmegértés egyben vizsgdlva is szignifikdns Osszefiiggést mutat a parkapcsolati
elégedettséggel. Valamint a hipotézisben elvartakkal ellentétben nem a testre irdnyuld
szégyennek, hanem a viselkedéses szégyennek van szignifikdns kapcsolata a szexualis
elégedettséggel. A szocialis szorongas erds kapcsolatot mutat a szégyen atélésére vald
fogékonysaggal. Ezen til megvizsgalasra keriiltek a nemi kiilonbségek is, a ndk sokkal nagyobb
szocialis szorongast élnek at, és nagyobb test iranti szégyennel rendelkeznek, mint a férfiak. A
parkapcsolati €s a szexualis elégedettség tekintetében nem volt szignifikans kiilonbség férfiak

és nok kozott.
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Bevezetés

A parkapcsolatok elején, és azok alakuldsanal sok emberben megjelenhetnek olyan
gondolatok, amelyek arra vonatkoznak, hogy ,.elég j6 vagyok hozza?”, ,,nem mondtam vagy
csinaltam most valami rosszat, ami miatt nem akar majd engem?”. Ezek mind olyan érzelmek,
gondolatok, amelyek azért alakulnak ki, mert féliink attol, hogy masok negativan itélnek meg
minket. Ez magénak a szocialis szorongasnak az alapja, még akkor is megjelenhet ez, ha nem

kaptunk szocialis szorongasrol szolo diagnozist.

Manapsag nem csak személyesen, hanem online is interakcioba Iéphetiink masokkal, igy
véleményem szerint még erdsebben megjelenhet ez a negativ megitéléstdl valo félelem, ami
sokkal er6sebben kihathat kapcsolataink alakuldsara. Ezért is valasztottam ezt a kutatasi témat,
hiszen szeretném felmérni, milyen Osszefliggés van a nem patoldgias mértékli szocialis

szorongas €s a parkapcsolati elégedettség kozott.

Ezt tobb kiilonbozd aspektusbdl is szeretném vizsgalni, példaul a szégyenélmény
szempontjabol is, hiszen korabbi rossz ¢lményeink is befolyasolhatjak elégedetlenségiinket,
masokhoz vald viszonyuldsunkat. Példdul a testre és testrészekre irdnyuld szégyen megélése
lehetséges, hogy befolyassal van a szexudlis elégedetlenségre. A masik aspektus az
érzelemmegértés, hiszen a kapcsolatokban rendkiviil fontos, hogy megfeleléen tudjuk

értelmezni, sajat és masok érzelmeit is, és azokra optimalis valaszt adjunk.

Szakirodalmi attekintés

Szocidlis szorongds

A szocialis szorongas egy olyan jelenség, amely tarsas helyzetek hatasara jon létre és
distresszt eredményez. Olyan esetekben jelenik meg, amikor masok figyelme rank iranyul, és
attol féliink, hogy negativan itélnek meg minket. Ha a személy elismeri, hogy a helyzetre adott
valasza tulzo mértéket 6lt, akkor kialakulhat néla az, hogy elkertili a distresszt okozo6 helyzetet
(Perczel-Forintos & Kresznerits, 2017). Ilyenkor azért nem kérnek sok esetben segitséget az
emberek, mert éppen attdl félnek, hogy hibaik miatt negativan itélik meg dket, vagyis ebben az
esetben félnek beismerni hibaikat. A szocialis szorongas megjelenhet mas pszichés zavarokkal
egyiitt, akkor ha nagyobb szenvedéssel jar az egyén szamara, mint példaul depresszioval,
evészavarokkal (American Psychiatric Association, 2013). A komorbiditasa 50-80% Koriili, ez
a pszichiatriai zavar a harmadik leggyakoribb a vilagon (Strell-Zimonyi et al., 2020). Abban az

esteben ha a szocialis szorongas jelensége egy személynél eléri azt a szintet, hogy mar



szenvedést okoz, akkor szocialis fobianak vagy szocialis szorongds zavarnak nevezzilk
(Morrison & Heimberg, 2013). A szocialis szorongas oOrokletessége 0,58; a szocialis
szorongasos zavaré pedig 0,27 (Strell-Zimonyi et al., 2020). A szocialis szorongast, mint
diagnozist gyakran (és nem feltétleniil jogosan) olyan emberek is megkapjak, akik
visszahuzodobbak, félénkek, és kevésbé nyitnak a masik nem felé. Egyes epidemiologiai
felmérések alapjan a szocialis szorongas bar gyakori betegség, mégis a betegek 80%-a nem kap
kezelést (Gabbard, 2016). A kutatasomban csak magaval a szocialis szorongassal szeretnék

foglalkozni, és nem a szocialis szorongas zavarral.

A pszichoanalitikus elméletek szerint a tudattalanbol eldjohetnek elfojtott agressziv és
szexualis vagyak, gondolatok, amelyek visszaszoritasara elharit6 mechanizmusokat
hasznalunk. Az ilyen tiltott vagyak, gondolatok elfojtasa vezet a szorongas csokkenéséhez, de
hosszabb tavon ebbdl alakulnak ki a fobidk. Mind genetikai és mind kdrnyezeti tényezok is
meghatarozzak a fobidk kialakuldsanak valoszinliségét. Szerintiik a kialakuldsdban nagy
szerepet jatszhat a talvédo és elutasito sziildi nevelési stilus. Vizsgalatok bebizonyitottak, hogy
a szorongo, viselkedésiikben gatolt gyerekek sziileinél sokkal gyakoribbak a szorongésos
zavarok, mint az ebbdl a szempontbol egészséges gyerekek sziileinél. Az ilyen sziil6k azt
kozvetitik a gyerekek felé, hogy a vilag veszélyes hely, ezért félni kell az artalmaktol. Ha a
szocialis szorongok belsé targykapcsolatait vessziik figyelembe, azt allapithatjuk meg, hogy
azoknak a sziiloknek, testvéreknek a reprezentacidit internalizaltak, akik megszégyenitették
Oket, és a késObbieben ezeket a belsdvé tett képeket projektaljak ki a kornyezetiikben €16

személyekre, majd elmenekiilnek tdliik (Gabbard, 2016).

A szocialis szorongas kognitiv modellje szerint azért szoronganak az emberek, mert sajat
szocidlis helyzetiiket sokkal alacsonyabbra értékelik, mint amilyen valdjdban, és a
kornyezetiikben 1évokét pedig tulértékelik. Két dolog jellemzi az emberek viselkedését. Az
egylk nem mas, mint, hogy félreértelmezik a tarsas helyzeteket. A nem megfeleld reagalas
velesziiletett diszpoziciokbol és korabbi élményeikbdl adodik. Attol félnek, hogy a
kornyezetlikben 1év6 személyek megszégyenitik vagy elitélik dket. Ezen félelem testi tiinetei
kozé tartozik tobbek kozott az elpirulds, torokgomboc €rzés, €s a viselkedésbeli passzivitas is.
A masik viselkedésbeli megnyilvanulas az, hogy tarsas helyzetekben a figyelmiiket 6nmagukra
iranyitjak. Ezt abbol a szandakbol teszik, hogy minél jobb benyomast tegyenek beszélgetd
partnereikre, azonban a visszajara tud elsiilni, hiszen igy kevésbé figyelnek a tarsukra, ezaltal
érdektelennek tiinhetnek. Igy ez kénnyen el6 tudja azt idézni, amit6] félnek, vagyis az elutasitést

( Rapee & Heimberg, 1997; Fennell, 1998; Weeks et al., 2005).

3



A szocidlis szorongasos zavar jellegébdl adodolag befolyasolhatja a munkavégzést,
iskolai teljesitményt és leginkabb a tarsas kapcsolatokat. A szocialis szorongdkra jellemzo,
hogy alacsony az Onhatékonysaguk és az onértékelésiik, valamint magasabb a dependencia
igénylk ¢és nagy az Onkritikdjuk, mivel folyamatosan Onmonitorozast végeznek. Sokkal
magasabb dependencia szint miatt tébbet gondolkoznak azon, hogy tarsaik, a szamukra fontos
egyének nem szeretik Oket, és hogy el is fogjak dket hagyni. Emiatt megjelenik naluk mind a
tehetetlenség €s a gyengeség érzése, tovabba az elhagyastdl vald félelem is. Egyes forrasok
szerint az Onkritika magasabb foka az egyik legjobb eldre jelzdje a szocidlis szorongas

meglétének (lancu et al., 2015).

A szocidlis szorongds nem csak az ember viselkedésére, hanem megjelenésére és
beszédére, kommunikacios médjara is befolyassal van. Az is meghatdrozhatja, hogy magéanak
a szocialis szorongasnak a tiinetei hol jelennek meg, milyen kontextusban (nyilvanos beszéd,
randi), mert nem minden esetben akadozik az ember beszéde, csak azon a teriileten ahova a
szorongasa koncentralodik. Szinte mindenkinél el6fordul az, hogy egyes helyzetekben nem
izgatja, hogy jelenik meg (példaul egy kisebb barati 6sszejovetelen), de mas helyzetekben pedig
sok energiat fordit a megjelenésére példaul egy elsd randin. Ha a szocidlis szorongés szintje
magas, akkor mind kvantitativ, mind kvalitativ valtozasok is megfigyelhetok a beszédben.
Lehetséges az, hogy kevesebbet beszélnek, mas a tartalma, mint akkor, ha egy szamara
biztonsagos kdrnyezetben van, vagy éppen kevésbé beszél folyamatosan. Az ilyen személyek
kevesebb beszélgetést kezdeményeznek, hosszabb sziineteket tartanak, tobb id6 sziikséges

nekik amig valaszolnak (Schlenker & Leary, 1985).

A tiinetek nem csak hatranyok lehetnek, bizonyos helyzetekben elényt jelent a meglétiik,
példaul evolucios szempontbol kozelitve a tarsas hierarchia fenntartasara is szolgalhat. Ehhez
kapcsolhatunk olyan szubmissziv magatartasformakat, mint példaul a szemkontaktus kertilése,
zart testtartas, kevésbé erds mimika. Valamint a tarsak és onmagunk folyamatos monitorozasa
pedig a csoportbdl valo kirekesztést hivatott megeldzni. Ma a 21. szdzadban viszont sokkal tobb
emberrel érintkeziink az internet vilaganak koszonhetéen, viszont ennek hatasara nd a
bizonytalansag €s az ismeretlenség érzése benniink, ami igy eld tudja idézni a kontroll érzet
hidnyat, ami egyiitt jar a szocialis szorongas egyik f6 félelmével az elutasitastol valo félelemmel

(Strell-Zimonyi et al., 2020).

A szocialis szorongas megjelenésében kulturalis kiilonbségek is megfigyelhetdek, foként
a nyugati ¢és keleti tarsadalmak kozott, hiszen ezen fajta szorongas alapja szorosan kapcsolodik
a tarsas normakhoz és szerepekhez, amik természetesen kultura fiiggéek (Hofmann et al., 2010).
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A szocidlis szorongas gyakran mar gyerekkorban, serdiilékorban megnyilvanul
szégyenldségben, idegenektdl, idegen helyzetekt6l valo félelemben, sokszor ezeket a

félelmeket, viselkedéseket a kornyezet reagaldsa fenntartja (Dobos & Piko, 2018).

A negativ megitéléstdl valo félelemnek kdzponti szerepe van a szocidlis szorongason tul
az Onbecsiilésben és a szocialis szorongas egyik specidlis altipusdban, a gelotofobiaban is. A
nokre jellemzdbb az attol valod félelem, hogy megszégyeniilnek, nevetségessé valnak. Negativ
kapcsolatot talaltak az Onbecsiilés és a negativ megitéléstol valo félelem kozott. Azok a
személyek, akik jobban félnek attol, hogy hibaik kideriilnek, hogy megszégyeniilnek, nagyobb
intenzitasu szégyent fognak atélni, nagyobb a szégyenre valo hajlandosaguk (Hager & Bollo,
2019).

Szégyen és a szégyenélmény

»A szégyen egy kiilondsen intenziv, gyakran a cselekvdképességet akadalyozd negativ
érzelem, magédban foglalva a kisebbrendiiség érzését, tehetetlenségét és félénkségét, valamint
vagyat arra, hogy hidnyossagainkat elrejtsiik” (Horvath et al., 2021, p. 89). A szégyen a
masodlagos, ontudati érzelmek k6z¢é sorolandé. Ebbe a csoportba tartozo érzelmeknek (példaul
blintudat) a tarsadalmi érdekek, k6zosségi normak elsajatitasdnak és betartasdnak eldsegitése a
funkcioja (Horvath et al., 2021). Ezek az érzelmek részt vesznek az Onreflexidoban és az
onértékelés kialakitasaban is (Swee et al., 2021). A szégyen és a tobbi Ontudati érzelem is az
¢let masodik- harmadik évében alakul ki, mivel egyes kognitiv funkciok megléte
elengedhetetlen a kialakulasukhoz, mint példaul oOntudat, én és a masik elkiilonitése,

attribticiora valo képesség, onreflexié (Vizin & Unoka, 2014).

Sok korabbi tanulmany a szégyent a blintudattal egybevéve vizsgalta, nem pedig kiilon-
kiilon. Pedig a szégyen az egész szelfre iranyuld bénitd érzés. Bovebben arra vonatkozo
érzelem, hogy az egyén elmarad a sztenderdtdl, az idedlis-éntdl, és masoktdl is, valamint
kicsinek €s gyengének érzi magat. Mig a blintudat estében a negativ értékelés a viselkedésre
iranyul, nem pedig a szelfre, ezt is fajdalmasnak ¢éljiikk meg, ami befolyasolja azt, hogy az egyén
hogyan ¢éli meg 6nmagat. A szégyen egy primitivebb és egyben narcisztikusabb érzelem. Hiszen
a blintudat megéléséhez sziikség van egy kis empatidra és masok iranti érdeklddésre is. A
szégyenélmény megéelése egylitt jelenhet meg ellenségesség érzésével, az egyén bénultta valhat,
informaciofeldolgozo képessége csokkenhet. Az egyén szégyen kézben masok itéleteire
fokuszal, igy érzi, hogy vissza kell vonulnia, vagy visszavagnia és ekdzben dnmagara iranyuld

negativ gondolatokat general (Horvéath et al., 2021).



A szégyen atélése normalis €és egészséges, egészen addig, amig egy szégyent okozod
helyzetben jelenik meg akutan és reaktivan. Egyes esetekben viszont patologidssa valhat,
amikor a szégyenérzet internalizalodik és az identitas részévé valik. Ez az internalizalodott
szégyen jelenik meg evészavarokban, depresszidban, személyis€égzavarokban, és szocialis

szorongasban is (Vizin & Unoka, 2014).

A szégyen iranyulhat a testre, a test egyes részeire, vagy magara a szégyent atélo
személyre (karakterologiai), vagy a személy viselkedésére (Swee et al., 2021). Ezt a harom
aspektust mérem fel a kutatasomban a Szégyen Elmény skalaval. A nék tobb testre iranyuld
szégyent élnek at mint a férfiak (Grabe et al., 2007). A szényen masképp jelenik meg akkor, ha
a masik szandékos megszégyenitésével a szégyent atélé fél nem ért egyet, ezt nevezziik
externalis szégyennek, vagy ha a személy 6nmagatol is azt gondolja, hogy a masik altal emlitett
vonas, vagy viselkedés szégyelni vald, ez pedig az internalis szégyen(Vizin & Unoka,
2014)(Vizin & Unoka, 2014). A szégyen érzése kozben az éppen akkor zajlé kognitiv
folyamatok befejezddnek, és az egyén elkezd 6nmagara figyelni. A figyelme iranyulhat befelé
(privat dntudat) vagy kifelé, ilyenkor azt figyeli a masik személy mit gondolhat réla (publikus
ontudat). Az egyén ¢érzzékszervei eltompulnak, gondolkodéasi képessége besziikiil, ¢és
tehetetlenség érzése jelenik meg. A testi érzeteket tekintve azt figyelhetjiik meg, hogy amikor
szégyent ¢liink at, akkor az arcunk, nyakunk ¢és a mellkasunk bére felforrosodik, a mellkasban
fajdalmat és nyomast érezhetiink, a gyomrunk dsszeszorul, a sziviink hevesebben kezd dobogni,
¢és sokkal kisebbnek érezziik magunkat. A viselkedés is gatlas ala keriil, késztetést érziink
ilyenkor az elmenekiilésre, elbljasra, a szégyent kivalté dolog tagadasara. Az, hogy miként
kiizdiink meg a szégyennel temperamentumtol és személyiségtol is fiigg. Négy megkiizdési
modot azonositottak, az elkertilést, visszavonulast, onmagunk és masok ellen fordul6 agressziv
magatartast. Valamint meghataroztak még egy megkiizdési modot a kiengesztelé magatartast,
amelyben elfogadjuk kicsinységiinket, és alavetjilk magunkat a masik elvarasainak (Vizin &

Unoka, 2014).

A szégyenélmény nem mas, mint egy negativ érzelemként megélt, erds lelki fajdalommal,
értéktelenséggel, valamint tehetetlenséggel jard érzelem. Atélésekor Gnmaga kozponti
magjanak megsemmisiilése forog kockan. Kozben tovabba megjelenik, a masok tekintetének

valo kitettség érzése is (Vizin & Unoka, 2014).

Tobb nagy elmélet is van, ami a szégyen megélését, kialakulasat magyarazza. Az
alabbiakban a pszichoanalitikus perspektiva keriil részletesebb bemutatasra. Freud
megallapitasai szerint a gyermek belsdvé teszi a kritizalo sziilé arcat, tekintetét, amely késbb
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a lelkiismerettel, az én-ideéllal all majd kapcsolatban. Késébbi elméletei szerint pedig a felettes-
énnel. Ez a gondolat a kiinduldpontja azoknak a pszichoanalitikus elméleteknek, amelyek a
szégyen kialakulasaval foglalkoznak. Freud szerint a szégyen hasonlit a szorongésra, mivel ez
is egy figyelemfelkelté affektiv szignal, amely az exchibicionista vagyak megjelenésekor
elérevételezi a vagyak kielégitést koveteld kiils6 vilag vagy a felettes-én altali elutasitast (Vizin
& Unoka, 2014). A szégyen a személyiség részévé is valhat, hiszen az internalizalodik a
személyiségilinkbe, ahogy masok latnak minket, és ahogy mi azt megéljiikk (Cunha et al., 2012).
Adler a szégyent a tarsadalmi érdeket a kisebbrendiiség alternativajaként értelmezte (Breggin,
2015). Kohut elmélete szerint a szégyen azért jelenik meg, mert a sziilok nem reagalnak kelld
mértékben a csecsemd narcisztikus igényeire, és az elvart csodalat elmaradasa arra készteti 6t,

hogy elrejtse sziikségleteit, és szégyellje a kielégitésre varo vagyait (Vizin & Unoka, 2014).

A targykapcsolati és kotddési perspektiva is foglalkozott a szégyen érzésével. Az iranyzat
kovetdi szerint ez egy interperszonalis vagy kotddési érzelem, amely két személy kozotti szoros
kapcsolat megszakadasakor alakul ki. Azt is megallapitottak, hogy maga a szégyen absztrakt
kognitiv folyamatokon keresztiil csecsemdkorban is megtapasztalhatd, és nem igényel
onreflexiot. Nathanson ugy vélte, hogy a szégyen kiilonbozd cselekedetekre, jellemzdkre hivja
fel a figyelmet, amelyek mas személyekbdl elutasitast valthatnak ki, és ezzel arra motivalja az
egyént, hogy megprobalja az elutasitast megeldzni. A targykapcsolati elméletek szerint a
csecsemOknek a szégyenélmények utan a gondozok 4ltali ujrahangolddasra van sziikségiik. Ez
a helyredllitas segiti 6ket egy bels6 munkamodell 1étrehozasaban, amelyben minden interakcid
pozitiv és helyrehozhat6. Ha a csecsemd tobbszor megtapasztalja a helyreallitads hianyat és az
ahhoz kapcsolddd szégyent, akkor az bizonytalan kotddési stilushoz és szégyenre valo

hajlamhoz vezethet (Vizin & Unoka, 2014).

A csaladdon beliili hatranyos nevelés, sziiléi kritika, testvér favorizalds, lemondas,
elutasitas, verbalis, fizikai tovabba szexualis er0szak megjelenése eldre jelezheti a szégyen
bekovetkeztét, a szégyen atélésére vald hajlandosagot. Ezek a tényezdk ndvelik a
pszichopatologidk megjelenésének esélyeit. A felndttek szégyenélményei a gyerekkorban atélt
traumatikus ¢élményekként miikodhetnek. Jelentdés szerepe van az Onazonossagban, ¢és
referenciapontként szolgalnak a jelentéstulajdonitas folyamatiban. Az ember identitdsanak
kulcseleme, és egyben fordulopont abban, hogy Onmagat negativan latja sajat és tarsai
szemében is (Cunha et al., 2012).

A szégyen Osszes€gében onmegfigyelésen alapul €s a személyiség legrosszabb vonasaira
fokuszal, valamint kapcsolatba hozhatd a szocialis szorongas tobb aspektusaval is (tarsas
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elkeriilés, onkritika, elkeriil6 szubmissziv magatartasformak alkalmazasa). A legtobb esetben
elképzelhetetlen, hogy a szocidlis szorongas, €s a szocialis szorongas zavar szégyenélmény
nélkiil jelenjen meg. Tovabba a szégyenérzés az a tényezd, ami segit megmagyarazni a
komorbiditast az evészavarok €s a szocialis szorongas kozott, hiszen mindkettoben megjelenhet
az, hogy a szégyent az egyik testrésziink vagy az egész testiinkre vonatkoztatva érezziik. A
szocialis szorongédsban szenveddk nagyobb mértékii kognitiv szégyent élnek at, ide sorolhat6 a

kompetenciaérzés hianya, és a kirekesztéstol valo félelem (Swee et al., 2021).

Erzelmi intelligencia, érzelemmegértés

Salovey és Mayer szerint ,,az érzelmi intelligencia az érzelmi informaciofeldolgozas
olyan formdja, amely magéaban foglalja a sajat és masok érzelmeinek pontos értékelését, az
érzelem megfeleld kifejezését, valamint az érzelmek olyan adaptiv szabalyozasat, ami javitja
az élet mindségét” (Kun et al., 2011, p. 450). Ez csak egy a sok megfogalmazas koziil. Ezt az
elméletet a képesség alapu modellek kozé soroljuk, mivel képességek gyiijteményének
definidlja az érzelmi intelligencidt. Az érzelmi intelligencia hiromdgu elmélete nagy
jelentdséget tulajdonit az emocidk és a kognicidk Osszekapcsolasanak, valamint feltételezi,
hogy bizonyos emocionalis képességek kapcsolatban allnak egymassal, és egymasra épiilnek.
Salovey és Mayer ezen modellje a kovetkezd teriileteket érinti: érzelmek értékelése és
kifejezése, érzelmek hasznositasa a problémamegoldasban és érzelmek szabalyozasa (Horvath
et al., 2021). Bar-On szélesebb korii elmélete szerint az érzelmi intelligenciaba személyes és
tarsas kompetencidk is beletartoznak (intraperszonalis ¢€s interperszonalis készségek,
stresszkezelés, motivacio stb.). Az érzelmi intelligencia elengedhetetlen a hatékony
interperszonalis kommunikaciéo  kialakitdsdhoz, valamint fejlesztése, hozzdjarul a
kommunikacios készségek tovabb fejlodéséhez, és a nehezebb kommunikacios helyzetet (pl.
szexualis ¢€letbeli érzelmeket, eseményeket) érintd témak kezelés¢hez. Ezentul nagy a szerepe
a hétkdznapokban megjelend problémak, feladatok megoldasdban. Ha az érzelmi intelligencia

szintje nd, akkor né a magabiztossaga is az egyénnek (Balazs, 2015).

Eisenberg et al., (2007) megfogalmazasa szerint az érzelemmegértés nem mas, mint egy
képesség arra vonatkozdan, hogy azonositsuk sajat magunk €s masok altal atélt és kifejezett
érzelmeket, és megértsiik, hogy mely érzelmek megjelenése megfelel egy adott kontextusban,
valamint, hogy felismerjiilk az okait és a kovetkezményeit egyes érzelmeknek. Az
érzelemmegértés nagy szerepet jatszik az adaptiv érzelemszabalyozéasban, de kiilonbozik is
téle, példaul abban, hogy az elobbi azt foglalja magaba, hogy az egyén mit tud az adott

érzelemrdl, és nem azt, mit fog vele kezdeni, hogyan fog ra reagalni. Egy érzelmekkel teli
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szituacioba vald belépés soran egy megfeleld szintli érzelemmegértés (masok mit éreznek, miért
meriil fel az adott érzelem) segitheti abban az egyént, hogy ki tudja valasztani a legmegfelelobb
érzelemszabalyzasi stratégiat. Az érzelemmegértés és az érzelemszabalyozas kozotti kapcsolat
kétoldalu. Az alacsony szintli érzelemmegértésnek lehet az eredménye a kevésbé hatékony

érzelemszabalyozas (O’Toole et al., 2013).

Az érzelmek monitorozasa, az érzelmek megértése iranyulhat a sajat magunk altal megélt
érzelmeinkre (intraperszonalis érzelemmegértés), vagy iranyulhat masok érzelmeire, érzéseire
(interperszonalis érzelemmegértés). Ez a két teriilet kapcsolatban allhat egymassal, hiszen az a
képességiink, hogy masok érzelmeit megértsiik, azon a képességen alapulhat, hogy at tudjuk
¢lni, szimuldlni tudjuk a masik altal megélt érzelem egy kis részét magunkban. Az érzelmi
intelligencia és az érzelemmegértés abban kiilonbozik egymadstol, hogy az eldbbi magéiba
foglalja az érzelmekhez kapcsolodo ismeretek alkalmazasanak a modjat. Vagyis sszefoglalva
az érzelemmegértés nem mas, mint az a képesség, hogy észleljiik és megértjiikk masok és sajat
magunk érzéseit, és nem tartozik bele az, hogy mit tesziink az érzelmekkel, sem az érzelmek
figyelése, de az hogy az egyén hogyan figyel az érzelmekre hatassal lehet az
érzelemmegértésére (O’ Toole et al., 2013). Az érzelemmegértés vonatkozik az érzelmek kiilsé
¢s belsO okaira, kovetkezményeire, érzelmek tulajdonsagaira, tarsadalmi-erkolcsi-kulturalis
funkcidira az érzelmeknek. A jobb érzelemmegértés jobb intraperszonalis €s interperszonalis
eredményeket tesz lehetdvé, valamint kapcsolatban all proszocidlis attitlidokkel és az empatikus

aggodalommal is (Schlegel & Scherer, 2018).

Az érzelemmegértés egyéni kiilonbségei mar koriilbeliil 24 honapos kortol megfigyelhetd
a beszédben azzal a modszerrel, hogy megnézik, hogyan indexeli a beszédben az érzelmeket a
gyermek. Tobb tanulmany is leirta, hogy mar négy éves kortol képesek vagyunk értelmezni azt,
hogy az érzelem az, amit egy ember érez egy adott esemény miatt, €s ez fiigg attol, hogy hogy
értekeli az adott eseményt az adott személy. Nemtdl és csaladi koriilményektdl is fligghet az

érzelemmegértés mindsége (Cutting & Dunn, 1999).

Az érzelemmegértés hianya vagy alacsony szintje sok pszichés zavarban megjelenik
koztiik a szocialis szorongédsban is. Teoretikusan a szocialis szorongést gyakran hozzak
Osszefiiggésbe az alacsony szintli interperszondlis érzelemmegértéssel, mivel a szocidlis
szorongasnak jellegzetessége, hogy az egyén interperszonalis problémékkal kiizd. Masok
érzéseit vagy negativan latjak, vagy tilnéznek rajta és sajat magukra iranyitjak a figyelmiiket.
O’Toole et al. (2013) metaanalizise, vizsgalata szerint kapcsolat van a szocialis szorongas és az
érzelemmegértés kozott, Kevesebb figyelmet tulajdonitottak az eddigi tanulmanyok az
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intraperszonalis érzelemmegértés és a szocialis szorongds kapcsolatanak, viszont a sajat
érzelmeik  menedzselésével is  probléméjuk lehet, félreértelmezik azokat. Az
érzelemmegértésnek az életiink soran a tarsainkkal folytatott interakciokon keresztiil kell
fejlédnie, viszont a szocidlis szorongok, az arra hajlamos egyének nem szeretik megosztani
érzéseiket, foként a mélyebb érzelmeiket masokkal. Sok empirikus kutatasban az olvashato,
hogy negativ iranyt kapcsolat van a szocialis szorongas és az intraperszonalis érzelemmegértés
kozott, vagyis minél nagyobb a szorongas szintje annal alacsonyabb az érzelemmegértésé.
O’Toole et al. (2013) kutatds is beigazolta az elébb leirtakat. Az interperszonalis
érzelemmegértés esetében tobbféle eredményt is publikaltak, egyes tanulmanyok szerint magas
szintll, masok szerint alacsony szintii interperszonalis érzelemmegértés és a szocialis szorongas
kozott van kapcsolat. Az alacsony szintli érzelemmegértés lehet egy a serdiilékorban
stabilizalodott tulajdonsdg, ami az egyik lehetséges oki tényezdje a szocidlis szorongas
kialakulasanak, de annak kovetkezménye is lehet (O’Toole et al., 2013). A szocialis
szorongoknak nem abban alacsony szintli a képessége, hogy az alapérzelmeket, mint példaul a
szomorusagot, oromot megértsék, detektaljak, hanem abban, amikor komplex érzelmeket,
azokat tartalmazd helyzeteket kell megérteniiik, amik kapcsolatban allnak a szocidlis élet
elemeivel. Példaul ilyen lehet a parkapcsolatok esetében a szexualis életet érintd

beszélgetésekben megjelend érzelmek megértése (Barrett, 2004).

Parkapcsolati elégedettség

Minden parkapcsolat stabilitdsanak, és mindségének a megdrzéséhez elengedhetetlen a
parkapcsolati elégedettség megléte. Ez az elégedettség azt jelenti, hogy a parok tagjai
szubjektiven nézve megitélik a parkapcsolatukat, annak tobb aspektusat, és a parjukkal
egymashoz valé viszonyukat is. Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy ,, egy személy hazassagara
vagy mas, bensOséges kapcsolatara vonatkozd érzelmeinek és gondolatainak egyiittese”
(Lakatos et al., 2020, pp. 57-58). A parkapcsolati elégedettségnek még nem hataroztak meg a
kutatok egy egyetemes definiciot, mivel igen sok tényez6 egyiittes hatasabol all 6ssze (Lakatos
et al., 2020).

A parkapcsolati elégedettség nagyon szoros kapcsolatban all egy masik, a parkapcsolat
szempontjabol elengedhetetlen konstruktummal, az intimitassal. Ez pszichologiai kozelséget
jelent, ami magaba foglalja a kdlcsonos feltarulkozast, megértést és elfogadast. Olson hét
dimenzié mentén hatirozta meg az intimitast: érzelmi, tarsas, intellektualis, szexuadlis,
szorakozas, spiritualitas és esztétika. Elmélyitését a kdlcsondsen torténd onfeltaras segiti, féleg

a kapcsolatok elején egyre tobb, és egyre mélyebb, és sok esetben negativabb tartalmu
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¢lmények is megosztasra keriilnek a parok kozott, ami segiti azt, hogy az intimités, és a bizalom,
¢s maga a parkapcsolat is er6sodik. Az intimitas, eldre jelezheti a kapcsolat sikerességét,
hosszat és stabilitasat (Kovér et al., 2017). Az elégedettebb parok szignifikdnsan nagyobb

intimitast élnek at, mint a kevésbé elégedett parok (Prager & Buhrmester, 1998).

A személyek pszichés jollétét befolyasolja a parkapcsolati elégedettségiik. Ez tobb
faktorral hozhaté kapcsolatba, tobbek kozott jutalommal, elkotelezettséggel, kapcsolatba
fektetett energia mennyiségével, stabilitassal, egylitt t61tott idé mennyiségével, mindségével,
jovore vonatkozo6 tervekkel, tagok altal észlelt lehetséges parkapcsolati alternativakkal (Kovér
et al., 2017). A ndk alacsonyabb mértékii parkapcsolati elégedettségét a kovetkezd tényezok
tették bejosolhatova: élettarsi kapcsolatban élés, sziilok valasa, vitds konfliktuskezelési
szokasok, alacsonyabb anyagi helyzet, valamint ha csak 6k dolgoznak egyediil a kapcsolatban.
Férfiak esetében ugyanakkora bejoslo ereje van a sziilok valasanak, a konfliktuskezelés
modjanak, viszont az ¢ esetiikben a statusznak és az anyagi helyzetnek nincs szignifikans
hatasa. Tobb kisebb elmélet is irdnyul arra, miért csokken idovel az emberek elégedettsége. A
kiabrandulasi modell értelmében az elégedettség, és a kapcsolati mindség azért csokken, mivel
a fantdzia talalkozik a valosaggal. A felmeriil6 nehézségek modell szerint az oki tényezd a
konfliktusokban és problémakban rejlik. A naszit utani egyhanglsag szerint az elsé par honap
idillje, optimista allapota utan belép az egyhangusag és az apatia. Ezek az elméletek az
elégedettség csokkenését hivatottak magyarazni. Valamint a hozzaszokasi modell értelmében a
parok tuljutnak a problémaikon, amik az elégedettség ndveléséhez vezethetnek. Inkabb a
parkapcsolatok elsé harom-négy évében van mindségi csOkkenés. A ndk Aaltalaban
elégedetlenebbek a parkapcsolataikkal, 6k mas elvarasokkal 1épnek be a kapcsolatba, sokkal
magasabb érzelmi elkotelezOdést és intimitast varnak el mint a férjiik (Erat, 2020). A
parkapcsolati elégedettség Osszefiiggésben all az empatidval, a partner szerelmi hozzaallasanak
¢észlelésével, onfeltarassal és kapcsolati kompetencidval. Az érzelmi és attitlidbeli valtozok
jobban meghatarozzak az elégedettséget, mint a viselkedéses konstruktumok (Meeks et al.,
1998). A parkapcsolatban megjelené kommunikacio is megfeleld bejosloja az elégedettségnek

(Montesi et al., 2013).

A kotodési stilusok is meghatarozhatjadk parkapcsolati viszonyuldsainkat, abban valo
mikodéseinket. Tobb irracionalis elvaras, hiedelem, attitlid is él a kdztudatban arrdl, hogy mi
teszi egészségess¢ kapcsolatainkat, 4&m ezek tobbnyire nem nyernek igazolast. Az ilyen
irracionalis gondolatok, kevésbé megfeleld alkalmazkodashoz vezetnek a kapcsolatban. A

parkapcsolati elégedettség és az irracionalis hiedelmek elfogadasa kézott negativ korrelaciot
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talaltak. Ezen kutatasban részvevo egyének koziil, akik szorongo-elkeriild, szorongd-
ambivalens k&tddési stilustiak voltak nagyobb hajlanddsagot mutattak a kapcsolatra vonatkozo
hiedelmek elfogadasara (Stackert & Bursik, 2003). Az idealis és a valos allapot kozott fellépd
kiilonbség csalddottsagot, és kudarctol valo félelmet valthat ki. Nem szorongd ndknél kisebb
volt a kiilonbség a két allapot kozott, akkor ha kifejezték negativ érzelmeiket is a
kapcsolatukban, viszont a szocialisan szorongd ndknél, akik a konfliktusok elkeriilése miatt
visszatartjak érzelmeiket, ott nagyobb volt a kiilonbség a vagyott és a valos allapot kozott

(Kashdan et al., 2007).

Eddig nem emlitett tényezd a szexualis elégedettség, ami szintén elengedhetetlen a
parkapcsolati elégedettségben. A szocialis szorongdk kisebb mértékben elégedettek a szexualis
¢letiikkel, mint a nem szorongo tarsaik. Ez azt is valoszin{isitheti, hogy 6k kevésbé elégedettek
a parkapcsolatukkal is. A szexualis elégedettség alacsonyabb fokara hatassal lehet az a fentebb
emlitett tényez0 is, hogy szégyen érzete iranyulhat testre is, és egy szexualis €lmény soran ezek
is elotérbe keriilhetnek, de a személyiikre, vagy éppen viselkedésiikre iranyuld szégyen is
csOkkentheti az elégedettségiiket. A szocidlisan szorongdk a parjukkal vald tavolsag
szabalyzasara hasznaljak a szexudlis kapcsolatot, ha félnek a megjelend til nagy intimitastol és
kozelségt6l. Nekik nehézséget jelenthet vagyaik, személyes meggydzddéseik, szandékaik
kommunikélasa partneriik fel¢, attdl vald félelmiik miatt, hogy parjuk elutasitja Oket. Az
érzelmek elnyomasa a kapcsolatban a szocialis szorongdbbak esetében noveli a parkapcsolati
elégedettséget, mig a kevésbé és nem szocidlisan szorongok esetében csokkenti azt. A
szocialisan szorongdk sokszor a kapcsolataikban is megnemeértettséget €s egyediillétet éreznek,
mivel ugy vélik, hogy nem hallgatja meg 6ket a partnerik. Ugy gondoljak, hogy a
kommunikécio, féleg a negativ dolgokrodl, érzelmekrdl csak megzavarja a kapcsolatukat, és a
problémak megoldasat. Az is vezethet a szocidlisan szorongok alacsonyabb szexudlis
elégedettségéhez, hogy képesek elkeriilni a negativ élmények, kinosabb témak atbeszélését, és
szamukra ide tartozhat a szexualis élet témdja is. Azon személyeknek, akiknek nehézséget okoz
az 0szinte kommunikacid, gyakran vannak szexualis problémaik (Montesi et al., 2013). Montesi
€s munkatasai (2013) szerint a magasabb szocialis szorongas eldre jelezheti az intimitastol valo
félelmet, az bejosolja a szexualis kommunikacioval valo elégedetlenséget, az pedig a szexualis
elégedetlenséget. Tobb kutatas szerint sincs szignifikans kiilonbség férfiak és nok szexualis

elégedettségében, viszont ezen eredményeknek is vannak ellentmondoé kutatasok (Vowels et
al., 2022).
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A szocialis szorongas eldre jelzbje lehet a parkapcsolati statusznak - inkabb egyediil
vannak, mint kapcsolatban, de ha van is kapcsolatuk, akkor inkabb alacsonyabbra értékelik,
mint nem szorongo tarsaik (Doyle et al., 2021). Nekik sokkal nehezebb barmilyen modalitast
kapcsolatot kialakitani, ideértve a parkapcsolatokat is. A szocidlisan szorongdébb nok
elégedetlenebbek a kapcsolataikkal, igy, mint a nem szorongd nok is. A szocialisan szorong6
nék kevesebb tamogatast szeretnének kapcsolataikban, de a tdmogatds hidnya ugyanakkor
boldogtalansaghoz is vezethet. Nekik azért mehet nehezebben a kapcsolatok alakitasa
fenntartasa, mivel nehezebb lehet feltarniuk magukat lelkileg és egyes esetekben akar testileg
is, hiszen félnek attol, hogy a partneriik negativan itéli meg 6ket (Porter & Chambless, 2014).
A szocialisan szorongd egyének gyakran mutatnak ragaszkodo viselkedést kapcsolataikban,
amely alazatos viselkedésben és tulzottan a partnerre tamaszkodo viselkedésben valosul meg

(Kashdan et al., 2007).

Tobb tanulmény is foglalkozott mér azzal, hogy milyen Osszefliggés allhat a szocidlis
szorongas és a parkapcsolati elégedettség kozott. Ezen tanulmanyok eredményei tobb esetben
konfliktusosak. Egyes kutatdsok szerint a szocidlisan szorongok alacsonyabb elégedettséget
mutatnak kapcsolataikban ideértve a szexualis élettel valo elégedettséget is (Bodinger et al.,
2002; Sparrevohn & Rapee, 2009). Mig masok azt talaltak, hogy a szocialis szorongas és a
parkapcsolati elégedettség kdzott nincsen korrelacid, ha a depressziot kontroll alatt tartjak. Azt
azonban nem tartottak lehetetlennek, hogy a szocialis szorongas és a depresszio egyes kdzos
tulajdonsagai, mint a negativ érzelmek megélése, tarsas informéciok feldolgozasa nem éallhat

kapcsolatban a parkapcsolati elégedettséggel (Doyle et al., 2021).

A kutatdsom masik két tényezdjének a szégyen atélésére valo fogékonysagnak és az
érzelemmegértésnek a kapcsolata a parkapcsolati elégedettséggel még kevésbé kutatott téma a
pszichologian beliil. Nem all rendelkezésemre sok eredmény a fentebb emlitett kapcsolatokrol

sem kiilon-kiilon, sem pedig egyben.

Kovacs (1996) kutatisaban a szégyen atélésére vald hajlamossag és a parkapcsolati
elégedettség kapcsolatat vizsgalta, és negativ irdnyl korrelaciot feltételezett a valtozok kozott,
de szignifikansan nem sikeriilt igazolnia. Korabbi tanulmanyokra nem tudott alapozni, mivel
nem vizsgaltdk még a parkapcsolati elégedettséget ezen aspektusbol kordbban, és azdta sem.
Egyik kovetkeztetése az volt, hogy lehet azért nem sikeriilt bebizonyitani, mert az emberek
(foleg, akik a szégyen atélésére fogékonyak) nem szeretik bevallani, ha baj van a
kapcsolatukkal. Egy masik tanulmanyban, amit kinai mintan végeztek el, indirekt sszefiiggést
talaltak a szégyen és a parkapcsolati elégedettség kozott. A keleti tarsadalmakban a szégyen
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egy fontosabb érzelem, jelenség, mint a nyugatiban. Valosziniileg ezért is egy kevésbé
kutatottabb teriilet. A nyugati kutatasokban eddig a szégyent és a parkapcsolatokat olyan k6zos
aspektusbol vizsgaltak, hogy a szégyenhajlam eldjelezheti a parkapcsolatokon beliili erészakot.
A parkapcsolatokban is és az élet mas teriiletein is a szégyenre valo fogékonysag magasabb
szintje elhagyasra, bujkalasra vagy visszavonulasra késztetheti az egyént a szégyennel teli

szituaciobol (Johnson et al., 2015).

Az érzelmi intelligencia €s a parkapcsolati elégedettség kozott tobb kutatasban is pozitiv
korrelaciot talaltak, viszont az érzelmi intelligencia érzelemmegértés teriiletét onmagaban a
parkapcsolati elégedettséggel kevésbé kutattak. Az embereket az érzelmek magasabb szintii
¢észlelése, megértése €s kezelése motivalhatja arra, hogy jobbak legyenek, jobban teljesitsenek
az ¢let kiilonbozd teriiletein és elégedettebbek is legyenek azokkal, igy a parkapcsolatban is.
Azok a személyek, akik magasabb szintli érzelemmegérté képességgel rendelkeznek, jol
értelmezik masok és sajat érzelmeiket is, nagyobb eséllyel 1épnek kapcsolatba egy hozzajuk
valo egyénnel, akivel egy megfelelé mindségli parkapcsolatot tudnak atélni (Malouff et al.,
2014). Heteroszexualis parok esetében, ha a par két tagjanak kozel azonos az érzelmi
intelligencia szintje, akkor sokkal elégedettebbek lesznek a kapcsolatukkal, mintha nagyfok
eltérést mutatna az ¢érzelmi intelligencia szintjiik (Jardine et al., 2022). Vagyis az
érzelemmegértésnek, az ¢érzelmek kezelésének ¢€s szabalyozdsanak magasabb szintje
elésegitheti a nagyobb parkapcsolati elégedettséget (Malouff et al., 2014). Osszefoglalva, ez
alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy az érzelemmegértés is szerepet jatszhat a parkapcsolati

elégedettség alakulasaban.

Vizsgalat

A vigsgalat célja

A kutatasom célja az volt, hogy megvizsgaljam a parkapcsolati elégedettséget a szocialis
szorongason, érzelemmegértésen €s a szégyenélményen keresztiil. A szocidlis szorongas
megléte alacsonyabb parkapcsolati elégedettséget feltételez (Bodinger et al., 2002; Sparrevohn
& Rapee, 2009). A nok altalaban elégedetlenebbek kapcsolataikkal, és a szocialisan szorongdbb
tarsaik nagyobb elégedettlenséget mutatnak kapcsolataikban (Porter & Chambless, 2014).
Szociadlis szorongas esetén az egyének hajlamosabbak a szégyen atélére, tobb
szégyenélménnyel rendelkeznek (Swee et al., 2021). Feltételezéseim szerint a nagyobb
szégyenre vald hajlamossag alacsonyabb parkapcsolati elégedettséget jar egyiitt (Johnson et al.,

2015). A testre iranyuld szégyen a feltételezések szerint alacsonyabb szexualis
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elégedettlenséghez jarul hozza és a szocialis szorongok alacsonyabb szexudlis elégedettséget
mutatnak (Montesi et al.,, 2013). Az érzelemmegértés fontos tényez0 a parkapcsolati
elégedettségben és a szocialis szorongasban is. Varhato, hogy alacsonyabb érzelemmegértése
lesz a szocialis szorongoknak (O’Toole et al., 2013), és hogy a magas érzelemmegértés

magasabb parkapcsolati elégedettséget von maga utan (Malouff et al., 2014).

Ahogy fentebb mar emlitésre keriilt, tobb esetben is vannak egyméasnak ellentmondé
kutatasok. En a leginkdbb elfogadott elméletek alapjan indultam el hipotéziseim kialakitasakor,
amelyek megegyeztek eclézetes elgondolasaimmal. Hipotéziseimben, kérdésfeltevéseimben,
ujszerlibb szakirodalmakban egyiittesen kevésbé vizsgalt Osszefiiggéseket szerettem volna
vizsgalni, igy az egyszeriibb, jobban kutatottabb, és mar bizonyitottabb dsszefliggéseseket, mint
példaul a szocialis szorongds mértéke és a parkapcsolati elégedettség kozotti negativ iranya
kapcsolatot, valamint a szocidlis szorongés ¢és a megemelkedett szégyenre valo hajlanddsag
kozotti kapcesolatot, és a szocialis szorongas €s az alacsonyabb mértékli érzelemmegértés
kozotti 0sszefliggést, a hipotéziseim mellett fogom a tovabbiakban megvizsgalni. Hipotéziseim,

kérdésfeltevéseim a kovetkezok:

1. hipotézis: A szocidlis szorongds magasabb szintje és a szégyen atélésére valo
fogékonysag — magasabb  szintjiének  megléte  alacsonyabb  pdrkapcsolati
elégedettséggel jar egyiitt.
1.1 hipotézis: A nok parkapcsolati  elégedettségét  szignifikansan
befolyasolja a szocialis szorongas.
2. hipotézis: Szocidlis szorongds emelkedett szintje és az alacsonyabb
erzelemmegertés képessége alacsonyabb szintii parkapcsolati elégedettséggel jar
egylitt.
2.1 hipotézis: Az érzelemmegértés szintje ugyanolyan mértékben befolydsolja
a parkapcsolati elégedettséget férfiak és nok esetében.
3. hipotézis: Feltételezéseim szerint, a szocidlis szorongds, a test iranti szégyen
osszefiiggésben all a szexualis elégedettségQel. Mégpedig ugy, hogy, akinek
magasabb a szocialis szorongasa, annak feltehetoen nagyobb a test iranti szégyen
atélesere valo fogékonysaga, ami alacsony szexualis elégedettséghez vezethet.
3.1 hipotézis: A nemek kozott nincs kiilonbség a szexudlis elégedettség
mértékében.

3.2 hipotézis: A testre iranyulo szégyen a nok esetében sokkal magasabb.

15



4. hipotézis: A szégyen dtélésének magasabb foka, és az érzelemmegértés
képességenének alacsonyabb szintje egyiittesen is eredményezi a parkapcsolati
elégedettség csokkenését.
4.1 hipotezis: A szocidlis szorongas, érzelemmegértés és a szégyen atélésére
valo fogékonysag egyiittesen is befolyasolja a parkapcsolati elégedettség

alakulasat.

Minta

A kutatasban 6sszesen 200 személy vett részt, 162 n6 és 38 férfi. A beérkezett valaszok
attekintése utan a mintam 191 fore sziikiilt le, ebbdl 155 személy nd és 36 férfi. Kilenc adat
kihagyésara hianyos kitoltés, és a nem megfelelden értelmezett kutatasi feltételek miatt kertilt
sor. A vizsgalatban valod részvétel feltételei a kovetkezok voltak: a kutatasban részvevd személy
olyan 18. ¢letévét betoltd egyén legyen, aki parkapcsolatban €1, de még nem hazasodott meg.
A hazasokat, azért nem szerettem volna bevonni a mintaba, mivel a hazassagban él6kre mas
parkapcsolati dinamikak is jellemzdek lehetnek, szemben a még nem hazas, de parkapcsolatban
¢l6 személyekkel. A mintamba nem vontam be diagnosztizalt szocialis szorongdkat. A
kutatasban részvevo személyeknél az atlag életkor 24,4 év, a szoras pedig 5,8 év volt (minimum
18, maximum 48). A minta 8,38%-a faluban, 18,32%-a a fOvarosban, 27,75%-a
megyeszékhelyen ¢és 45,55%-a varosban lakik. Végzettség tekintetében a kitoltdkrdl az
mondhat6 el, hogy 68 f6 (35,6%) egyetemi vagy fOiskolai diplomaval, 114 f6 (59,69%)
érettségi bizonyitvannyal, 5 6 (2,62%) szakkozépiskolai, szakiskolai, szakmunkasképzoi

végzettséggel rendelkezik, és 4 6 (2,09%) posztgradualis képesitést szerzett.

A toborzéds online kérddives formaban, kozdsségi oldalon, azon belil kiillonb6z6
csoportokban, ¢és ismer6sok korében tortént. A kérdéivesomag elején minden Kkitoltd
tajékoztatot kapott a kutatdsban vald részvétel feltételeirdl, arrol, hogy a begyiijtott adatokat
bizalmasan kezelem, és csak a dolgozatom elkészitéséhez hasznalom fel, tovabba arrdl is, hogy
a kutatasban val6 részvétel anonim. A leirds végén ¢€s a kutatas végén is feltiintettem a Magyar

Lelki Els6segély Telefonszolgélatok Szovetsége (LESZ) telefonos elérhetdségét (1. melléklet).

Modszerek, kérdoivek

A Debreceni Egyetem Pszichologia Intézet Intézeti Kutatasetikai Bizottsaganak az
engedélyével végeztem el a kutatasomat (Etikai engedély szama: UD-IP-2022/44). A
kutatdsomat egy online kozdsségi médidn megosztott és ismerdsok korében terjesztett

kérdéivesomaggal végeztem, amelyet a Google Forms felilletén készitettem el. A
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kérdéivesomag tartalmazott sajat kérdéseket és standardizalt kérdGiveket, skalakat is (2.
melléklet). A sajat kérdéseim demografiai adatokra, tovabba a parkapcsolat aspektusaira, annak
iddtartamara, egyiitt toltott id6 hosszara, és szexualis életre vonatkoztak, valamint olyan kérdés
is megjelent a kérd6ivben, amely az egyén eddigi parkapcsolatainak a szamara kérdezett ra. A

kérddivesomagomban négy standardizalt kérddivet, skalat hasznaltam fel.

., Félelem a negativ megitéléstél” kérdéiv-FELNE (FELNE 8)

A ,Félelem a negativ megitéléstdl ” (réviditve FELNE) elnevezésii kérdéiv az egyik
legalkalmasabb mérdeszkoz arra, hogy elkiilonitsiik a szocialis szorongédst mas pszichés
megbetegedésektdl. Maga a kérd6iv az eredeti 30 itemes valtozat roviditett és validalt 8 itembdl
a kérd6ivnek, a Crombach alfa alapjan magasabb, mint 0,8. A félelem a negativ megitéléstol
igen nagy kulcsszerepet jatszik a szocialis szorongas kialakulasaban és fennmaradasaban.
Hiszen az emberek figyelik sajat viselkedéstiket, onmegfigyelést végeznek, és igen erds kritikat
tudnak megfogalmazni arra, hogy amit tettek vagy éppen mondtak utdlag nem tlinik
megfelelének, és ettdl, valamint attdl is, hogy kornyezetiik reakcidit félreértelmezik,
hajlamosabbé valnak arra, hogy elkeriiljék a szdmukra kellemetlen helyzeteket. Tovabba ezek
az incidensek konnyen szorongast valtanak ki, amelyek megnehezithetik az emberek

hétkoznapi miikodéseét.

A kérdésekre egy ot fokt Likert skalan kell az egyéneknek valaszt adniuk, és igy dsszesen
40 pontot lehet kapni. Min¢l magasabb pontot kap valaki, annal magasabb szocialis
szorongassal rendelkezik (Perczel-Forintos & Kresznerits, 2017). A FELNES kérddivet abbol
a célbol alkalmaztam, hogy két csoportra bontsam a mintdmat a szocialis szorongéasuk
mértékében, valamint, hogy meghatirozzam a résztvevok szocidlis szorongasanak a mértékét.

A mintat az abszolut atlagnal 20-nal véalasztottam ketté.

Szégyen Elmény Skdla (ESS)

A Szégyenélmény skala egy olyan Onkitoltds skala, amiben a valaszadoknak négyfoku
Likert skalan kell valaszt adni olyan kérdésekre, amelyek a szégyenérzetre vonatkoznak. A
skala 25 iteme harom faktorba sorolhatd be. Az elsé a karakterologiai, amely 6nmagara a
kitoltére vonatkozik (1-12. elemig); a masodik a viselkedési, amely a kitolté viselkedésére
vonatkozik (13-21. itemig), és a harmadik a testi, amely a testet, testrészekre iranyul6 szégyent
méri fel (21-25. elemig).
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A skala egyiittvéve felméri a szégyenélményét, masok megitélését és az elrejtdzest.
Nemcsak a kronikus szégyen vizsgalatara alkalmas, hanem tobbek kozott hasznaljak
evészavarok és depresszio esetében is. Egészséges mintan a skalan elért érték atlaga 46,00 és a
szorasa 13,74. A teszt-reteszt vizsgalatban jo reliabilitast ért el a Szégyen Elmény skala,
betegeknél 1=0,78; egészségeseknél r=0,9. A skala magas belsé kovariancidval rendelkezik

(Horvath et al., 2021).

Erzelmek Mérése Skala (AES-HU)

Az Erzelmek Mérése skala (roviden AES-HU) egy olyan onjellemzés kérdéiv, amely a
kitoltok észlelt érzelmi intelligencia szintjét méri 6tfoku Likert skala segitségével. Eredetileg
33 tételes volt, és tobb fajta valtozatot is készitettek beldle (négy és hat faktoros variaciot), de
a megbizhatosdgi mutatok az altalam is alkalmazott haromfaktoros valtozatnal voltak a

legjobbak.

Ez a haromfaktoros skala 24 itembdl tevddik Ossze. A belsd konzisztencia szintje
mindharom faktor esetében 0,71 felett volt a Cronbach alfa értékei alapjan (Kun et al., 2011).
Az AES-HU skala teszt-reteszt reliabilitas vizsgalata is megfelelonek bizonyult, hiszen értéke
0,78 volt. (Horvath et al., 2021)

A skala els6 faktora az érzelmek értékelése, amely arrdl sz6l, hogy az egyén hogyan
azonositja és értékeli a sajat és mas emberek érzéseit. A masodik faktor az optimizmus és
érzelemszabdlyozas, amely a sikeres érzelemszabalyozasbol kiinduld pozitiv hozzaallast
hivatott mérni. Az utolsé faktor pedig az érzelmek intraperszondlis és interperszondlis
hasznositasa nevet viselni, amely foként olyan kérdéseket is tartalmaz, amely a tarsas
késségekre vonatkozoé aspektust is felméri, példaul ,,Arckifejezések alapjan felismerem, milyen
érzelmeket ¢lnek at az emberek.”, ,,Nehéz megértenem, hogy masok miért éreznek ugy, ahogy

éreznek” (Kun et al., 2011).

Fontos megjegyezni, hogy az altalam mért érzelemmegértés az Erzelmek Mérése skéla
egyik faktora az érzelmek intraperszondlis és interperszondlis hasznositdisa alapjan tortént.
Hiszen ez a faktor tartozott olyan itemeket, amik kifejezetten a madsik érzelmeinek a

megértésére kérdezett ra, az érzelmi intelligenciat mérd kérddivben.

PAIR-H parkapcsolati kérdoiv
A PAIR-H parkapcsolati kérd6iv olyan kérdéseket tartalmaz, amelyek eldsegitik azt,
hogy indirekt modon lehessen mérni a parkapcsolati elégedettséget. A kérddiv nagy segitséget

nyujt a parkapcsolati diagnosztikaban, valamint egyszeriibbé teszi a parkapcsolati dinamikak
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feltarast azaltal, hogy a kapcsolatban jelenlévé intimitason keresztiil méri az elégedettséget, és

ezek segitségével pedig a parkapcsolat dinamikajat.

Maga a kérddiv négy kiilonbozo teriiletrdl tesz fel kérdéseket, amelyek két alskalaba
sorolhatok be. Az elsé alskala a megértés és tamogatas, amely tartalmazza az érzelmi teriiletet,
ami a kozelség élményére iranyul, és az intellektudlisat, amely az egymas kozotti gondolatok
megosztasardl szol. A masik alskala a kozds élmények nevet viseli, ebbe tartozik a szexualis
teriilet, amely a szexualis aktivitast, és az egymas irant érzett kolcsonds vonzalmat hivatott
felmérni, valamint a szabadidds idotoltés, amely a kozos szabadidds programokat, idotoltést,

hobbik témakorét jarja korbe.

A kitoltdknek egy otfoku Likert skalan kell a valaszaikat megjeldlni. Majd a 24 tétel utan
egy 0Osszegzd kérdést olvashatnak, amelynél be kell jelolniiik, hogy mennyire elégedettek a
parkapcsolatukkal. A kérdéiv megbizhatosagat alatamasztja az, hogy az alskalak Cronbach alfa

mutatdja, minden esetben meghaladta a 0,8-as értéket (Kovér et al., 2017).

Eredmények, és azok értelmezése

Leiro statisztika

A kapott eredményeket egy Excel tdblaban Osszesitettem, majd az RStudio ¢és a Jamovi
nevii statisztikai programok segitségével elemeztem. A kovetkezéekben demografiai adatok
mellett megkérdezett parkapcsolatra vonatkozé adatokat keriilnek bemutatasra. A részvevok
72,25 %-a személyes talalkozas alkalmaval, 10,47 %-a kdz0sségi médian keresztiil, és 17,28
%-a pedig online tarskeresdn keresztiil ismerkedett meg jelenlegi parjaval. A legtobb vizsgalati
személynek, 80 fonek eddig csak egy komoly parkapcsolata volt az élete soran. Tovabba 62
fének kettd, 30 fonek harom, 7 fének négy, 6 fonek 6t és 1 fének nyolc komoly kapcsolata volt
a jelenlegit is beleszamitva. A részvevok koziil 7 6 tavkapcsolatban él, akik viszont nem élnek
tavkapcsolatban azok koziil 14 f6 hetente egyszer, 61 f0 hetente tobbszor, 4 f6 két hetente
egyszer, ¢s 105 f6 (54,94%) pedig mindennap taldlkozik a parjaval. A résztvevok

kapcsolatainak a hossza is nagy valtozatossagot mutat (1. dbra).

A szexudlis ¢€letet nézve a kutatasban részt vett személyek koziil 180 {6 (94,2%) aktiv
szexudlis ¢letet €L, és 11 6 (5,8%) nem ¢l aktiv szexualis életet. Ebbdl a 11 6 koziil csak 2 £6
nem létesitett még szexualis kapcsolatot partnerével. Felmérésre keriilt még az is, hogy a
parjukkal val6 megismerkedés utan mennyi id6 elteltével élték at az elsé kozos szexualis
¢lményliket is. A részvevok koziil 20 6 (10,47%) a megismerkedés utan par nappal, 57 6
(29,84%) par héten beliil, 36 {6 (18,85%) tobb hét utan, 60 6 (31,41%) tobb honap utan és 16
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16 (8,38%) pedig egy év utan létesitett szexualis kapcsolatot partnerével. Akiknél tobb 1d6 telt
el a megismerkedés ¢s a szexualis kapcsolat 1étesitése kdzott (tobb honap, egy év utan), azok

foként 18 éves kor alatt, serdiilékorukban ismerkedtek meg parjukkal.
1.abra

A részvevok parkapcsolatainak a hossza gyakorisagban kimutatva

tobb mint kilenc éve

t6bb mint hat éve-kilenc éve

tobb mint hdrom év-hat éve

tObb mint egy éve-hdarom éve

Parkapcsolat hossza

kevesebb mint féléve
fél év-egy éve

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Gyakorisag

A vizsgalatom fliggetlen valtozoi, mint a szocialis szorongds mértéke, szégyen atélésére
vald fogékonysdg, érzelemmegértés képességének a mértéke, tovabba a testre iranyulo
szégyenre vald fogékonysag €s a fliggd valtozoim, vagyis a parkapcsolati elégedettség, és a
szexualis elégedettség mértékének leird statisztikai adatai a lent lathaté 1. tablazatban
olvashatoak. A kérdbivek, skalak eldbbiekben fel nem sorolt valtozoi leird statisztikai
eredményeit a 2. tablazat és a 3. tdblazat tartalmazza, ezen faktorokat is hasznéaltam a hipotézis
vizsgalatokon beliil. A nemi megoszlas tekintetében is szemléltetem a f6 valtozok leird

statisztikajat a 3. tdblazatban.
1. tablazat

A valtozok leiro statisztikai eredményei

Szocialis Szégyenre Testre

. . . .z . .. Parkapcsolati Szexualis
szorongas valé iranyulé Erzelemmegértés elégedettség  elégedettség
mértéke hajlandésdag szégyen
N 191 191 191 191 191 191
Atlag 20.2 53.7 9.71 19.5 99.23 17.0
Median 19 52 10 20 1039 18
Szoras 7.98 15.5 342 5.02 15.91 3.17
Minimum 8 27 4 0 41 6
Maximum 38 99 16 28 120 20
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2.tabldzat

A keérdoivek tovabbi valtozoinak leiro statisztikai adatai

Karakterolégiai Viselkedésre Kozo6s Megértés
szégyen iranyulé élmények és

szégyen tamogatas

N 191 191 191 191
Atlag 23.8 20.1 293 374
Median 22 19 31.0 40
Széras 7.60 6.41 4.63 7.33
Minimum 12 9 11.0 10
Maximum 47 36 35.0 45

3.tablazat

A kérdoivek tovabbi valtozdinak leiro statisztikai adatai folytatdsa

Erzelmek Optimizmus és Erzelmi

értékelése érzelemszabalyozas intelligencia
N 191 191 191
Atlag 26.9 17.8 64.2
Median 27 18 65
Szbras 6.00 5.19 13.2
Minimum 6 3 22
Maximum 38 28 94

4. tablazat

A valtozok leiro statisztikai eredményei a nemek eloszlasanak tekintetében

Szocialis Szégyenre Testre

. . - . = . . Parkapcsolati Szexualis

Nem szorongas valé iranyuléo  Erzelemmegértés elégedettsé elégedettss
mértéke hajlandésag szégyen 9 9 9 9
N férfi 36 36 36 36 36 36
nd 155 155 155 155 155 155
Atlag  férfi 17.0 47.4 7.58 18.4 102 17.3
né 21.0 55.1 10.2 19.7 98.4 16.9
Median  férfi 15.5 44.5 7.00 18.5 108 18.5
né 20 56 10 20 102 18
Szoras  férfi 6.98 12.8 2.32 4.9 13.3 3.12
né 8.03 15.8 345 5.03 16.4 3.19

21



A leir6 statisztikai vizsgalatok utdn normalitas vizsgalatot végeztem a Shapiro-Wilk
probaval. A szocidlis szorongds, szégyenélmény, parkapcsolati elégedettség, karakterologiai
szégyen, viselkedésre irdnyuld szégyen, kdzos élmények, és a megértés tdmogatas faktorok is
(melyek a parkapcsolati elégedettség teriiletei) nem normal eloszlasu valtozok (p< 0,001
minden esetben). Igy nem paraméteres eljarasokra van sziikség hipotézisvizsgalatok esetében.
Mivel a valtozoknal nincsenek nagy akar kétoldali kiugrasok a valtozok eloszlasaban igy

linedris regressziok is végezhetdk a valtozokon.

Elso hipotézis
A szocidlis szorongas magasabb szintje és a szégyen dtélésére valo fogékonysag magasabb

szintjének megléte alacsonyabb parkapcsolati elégedettséggel jar egyiitt.

El6szor parosaval végeztem vizsgalatot a hipotézisben megfogalmazott harom valtozon.
Mindhérom esetben szignifikans kapcsolat volt a valtozok kozott. A szocidlis szorongés és a
szégyenre vald fogékonysag esteben a szocidlis szorongas mértéke pozitivan és nagy mértékben
befolyasolja a szégyenre vald fogékonysagot (3=0,74; F(1;189)=225; p<0,01). A szégyen
atélésének a mértékét 54%-ban magyarazza a szocialis szorongas. A két valtozo6 kapcsolata a
2. abran figyelheté meg. A szocialis szorongas a parkapcsolati elégedettség kozott egy negativ
iranya kapcsolat van (3.4bra), minél nagyobb a szocidlis szorongds, annal alacsonyabb a
kapcsolattal valo elégedettség (3= -0,22; F(1;189)=9,29; p=0,003). A szocialis szorongas csak
kis mértékben magyarazza a parkapcsolati elégedettséget (R?=0,042). A szégyen atélésére vald
fogékonysag magasabb szintje csokkenti a parkapcsolati elégedettség mértékét (B= -0,24,
F(1;189)=11,2; p<0,001).

2.abra

A szocidlis szorongds és a szégyen élmény kapcsolata

a0

Szégyen &lmeény
g
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Szocidlis szorongas
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3.abra

A szocialis szorongas és a parkapcsolati elégedettség kapcsolatainak abrazolasa

120

Parkapcsolati elégedettség
40 80

Szocidlis szorongas

A szocialis szorongas és a szégyen atélésére vald hajlanddsag egylittes kapcsolatat a
parkapcsolati elégedettségre szintén linedris regresszioval vizsgaltam meg. A hipotézisemben
megfogalmazott feltételezés, miszerint a szocidlis szorongas €s a szégyenélmény is csokkenti a
parkapcsolati elégedettség mértékét részben beigazolddott. Hiszen a varakozasoknak
megfeleléen mindkét valtozd negativ irdnyu kapcsolatot mutat a parkapcsolati elégedettséggel
(Szocialis szorongas: B= -0,92; szégyen: B= -0,17), viszont, ha egyszerre vizsgalom a két
valtozot a parkapcsolati elégedettségre, akkor egyik valtozd sem befolyasolja azt szignifikansan
(Szocidlis szorongas: p=0,38; szégyen: p=0,11). Az F-statisztika alapjan ezen valtozok csak
mindossze 5%-ban magyarazzak a parkapcsolati elégedettség alakulasat (F(2;188)=5,99;
p=0,003).

Tovabbi vizsgalatokat végeztem olyan modon, hogy a Szégyen élmény skala alskalait is
kiilon-kiilon megvizsgaltam a fentiekben leirt modon linedris regresszioval. A szocidlis
szorongas ¢és a karakteroldgiai szégyen (B=0,667; p<0,01), testre iranyuld szégyen (3=0,57;
p<0,01) kapcsolatat valamint a viselkedésre iranyuld Szégyen kapcsolatat is, amelyek koziil a
legerésebb kapcsolatot a viselkedésre iranyuld szégyennel mutatta (8=0,69; F(1;189)=172;
p<0,01). A karakterologiai szégyen (= -0,18; p=0,013), testre iranyuld szégyen (3= -0,21;
p<0,01), és a viselkedésre iranyuld szégyen kapcsolatat is kiilon-kiilon megvizsgéaltam a
parkapcsolati elégedettséggel. Ebben az esetben is a viselkedésre iranyuld szégyen és a
kapcsolati elégedettség kozott volt a legerdsebb az Osszefiiggés (B= -0.25; F(1;189)=124;
p<0,01). Ezek alapjan a hipotézisemet megvizsgaltam gy is, hogy a szégyen alskalak k6zol a
legerdsebb kapcsolatot 1étesitd viselkedésre irdnyuld szégyennel helyettesitettem a szégyenre
valo fogékonysagot, és vizsgaltam meg a szocidlis szorongassal egyiitt a parkapcsolati
elégedettséggel alkotott kapcsolatukat. A feltételezéseim itt is azok voltak, hogy a viselkedésre

iranyulo szégyen magasabb szintje és a szocidlis szorongds magasabb szintje is csokkenti a
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parkapcsolati elégedettséget. Ebben az esetben sem lett szignifikans az eredmény, viszont a
hatasok itt is a vart iranyt mutatjak (szocidlis szorongas: B=-0,086; viselkedésre iranyuld
szégyen: B= -0,19). Bar egyik valtozonak sincs szignifikans kapcsolata a parkapcsolati
elégedettséggel (szocialis szorongas: p=0,38; viselkedésre iranyuld szégyen: p=0,053) mégis
azt mondhatjuk, hogy a viselkedésre iranyuld szégyen és a parkapcsolati elégedettség kozott

egy tendencia szerli kapcsolatot figyelhetiink meg.

Tovabba a szakirodalmakban tobb helyen emlitésre keriilt, hogy a szocidlis szorongok és a
szocilisan nem szorongodk kozott kiilonbség van a parkapcsolati elégedettség tekintetében. Igy
én is elvégeztem ezt a vizsgalatot a mintamon ugy, hogy ketté bontottam a mintat a szocialis
szorongast mérd skala abszoltt atlaganal, vagyis 20-nal (FELNE-8). Ilyen médon a nem
szocialis szorongdk kozé keriiltek azok a személyek, akik 20 alatti vagy 20 pontot értek el a
skalan és 21 ponttdl pedig a szocialis szorongok csoportjaba kertiltek a személyek. A csoportok
Osszehasonlitdsdit Mann-Whitney probaval végeztem. Azt mondhatjuk, hogy szignifikans
kiilonbség volt a mintan is a szocidlis szorongok és nem szocidlis szorongok parkapcsolati
elégedettsége kozott (W=5832,5; p<0,001). A szégyen élmény tekintetében is szignifikdns
kiilonbség volt a két csoport kdzott (W=1153; p<0,001).

1.1 hipotézis: A nék parkapcsolati elégedettségét szignifikansan befolydsolja a szocialis

Szorongdas.

A szocialis szorongas nemenkénti megoszlasat Mann-Whitney probaval vizsgéaltam meg.
A hipotézis vizsgélat eredménye alapjan elmondhatjuk, hogy szignifikdns kiilonbség van
férfiak és nok kozott a szocidlis szorongds meértékét tekintve (W=1970; p<0,001). A 4.
tablazatban is lathatd, hogy lényeges kiillonbség van a medianok kozott is. A nemek kozott
viszont nincs szignifikans kiilonbség a parkapcsolati elégedettségiikben (W=3146; p=0,233).
Viszont a 4. tablazatban lathaté leir6 statisztikai adatokat tekintve lathatjuk, hogy a férfiak
k6zott minimalisan nagyobb elégedettség mutatkozik meg. A ndk esetében a szocidlis
szorongas ¢€s a parkapcsolati elégedettség kozott egy negativ irdnyu szignifikans kapcsolat van
a linearis regresszio alapjan (3=-0,198; F(1;153)= 6,21; p=0,014). Vagyis a szocialis szorongas
magasabb foka, alacsonyabb parkapcsolati elégedettséget von maga utan. Viszont a
parkapcsolati elégedettség szintjének csak a 3 %-at magyarazza meg a szocialis szorongas
mértéke a nék korében. Ez alapjan a hipotézisiink igazolast nyert. A férfiak esetében csak egy
tendencia szeri kapcsolatot allapithatunk meg a minta alapjan, hiszen a linedris regresszio

eredménye nem lett szignifikans (p=0,06), ennek ellenére sokkal nagyobb mértékii csokkenést
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eredményez a szocialis szorongas novekedése naluk a parkapcsolati elégedettségben (B= -

0,314).

Masodik hipotézis
Szocialis szorongds emelkedett szintje és az alacsonyabb érzelemmegértés képessége

alacsonyabb szintii parkapcsolati elégedettséggel jar egyiitt.

A moddszerek részben emlitett modon az érzelemmegértést, az érzelmek intraperszonalis és
interperszonalis hasznositdsa nevii faktorral mértem. Itt is eldszor az eldbb emlitett valtozon
(W=0,96; p < 0,001) és az érzelmi intelligenciat méré valtozéon (W=0,98; p=0,018) is
normalitds vizsgélatot végeztem a Shapiro-Wilk probaval. Egyik esetben sem normal
eloszlasuak a valtozok igy csoportok Osszehasonitdsandl itt is nem paraméteres eljardsokat
hasznaltunk.

Linearis regresszio segitségével megvizsgdltam a kapcsolatokat a valtozok kozott. A
szocialis szorongas €s az érzelemmegértés kozott nincs szignifikdns kapcsolat, viszont azt
elmondhatjuk az eredmények alapjan, hogy csak minimalis mértékben ugyan, de a szocialis
szorongas magasabb szintje alacsonyabb érzelemmegértést von maga utan (4.abra). Azonban a
szocialis szorongas az érzelemmeggértésnek csak a 0,062%-at magyarazza meg (3= -0,107;
F(1;189)=2,18; p=0,14). Az érzelemmegértés ¢és a parkapcsolati elégedettség kozott
szignifikans kapcsolatot talaltam (5.4bra). Az érzelemmegértés képességének magasabb szintje
nagyobb parkapcsolati elégedettséget eredményez (B= 0,203; F(1;189)=8,16; p<0,01). A

parkapcsolati elégedettség alakulasat 3,6%-ban magyarazza az érzelemmegértés képessége.

4.abra A szocidlis szorongds és az érzelemmegértés kapcsolatainak dbrazoldasa
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5.abra

Az érzelemmegérté, és a parkapcsolati elégedettség kapcsolatainak abrazolasa
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Parkapcsolati elégedettség
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Erzelemmegértés

A szocialis szorongas €s az érzelemmegértés egyben vizsgalt kapcsolatat a parkapcsolati
elégedettséggel szintén linedris regresszidval vizsgaltam meg. Ebben az esetben mind a
szocialis szorongasnak, mind az érzelemmegértésnek szignifikans kapcsolata volt a
parkapcsolati elégedettséggel (szocialis szorongas: p=0,006; érzelemmegértés: p=0,01). A
hipotézisben megfogalmazottak beigazolodtak, hiszen a szocialis szorongas magasabb szintje
¢s az érzelemmegértés alacsonyabb szintje is alacsonyabb parkapcsolati elégedettséget
feltételez (szocialis szorongas: 8=-0,2; érzelemmegértés: 8=0,18). Az F-statisztika szignifikans
eredménye alapjan a regresszios modell megtarthatd (F(2;188)=8,1; p<0,001), viszont a
parkapcsolati elégedettség alakuldsat csak kis mértékben, de mégis szignifikdnsan
befolyasoljak a valtozok (R?=0,07). Ezek alapjan a hipotézisem beigazolodott.

A tovébbiakban megvizsgaltam szintén linedris regresszio segitségével az
érzelemmegértés €és a parkapcsolati elégedettség alfaktorainak az osszefiiggéseit paronként. A
ko6zos élmények alfaktorral szignifikdns kapcsolatot alkot az érzelemmegértés (B= 0,279;
F(1,189)=16; p<0,001), mig a megértés tamogatas alfaktorral nem mutat szignifikans
kapcsolatot (3= 0,13; F(1,189)=3,26; p=0,073).

A fentiekben leirt eredmények alapjdn megvizsgéltam, hogy szintén szignifikans
Osszefliggést mutat-e a szocialis szorongas, €és az érzelemmegértés egyben a kozos élmények
alfaktorral. Ebben az esetben is mindkét valtozonak szignifikans hatasa volt a fiiggd valtozora
(szocialis szorongas: p=0,007; érzelemmegértés: p<0,001). Hasonléan, mint a parkapcsolati
elégedettség esetében iS, a szocidlis szorongas emelkedett szintje, ¢s az érzelemmegértés
képességének alacsonyabb szintje, kozos élményekkel valdo alacsonyabb elégedettséget
eredményez (szocialis szorongas: B=-0,188; érzelemmegértés: $=0,259). Az F-statisztika
alapjan ez a modell is tarthato, és ebben az esetben a szocialis szorongas €s az érzelemmegértés
10,3%-ban magyardzza meg a kozos élményekkel valo elégedettség alakulasat (F(2;188)=11,9;
p<0,001).
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Feltételezéseim szerint a szocialis szorongas magasabb szintje és az érzelmi intelligencia
alacsonyabb szintje is alacsonyabb parkapcsolati elégedettséget feltételez. Ebben az esetben is
linearis regressziot alkalmaztam, melynek az eredménye szignifikdns kapcsolatot mutatott a
valtozok kozott (szocialis szorongas: p=0,021; érzelmi intelligencia: p <0,006), a fiiggd
valtozora gyakorolt hatas irdnya is a vartnak megfelelt (szocialis szorongas: (=-0,17,
érzelemmegértés: 3=0,2). Az F-statisztika eredménye alapjan ezen modell is megfeleld volt
(F(2;188)=8,6; p<0,001).

2.1. hipotézis: Az érzelemmegértés szintje ugyanolyan mértékben befolydsolja a
parkapcsolati elégedettséget ferfiak és nok esetében.

Elsének Mann-Whitney probat alkalmaztam, hogy megnézzem szignifikans-e a kiilonbség
az érzelemmegértés képességét nézve a nemek kozott. A vizsgalat eredménye azt mutatja, hogy
a férfiak és ndk érzelemmegértése kozott nem mutatkozik meg szignifikans kiilonbség
(W=2370,5; p=0,16). Viszont a 4. tablazatban lathato, hogy a néknek atlagosan kicsit jobb az
érzelemmegértd képességiik.

A kovetkezOkben azt néztem meg, hogy nemek esetében van-e kiilonbség abban, hogy az
érzelemmegértés milyen kapcsolatot mutat a parkapcsolati elégedettséggel. A ndk és a férfiak
esetében szignifikans volt a kapcsolat a valtozok kozott (ndk: (F(1;153)=4,72; p=0,03); férfiak:
(F(1;34)=8,87; p<0,01)). Viszont megallapithatjuk, hogy a férfiak esetében az érzelemmegértés
képessége sokkal nagyobb mértékben befolydsolja a parkapcsolati elégedettség alakulasat
(férfi: B=0,455; R?=0,184; né: 8=0,173, R?=0,024), ezért ezen hipotézisem nem igazolodott be.

Harmadik hipotézis
Feltételezéseim szerint, a szocialis szorongas, a test iranti szégyen osszefiiggésben all a
szexualis elégedettséggel. Mégpedig ugy, hogy akinek magasabb a szocidlis szorongasa,
annak feltehetéen nagyobb a test irdnti szégyen atélésére valo fogékonysaga, ami

alacsony szexudalis elégedettséghez vezethet.

A szexualis elégedettséget és a test iranti szégyent is megvizsgaltam a Shapiro-Wilk
probaval és mindkét esetben nem normalis eloszlasti valtozokrol beszélhetiink, igy itt is
csoportok dsszehasonlitasa esetében nem paraméteres eljarasokat alkalmaztunk.

Paronként Osszehasonlitottam linearis regressziot alkalmazva a szocialis szorongast, a
testre iranyulo szégyent €s a szexudlis elégedettséget. A szocidlis szorongds €s a testre iranyulo
szégyen kozott egy erds pozitiv iranyu szignifikédns kapcsolatot figyelhetiink meg (8= 0,57;
F(1,189)=91,2; p<0,001), a testre iranyuld szégyenre vald fogékonysag mértékét a szocialis

szorongas 32,2%-ban magyarazza meg. A szocidlis szorongas ¢és a szexualis elégedettség kozott
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egy szignifikans negativ iranyu kapcsolat all fent (3= - 0,183; F(1,189)=6,55; p=0,011), vagyis
minél magasabb a szocidlis szorongéds szintje egy személynek, anndl alacsonyabb lesz a
szexualis elégedettsége. A varakozasokkal ellentétben a testre iranyuld szégyen ¢és a szexualis
elégedettség kozott nem talaltam szignifikdns kapcsolatot a mintdban (B= -0,105;
F(1,189)=2,11; p=0,15). Viszont a testre iranyuld szégyenre valo fogékonysag negativ iranyba
befolyasolja a szexualis elégedettséget, de nem jelentdés mértékben.

A f6 hipotézis vizsgalatara szintén linearis regressziot alkalmaztam. Ugy sem sikeriilt
szignifikans kapcsolatot talalni a testre iranyuld szégyen és a szexualis elégedettség kozott,
hogy a szocialis szorongéssal egyiitt vizsgaltam (szocialis szorongas: p=0,038; testre iranyulo
szégyen: p=0,99). A hatasiranyok viszont a varakozasnak megfelel6en alakultak, mind a
szocialis szorongas, mind a testre iranyuld szégyen negativan befolyasolja a parkapcsolati
elégedettség mértékeét (szocialis szorongas: B=-0,183, testre iranyuld szégyen: B=-8,54*1001D),
Az F-statisztika alapjan a linedris regresszid eredménye megtartando (F(2;188)=3,26; p=0,04).
Ezen eredmények alapjan megallapithatd, hogy a hipotézisem részben beigazolddott. Igy
megallapithatd, hogy a testre iranyul6 szégyenre valo fogékonysag a szexualis elégedettséggel
nem, csak a parkapcsolati elégedettséggel alkot szignifikdns kapcsolatot (lasd. 1. hipotézis).

A hipotézis nem szignifikans volta felvetette, hogy van-e egyaltalan szignifikans kapcsolat
a szégyen atélésére vald fogékonysag és a szexudlis elégedettség kozott, és ha igen akkor
melyik masik alfaktoraval leger0sebb ez a kapcsolat. Ezeknél a vizsgalatokndl is linearis
regressziot alkalmaztam. A szégyen atélésére valo hajlam és a szexudlis elégedettség kozott
szignifikans negativ iranya kapcsolat van (3= - 0,19; F(1,189)=7,1; p=0,009) viszont ez a
valtoz6 csak 3%-ban magyarazza meg a szexualis elégedettséget. Mind a karakterologiai
szégyenre (B= - 0,15; F(1,189)=4,32; p=0,04; R>=0,017) és a viselkedési szégyenre valo
fogékonysagnak (B= - 0,23; F(1,189)=10,4; p=0,002; R?=0,047) is szignifikans kapcsolata van
a szexualis elégedettséggel. Mivel a viselkedési szégyen atélésére valo fogékonysagnak van a
leger6sebb kapcsolata a szexualis elégedettséggel, igy azt néztem meg, hogy ennek a
valtozonak a szocialis szorongassal egyben vizsgalva van-e szignifikans kapcsolata a szexualis
elégedettséggel. A feltételezésem az, hogy mindkét fiiggetlen valtozd6 magasabb szintje
alacsonyabb szexudlis elégedettséget eredményez. Ebben az esetben a szocidlis szorongasnak
nincs p= 0,62; mig a viselkedési szégyenre valo fogékonysagnak van p=0,049 szignifikans
kapcsolata a szexualis elégedettséggel. Vagyis a viselkedési szégyen medialja a szocidlis
szorongas hatasat a szexualis elégedettségre. A hatasiranyok mindkét esetben a varakozassal

megegyezok (szocialis szorongas: =-0,049; viselkedési szégyen: B= -0,194). Az F-statisztika
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eredménye alapjan itt is tarthatd a modell (F(2;188)=5,28; p=0,006). Ezek alapjan az ujonnan

a vizsgalat kozben megfogalmazott hipotézis is félig beigazoldodott.

6.abra

Viselkedési szégyen medialo hatasa a szexudlis elégedettségre

Szocialis + Viselkedési - Szexualis
szorongas szégyen 4 elégedettség

Megvizsgalasra keriilt még Mann-Whitney proba segitségével az is, hogy a szocialis
szorongok, és nem szocialis szorongok kozott van-e szignifikans kiilonbség a testre irdnyuld
szégyen mértékében. A hipotézis vizsgalat alapjan azt mondhatjuk, hogy a két csoport kozott
szignifikans kiilonbség van a testre irdnyuld szégyen atélésének mértekében (W=1928.,5;
p<0,001). A szocialis szorongok nagyobb szégyent élnek at (median=12), mint, azok, akik nem
szocialis szorongok (median=8). A két csoport kozott megnéztem azt is, hogy szignifikéns
kiilonbség all-e fent a szexualis elégedettséget nézve. A Mann-Whitney proba értelmében
szignifikans kiilonbség van a szexudlis elégedettség tekintetében szocidlis szorongdk és nem
szocialisan szorongok kozott (W=5584; p=0,004). A nem szocialisan szorongdk (median=18)
szignifikansan eclégedettebbek a szexualis életiikkel, mint szocialis szorongd tarsaik
(median=17).

3.1 hipotézis: A nemek kozott nincs kiilonbség a szexudlis elégedettség mértékeben.

Megvizsgaltam, hogy nagyobb szexualis elégedettséggel rendelkeznek-¢ a férfiak mint a
nok. Itt is Mann-Whitney probat alkalmaztam. A hipotézis beigazolodott hiszen nincs
szignifikans kiilonbség a ndk és a férfiak kozott a szexudlis elégedettség mértékében
(W=3048,5; p=0,38). A 4. tablazatban megfigyelhetd, hogy a férfiaknak minimalis mértékben
nagyobb a szexualis elégedettségiik az atlag alapjan, de ez a kiilonbség szinte elhanyagolhat6 a
minta alapjan.

3.2 hipotézis: A testre iranyulo szégyen a nok esetében sokkal magasabb.

Mann-Whitney probaval vizsgaltam meg itt is a nemek kozti kiilonbséget. A hipotézis
vizsgalat szerint szignifikans kiilonbség van a nemek kdzott a testre iranyulo szégyen atélésének
a mértékében (W= 1518,5; p<0,001). A 4. tablazatban lathat6, hogy a ndk atlagosan
fogékonyabbak a testre iranyuld szégyen atélésére mint a férfiak. Igy ez a hipotézis is

beigazolodott.
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Negyedik hipotézis
A szégyen atélésének magasabb foka, és az érzelemmegértés képességénének
alacsonyabb szintje egyiittesen is eredményezi a parkapcsolati elégedettség

csokkenését.

Linearis regresszioval vizsgaltam meg az érzelemmegértés és a szégyenélmény egyiittes
kapcsolatat a parkapcsolati elégedettséggel. Elképzeléseim szerint a magasabb szintli szégyen
atélésére valo fogékonysag és az alacsonyabb szintii érzelemmegértési képesség alacsonyabb
parkapcsolati elégedettséget feltételez, vagyis egyiittes vizsgalat soran is a szégyennek egy
negativ és az érzelemmegértésnek egy pozitiv iranyd kapcsolata van a parkapcsolati
elégedettséggel. A hipotézisem beigazolodott, hiszen mindkét valtozd egyben vizsgalva is
szignifikans Osszefiiggést mutat a parkapcsolati elégedettséggel (szégyen atélésére vald
fogékonysag: p=0,003; érzelemmegértés: p=0,015). A hatasiranyok is a feltételezés szerint
alakultak (szégyen atélésére valdo fogékonysag: =-0,212; érzelemmegértés: $=0,173). A
modell ebben az esetben is tarthatd6 az F-statisztika alapjan (F(2;188)=8,76; p<0,001;
R?=0,07).

A szégyenélményt és az érzelemmegértést egylittesen megvizsgaltam még a parkapcsolati
elégedettség két alfaktoraval és a szexudlis elégedettséggel is. Két esetben szignifikdns volt
az érzelemmegértés, és a szégyen atélésére vald fogékonysag kapcsolata is a fliggd valtozoval.
A szexudlis elégedettségnél (szégyenélmény: B=-0155; p=0,03; érzelemmegértés: $3=0,243;
p<0,001), kozos élménnyel vald elégedettségnél (szégyenélmény: B=-0,174; p=0,013;
érzelemmegértés: $=0,254; p<0,001). A megértéssel, timogatassal kapcsolatos elégedettség
esetében viszont csak az érzelemmegértés mutatott szignifikans kapcsolatot (szégyenélmény:
3=-0,15; p=0,04; érzelemmegértés: =0,108; p=0,136). A kapcsolatok iranya viszont minden
esetben megegyezett az elvarttal, vagyis a szégyen atélésére valo fogékonysag negativ irdnyu

mig az érzelemmegértés képessége pozitiv irdnyu Osszefliggést mutatott a fiiggd valtozoval.

A szégyenélmények koziil a viselkedési szégyen mutatta a legerdsebb kapcsolatot a
parkapcsolati  elégedettséggel (1. hipotézis). Ezért a viselkedéses szégyen ¢&s az
érzelemmegértés egyben vizsgalt kapcsolatat is megnéztem a parkapcsolati elégedettséggel
szintén linedris regresszid segitségével Mindkét esetben szignifikdns volt a kapcsolat és a
kapcsolatok iranyai is a varakozasoknak megfeleléen alakultak (viselkedéses szégyen: = -
0,231; p=0,001; érzelemmegértés: $=0,18; p=0,01). Az F-statisztika szerint a valtozok csak
8%-ban magyarazzak meg a parkapcsolati elégedettség alakulasat (F(2;188)=9,77; p<0,001).
A szégyen atélésére valo fogékonysdg és az érzelmi intelligencia egyben vizsgalt
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Osszefiiggéseit is megvizsgaltam a parkapcsolati elégedettségre. Mindkét fliggetlen valtozo
szignifikans kapcsolatot mutatott (szégyenélmény: 8= -0,19; p=0,012; érzelmi intelligencia:

3=0,19; p=0,01).

4.1 hipotézis: A szocialis szorongds, érzelemmegértés és a szégyen atélésére valo

fogékonysag egyiittesen is befolyasolja a parkapcsolati elégedettség alakuldsat.

Végezetiil megvizsgaltam még azt, hogy a szocialis szorongas emelkedett szintje, a
szégyen atélésére vald fogékonysdg magasabb szintje, és az érzelemmegértés alacsonyabb
szintje egyben is alacsonyabb parkapcsolati elégedettséget feltételez. Ebben az esetben is
lineéris regressziot alkalmaztam. A kapcsolatok irdnyai itt is a varakozasnak megfeleléen
alakultak, viszont csak az érzelemmegértés mutatott szignifikans kapcsolatot egyben a négy
valtozo egyiittes vizsgalata soran (szocialis szorongas: B=-0,092; p=0,57; szégyené¢lmény B—-
0,14; p=0,167; érzelemmegértés: =0,173; p=0,02). Az F-statisztika szerint itt is megtarthato a
modell (F(3;187)=6,1; p<0,001; R?>=0,075). Az 5. tablazatban lathato korrelacids matrixon jol

lathat6 a valtoz6 kozott megmutatkozo kapcesolatok nagysdga és irdnya is.

5.tablazat

A négy f6 valtozo korreldacios matrixa:

Szocialis . S . . Parkapcsolati
) Szégyenélmény Erzelemmegértés ) )

szorongas elégedettség

Szocialis 1,000 0,737 -0,107 0,216
szorongas
Szégyenélmény 0,737 1,000 -0,146 -0,237
Erzelemmegértés -0,107 -0,146 1,000 0,203
Parkapcsolati 0,216 -0,237 0,203 1,000
elégedettség

Megbeszélés, kovetkeztetés

A dolgozatomban megfogalmazott hipotézisek, kérdésfeltevések, a témaval relevans
szakirodalmakra, kordbbi eredményekre, és ezek alapjan kialakult feltevésekre tdmaszkodtak.
Célom az volt, hogy megvizsgaljam milyen a kapcsolata a parkapcsolati elégedettséggel, kiilon-
kiilon és egyeben is a szocialis szorongéasnak, szégyen atélésére vald fogékonysagnak és az

érzelemmegértés képességének.

Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy minél nagyobb mértékben van jelen szocialis
szorongas valakinél, annal alacsonyabb lesz a parkapcsolati elégedettsége, ezt az Gsszefiiggést

Bodinger és munkatarsai (2002); Sparrevohn & Rapee (2009) eredményei is alatamasztjak.

31



cres

az egyénnek van parkapcsolata, hiszen igy kiilon figyelmet fordithat arra a pszicholdgus, hogy
a paciens parkapcsolati miikodése sikeresebb legyen. Feltételezéseim szerint, ha tobb sikert ér
el a parkapcsolataban egy szocialis szorongd, akkor nagyobb 6nbizalomra és magabiztossagra
tehet szert, ami altal sokkal nyitottabba valhat. Minél nagyobb mértékii szocialis szorongasa
van egy személynek, anndl inkabb hajlamosabb lehet szégyen atélésére (Hager & Bollo, 2019;
Swee et al., 2021). Korabbi szégyen ¢lmények feldolgozasa, azok atbeszélése a terapia soran
megkonnyithetik a szocialisan szorongok miikodését. A szocialis szorongas alacsonyabb szintii
érzelemmegértéssel tarsul, kisebb mértékben képesek masok és sajat komplexebb érzelmeit
megérteni (Barrett, 2004; O’Toole et al., 2013). Szintén hasznos lehet a szocialis szorongok
érzelemmegértésének fejlesztése, komplexebb érzelmek értelmezése a terapia soran, és annak
atbeszélése, hogy egy Osszetettebb szituacidban mit érezhetett a masik személy. Ez is jobban
eldsegithetné feltételezéseim szerint a szocidlis szorongd személyek adekvatabb miikodését a
hétkoznapi életben. A parkapcsolatokban szintén fontos tényezd, hogy képesek legyilink
megérteni a masik érzelmeit, érzéseit (Malouff et al., 2014), ez az eredményeken is lathato,
hiszen az érzelemmegértés és a parkapcsolati elégedettség kozott egy pozitiv iranya kapcsolatot
figyelhetiink meg. A szocidlis szorongas magasabb szintje ¢s az érzelemmegértés alacsonyabb
szintli képessége egyben is parkapcsolati elégedettség csokkenéséhez vezet. Ezen Osszefiiggés

miatt is fontos lehet a szocialis szorongok érzelemmegértésének fejlesztése.

A szégyen atélésére valo fogékonysag és a parkapcsolati elégedettség kozott egy negativ
iranya kapcsolat all fent, vagyis minél hajlamosabb valaki a szégyen atélésére, annal
alacsonyabb a parkapcsolati elégedettsége (Johnson et al., 2015). Az els6 hipotézisem szerint,
miszerint a szocialis szorongés a szégyen atélésére valo fogékonysag egylittesen is 0sszefliggést
mutat a parkapcsolati elégedettséggel nem igazolodott be, hiszen igy egyik valtozonak sem volt
szignifikdns hatdsa a parkapcsolati elégedettségre, viszont minimalis hatdsuk volt annak
alakulasara. A szocidlis szorongas magasabb szintje a mintamban is alacsonyabb szexualis
elégedettséghez vezetett, ezt Montesi és munkatarsainak (2013) kutatasa is alatamasztja. A nem
szocialisan szorongdknak kisebb a test irdnti szégyeniik és nagyobb a szexualis elégedettségiik,
mint szorongd tarsaiknak. Viszont az a feltételezésem nem igazolddott be, hogy a testre
iranyul6 szégyen, ami a szocialis szorongassal pozitiv irdnyu kapcsolatban all, csokkenteni
fogja a szexualis elégedettséget. Tovabbi vizsgalatok alapjan megallapitottam, hogy a
viselkedési szégyenre €s a karakterologiai szégyenre valo fogékonysag kiilon is és a viselkedési

szégyen a szocialis szorongassal egyben is Osszefiiggést mutat a szexudlis elégedettséggel,
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viszont ebben az esetben a szocialis szorongasnak nincs szignifikans hatasa a szexualis
elégedettségre, mivel a viselkedési szégyen medidlja annak hatisat. Ez az eredményem
ellentmond annak, hogy az érzelmi, és attitiidbeli valtozok nagyobb mértékben befolyasoljak
az elégedettséget mint a viselkedéses valtozok (Meeks et al., 1998). Feltételezhetéen azért lehet
szignifikans kapcsolat a viselkedéses szégyen és a parkapcsolati elégedettség kozott, mivel
sokkan félnek attol, hogy rosszat mondanak, vagy cselekszenek parjuk kozelében és, hogy a
partneriilk mit gondol majd az 6 cselekedeteikrdl ( Rapee & Heimberg, 1997; Fennell, 1998;
Weeks et al., 2005), ami miatt a parjuk érdekl6dése csokkenhet, vagy éppen megsziinhet a
kapcsolat irant. Viszont az érdekes eredmény, hogy a testre iranyuld szégyennek nincs jelentds
kapcsolata a szexualis elégedettséggel, de ennek lehet az a magyarazata, hogy a parjuk elétt,
mar nem éreznek nagyfoku szégyent a testilk miatt, mert biznak a parjukban, és komfortosan

érzik magukat mellettiik.

A szégyenre vald fogékonysdg, az érzelemmegértés a parkapcsolati elégedettséggel
alkotott kapcsolatanak vizsgalataira még nem kertilt sor. Ezért is voltam kivancsi, hogy a két
fliggetlen valtozom, milyen Osszefliggést is mutat a parkapcsolati elégedettséggel. Az
eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a szégyen atélésére valdo fogékonysdg magasabb
szintje ¢és az érzelemmegértés képességének alacsonyabb szintje alacsonyabb parkapcsolati
elégedettséggel jar egyiitt. Tovabba ezt az Osszefliggést kiegészitettem a szocidlis szorongassal
is, viszont ebben az esetben mar csak az érzelemmegértésnek volt szignifikans kapcsolata a
parkapcsolati elégedettséggel. Ezek alapjan feltételezhetd, hogy a parkapcsolati elégedettség
leginkdbb az érzelmi tényezdkkel all kapcsolatban, hiszen fontos, hogy sajat és masok érzelmeit

is megfelelden tudjuk értelmezni a megfeleld kapcsolati miikodésekhez.

A ndk szocialis szorongobbak, és alacsonyabb elégedettséget mutatnak kapcsolataikban
mint a férfiak (Porter & Chambless, 2014). Bar csak tendenciaszeriien, de a férfiaknal a
szocialis szorongas magasabb szintje alacsonyabb parkapcsolati elégedettséget eredményezett
mint a n6k esetében, viszont a ndknél a kapcsolat szignifikans volt. A nék nagyobb testre
iranyul6 szégyent élnek at, mint a férfiak (Grabe et al., 2007), ez a tarsadalmi elvarasoknak
koszonhetden alakulhatott igy. A szexudlis elégedettség (Vowels et al., 2022), parkapcsolati
elégedettség €s az érzelemmegértés képességében sem talaltam szignifikans kiilonbséget a
nemek tekintetében. Viszont ez az eredmény ellentmond Erat (2020) kutatasanak, amely szerint
a nok altalaban elégedetlenebbek kapcsolataikkal, mivel tobb intimitést, kozelséget varnak el a
férfiaktol. Ezek az eredmények, amiatt is alakulhattak igy, mivel nem volt kiegyenlitett a

mintam a nemek tekintetében.
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A vizsgalat limitaciéi és kitekintés

A kutatdsom limitacidjanak tekinthetd az, hogy a mintdm tobb aspektusbol sem nevezhetd
reprezentativnak. Sem a nemek ardnya, sem az életkori eloszlas nem volt kiegyenlitett. Tovabbi
vizsgalatok esetén eldrelépés lenne egyenld nemi aranyokkal vizsgdlodni, és a kapcsolatok
hosszaban is kiegyenlitett mintat felallitani. Mivel az is befolydsolhatja az eredménynek
alakulasat, hogy ki mennyire helyezkedett mar bele a kapcsolataba. A kitoltok tobbsége ugyanis

olyan parkapcsolatban ¢l, ami még gimnazista korukban alakult ki és mar tobb éve tart.

A kutatdsom onkitoltés kérddiveket, €s skalakat tartalmazott, amik igy torzitasokat is
tartalmazhatnak, mivel nem valdszinli, hogy a szégyen atélésére fogékonyabb emberek,
ugyanolyan mértékben bevallottdk parkapcsolati elégedetlenségiiket. Valamint abban sem
lehetiink biztosak, hogy szocidlis szorongassal diagnosztizalt személyek nem vettek részt a

kutatasomban.

Erdekes lenne késObbi kutatisokban megnézni azt, hogy a kiilonbozd szexualis
orientaciok esetében milyen eredmények sziiletnek a szocialis szorongas, szégyen élmény és a
parkapcsolati elégedettség kapcsolatat nézve. Valamint az érzelemmegértést hasznos lenne az
Erzelemmegértés Szituacios Teszttel (STEU) is megnézni, hiszen én egy alskalat hasznaltam a
valtozo mérésére. Azért nem a STEU-t alkalmaztam, mivel a teszt 42 itembdl all, és fél6 volt,
hogy 100 feletti itembdl all6 kérddiv kitoltését sok potencidlis egyén megszakitand, igy

kevesebb adat 4allt volna a rendelkezésemre.

Osszefoglalas

A Kkutatasom célja a szocialis szorongas, szégyen atélésére vald fogékonysag és az
érzelemmegértés Osszefiiggéseinek a vizsgalat volt a parkapcsolati elégedettséggel. Valamint
megnéztem azt is, hogy a szocialis szorongas, ¢s a szégyenélmény kiilonb6z6 fajtai mutatnak-
e kapcsolatot a szexudlis elégedettséggel. Megvizsgalasra keriiltek paronkénti, és harom és
négy valtozobol allo osszefliggések is a parkapcsolati elégedettség vizsgélata soran. Tovabba a
nemek kozti kiilonbségek is feltérképezésre keriiltek, amely eredményei fenntartassal
kezelend6k a nemi megoszlas egyenl6tlensége miatt. A hipotézisek tobb esetben teljesen vagy
részben beigazolodtak. A valtozok vizsgalatahoz a ,,Félelem a negativ megitéléstol” kérddivet
(FELNE-8), Szégyen Elmény Skalat (ESS), Erzelmek Mérése Skalat (AES-HU) és a PAIR-H

parkapcsolati kérdoivet alkalmaztam.
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A kiilonb6z6 0Osszefliggések vizsgélatara vonatkozoan nem minden esteben voltak
publikalt eredmények, igy a kutatdsom kisebb mértékben ujszertibb 6sszefiiggésekre vonatkozd
adatokat tart fel. A szocidlis szorongas, szégyen atélésre vald fogékonysdg ¢és az
érzelemmegértés képességének kiilonbozo Osszefiiggéseibdl szarmazd eredmények a
parkapcsolati elégedettséggel, segithetik a terapias munkat akar parterapidkon, akar a szocialis

szorongok, kronikus szégyent atélok terapidin.

A kutatdsom eredményei megerdsitették azt, hogy a szocidlis szorongok alacsonyabb
parkapcsolati elégedettséggel rendelkeznek (Bodinger et al., 2002; Sparrevohn & Rapee, 2009),
valamint hogy a szocidlis szorongok fogékonyabbak a szégyen atélésére (Hager & Bollo, 2019;
Swee et al., 2021), tovabba, hogy az érzelmek megértésének jelentds kapcsolata van a

parkapcsolati elégedettséggel (Malouff et al., 2014).
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