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1. sz. melléklet: Informalt beleegyezési nyilatkozat

Tisztelt Kitolto!

Rendes Boglarka vagyok, a Debreceni Egyetem Pszichologia Intézetének végzos,
pszicholdgia alapszakos hallgatdja. Kutatast végzek Katd Szabolcs, egyetemi oktato
szakmai feliigyelete alatt, melyben a korai élmények és a harag megélése, kifejezése
kozotti osszefiiggéseket vizsgalom gyulladasos bélbetegséggel (IBD) €16 felndtteknél.
Az alabbi kérdoiv kitoltése név nélkiil torténik, tehat adatai nem keriilnek
azonositasra. A kérd6iv Onkéntes alapon torténd kitoltése kb. 25-30 percet vesz
igénybe. Az eredményeket bizalmasan kezelem, kizardlag a kutatdsom sordn,
statisztikai elemzésekhez hasznalom fel, valaszai nem kerililnek illetéktelen
személyekhez. A vizsgalat végén a kiildés gombra kattintva tudja valaszait tovabbitani
felém. A kérdoiv kitoltése barmikor megszakithatd, ebben az esetben adatai nem
keriilnek feldolgozasra.

Amennyiben a kitoltés soran kérdése meriilne fel, vagy problémat észlel a kérd6ivvel
kapcsolatban, az aldbbi elérhetdségen keressen batran:

rendesbogi@gmail.com

Amennyiben a valaszadast megterhelonek érzi, és sziikségesnek latja, hivja
bizalommal a dijmentesen tarcsazhatod lelkisegély vonalat: 116-123 (Magyar Lelki
Elsésegély Telefonszolgalatok Szovetsége). Ha ugy érzi, tovabbi segitségre van
sziiksége, forduljon bizalommal a vizsgalat feliigyel6jéhez, aki megfeleld
szaksegitséghez tudja iranyitani:

szabolcskato@gmail.com

A kovetkezd gombra kattintva On beleegyezik a kutatdsban valé részvételbe.



. sz. melléklet: Demografiai kérddiv
A kovetkezOkben néhany demografiai adattal kapcsolatos kérdést fog talalni. Ezek a
nemére, ¢letkorara, csaladi allapotara, iskolazottsdgara, valamint a foglalkozasara

vonatkoznak.

. Az On neme

- férfi

- no

. Az On életkora

. Az On csaldi allapota

nétlen/hajadon

hazastarsi kapcsolatban ¢l

¢lettarsi kapcsolatban ¢l

elvalt, de csaladban é1

- elvalt és egyediil ¢l

- 0zvegy, de csaladban ¢él
- Ozvegy és egyediil él

. Az On legmagasabb iskolai végzettsége?

altalanos iskola 6 osztaly

& altalanos

szakkozépiskola, szakmunkasképzd

érettségi

fels6foku szakképzés

- egyetemi, foiskolai diploma

. Van-e Onnek gyermeke?

- igen

- hem

. Tervez-e a jovOben megallapodni? (amennyiben az el6z6 kérdésre nemmel valaszolt)
- igen

- hem

Dolgozik-e jelenleg? Amennyiben nem, kérem fejtse ki, miért nem dolgozik jelenleg!
- lgen

- Nem, mert (pl. betegsége miatt, tanulményokat folytat) .............



. sz. melléklet: Betegséggel kapcsolatos alapadatok
Az alabbiakban a betegségével kapcsolatos kérdéseket fog talalni. Arra kérem, hogy a
lehetd legdszintébben valaszoljon ezekre.
1. Melyik betegségben érintett?
- Crohn-betegség
- Colitis ulcerosa
- Crohn-betegség ¢és colitis ulcerosa
2. Hany éves volt, amikor a betegségét diagnosztizaltak?
. v
3. Volt-e az életében olyan esemény, amellyel sszefiiggésbe tudna hozni a betegsége
kezdetét? Ha igen, kérem, irja le réviden mi volt az!
4. Az On betegségének jelenlegi 4llapota
- relapszus (fellangolas, 4jboli tiinetmegjelenés)
- remisszid (nyugalmi periddus, tiinetmentes iddszak)
5. Milyen tipust kezelésben részesiilt?
- biologiai terapia (probiotikus kezelés, génterapids beavatkozas)
- szteroidos gyulladascsokkentok
- immunrendszer szupresszansok
- antibiotikumok, 14z-és fajdalomesillapitok, gorcsoldok
- mitét (bélszakasz eltavolitasa)
- sztoma kialakitasa
- egyéb...
6. Milyen kezelést kap jelenleg?
- biologiai terapia (probiotikus kezelés, génterapias beavatkozas)
- szteroidos gyulladascsokkentok
- immunrendszer szupresszansok
- antibiotikumok, 14z-és fajdalomesillapitok, gorcsoldok
- mitét (bélszakasz eltavolitasa)
- sztoma kialakitasa
- egyéb...
7. Van-e valamilyen mas diagnosztizalt betegsége? Ha igen, kérem, irja le betegsége

nevét!



10.

8. Csaladban eldfordult-e barkinél gyulladasos bélbetegség? Ha igen, kérem, irja le a
rokonsag fokat!

9. Eléfordult-e, hogy a betegsége kovetkeztében leromlott egészségi allapota miatt
nem tudott munkaba allni?

- Igen

- Nem

- Jelenleg emiatt nem dolgozom

sz. melléklet: Betegségteher Index

Az alabbiakban arra vonatkozodan fog allitasokat talalni, hogy a betegsége mennyiben
befolyésolja az On életnek kiilonbdzo teriileteit. Az allitasokat egy hétfokt skalan kell
értékelnie. Arra kérem, hogy azt az egy szamot jelolje meg az allitdsra vonatkozdan,
amely legjobban leirja jelen élethelyzetét. Amennyiben van olyan tétel, amely Onre
nem vonatkozik, kérem jeldlje meg az 1-es szamot, ezzel is jelezve, hogy életének

ennek a teriiletére nem hatott betegsége.

Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On egészségét?

Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On taplalkozasat (étel és
ital fogyasztas)?

Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On munkajat?

Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On aktiv pihenését,
kikapcsolodasat (pl. sportoléas)?

Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On passziv pihenését,
kikapcsolddasat (pl. olvasas)?

Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On anyagi helyzetét?
Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On hézastarsahoz fiiz6d6
viszonyat (ha nem hézas, akkor baratndjéhez, baratjahoz fiz6d6 viszonyat)?

Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On nemi életét?

Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On csaladi kapcsolatait?
Mennyire befolydsolja betegsége és/vagy annak kezelése az On egyéb tarsas

kapcsolatait?



11. Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On dnkifejezését/onmaga
fejlesztését?

12. Mennyire befolyésolja betegsége és/vagy annak kezelése az On vallasos életét?

13. Mennyire befolyasolja betegsége és/vagy annak kezelése az On kozodsségi és
allampolgari tevékenységeit?

14. Osszességében hogyan mindsitené a sajat egészségi allapotat?
Nagyon rossz
Rossz
Kozepes
Jo

Kivalo

5. sz. melléklet: Young-féle Séma Kérddiv
Az aldbbi lista olyan allitasokat tartalmaz, amelyek segitségével barki jellemezheti
sajat magat. Kérem, olvassa el az egyes allitasokat, és értékelje, hogy mennyire illenek
Onre. Amennyiben bizonytalan, valaszat arra alapozza, amit igaznak érez, és ne

mérlegelés alapjan dontson.

1= egyaltalan nem jellemz6 ram.
2= tobbnyire nem igaz ram

3= tobbszor igaz ram, mint nem
4= valamennyire igaz rdm

5= tobbnyire igaz ram

6= tokéletesen igaz ram

1. Az emberek nem elérhetdek érzelmi sziikségleteim kielégitésére.

2. Nem kaptam szeretetet és figyelmet.

3. Tobbnyire nem volt senkim, akihez tanicsért vagy érzelmi tdmogatasért fordulhattam
volna.

4. Tobbnyire nem volt senkim, aki gondoskodott volna rélam, megosztotta volna velem

az ¢életét, vagy igazan érdekelte volna minden, ami velem torténik.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Eletem soran legtobbszor nem volt olyan személy, aki kozeledni probalt volna
hozzam, és sok id0t szant volna arra, hogy egyiitt legylink.

Altalaban nem voltak olyan emberek, akik melegséget, biztonsagot, és szeretetet adtak
volna.

Eletem soran tobbnyire nem éreztem, hogy valaki szamara kiilonosen fontos vagyok.
Tobbnyire nem volt olyan személy, aki valoban meghallgatott és megértett volna,
tisztaban lett volna valddi sziikségleteimmel, érzelmeimmel.

Ritkan volt részem abban, hogy egy ratermett személy igaz tanacsot €és Utmutatast
nyujtott volna, amikor nem tudtam, mihez kezdjek.

Aggddom, hogy azok, akiket szeretek hamarosan meghalnak, annak ellenére, hogy
nincs olyan egészségiigyi problémajuk, ami ezt indokolttd tenné.

Azt vesszem észre, hogy a hozzam kozel allokhoz betegesen ragaszkodom, mert attol
félek, hogy el fognak hagyni.

Aggodom, hogy szeretteim elhagynak, vagy elhanyagolnak.

Ugy érzem, nincsen stabil, érzelmi timaszom.

Nem hiszem, hogy a fontos kapcsolatok 6rokké tartanak, azt hiszem, eldbb-utobb
véget érnek.

A flggdségig ragaszkodom az olyan partnerkapcsolatokhoz, ahol a masik fél nem
tudja elkotelezni magat iranyomban.

Végiil, azt hiszem, egyediil maradok.

Kétségbe esek, mikor azt érzem, hogy egy szeretett személy kezd eltadvolodni télem.
Néha annyira félek, hogy elhagynak, hogy inkabb eliilld6z6m magamtol az embereket.
Nagyon felzaklat, ha valaki elhagy, akar csak egy rovid idore is.

Nem szamithatok arra, hogy azok, akik tdmogatnak, rendszerint velem lesznek,
amikor erre sziikségem van.

Nem engedhetem meg magamnak, hogy tul kozel keriiljek masokhoz, mert soha sem
lehetek biztos abban, hogy mindig mellettem lesznek, amikor kell.

Ugy tiinik, az életemben legfontosabb szerepet jatszo személyek mindig jonnek és
mennek.

Sokat aggdédom, amiatt, hogy az altalam szeretett személyek taldlnak valakit, akit
nalam jobban szeretnek, és elhagynak.

A hozzdm kozel allok mindig nagyon kiszdmithatatlanok voltak. Egyik percben
figyelmesek és kedvesek, a masikban haragosak, zaklatottak, magukba zarkéznak,

veszekszenek, stb.
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Annyira sziikségem van masokra, hogy aggddom, mi lesz, ha elveszitem Oket.

Annyira védtelennek érzem magam, ha nincs mellettem valaki, aki megvédjen, hogy
sokszor aggddom, elveszithetem tdmaszaimat.

Nem adhatom igazan dnmagamat, és nem fejezhetem ki azt, aki valdjaban vagyok,
mert akkor elhagynanak.

Ugy érzem, ki akarnak hasznélni.

Gyakran gy érzem, meg kell védenem magam maésoktol.

Ugy érzem, masok jelenlétében nem engedhetem el magam igazan, mert akkor
szandékosan bantani probalnanak.

Ha valaki kedvesen viselkedik velem, feltételezem, hogy akar valamit.

Csak 1d6 kérdése, mieldtt valaki elarul.

A legtobb ember mindig csak magéra gondol.

Nehezemre esik, hogy megbizzam masokban.

Elég gyanakvé vagyok masok hatsoé szandékait illetden.

A legtobb ember ritkan Oszinte, és altalaban nem az, aminek latszik.

Altaldban probalom kitalalni, mi lehet a masik hatsé gondolata.

Ha azt gondolom valakirdl, hogy bantani akar, igyekszem, hogy én iissek eldszor.

Ha valaki azt akarja, hogy megbizzam benne, elobb be kell bizonyitania a jo
szandékat.

Probara teszem az embereket, hogy lassam, igazat mondanak-e, és valoban jo
szandékkal kozelednek hozzam.

Hiszek a mondasban: Uralkodj, vagy mésok fognak uralkodni rajtad.

Elont a harag, ha arra gondolok, hogy ¢életem soran milyen sokan béntak
méltanytalanul velem.

Eletem soran a hozzdm kozel allok kihasznaltak, vagy felhasznltak sajat céljaik
elérése érdekében.

Szamomra fontos személyek testileg, érzelmileg vagy szexualisan bantalmaztak.

Nem illek sehova.

Alapvetden mas vagyok, mint a tobbi ember.

Nem tartozom sehova, magamnak val6 vagyok.

Ugy érzem, a tobbi ember szamara idegen vagyok.

Elszigeteltnek és maganyosnak érzem magam.

Mindig csoporton kiviilinek érzem magam.

Senki sem ért meg igazan.
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A csaladom mindig is kiilonb6zott a kdrnyezetiinkben €16 mas csaladoktol.

Néha tgy érzem magam, mint egy f6ldon kiviili.

Ha holnap eltinnék, senki sem venné észre.

Senki, akire vagyom, nem kivanna, nem szeretne, ha ismerné a hidnyossagaimat.
Senki, akire vagyom, nem maradna a kézelemben, ha megismerné valddi énemet.
Alapvetden hibas, és tokéletlen vagyok.

Bérhogyan is probalom, ugy érzem, képtelen vagyok elnyerni egy szamomra fontos
no/férfi megbecsiilését, vagy elismerését.

Nem érdemlem meg mésok szeretetét, figyelmét és megbecsiilését.

Ugy érzem, nem vagyok mélté a szeretetre.

Alapveto tulajdonsadgaim tilsagosan elfogadhatatlanok ahhoz, hogy felfedjem magam
masok el6tt.

Ha valaki felfedezné alapvetd hibaimat, nem tudnék tobbé a szemébe nézni.

Ha valaki kedvel, tigy érzem, félrevezettem.

Azt hiszem, vonzédom az olyan emberekhez, akik keményen kritizadlnak, és
elutasitanak.

Vannak olyan mély titkaim, melyekrél nem szeretném, ha a hozzam kozel allok
tudomast szereznének.

Az én hibam, hogy a sziileim nem tudnak eléggé szeretni.

Nem hagyom, hogy az emberek felfedezzék a valddi énemet.

Egyik legnagyobb félelmem, hogy felfedezik a hibaimat.

Nem értem, hogyan szerethetne engem barki.

Nem vagyok szexualisan vonzo.

Tul kdvér vagyok.

Csunya vagyok.

Nem tudok normalisan lefolytatni egy beszélgetést.

Tarsasagi helyzetben buta és unalmas vagyok.

Azok az emberek, akiket tisztelek, nem allnanak széba velem, alacsony tarsadalmi
helyzetem miatt (pl. gazdasagi helyzetem, iskolazottsagom, karrierem miatt).

Soha nem tudom, mit kellene éppen mondanom.

Az emberek nem akarjak, hogy a koriikhz tartozzam.

Masok jelenlétében nagyon zavarban vagyok.

Szinte semmi, amit a munkahelyemen (iskoldban) csindlok, nem annyira jo, mint amit

masok meg tudnak csinalni.



80. Ha teljesitenem kell, nem tudok megfelelni.

81. A legtobb ember nalam tobbre képes a munka, és a teljesitmény terén.

82. Mindig kudarcot vallok.

83. Nem vagyok olyan tehetséges a munkaban, mint a legtobb ember.

84. Ha munkardl (iskolardl) van sz6, nem vagyok olyan intelligens, mint legtobben.

85. A munka teriiletén ér6é kudarcok és hianyossagok miatt megaldzva érzem magam.

86. Gyakran szégyenkezem masok el6tt, mert teljesitményem nem mérhetd az 6vékhez.

87. Gyakran 0Osszevetem a teljesitményemet masokéval, és azt érzem, hogy 6k sokkal
sikeresebbek nalam.

88. Ugy érzem, egyediil nem tudok elboldogulni a mindennapi életben.

89. Ahhoz, hogy boldoguljak, sziikségem van masok segitségére.

90. Nem hiszem, hogy egyediil is j61 elboldogulnék.

91. Azt hiszem, masok jobban tudnak gondoskodni rélam, mint én magam.

92. A munkahelyemen kiviil nehezen birk6zom meg az 1) feladatokkal, hacsak nem segit
valaki eligazodni.

93. Ugy gondolom, hogy a hétkdznapi életben masoktol fiiggé személy vagyok.

94. Mindent elrontok, amihez csak nytlok, és nem csak a munkdmban (az iskoléban).

95. Az ¢élet legtdbb teriiletén ostoba vagyok.

96. Ha hétkoznapi helyzetekben sajat itéloképességemben bizom, rossz dontéseket hozok.

97. Nincs jozan itéloképességem.

98. A hétkdznapi életben nem tamaszkodhatom a sajat véleményemre.

99. Nem ¢érzem magam képesnek a mindennapi életben felmeriild problémak
megoldasara.

100. Ugy érzem, sziikségem van egy megbizhato személyre, aki tanacsot ad
gyakorlati kérdésekben.

101. Inkabb gyereknek, mintsem felndttnek érzem magam, amikor hétkdznapi
feladataimat kell elintézni.

102. A mindennapi élet feladatait rendkiviil megterheldnek érzem.

103. Ugy tiinik, nem tudok megszabadulni a gondolattol, hogy barmelyik percben
torténhet valami.

104. Ugy érzem, barmelyik percben johet valami katasztrofa (természeti,
blincselekmény, gazdasagi, vagy egészségligyi).

105. Attol félek otthontalannd, vagy csavargova valok.

106. Félek, hogy megtdmadnak.



107. Ugy érzem, igen Ovatosan kell bannom a pénzzel, maskiilonben a végén

foldonfutova valok.
108. Nagyon eldvigyazatos vagyok, nehogy megbetegedjem, vagy megsebesiiljek.
109. Attol félek, hogy minden pénzemet elvesztem, €s nyomorogni fogok.
110. Aggddom, hogy valami komoly betegségem van, annak ellenére, hogy semmi

ilyesmit nem mondott az orvosom.
111. Félelemmel teli ember vagyok.
112. Sokat aggédom a vilagban torténd rossz dolgok miatt: blindzés,

kornyezetszennyezés stb.

113. Gyakran Ggy érzem, hogy megbolondulok.
114. Gyakran Ggy érzem, hogy mindjart rdm tor egy szorongasos roham.
115. Gyakran aggddom, hogy szivinfarktusom lesz, annak ellenére, hogy szinte

semmi okom az aggodalomra.

116. Ugy érzem, a vilag veszélyes.

117. Nem tudtam olyan mértékben levalni a sziileimrél, mint ahogy ezt- latszolag —
a velem egykoru emberek tették.

118. A sziileim és én tilsdgosan is hajlamosak vagyunk beleszolni egymas ¢életébe
¢s problémaiba.

119. A sziileimnek és nekem nagyon nehezen megy, hogy biuintudat €s csalodas
érzése nélkiil barmilyen intim aprosagot elhallgassunk egymas eldl.

120. A sziileimnek ¢és nekem naponta kell beszélniink egymadssal, e nélkiil
valamelyik félre rator a biintudat, sértddés, csalodas vagy maganyossag érzete.

121. Gyakran érzem, hogy nincs sajat identitdsom, ami elkiilonitene a sziileimtol
vagy a partneremtdl.

122. Gyakran érzem, hogy a sziileim rajtam keresztiil élnek- nincs sajat, kiilon
életem.

123. Nagyon nehezen tartok tavolsagot intim kapcsolatokban; nehezen tudom
megorizni azt az érzést, hogy sajat fliggetlen személyiségem van.

124, Annyira belefolyok a sziileim, és partnerem életébe, hogy nem is tudom, hogy
ki vagyok, és mit akarok.

125. Nehezemre esik, hogy elkiilonitsem sajat nézOpontomat a sziileim vagy
partnerem nézdépontjatol.

126. Gyakran érzem, hogy a sziilleimtdl, vagy partneremtl nincs fiiggetlen

maganéletem.



127. Ugy érzem, hogy a sziileimet nagyon bantja, vagy bantana, ha egyediil, téliik
fiiggetlentil élek/ élnék.

128. Hagyom, hogy masok iranyitsak a dolgokat, mert félek vallalni a
kovetkezményeket.

129. Azt hiszem, sok bajom szdrmazna abbdl, ha azt csinalhatnam, amit akarok.

130. Ugy érzem, nincs mas valasztisom, mint hogy masok kéréseire beadjam a

derekam, kiilonben, valamilyen mdédon megtorolnak, vagy elutasitanadnak.

131. Kapcsolataimban hagyom, hogy a masik fél diktaljon.

132. Mindig hagytam, hogy masok hozzanak dontéseket helyettem, igy valojaban
nem tudom, hogy én magam mit akarok.

133. Ugy érzem, életem legfontosabb dontéseit nem én magam hoztam.

134. Nagyon odafigyelek, hogy eleget tegyek masok kivansaganak, hogy ne

utasitsanak el.

135. Nehezemre esik, hogy megkoveteljem sajat jogaim tiszteletben tartasat, és
érzelmeim figyelembe vételét.

136. Ahelyett, hogy kimutatndm a haragom, kiilonféle apré huzasokkal bosszulom

meg sérelmeimet.

137. A Kkonfliktus elkeriilésének érdekében sokkal tovabb megyek. mint mas
emberek.

138. Masok sziikségleteit eldbbre helyezem a sajatjaimnal, kiilonben biintudatot
érzek.

139. Biintudatot érzek, ha masokat cserbenhagyok, vagy csaldodast okozok.

140. Tobbet nyujtok masoknak, mint amennyit én kapok.

141. Legtobbszor végiil én vagyok az, aki gondoskodik a hozzam kozel allokrol.

142. Szinte semmi sincs, amit ne tudnék elviselni, ha szeretek valakit.

143. J6 ember vagyok, mert masokkal tobbet tor6dom, mint sajat magammal.

144. A munkahelyemen altalaban én végzem el az 6nkéntes alapon vallalhaté plusz-

munkat, vagy ha kell, ott maradok munkaidd utan.

145. Bérmilyen sok is a dolgom, méasokra mindig van idém.

146. Nagyon kevéssel beérem, mert a sziikségleteim minimalisak.

147. Csak akkor vagyok boldog, ha a koriilottem €l0k boldogok.

148. Annyira lefoglal, hogy szeretteimrdl gondoskodjak, hogy magamra alig marad
1dém.

149. Mindig is én voltam az, aki mindenki mast meghallgatott.



150. Kényelmesebben érzem magam, ha én adom az ajandékot, mint ha kapom.
151. Mas emberek ugy latjak, hogy tul sok mindent teszek meg masokért, és tal

keveset magamért.

152. Mindegy milyen sokat adok, az sosem elég.

153. Ha azt csindlom, amit akarok, nagyon kényelmetlentil érzem magam.

154. Nagyon nehezemre esik masokat arra kérni, hogy sziikségleteimrol
gondoskodjanak.

155. Félek, hogy elveszitem a viselkedésem f6l6tti uralmamat.

156. Aggddom, hogy valakit komolyan bantalmazok, testileg, vagy érzelmileg, ha

elszabadul a haragom.

157. Ugy érzem, hogy muszaj kordaban tartanom az érzelmeimet és az indulataimat,
kiilonben valami rossz torténhet.

158. Sok harag, és neheztelés gyilt 6ssze bennem, amit nem fejezek ki.

159. Tulsagosan zavarban vagyok, ha pozitiv érzelmeimet kell kifejeznem masok

el6tt (pl. szeretet, torédés kimutatasa).

160. Szégyellem kifejezni az érzelmeimet masok elott.

161. Nehezemre esik, hogy baratsagos, és spontan legyek.

162. Annyira uralkodom magamon, hogy az emberek azt hiszik, nincsenek
érzelmeim.

163. Az emberek gy latjak, érzelmileg merev vagyok.

164. Musz4j, hogy mindenben, amit csinalok, a legjobb legyek; nem fogadhatom el
a masodik helyet.

165. Arra torekszem, hogy szinte mindent a legnagyobb rendben tartsak.

166. Szinte mindig a lehetd legjobb formamat kell nydjtanom.

167. Prébalom a lehetd legjobbat nyujtani, a ,,megfeleld” nem elég jo.

168. Annyi mindent kell elérnem, hogy szinte egyaltalan nincs idom a pihenésre.

169. Szinte semmi sem elég jo, amit csinalok; mindig lehet még jobban.

170. Minden feladatomat teljesitenem kell.

171. Ugy érzem, allandé nyomés alatt allok, hogy teljesitsek, és véghez vigyek
dolgokat.

172. A kapcsolataim karat 1atjak annak, hogy olyan keményen dolgozom.

173. Az egészségem karat latja, hogy olyan nagy nyomas ald helyezem magam,

hogy jol tudjak teljesiteni.



174. Gyakran felaldozom az Osszes élvezetet és a boldogsagot, hogy megfeleljek
sajat kovetelményeimnek.

175. Ha hib4dzom, szigoru kritikat érdemlek.

176. Nem engedhetem meg magamnak, hogy konnyelmiien elnézzek magamnak

dolgokat, vagy kifogasokat talaljak a hibaimra.

177. Erdsen verseng0 beallitottsagu vagyok.

178. A pénz ¢€s a tarsadalmi helyzet nagyon fontos szerepet jatszik nalam.

179. Teljesitményemnek mindig elsé rangunak kell lennie.

180. Amikor akarok valamit masoktol, nagyon nehezemre esik elfogadni a
visszautasitast.

181. Gyakran megharagszom, és ingeriilt leszek, ha nem kapom meg, amit akarok.

182. Kiilonleges ember vagyok, és nem kell elfogadnom a tobbi emberre vonatkozo
korlatokat.

183. Utalom, ha korlatoznak, vagy visszatartanak att6l, hogy azt csinaljam, amit
akarok.

184. Ugy érzem, nem kellene elvarni, hogy betartsam azokat a szabalyokat és

megkdtéseket, amelyeket masok betartanak.

185. Ugy érzem, amit én tudok nyujtani, azt tbbet ér masok hozzajarulasanal.

186. Altaldban a sajat sziikségleteimet helyezem az elsd helyre masok
szlikségleteivel szemben.

187. Gyakran azon kapom magam, hogy annyira lekotnek a sajat dolgaim, hogy

nem jut idOm a barataimra és a csalddomra.

188. Gyakran mondogatjak nekem, hogy folyton iranyitani akarom, hogyan
torténjenek a dolgok.

189. Nagyon ingeriilt leszek, ha valaki nem teljesiti a kérésemet.

190. Nem tirom el, hogy masok mondjak meg, mit csinaljak.

191. Nagyon nehezemre esik, hogy leszokjam az ivasrol, dohanyzasrol, tilevésrol,

vagy mas karos viselkedésrol.

192. Ugy tiinik, képtelen vagyok erét venni magamon, hogy elvégezzek egy
unalmas vagy rutin feladatot.

193. Gyakran megtorténik, hogy lobbanékonyan viselkedem, vagy szabadon
kifejezem az érzelmeimet, amivel bajba sodrom sajat magam, és megbantok mésokat.

194. Ha nem sikeriil elérnem a célom, konnyen frusztralt leszek és feladom.



195. Nagyon nehezemre esik, hogy az azonnali kielégiilést felaldozzam egy

hosszutava cél elérése érdekében.

196. Gyakran megtorténik, hogy miutan dithbe gurultam, mar nem tudok uralkodni
magamon.

197. Gyakran tilzasba viszem a dolgokat, bar tudom, hogy ez artalmas nekem.

198. Koénnyen elunom magam.

199. Amikor egy feladat nehézz¢é valik, altaldban nem tudok kitartani, és félbe
hagyom.

200. Semmire sem tudok sokaig odafigyelni.

201. Nem tudom magam arra kényszeriteni, hogy olyasmit csindljak, amit nem

¢lvezek. Még akkor sem, ha tudom, hogy ez a jol felfogott érdekem.

202. A legkisebb sértésre is elvesztem a fejem.
203. Ritkén tudtam betartani elhatdrozasaimat.
204. Szinte sosem tudom visszafogni magam, hogy elrejtsem az emberek eldl valodi

érzéseimet, fiiggetlentl attol, hogy ennek mi az ara.

205. Gyakran viselkedem lobbanékonyan, amit késdbb megbanok.

206. Fontos szdmomra, hogy szinte mindenki, akit ismerek, szeressen.

207. Azért, hogy jobban szeressenek, attdl fliggden valtoztatok magamon, hogy
éppen kivel vagyok.

208. Keményen kiizdok, hogy elfogadtassam magam.

2009. Onbecsiilésem elsésorban azon mulik, hogy méasok milyennek tartanak.

210. Ha van pénzem, és fontos embereket ismerek, tigy érzem, értékesebb vagyok.

211. Sok 1d6t toltok kiilsom &polasaval, hogy értékesnek tartsanak az emberek.

212. A teljesitmény akkor ér a legtobbet szamomra, ha masok is észreveszik.

213. Annyira figyelek arra, hogy elfogadtassam magam masokkal, hogy néha nem is

tudom, ki vagyok.

214, Nehezemre esik célokat tlizni magam elé anélkiil, hogy figyelembe venném
masok véleményét a valasztasomrol.

215. Ha visszatekintek életem fontos dontéseire, azt latom, hogy tobbnyire arra

gondoltam: masoknak tetszeni fog, amit teszek.

216. Azt akarom, hogy szeressenek, még azok is, akiket nem kedvelek.
217. Ha nem kapok masoktdl elég figyelmet, kevésbé fontosnak érzem magam.
218. Ha egy gytilésen felszolalok vagy bemutatnak egy talalkozon, alig varom, hogy

elismerésben részesiiljek és csodaljanak.



219. Sok dicséretre €s bokra van sziikkségem, hogy értékesnek érezzem magam.

220. Még ha jol is mennek a dolgok, azt érzem, hogy ez csak dtmeneti.

221. Ha valami jo torténik, aggdédom, hogy valdsziniileg valami rossz fogja kdvetni.

222. Nem lehet az ember elég eldvigyazatos; szinte mindig akad valami, ami rosszul
sul el.

223. Barmennyire keményen dolgozom, aggdédom, hogy anyagilag teljesen
tonkremehetek.

224, Aggddom, hogy egy rossz dontés katasztrofahoz fog vezethet.

225. Gyakran kisebb dontéseken is sokat ragodom, mert ha hibat kévetek el, annak

komoly kdvetkezményei lehetnek.
226. Jobban érzem magam, ha eleve feltételezem, hogy a dolgok nem fognak

sikeriilni, igy nem fogok csaldédni, amikor bekovetkezik a kudarc.

227. Tobbet foglalkozom az élet, és a velem tortént dolgok negativ oldalaval, mint a
pozitivval.

228. Hajlamos vagyok a pesszimizmusra.

229. A hozzam kozelallok aggodalmaskodonak tartanak.

230. Ha az emberek tulsdgosan lelkesednek valamiért, kellemetleniil kezdem

magam €rezni, €s Ugy érzem, figyelmeztetnem kell ket a fenyegetd veszélyekre.

231. Ha hibazom, megérdemlem a biintetést.

232. Ha nem adok bele mindent, szdmithatok a bukasra.

233. Ha hibazom, nincs bocsanat.

234. Akik nem veszik ki a résziiket a munkéabol, azokat meg kell biintetni.

235. Tobbnyire nem fogadom el masok kifogasait. Egyszertien csak nem akarjak

felvallalni a feleldsségiiket, és nem akarnak fizetni a kdvetkezményekért.

236. Ha nem végzem el a munkamat, szamolnom kell a kdvetkezményekkel.
237. Gyakran eszembe jutnak az altalam elkdvetett hibak, €s diihos leszek magamra.
238. Ha valaki valami rosszat kovet el, nehezemre esik alkalmazni a ,,Felejtsd el és

bocsasd meg!” elvét.

2309. Még az utan is neheztelek, hogy valaki bocsanatot kért.
240. Felidegesit, ha arra gondolok, hogy valaki til kdnnyen meglszott valamit.
241. Megharagszom, ha valaki kifogasokat talal maga szdmara, és masokat vadol

problémai miatt.
242. Nem szamit, miért kovettem el hibat, amikor valamit rosszul csinalok, meg kell

fizetnem az arat.



243. Sokszor leszidom magam azokért a dolgokért, amiket elrontottam.

244, Rossz ember vagyok, aki megérdemli a biintetést.

6.
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11.
12.
13.
14.

sz. melléklet: Haragruminacioé Skala

Idénként mindannyian élhetiink at haragot/diihét, de kiilonbdzhetiink abban, hogyan
gondolkodunk a haragot/diih6t kivaltd helyzetekrdl. Az alabbi allitdsok arra
vonatkoznak, hogy az emberek altalaban hogyan vélekednek ¢és idézik fel a szamukra
haragot/diih6t okozd élményeiket. Kérem, olvassa el az alabbi allitdsokat, és karikdzza
be a megfeleld szamot! Nincsenek jo vagy rossz valaszok, a fontos az, hogy dszintén
jeldlje, hogy az alabbi 4llitisok mennyire jellemzéek Onre. Kérjiik, valaszoljon

minden allitasra!

1= szinte soha
2=néha
3= gyakran

4= szinte mindig

Réagodni szoktam olyan dolgokon, amik régen feldiihitettek.

Toprengek az ellenem elkovetett igazsagtalansagokon.

Hosszu ideje folyamatosan olyan eseményeken gondolkodom, amik feldiihitettek.

Egy konfliktus/0sszetlizés utdn hosszu ideig fantazialok a bosszurol.

Egyes nagyon régi eseményeken szoktam gondolkozni, és még mindig nagyon
feldiihitenek.

Nehezen tudok megbocsatani azoknak, akik megbantottak.

Miutan egy vitanak vége, a képzeletemben tovabb veszekszem a masikkal.

Mielétt elaludnék, a bosszanté emlékeim mindig bevillannak.

Béarmikor, ha diihos leszek, még egy ideig biztos, hogy ezen gondolkodom.

. Voltak olyan idészakok, amikor egyfolytdban el voltam foglalva egy bizonyos

konfliktussal.

Elemezni szoktam azokat az eseményeket, amik feldiihitenek.

Szoktam azon gondolkodni, hogy miért bannak velem rosszul az emberek.
Erdszakos természetli vagyalmaim és fantaziaim vannak.

Bizonyos dolgok az életben feldiihitenek.



15.
16.
17.
18.
19.

© o N o g bk~ wDhPE

T e v R = R S
~N o 0o~ W N B O

Ha valaki feldiihit, egyfolytdban arra gondolok, hogyan tudnék bosszut allni.

Ha valaki provokal, azon tiinddom, hogy miért éppen velem kell ennek torténnie.
Még az apro6 bosszusagok emlékei is zavarnak egy darabig.

Ha valami feldiihit, akkor ezt Gjra és Gjra lejatszom magamban.

Ujrajatszom a fejemben a diihit eseményeket a megtorténtiik utan.

sz. melléklet: Harag és Diih Kifejezési Mod Skaéla

Az aldbbiakban egy sor olyan Aallitdst taldl, amelyeket az emberek Onmaguk
jellemzésére szoktak hasznalni, amikor bosszusak vagy diihosek. Olvassa el az egyes
allitdsokat, majd jelezze a megfeleld helyen, hogy milyen gyakran érez vagy tesz a
leirt modon. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne id6zzon tulsdgosan sokat
egyik allitasndl sem. Az egyes tételeknél jelezze, hogy megitélése szerint melyik
szamérték fejezi ki legpontosabban, hogy altalaban hogyan érez vagy tesz, amikor

bosszus vagy diihds.

Amikor bosszus vagy diihos vagyok:

Uralkodom magam.

Kimutatom haragom.

Haragomat magamban tartom.

Olyasmivel fenyeget6zom, amit valojaban nem gondolok komolyan.
Duzzogok vagy felhizom az orrom.

Magamba zarkozom.

Maro6 megjegyzéseket teszek masokra.

Meg6rzom a hidegvéremet.

Ajtot csapkodok és hasonlokat teszek.

. Forr bennem az indulat, de nem mutatom.

. Veszekszem masokkal.

. Mérgelddok magamban, de senkinek sem beszélek rola.

. Ha barki felbosszant, én nekirontok.

. Titokban nagyon kritikusan nézek masokat.

. Diihosebb vagyok, mint amennyit hajland6 vagyok bevallani.
. Gyorsabban lecsillapodom, mint a legtobb ember.

. Cstinyakat mondok.



18. Joval ingeriiltebb vagyok, mint ahogyan az emberek gondoljak.
19. Kijovok a sodrombol.
20. Ha valaki felbosszant, kész vagyok tudtara adni, hogy mit érzek.

8. sz. melléklet : Abrék jegyzéke

A harag befelé forditasa és a betegségteher kapcsolata
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A haragruminacio értékei a betegség aktivitasanak fiiggvényében
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A harag befelé forditasa kozotti kiilonbség relapszusban és remisszioban
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3. tablazat

A sématartomanyok kozotti kiilonbségek

p-érték
elszakitottsdg-karosodott autondmia <,001
elszakitottsag-hatarok 0,263
elszakitottsdg-masokra utaltsag <,001
elszakitottsag-aggalyossag <,001
karosodott autonémia-hatarok <,001
karosodott autondmia-masokra utaltsag <,001
karosodott autondmia-aggalyossag <,001
hatarok-masokra utaltsag 0,005
hatarok-aggalyossag <,001
masokra utaltsag-aggalyossag <,001




A haragrumindcio értékei a harom csoportban

N Atlag Széras Median
Crohn-betegség 42 47,45 14,95 45,50
Colitis ulcerosa 28 49,89 10,10 50,50
Crohn-b. és 7 39 9,87 40
Colitis u.
A betegségteher értekei a harom csoportban
N Atlag Széras Median
Crohn-betegség 42 49,83 18,16 47,50
Colitis ulcerosa 28 54,75 19,96 56
Crohn-b. és 7 56 10,88 55
Colitis u.
A harag befelé forditasanak értékei a harom csoportban
N Atlag Szoéras Median
Crohn-betegség 42 20,81 5,13 22
Colitis ulcerosa 28 21,89 3,56 22
Crohn-b. és 7 21,86 4,45 22
Colitis u.

Kontroll személyek eredményei a hasznalt kérddivekben

alskalak

kontroll személyek értékei

Betegségteher
Index
(Illness
Intrusiveness
Scale, 1IRS)

Kapcsolatok és

személyes fejlodés

(KSZF)
Intimitas (I)

Miveleti (M)

atlag Szoras
KSZF | 2,23 1,19
I 2,39 1,85
M 4,31 1,66
RS | 39,35 15,38




0sszes

Young-féle Séma | 1. Elszakitottsag és atlag SzOras
Kérdoiv elutasitottsag sématartomany 1. 2,14 0,86
2. Karosodott autondémia és 2. 1,90 0,76
teljesitoképesség sémat. 3. 2,71 0,81
3. Hatarok karosodott volta 4. 2,65 0,79
sémat. 5. 2,78 0,86
4. Koéros masokra iranyultsag
sémat.
5. Fokozott éberség €s gatlas
sémat.
Haragruminacio | 1. Haraggal kapcsolatos atlag szoras
Skala utégondolatok (HKU) HKU 191 0.63
(Anger 2. Haraggal kapcsolatos
Rumination Scale, | emlékek (HKE) HKE 2,04 0,615
ARS) 3. Bosszuval kapcsolatos BKG 1,725 0,55
gondolatok (BKG) oM > 145 063
4. Okok megértése (OM)
ARS 1,95 0,525
0sszes
Harag és Diih 1. Harag benntartasa (A/IN) atlag SzOras
Kifejezési Mod 2. Harag kinyilvanitasanak
Skala (Anger mértéke (A/O) A/IN | 16,11 3,52
Expression Scale) | 3. A diih és harag
kinyilvanitdsanak gyakorisaga | A/O 14,43 3,055
(AJEX)
A/EX | 46,13 5,98




