Mellékletek

1.melléklet: Bemeneti/demografiai kérdoiv

1.

Kérdés: Mi az On neme?
e NO
e Férfi

Kérem, adja meg az életkorat!

Kérdés: Jelenleg milyen tipusu lakohelyen €17
e Szocialis otthonban

e Sajat lakhelyén egyediil

e Sajat lakhelyén csaladjaval

Kérdés: Mi az On legmagasabb végzettsége?
Nem fejeztem be az altalanos iskolat
Altalanos iskola

Kozépiskola

Fels6foku végzettség

Kérdés: Mi az On jelenlegi foglalkoztatasi statusza?

e Munkavallalo
e Nyugdijas
e  Munkanélkili

Hogyan jellemezné egészségi allapotat korahoz képest?

o 1-—rossz

e 2 —inkabb rossz
e 3 —megfeleld

e 4-j6

e 5 —kivalo

Kérdés: Kérem, jelolje meg, mely teriileteken és milyen gyakorisdggal vannak

nehézségei az alabbiak koziil!

2 —Kis 3 S_N
1 - Soha i 4 - Sokszor | 0 a8yon
mértékben | Mérsékelten sokszor
Latas
Hallas
Erintés

8. Kérdés: Az alabbi eszkdzok koziil melyikhez van hozzaférése?




Szamitdgép/laptop
Mobiltelefon
Okostelefon
Tablet

Egyikhez sincs

9. Kérdés: Hogyan értékelné képességeit a kdvetkezd eszk6zok hasznalataban?

1-
2- 3- 5.
Egyaltalan . 4-Jol
Hiényosak a | Mérsékelten értek Nagyon
nem értek _ hozzd jol értek
képességeim | értek hozza 0zza hozza
hozza
Szamitogép/laptop
Tablet
Okostelefon
Mobiltelefon

10. Kérdés: Az alabbiak koziil melyik eszk6z hasznalatat szeretné jobban elsajatitani?

1 —
2-Egy 3- 5—
Egyaltalan o 4 —
kicsit Meérsékelten Nagyon
nem Szeretném
szeretném szeretném szeretném
szeretném
Szamitogép/laptop
Tablet
Okostelefon

11. Kérdés: Van valaki, aki segit Onnek, ha kérdései meriilnek fel a fent emlitett eszkdzok
hasznalataval kapcsolatban?
e [gen
e Nem

12. Kérdés: Milyen gyakran hasznalja az internetet?
Minden nap

Hetente 2-3 alkalommal

Hetente egy alkalommal

Havonta 2-3 alkalommal

Evente 2-3 alkalommal

Soha



13.

14.

Kérdés: Mennyire érzi magat magabiztosnak az internet hasznalataval kapcsolatban?
Semennyire nem érzem magam magabiztosnak

Altalaban segitségre van sziikségem

Attol fiigg, mire kell hasznalnom

Magabiztosnak érzem magam

Kérdés: Hogyan tanulta meg ezen digitalis eszkdzok hasznalatat?
Csaladi kornyezetben

Munkahelyen

Iskolaban

Autodidakta modon

15. Kérdés: Van Onnek e-mail fidkja?

e [gen
e Nem

e Nem vagyok benne biztos

16. Kérdés: Toltott mar ki valaha elektronikus forméban tirlapot?

e [gen
e Nem

e Nem vagyok benne biztos

17. Kérdés: Hasznalt mar valaha online keresdt (pl. Google, Yahoo, Bing)?

e [gen
e Nem

18. Kérdés: Mennyi id6t tolt a kovetkezo online tevékenységekkel?

1-— 3 -
) ) 5 — Nagyon
Egyaltalan | 2 — Kis id6t | Mérsékelten | 4 — Sok iddt .
sok 1dot
nem toltok | toltok vele toltok vele toltok vele
. toltok vele
1d6t vele 1d6t

Hirek olvasasa

Internetes

keresés

Kommunikacio,
kozosségi

média

E-mail




Szorakozas

Online vasarlas

E-learning

(online tanulas)

Online banki

ligyintézés

Online
korményhivatali
ligyintézés

(Ugyfélkapu)

19. Kérdés: Kérem, jelolje meg, mennyire érzi magat magabiztosnak a kovetkezd
alkalmazésok hasznalata kdzben!

1—
Egyaltalan

nem

2 —Kis

mértékben

3 -

Mérsékelten

4 —
Magabiztosnak

érzem magam

5 —Nagyon
magabiztosnak

érzem magam

Hivasok

Uzenetek

Bongészo

E-mail

Ko6z0sségi

média

Jatékok

Ebresztoora

Ora

Szamologép

Emlékeztetok

Jegyzetek

Térkép

20. Kérdés: Mennyire érzi magat magabiztosnak a kovetkezd eszkdzok hasznalata

kozben?




1- ) 4 — 5 —Nagyon
2 —Kis 3- . ‘
Egyaltalan Magabiztosnak | magabiztosnak
mértékben | Mérsékelten
nem érzem magam | érzem magam

Billentytizet
Erint6képernyd
Egér

21. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?

1—
. 3- 4 — Teljes
Egyaltalan | 2 - Kicsit
syattatal o8l Majdnem | mértékben
nem
A digitalis vilag elhaladt mellettem
Nyitott vagyok 1j tanuldsi formakra
Szivesen tanulok mas generacioktol
Az internetes tanulds hatatalansagat ki
kell haszndlni barmely életkorban
22. Tanult-e mar online tananyaggal
e Jgen
e Nem
23. Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?
1 - .
o 3- 4 —Teljes
Egyaltalan | 2 - Kicsit )
Majdnem | mértékben
nem

Megoregedni kivaltsagot jelent

A szellemi frissesség

megorizhetd

tanulassal

Az iddskori tanulas legfébb mo

bels6 motivacio

zgatdja a




A hazai szenior egyetemek fontos

helyszinei a tanuldsnak

Az internet elégséges ismeretnyerd hely

24. Ont mi motivalja a tanuldsban?

1—
3- 4 — Teljes
Egyaltalan | 2 - Kicsit .
gyalialan o8l Majdnem | mértékben
nem
A tanulds kommunikacids sziikséglet az
elmaganyosodas elleni harcban
Technikai kihivasok (internetes kurzus,
online tanulas)
Szabadid6 hasznos eltoltése.
Egészségiigyi ok (életmodvaltas,
kialakult betegség).
A munkaerdpiacra valo visszatérés.
25. Milyen modon szeretné megtartani szellemi frissességét?
1 - .
o ' 4 — Teljes
Egyaltalan 2 — Kicsit 3 - Majdnem
mértékben
nem

Konyvek

Szenior oktatas (pl.
Harmadik Kor
Egyeteme,
Nyugdijas
Egyetem)

Internetes kurzus




2. melléklet: Kimeneti kérdoiv

Kimeneti kérdoiv

Kérem, szamoljon be mentalis faradtsdgaval kapcsolatos érzéseir6l a tananyaggal

kapcsolatban! Jeldlje be a skalan, mennyire érzi magara igaznak az alabbi allitasokat!

1- 2- Kicsit

Egyaltalan

nem

3 - Elégge 4 -

Nagyon

ra tudom fokuszalni a figyelmem

Mikor végzek egy tevékenységet, tartdsan

Jol tudok koncentralni

Nagy eréfeszitést igényel, hogy
koncentraljak a dolgokra

A gondolataim kdnnyen elkalandoznak

Arra vagyunk kivancsiak, hogy milyen érzelmeket ¢lt at az idésekrol szol6 tananyag

teljesitése kozben. Kérjiik, minden egyes felsorolt érzelem erdsségét jelolje abba a rubrikaba

X-et téve, amely a legjobban jellemzi érzelmi reakcidjanak intenzitasat a tanulds folyamata

soran.

Egyaltalan

nem

Nagyon

kicsit

Meérsékelten

Erosen

Nagyon

erdsen

Kivancsi

Unott

Osszezavarodott

Meglepett

Erdekl6dd

Szorongo

Fesziilt

Tudni vagy6




K6z0mbos

Lenyligozott

Aggddo

Boldog

Megdobbent

Ingertilt

Egykedvii

Izgatott

Zavart

Elégedetlen

Ideges

Oromteli

Tanéacstalan

3. melléklet: Az ERES kérdoiv modositott valtozata

Instrukcio:

Arra vagyunk kivancsiak, hogy milyen érzelmeket élt 4t az iddsekrdl sz6l6 tananyag

teljesitése kozben. Kérjiik, minden egyes felsorolt allitasrol déntse el, hogy igaz volt-e Onre a

tanulds soran. Amennyiben igen, irjon egy + jelet az allitds melletti elsd oszlopba, illetve

erdsségét jelolje azt a szamot bekarikdzva, amely a legjobban jellemzi érzelmi reakcidjanak

intenzitasat a tanulés folyamata soran. Amennyiben nem tapasztalta az adott allitasban leirtakat,

irjon egy — jelet a mellette 1év6 oszlopba.

Nagyon

kicsit

Kicsit

Meérsékelten

Erosen

Nagyon

erosen

Kivancsisagot

ébresztett bennem.

magam.

Unottnak éreztem

zavarodva.

Ossze voltam




Voltak olyan részek,
amik megleptek.

Erdekldést valtott

ki beldlem.

Szorongést éreztem.

Fesziiltséget keltett

bennem.

Ugy éreztem, tobbet
akarok tudni az

adott témardl.

Ko6zombosséget
éreztem a tananyag

iranyaba.

Lenytigdzének

talaltam.

Aggodalmat keltett

bennem.

Boldoggé/vidamma

tett.

Néhany rész

megddbbentett.

Ingeriiltté tett.

Egykedvii voltam a

folyamat soran.

Izgalmasnak

talaltam.

Egyes részek
megddbbentettek.

Elégedetlen voltam

a tananyaggal.

Ideges lettem tdle.

Oromteli tapasztalat

volt szamomra.




kozben.

Tandcstalansagot

éreztem tanulas

4. melléklet: Jegyzokonyv a video-alapu eljarashoz

Unalom: Erdeklddés hianyéban faradtnak vagy nyugtalannak érzem magam.

Zavar: A feladatnak megértésének érzékelhetd hidnya
Bevonédas/flow: Erdekl6dés, elkételezettség, mely a tevékenységben valo részvételbdl ered.
Frusztracio: Elégedetlenség, bosszusag.

Elvezet/6rom: Magas foku elégedettség.

Meglepett: Csodalkozas, meghokkenés, kiillondsen valami varatlan dologtol.

Semleges: Nincs nyilvanvalo érzelem vagy érzés.

Ertékelés

sorszama

Atélt érzelmek

Unalom

Zavar

Bevonddas

/flow

Frusztracio

Elvezet/orom

Meglepett

Semleges

Egyéb




