1. Melléklet
BECK DEPRESSZIO SKALA (BDI)

1. 0./ Nem vagyok szomort

1./ Szomora vagy nyomott vagyok

2./ Mindig szomort vagyok ¢és nem tudok kikeveredni beldle

3./ Annyira szomoru €s boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb

2. 0./ Nem félek kiilonosebben a jovot illetden

1./ Félek a jovotol

2./ Ugy érzem, semmit sem varhatok a jovétol

3./ Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a helyzetem nem fog javulni

3. 0./ Nem érzem, hogy kudarcot vallottam

1./ Ugy érzem, tobb kudarc ér, mint masokat

2./ Visszatekintve életemre kudarcok sorat latom

3./ Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam

4. 0./ A dolgaim ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint maskor
1./ A dolgaimmal nem vagyok ugy megelégedve, mint maskor

2./ Valojaban tobbé semmi sem okoz elégedettséget nekem

3./ Mindennel elégedetlen vagy k6zombos vagyok

5. 0./ Nem hibaztatom magam kiilondsebben

1./ Gyakran hibaztatom magam

2./ Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt
3./ Allandéan hibaztatom magam

6. 0./ Nem érzem magam kiilondsebben hibasnak

1./ Ugy érzem, lehet, hogy raszolgaltam valami biintetésre
2./ Ugy érzem, hogy raszolgaltam a biintetésre

3./ Azt akarom, hogy megbiintessenek

7. 0./ Nem csalédtam magamban
1./ Csaldodtam magamban

2./ Nem szeretem magam

3. Gyll6l6m magam

8. 0./ Nem érzem, hogy rosszabb lennék, mint barki mas
1./ Gyengeségeim €s hibaim miatt nagyon birdlom magam
2./ Mindig vadolom magam a hibaim miatt
3./ Minden rosszért, ami bekovetkezett, vidolom magam

9. 0./ Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit
1./ Van 0ngyilkossagi gondolatom, de nem tudndm megtenni

2./ Szeretném megoIni magam

3./ Megdlném magam, ha tudndm



10. 0./ Nem sirok tobbet, mint szoktam

1./ Mostanaban tobbet sirok, mint szoktam

2./ Mostanaban mindig sirok

3./ Valaha tudtam sirni, most még ha akarnék sem tudok

11. 0./ Nem vagyok ingerlékenyebb, mint maskor

1./ Kénnyebben leszek ingeriilt vagy haragos, mint korabban

2./ Mostanaban allandodan ingeriilt vagyok

3./ Mér nem izgatnak fel olyan dolgok, amik korabban ingeriiltté tettek

12. 0./ Az emberek iranti érdeklédésem nem csdkkent
1./ Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azelott
2./ Jelentdsen csokkent masok iranti érdeklédésem

3./ Minden érdeklddésemet elvesztettem masok irant

13 0./ Eppen olyan jol dontok, mint korabban
1./ Mostanaban elhalasztom a dontéseimet

2./ A korabbiakhoz képest igen nehezen dontok
3./ Semmiben nem tudok donteni tobbé

14. 0./ Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azeldtt

1./ Félek, hogy oregnek és csunyanak latszom

2./ Ugy érzem, hogy héatranyomra valtoztam és kevésbé vagyok vonzo
3./ Azt hiszem, hogy cstiinya vagyok

15. 0./ Eppen olyan jél tudok dolgozni, mint maskor

1./ Kiilon erdfeszitésbe keriil, hogy valami munkaba belefogjak

2./ Nagy er6feszitésre van sziikségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is
3./ Semmi munkat nem vagyok képes ellatni

16. 0./ Ugyanolyan jol tudok aludni, mint altaldban

1./ Nem alszom olyan jol, mint azeldtt

2./ A szokottnal 2-3 oraval korabban ébredek és nehezen tudok Ujra elaludni
3./ Tobb oraval korabban ébredek, mint szoktam és nem tudok ujra elaludni

17. 0./ Nem faradok el jobban, mint azeltt

1./ Hamarabb elfaradok, mint azelott

2./ Majdnem minden elféraszt, amit csindlok

3./ Tulsadgosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak

18. 0./ Az étvagyam nem rosszabb, ill. jobb, mint korabban
1./ Romlott az étvagyam

2./ Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb

3./ Egyéltalan nincs étvagyam

19. 0./ Semmivel sem vesztettem tobbet a silyombol, mint maskor
1./ Az utobbi 2 honapban tobbet vesztettem, mint 2 kg
2./ Az utdbbi 2 hénapban tobbet vesztettem, mint 5 kg
3./ Az utobbi 2 honapban tobbet vesztettem, mint 8 kg



20. 0./ Nem foglalkozom tobbet egészségi allapotommal, mint azel6tt

1./ Aggddom olyan testi problémak miatt, mint fajdalmak, vagy gyomorpanasz
2./ Nagyon aggddom testi panaszaim miatt és nehéz masra is gondolnom

3./ Annyira aggdédom a testi panaszok miatt, hogy masra nem tudok gondolni

21. 0./ Nem vettem észre 1ényeges valtozast szexualis érdeklédésemben
1./ A szokottnal kevésbé érdeklddom a sex irant
2./ Mostanaban joval kevésbé érdekl6dom a sex irant

3./ Teljesen elvesztettem a sex iranti érdeklédésemet

2. Melleklet
FERFI DEPRESSZIO KOCKAZATBECSLO SKALA magyar verzidja (MDRS-22-H)

Gondoljon az elmult egy honapra. Jelolje meg minden tétel esetében, hogy mennyire volt

jellemzé Onre az adott dllitds.

Vilaszoljon a 0-7-ig terjedd skalan, ahol a 0 az egydltalan nem volt jellemz0, a 7 pedig

a majdnem mindig jellemz6 volt valaszt jelolik.

Egyalt | Alkal A hénap A A A Nagy | Majdne
alan | manké | negyedében | honap | hoéna | honap on m
nem nt (25%) kevese p harom | gyakr | mindig
@ (1-4 (5-8 nap) bb tobb | negye an (25 +
nap) nap) mint | mint | dében | (21- nap)
felébe | feléb | (75%) | 24
n en (17- nap)
(912 | (13- | 20
nap) 16 nap)
nap)
0
1. Elnyomtam a negativ érzéseimet 0 1 2 3 4 > 6 7
2. Eltitkolt hézségeimet masok eldl
itkoltam a nehézségeimet masok el 0 1 ) 3 4 5 5 7
3. Tobb all.<0¥101t fogyasztottam, mint 0 1 2 3 4 5 6 7
amennyit altalaban szoktam
4. Veszélyesen és agresszivan vezettem 0 1 2 3 4 5 6 !
5. Tobbszor égett a gyomrom mint maskor 0 1 2 3 4 5 6 7
6. Rendszeresen fajt a fejem 0 1 2 3 4 5 6 !
Fajt a gyomrom 0 1 2 3 4 5 6 7
8. Egyediil oldottam meg a dolgaimat 0 1 2 3 4 5 6 7




9. Olyan fajdalmaim voltak, amiket nem
tudtam megmagyarazni 0 1 2

10. Alkoholra volt sziikségem, hogy lazitani
tudjak 0 1 2

11. Fontos volt szamomra, hogy kénnyen
hozzéférjek az alkoholhoz 0 1 2

12. Agressziven tllreagaltam helyzeteket 0 1 2

13. Kiilonboz6 szerek utan néztem
(kébitoszerek, vagy recept nélkiil és
receptre kaphato6 gyogyszerek, de nem
az orvosi utasitasnak megfelel
hasznalatra) 0 1 2

14. Nem érdekeltek a tetteim
kovetkezményei 0 1 2

15. Mar nem okozott rossz érzést, hogy
ittam 0 1 2

16. Felesleges kockazatokat vallaltam 0 1 2

17. Megprobaltam figyelmen kiviil hagyni,
hogy padlon vagyok 0 1 2

18. Kiilonbozo szereket hasznaltam
(kébitoszerek, vagy recept nélkiil és
receptre kaphato gyogyszerek, de nem
az orvosi utasitasnak megfeleld
hasznalatra) hogy megkiizdjek a
problémaimmal 0 1 2

19. Anélkiil formedtem ra valakire, hogy

okot adott volna ra 0 1 2
20. Verbalisan agressziv voltam masokkal 0 1 2
21. Nehéz volt a dithomet kezelni 0 1 2

22. Kiilonbo6z6 szereket hasznaltam
(drogok, vagy recept nélkiil és receptre
kaphat6 gyogyszerek, de nem az orvosi
utasitasnak megfelelé hasznalatra),
amelyek atmenetileg enyhitettek a
problémaimon

3. Melléklet

BECK REMENYTELENSEG SKALA




Az alabbi kérddiv husz allitast (mondatot) tartalmaz. Kérjiik, gondosan olvassa el
mindegyiket. Ha az 4llitds a malt héten, a mai napot beleértve is jellemzé volt Onre, irja
mellé, hogy IGAZ. Amennyiben az allitas nem jellemzé Onre, irja mellé, hogy HAMIS. irhat
egyszeriien |-t az IGAZ, H-t a HAMIS helyett. Kérjiik, mindenképpen olvasson el minden

egyes mondatot!
___A. Reményekkel telve ¢és lelkesedéssel nézek a jovo elébe.

__ B. Akér fel is adhatndm, mert nincs semmi, amit tehetnék azért, hogy a dolgok jobbra

forduljanak a szdmomra.

__ C. Amikor a dolgok rosszul mennek, azzal vigasztalom magam, hogy ez nem tarthat igy

orokké.

__D. Nem tudom elképzelni, hogy milyen lenne az életem tiz év mulva.

__E. A szamomra legfontosabb dolgok megvalositasara tudok elég id6t szakitani.

__F. Szamitok ra, hogy a jovOben sikeres leszek azon a téren, ami a legfontosabb szamomra.
__G. Sotéten latom a jovomet.

___H. Nagyon szerencsés vagyok, €s bizom benne, hogy nekem t6bb jo jut osztalyrésziil, mint

egy atlagembernek.

__|. Egyszerlien nem vagyok szerencsés s nincs okom azt hinni, hogy a jovOben az leszek.
___J. Multbéli tapasztalataim alaposan felkészitettek a jovore.

_ K. Csak a kellemetlen dolgokat latom a jovében és nem a kellemeseket.

__ L. Nem bizom benne, hogy elérem, amit igazan akarok.

__ M. Amikor elére tekintek a jovobe, remélem, hogy boldogabb leszek, mint amilyen most

vagyok.
__N. Sosem fognak ugy alakulni a dolgok, ahogy én akarom.

__ 0. Er6sen bizom a jovében.



___P. Sosem sikeriil elérnem azt, amit akarok, ezért Oriiltség barmit is akarni.
___ Q. Tobb mint valdszintitlen, hogy igazi elégedettséget érezzek a jovoben.
_R. A jov6 homalyosnak ¢s bizonytalannak tiinik szamomra.

___S. Tobb jora, mint rosszra szamithatok a jovoben.

___T. Folosleges igazan torni magam valamiért, amit akarok, mert valdsziniileg ugysem érem

el.
4. Melléklet
DEMOGRAFIAI KERDESEK
Kérem, adja meg az alabbi adatokat sajdat magdra vonatkozoan!
Eletkora: Neme: férfi ndé nem kivanok valaszolni

Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége? Kérem, valassza ki az Onre

igaz allitast!
O kevesebb, mint 8 altalanos o altalanos iskola 0 szakmunkasképzd

Dérettségi O fdiskolai diploma 0 egyetemi diploma cegyéb:

Az On csaladi allapota:

pegyediilalldo  oparkapcsolatban élek, egyiitt élek a parommal oparkapcsolatban élek, nem

¢lek egylitt a pArommal ohazas vagyok 0O valofélben vagyok  oelvalt vagyok
5. Melléklet
MENTALIS EGESZSEGRE VONATKOZO KERDESEK
Kérem, vdlaszoljon az alabbi kérdésekre, sajat magdra vonatkozéan!

Kezelik-e jelenleg depresszioval? (igen/nem)



Jelenleg pszichoterapidban részesiilok depresszié miatt. (igen/nem)
Jelenleg gyogyszeres terapiaban részesiilok depresszio miatt. (igen/nem)
Kezelték-e valaha depresszioval? (igen/nem)

Amennyiben kezelték depresszioval, mikor?

Korabban pszichoterapidban részesiiltem depresszié miatt.

Korabban gyogyszeres terapiaban részesiiltem depresszid miatt. (igen/nem)
Kezelik-¢ jelenleg barmilyen pszichés problémaval? (igen/nem)

Jelenleg pszichoterapidban részesiilok barmilyen pszichés probléma miatt.

(igen/nem)

Jelenleg gydgyszeres terapidban részesiilok barmilyen pszichés probléma

miatt. (igen/nem)
Kezelték-e valaha barmilyen pszichés problémaval? (igen/nem)
Amennyiben kezelték barmilyen pszichés problémaval, mikor?

Korabban pszichoterdpiaban részesiiltem barmilyen pszichés probléma miatt.

(igen/nem)

Korabban gyogyszeres terapidban részesiiltem barmilyen pszichés probléma

miatt. (igen/nem)
6. Melléklet
A DISSZIMULACIOS FELTETELBEN FELHASZNALT SZITUACIO

Képzelje el, hogy almai munkahelyére jelentkezik. Végre elérkezett a lehetdség, hogy
bebizonyitsa ratermettségét, és azzal foglalkozzon, ami igazan boldogga teszi.

Az éllasra val6 jelentkezésnek a felvételi interjin valo részvétel mellett része

egy pszicholdgiai vizsgalat is, melynek soran kérddiveket is ki kell toltenie. A kérd6ivbol az

On személyes jellemzdire lehet kdvetkeztetni. A kérdéivek eredményei részét képezik a
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felvételi eljarasnak, leendd felettesei is lathatjak az eredményeit. Igyekezzen jO benyomast
kelteni, hogy a dontés kedvezden alakuljon az On szempontjabdl. De vigyazzon, a kérdéiv

elemzését szakértok végzik, nehogy észrevegyék, ha esetleg nem 6szintén valaszol.
1. Melléklet
AZ OLVASASI SEBESSEG MEGALLAPITASARA SZOLGALO MONDATOK

Skalakra alakitott allitasok:

Beck Depresszio Kérdoiv (BDI)
Nem olvasok sokat.
Gyakran olvasok 0jsagot vagy konyvet.
Mindig olvasok tjsagokat és konyveket is.

Annyira szivesen olvasok, hogy sokszor alig birom abbahagyni.

Soha nem szoktam unatkozni.
Néha unatkozok, de gyakrabban taldlok valamilyen izgalmas elfoglaltsagot.
Gyakran unatkozom.

Annyira unatkozom az utdbbi idében, hogy semmibe nem kezdek bele se, amit eddig

érdekesnek talaltam.

Feérfi Depresszio Kockazatbecslo Skala (MDRS)
Igyekeztem egészséges életmodot folytatni.

Sokat aludtam.



Reggelente egy kiadds reggelivel inditottam a napot, még akkor is, ha nem volt igazan sok id6m

erre.

Tobbszor utaztam tomegkozlekedéssel, mint autoval.

Beck Reménytelenség Skala

Uj emberekkel ismerkedtem meg.
Amikor pihenésre vagytam, legtobbszor a telefonommal foglaltam el magam.
Nem unatkoztam tébbet, mint maskor.
Nem vettem meg olyan dolgokat a boltban, amikre nem volt sziikségem.

8. Melléklet

A VIZSGALAT SORAN ALKALMAZOTT BIAT-EK
1. Halal/ongyilkossag BIAT

e attributum kategoériak és itemek: EN (pl. én, magam); NEM EN (pl. 6k, masok)
e cél kategoriak és itemek: HALAL (pl. meghal, halott); ELET (pl. é16, novekvé)

2.  Depresszio BIAT

e attributum kategoériak és itemek: EN (pl. én, magam); NEM EN (pl. 6k, masok)
o cél kategoriak és itemek: SZOMORU (pl. biiskomor, gondterhelt); BOLDOG (pl.
boldog, vidam)

3. kontroll BIAT

e attribitum kategoériak és itemek: EN (pl. én, magam); Nem EN (pl. 8k, méasok)

e c¢l kategoriak és itemek: gylimoles (pl. alma); z61dség (pl. répa)



9. Melléklet

AZ IRASBELI ES SZOBELI TOBORZAS SZOVEGE

Hermanovszky Laura vagyok, a Debreceni Egyetem pszicholdgia alapszakos hallgatdja.
Kutatast végzek Dr. Alméssy Zsuzsanna feliigyelete alatt, amelyhez 18. életévét betoltott
onkéntes jelentkezOket keresek. A vizsgalatban vald részvétel teljesen anonim, 30-40 percet
vesz igénybe. Sziikséges hozza egy laptop, vagy szamitogép, mivel a billentylizet hasznalata
elengedhetetlen része a felmérésnek. Fontos, hogy a kitoltés ideje alatt teljesen nyugodt

kornyezetben legyen, kizarélag a feladatra koncentraljon.

A vizsgélat része a hangulati allapot felmérése. Amennyiben a vizsgélatban vald
részvétel soran kérdése meriil fel, negativ érzései miatt segitségre van sziiksége, kérem, vegye
fel a kapcsolatot veliink, az alabbi elérhetoségek egyikén, vagy hivja az alabbi dijmentesen

kereshetd lelkisegély vonalat.

Hermanovszky Laura: hermanovszkylaura@gmail.com

Dr. Almassy Zsuzsanna: almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu

vagy

116-123 Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ)
10. Melléklet

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Tisztelt Résztvevo!

Hermanovszky Laura vagyok, a Debreceni Egyetem pszicholdgia alapszak hallgatoja és

kutatast végzek Dr. Almassy Zsuzsanna feliigyelete alatt.

A vizsgalatban valo részvétel kortilbeliil 40 percet vesz igénybe. A vizsgalatot
szamitdgépen tudja elvégezni (ebben a vizsgalatban telefonnal, tablettel nem tud részt venni,
mivel sziikség lesz a szdmitdgéphez tartozo billentylizetre a vizsgalat egy részében a valaszadas

soran).



A vizsgalat a hangulati allapottal foglalkozik. Ha nagyon megterheldonek érzi a
hangulatar6l valo nyilatkozést, vagy jelenleg kezelik depresszidval, akkor fontolja meg a

vizsgalatban valo részvételt.

l. A vizsgalat els6 részében kérddivek kitoltésére kérjiik, amelyek az On
hangulati allapotara vonatkoz6 kérdéseket tartalmaznak. A kérddivek kitdltése soran
nincsenek jo és rossz valaszok, torekedjen arra, hogy a vélaszai leginkabb az On
véleményét, jellemzoit, érzéseit tiikkrozzek.

1. A vizsgalat masodik részében ismét kérddiv kitoltés kovetkezik, amelyek
a hangulati allapotra vonatkoz6 kérdéseket tartalmaznak. A kérdéivek kitoltése soran
nincsenek jo és rossz valaszok. A kérdoivek kérdeseit sajat magara vonatkozoan, am
bizonyos feltétel mellett, egy szitudcioba beleképzelve magat, magara vonatkozoan
fogja megvdalaszolni.

M. A vizsgélat harmadik részében demografiai adatokra és a mentalis
egészségre vonatkozo adatokra kérdeziink ra.

V. A vizsgélat negyedik részében egy harom egységbdl allo szdmitogépes
teszt elvégzése kovetkezik, amelyben mar vannak jo és rossz vdlaszok, ezért az

instrukciét pontosan kdvetve, torekedjen arra, hogy helyes valaszt adjon.

A vizsgélatban vald részvétel név megadasa nélkiil torténik, és egyéb, személyes
azonositasra alkalmas adatot sem gytjtiink. Az Ont68l és masoktol kapott adatokat dsszesitve,

statisztikai elemzések soran hasznaljuk fel.

A vizsgalatban vald részvétel onkéntes, és barmikor megszakithato - ez esetben az

adatok nem keriilnek rogzitésre.

Amennyiben a vizsgalatban vald részvétel soran kérdése mertiil fel, problémat észlel,
vagy ugy érzi, hogy érdemes volna a felmeriil problémait szakemberrel megbeszélni, ugy érzi,
hogy a kérddiv kitoltése utan negativ érzései miatt segitségre van sziiksége, kérem, vegye fel a
kapcsolatot veliink, az alabbi elérhetségek egyikén, vagy hivja az alabbi dijmentesen kereshetd

lelkisegély vonalat.
Hermanovszky Laura: hermanovszkylaura@gmail.com

Dr. Almassy Zsuzsanna: almassy.zsuzsanna@arts.unideb.hu
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vagy

116-123 (Magyar Lelki Elsosegély Telefonszolgalatok Szovetsége (LESZ)

A tovabb gomb megnyomasaval kijelenti, hogy elmult 18 éves és részt kivan venni a

vizsgalatban, annak feltételeit ismeri.

11. Melléklet

UTOLAGOS TAJEKOZTATAS

A vizsgalat elején hangulati allapotként utaltunk a vizsgalat tdrgyara. A vizsgalat
egy depresszio kutatas elokésziileti fazisanak része. A kérdoivek, melyeket kitoltott, sziird
eljarasok depresszids tlinetekre vonatkozoan, vagyis a depresszids tiinetek felismerésének
lehetdségét szolgaljak. Az utolsé részben 1évd kérddivek szandékos befolyasolhatosaga a

vizsgalat témaja.

A szamitdgépes teszt reakcididd alapu vizsgalat (tehat a reakcidja gyorsasaga is
szamit), melyben a depresszidbban megjelend szomorusdggal és a reménytelenséggel

Osszefiiggd gondolatokkal dolgoztunk.

Az utdlagos tajékoztatas tiikkrében donthet Gigy, hogy elall a vizsgalattol. Ebben az

esetben adatai nem keriilnek tarolasra.

Az utdlagos tdajékoztatds utdn is részt kivanok venni a vigsgalatban.

igen (kiildés, adatok mentése) vagy nem (a vizsgalat megszakitasa, kiildés és

adatmentés nélkiil)
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