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Bevezetés

A kutatasi témam a Karate debiitalasa a 2021-es Tokidi Olimpian, valamint az esemény hatasa
a karate népszeriségére. A téma aktualitasa vitathatatlan, hiszen a karate hosszil évek utan
2021-ben jelent meg uj sportagként Tokidoban. A karate megjelenését a NOB Agenda 2020
programnak kdszonheti, hiszen ez a program lehetdséget biztosit a mindenkori rendezének arra,
hogy egyszeri alkalommal sportagakat iktasson az olimpia programjaba. Tokid esetében nem is
volt nagy kérdés, hogy a japan eredetli karate lesz az egyike ezen sportdgaknak. Kutatasom

aktualitasat adja tovabba, hogy a magyar karate 2022-ben {linnepli az 50 éves fennallasat.

Az olimpia nemcsak a sport teriiletén, hanem 4ltalanossdgban is az egyik legnagyobb
rendezvény az emberiség torténelmében, amely valamennyi sportdg megitélését ¢&s
népszerliségét pozitivan befolyasolja. Az olimpidt olyan emberek is figyelemmel kisérik, akik
alapvetéen nem sportfogyasztok, ugyanakkor a négyévente megrendezésre kerilld nyari
olimpiai jatékok alatt egy-egy magyar sportolonak vagy csapatnak lelkesen szurkolnak, vagy

adott esetben olvassak a magyar sikerekrdl szol6 hireket.

A sportban a népszerliség tobbféleképpen mérhetd. Egyfeldl kiindulhatunk abbol, hogy egy
adott sportdgnak, mekkora sportoldi létszammal biiszkélkedhet, masfeldl vizsgalathatjuk azt,
hogy hanyan kévetik a kiilonbzd versenyeket a helyszinen vagy a televizion keresztiil. Eppen
ezért egy olyan sportag esetében, mint a karate az olimpiai versenyprogramban valo szereplés
kiemelt jelentdséggel bir, hiszen mind a sportoldi létszam, mind pedig a sportag kdvetdinek a

szama novekedhet azaltal, hogy a sport legnagyobb szinpaddn mutathatja meg magat.

A Google Trends adatai szerint a karate a masodik legnépszeriibb harcmiivészet az MMA
(kevert harcmiivészet) utan, megelézve olyan olimpiai sportdgakat, mint példaul a judo vagy a
tackwondo (Uplifterinc, 2019). A keresési adatok alapjan a karate nem kizardlag a japéan eredete

miatt keriilt fel az olimpia programjéra, hanem jelentds érdeklddéssel is rendelkezhet a sportag.

A témavalasztdsom részben személyes, hiszen is 2013 6ta én is karatézom. Témavalasztdsom
ezért személyes indittatasu, hiszen, mint karatéka szivesen latndm a sportag f6 alakjait az
olimpian is. Oriasi 6rom volt szdmomra és sporttarsaimnak is, mikor bejelentették, hogy

2021ben ott lesz a karate is Tokioban. Az 6romiinket tovabb fokozta, hogy magyar indul6 is



kvalifikalta magat a megmérettetésre, Harspataki Gabor személyében. A magyar karate
sikerességét tiikkrozi, hogy a magyar karatékank olimpia bronzéremmel tért haza Tokiobol.

1. Témafelvetés

A Tokidban megrendezett olimpia utan el kezdett foglalkoztatni a gondolat, hogy vajon a sajat
sportagam szereplése irant, milyen mértékli érdeklédést mutattak az emberek. Ekkor
fogalmazodott meg bennem egy kérdés, hogy hogyan lehetne a karatét népszeriisiteni és mi

kellene ahhoz, hogy tobb embernek nyerje el a tetszését.

Kutatdsommal arra szeretnék valaszokat talalni, hogy a karate olimpiai megjelenése, milyen
befolyassal birt az emberek sportdg iranti megitélésére ¢és érdeklddésére, valamint milyen
hatassal volt az egyetlen magyar résztvevdjére. Dolgozatom soran a szekunder kutatasi modszer
mellett primer adatgyijtési modszert is hasznalok, kérddives felmérés és interju formajaban.
Kutatasom egy kérdoiv segitségével végzem el. Illetve az elobb emlitett magyar résztvevével,
Harspataki Gaborral fogok interjut késziteni, és arra fogok torekedni, hogy minél tobbet
megtudjak a személyes tapasztalatairol, valamint személyes véleményérdl a karate jovojét
tekintve. Dolgozatom f6 célja, hogy kideritsem, valéjaban mekkora az érdeklédés a sportag
irant, tovabba célul tiiztem ki, hogy feltarjam az emberek véleményét arra vonatkozoan, hogy

szeretnék-e a jovoben a karatét az olimpiai programban viszont latni.

Feltételezéseim a kovetkezoek:

H1: Feltételezem, hogy az olimpiat kovetd embereket a karatéval kapcsolatos olimpiai

események is érdekelték, és kovették azt.

H2: Feltételezem tovabba, hogy az emberek szerint a karaténak ott lenne a helye a kdvetkezo

olimpiakon, a karate alapvetd megitélése, valamint és népszerlisége miatt.
2. Szakirodalmi attekintés
2.1. A karate torténete, kialakulasa
A karate szabadkezes japan kiizddsport, azon beliill pedig harcmiivészetnek tekinthetd.

Kiizdésport, minden olyan sportdg, ahol az ellenfelek egymassal kiizdenek, legyen az puszta

kézzel vagy kiilonbozo eszkozokkel, felszerelésekben vagy azok nélkiil. A kiizd6sport mivolta



mellett, harcmiivészet is, mivel egy olyan harci rendszer, melyet miivészi szintre fejlesztettek
az 1dok sordn. A japan hagyomanyos harcmiivészetek 0sszefoglald elnevezése a budo, ami azt
jelenti, hogy ,,a harcos ttja”. Igy a karate is ide tartozik (Morvay-Sey,2011).

Jelentése lires kéz. Ami arra utal, hogy a karatéka meg tudja védeni magat fegyver nélkiil, puszta
kézzel (Mazura, 2003). A modern karate atyja Gichin Funakoshi mester (1868-1957), aki a
karate céljat a kovetkezOképp definialta: ,, 4 karate miivészetének fo célja nem a gyézelem vagy
a vereség eldontése, hanem a jellem tokéletesitése” (Mazura, 2003: p.4.). Tehat Funakoshi
mester tokéletesitette €s egységesitette a karatét, valamint 6 mutatta be elséként nyilvanossag
elétt Okinawa szigetén, majd Japanon kiviil is 1916-ban Kyotoban. A karate egységesitése
1929-ben tortént, amikor ugyanis Funakoshi 0j egységes elnevezést ajanlott (karate-do), ami
formailag és tartalmilag is atalakitotta a karatét. 1949-ben megalakult a Japan Karate Szovetség
(Japan Karate Association) (Mazura, 2003). A JKA 4 stilust fogadott el: Shotokant, Shito-ryut,
Goyu- ryut, Wado-ryut. A késébbiekben a Kyukushin stilusa is népszertivé valt. Ezenkiviil tobb
kisebb stilusa is 1étezik a karaténak. 1957-ben rendezték meg az els6 karate vilagbajnoksagot.
Ett6] fogva terjedt el mindenhol és azéta szamos versenyt rendeznek szerte a vilagban
(Pal,1970). 1992 december 20.-an megalakult a World Karate Federation, tehat a WKF, ami

tiszteletreméltoan viseli az els6 karate szervezet nevét, ami a sport karatét képviseli (issue.com).

2.1.1. A karate hazai torténete

Hazéankban a shotokan karate elterjedését Antal Janos 9. danos mesternek kdszonhetjik, aki
kiilfoldon fejlesztette tudasat. 1972-ben érkezett Magyarorszagra, ahol JKA karate bemutatokat
szervezett. 1994-ben az 4j sporttdrvény altal biztositott lehetéségeknek kdszonhetden valt kiilon
a judotol a karate, ¢és alakult meg a Magyar Karate Szakszovetség. Az MKSZ a Karate
Vilagszovetség hivatalos magyar tagszervezete (karate.hu). Az MKSZ jelenlegi elndke Dr.
Mészaros Janos, fotitkara pedig Tahon Robert. A Magyar Karate Szakszovetséghez ma mar
kortlbeliil 40-50 ezer karatéka tartozik. A legtobb karatéka az olimpidn is elismert WKF
szabalyrendszer alapjan versenyzik, de az MKSZ fennhatdsaga alatt miikodnek egyéb
versenyrendszerek is, mint az ippon shobu vagy a knock down. A magyar sport karate
folyamatos fejlédés alatt all. A felndtt valogatott kiemelkedd alakjai Tadissi Martial és

Harspataki Gébor, aki torténelmet irt az olimpidn, ugyanis mint az egyetlen magyar induld



bronzéremmel tért haza Tokidobol. Magyarorszagon a karate az 50 éves fennallasat tinnepli

2022-ben (karate.hu).

2.2. A karate debiitilasa a tokiéi olimpian

A karate olimpiai debiitalasait a NOB Agenda Programnak kdszonheti, hiszen ez a program
lehetdséget biztosit a mindenkori rendezdnek arra, hogy egyszeri alkalommal sportdgakat
iktasson az olimpia programjaba. fgy Toki6 esetében nem is volt nagy kérdés, hogy a japan
eredetli karate lesz az egyike ezen sportdgaknak (Eurosport, 2016). Az ,,Agenda 2020”
reformprogram a NOB 14 munkabizottsaga reform javaslatai alapjan irodott, ami Monacoban
2014. december 8-9.-én fogadtak el a NOB 127. kozgytilésén. A program dsszesen 40 témaban
fogalmaz meg vjitasokat, jovében torténd valtozasokat (Hosso - Elbert, 2015). Tehat ennek a
reformnak koszonheti a karate sportag az olimpiai részvételt. Ez egyszerre 6rom €s szomorusag
is, hiszen a program nem biztositja azt, hogy a kovetkezd olimpian is részt kell, hogy vegyen,
igy Parizsban mar nem lesz ott a karate, annak ellenére sem, hogy a franciak az egyik legerésebb
nemzet a karatéban ¢és attol is eltekintve, hogy a -67 kg-os sulycsoportban Steven da Costa

gybzedelmeskedett (Morgan, 2021).

2.2.1. A karate olimpiai versenyrendszere

Az olimpian a WKF versenyrendszer szerint versenyeztek a karatékak. A WKF
versenyrendszer lényege: , a versenyzok testi épségének megovasa, a sériilések megeldzése.
Biztositékul szolgal egyfeldl az ugynevezett “no contact” versenyszabaly (érintés nélkiili - ami
jelen esetben inkabb maximalisan kontrollalt, tényleges sériilést nem okozo technikdkat jelent),
mdsfelol a specidlisan, ezen vilagszovetség altal kifejlesztetett védofelszerelések kételezo
hasznalata” (shito.hu). A karatéban megkiilonboztetiink kata (formagyakorlat), illetve kumite
(kiizdés) versenyszdmokat, ahol a versenyzOket nem ¢és sulycsoport alapjan kiilon
kategorizaljak. Az olimpian Osszesen 8 kategoriaban allhattak dobogora a versenyzok. Katdban
n6i, valamint férfi, kumitében pedig férfi -67 kg-os, -75 kg-os, + 75 kg-os, és ndi -55 kg-os, 61

kg-os, valamint +61 kg-os sulycsoportban indultak a karatékak (olimpia.hu).



2.3. Passziv sportfogyasztas

A versenysport vilaganak egyik legfontosabb részei a sportfogyasztok, akik vagy a helyszinen,
vagy a médiai kozvetités altal kdvetik a sporteseményt (Andras, 2004). Passziv sportfogyasztés
alatt egyrészt érthetjiik a sportesemények helyszini nézdit, masrészt pedig a televizié nézdket
is (Neulinger, 2007). A szurkoloi 1ét érzelmi, tarsadalmi, ¢és gazdasagi kapcsolat az egyén,
illetve az adott sportold vagy csapat kozott, akinek szurkol (Kajos et al., 2017). Madarasz

(2018) szerint a sport a nemzeti 0sszetartozast is befolyasolja, valamint kozdsségformald
hatassal is bir. A passziv sportfogyasztast szamos tényezé befolyasolhatja, ugy, mint a
szorakozés élménye, a szabadidé hasznos eltoltése irdnti vagy, a kdzosséghez valo tartozas, a
lokalis vagy nemzeti identitds, a sportteljesitmény mindsége vagy €ppen a siker (Balogh et al.
2019; Balogh —Bacsné, 2020). Ezenkiviil a passziv sportfogyasztok motivacioi eltéréek
lehetnek, nemenként, tdrsadalmi osztdlyok, kiillonbozd orszagok allampolgérai, valamint
kultarak szerint (Harolle — Trail, 2007; Bacsné et al., 2019). Tovabba az egyéni motivacios
tényezok is befolyasoljak, mint példaul az ido (Kajos et al., 2017). Az idék soran szdmos
sportfogyasztasi, valamint motivacios skalat hoztak létre, ahol tobb faktor szerint mérik a
nézok, fogyasztok motivaciodit pl.: MSSC (Motivation Scale for Sport Consumption) SPEED
(Socialization, Performance, Excitement, Esteem és Diversion) stb (Trail-James, 2001; Funk et
al. 2009). Osszeségében elmondhato, hogy az egyik legfontosabb kritérium a sporteseményeket
illetéen, hogy szorakoztatd legyen, illetve élményt nytjtson a fogyasztdjanak, amit szamos

trend is alatdmaszt (Andrés, 2004; Miiller et al.,2017;).
3. Anyag és modszer

3.1. Modszer

A kutatdsi modszereket két nagy csoportba sorolhatjuk: primer €s szekunder kutatds. A
dolgozatom soran a primer kutatds modszerét hasznaltam fel, tehat én magam gy(jtdttem
informéciokat, majd elemeztem Oket. A primer kutatdsi moddszert tovabbi két csoportra
bonthatjuk, ami nem mads, mint a kvalitativ és a kvantitativ mddszer (Boncz, 2015). A4
kvalitativ kutatas olyan strukturalatlan, feltaro jellegii modszer, amely alapvetéen a probléma

megertését célozza mig a kvantitativ kutatds olyan kutatdsi modszertan, ahol hipotéziseket



fogalmazhatunk meg, az adatok szamszertisithetok és statisztikai modszerekkel elemezhetok
(Bauer, 2016).” Mind a kett6t hasznaltam, hiszen kérddives felmérést €s interjut is készitettem.
Jelen esetben én az interneten torténo Onkitoltos kérdoivezési format valasztottam, ahol a
valaszadok maguk értelmezik és sajat meglatasuk szerint toltik ki a kérddivet (Boncz, 2015).
Kérdoéivemet a Google Kérdoivek segitségével készitettem el és a kozosségi oldalon osztottam
meg, ahol 220 valasz érkezett ra. A beérkezO valaszokat szovegesen elemeztem majd
statisztikai proba ald is vetettem. Kereszttabla-elemzést alkalmaztam bizonyos valaszokat
illetéen. ,,4 kereszttabla-elemzés széles korben elterjedt elemzési modszer, amely két vagy tobb
valtozo kozotti osszefiiggest vizsgal, illetve ezek kombinalt gyakorisagi eloszlasat mutatja
(Gyulavari ,.et al”,2017)”. A kereszttablaval kapcsolatos statisztikak koziil én a Khi-négyzet
probat hasznaltam, ami alapjan meg tudtam allapitani, hogy két valtozo kozott van-e statisztikali
Osszefiiggés, vagyis szignifikans kapcsolat. Elemzésem soran a szignifikancia szintnek a 0,05
értéket tekintettem.

Az interju, mint kutatasi eszkoz tulajdonképpen egy beszélgetés az interjualany és a kérdezo
kozott. Az interjunak tobb fajtaja van lehet egyéni vagy csoportos, tovabba strukturalt,
strukturdlatlan és félig strukturalt interjuk. En egy félig strukturalt személyes interjut
készitettem Harspataki Gaborral. (Szakaly, 2017).

3.2. Anyag

3.2.1. Kérdoiv mintdja

Kérddivem elején demografiai kérdésekkel talalkozhattak a kitoltok, elsdsorban a nemiikre,
¢letkorukra, lakohelyiikre, csaladi allapotukra voltam kivancsi. Kérdéivemet 220 {6 toltotte ki,
melybdl 135 6 nd, 85 6 pedig férfi. Eletkorukat tekintve a mintam 9,1%-a 18 év alatti, 54,5%a
19-25 év kozotti, mig 14,5 %-uk 25-40 év kozott vannak, 20 %uk 40 év feletti, valamint 1,8%uk
65 év feletti. Tehat a legaktivabbnak a 19-25 éves korosztaly bizonyult. Lakohelyiik szerint a
legtobben varosban €lnek, de voltak olyanok is, akik a fovarosiak, falusiak, vagy éppen
megyeszékhelyen laknak. A kérddivemet kitoltok koriilbeliil fele egyediilallo, a masik fele

pedig vagy férjezett/nés vagy pedig élettarsi kapcsolatban €l (1. tablazat).



1. tdblazat: A mintam demografiai adatai

Valtozo Kategoria Gyakorisag Arany
Nem N6 135 61,4%
Férfi 85 38,6 %
18 év alatt 20 9,1%
19-25 év 120 54,5%
26-40 év 32 14,5%
40 év felett 44 20,0%
Korosztaly 65 év felett 4 1,8%
Fovaros 16 7,3%
Megyeszékhely 60 27,3%
Varos 121 55,0%
Lakohely Falu 23 10,5%
Egyediilallo 112 50,9%
Férjezett/Nos 53 24,1%
Elettarsi kapcsolatban 55 25,0%

Csaladi allapot él

Forras: Sajat szerkesztés

3.2.2. Harspataki Gabor

A magyar karate egyik kiemelked6 alakja, aki 2021-ben az Olimpian debiitalé karate sportag
els6 magyar résztvevéje és olimpiai bronzérmese. Harspataki Gabor 1996.02.27.-én
Budapesten sziiletett. A Nova sportegyesiiletben kezdte sportpalyafutasat a karatéka, majd a
Dynamic-hoz igazolt 2011-ben, ami az MTK-va valtozott idokozben. Tehat jelenleg az MTK
egyik kiemelkedd alakja. Edzdje Fischer Mihaly. Harspataki jelenleg a -75 kg-osok

sulycsoportjdban kumite (=kiizdés) versenyszamban indul versenyeken.

Harspataki jelenlegi 20 éves palyafutdsa alatt szamos eredményt ért el orszadgos, valamint
nemzetk6zi szinten is. F6bb eredményei kozott van, hogy 2013-ban és 2014-ben- mar Junior
Eur6pa-Bajnoksagon is bronzérmet szerzett. 2015-ben U21-es Vilagbajnoksagon is arany érmet
nyert. Feln6tt Eurdpa-bajnoksagrol bronz, illetve eziistérme van. 2019-ben Eurdpa Jatékokon
bronzérmmel gazdagodott. A legfobb eredménye pedig a 2021-es olimpian bronzérmes lett.

Jelenleg a WKF Vilagranglista 11. helyén all.



4. Eredmények és azok értékelése

Magyarorszag egy sportnemzet, mivel az olimpiai érmek szamat tekintve el6keld helyen allunk
az orszagok rangsoraban, de vajon az atlagembereket is érdekli egy ilyen megaesemény? A
kutatdsomban szereplok 67,7%-a, dsszesen 149 f6 nézte a nyari olimpiat. Nemek tekintetében
kiilonbség mutatkozik az olimpia kdvetésében, hiszen a kereszttabla-elemzés alapjan a férfiakra
szignifikansan jellemzdbb, hogy nézték az olimpiat (2. tablazat).

2. tablazat: A nemek és az olimpia kovetése kozotti osszefiiggés
Szazalék
Nézte Nem nézte Nézte Nem nézte Osszesen
18 78,8% 21,2%

53 60,7% 39,3%

khi-négyzet: 7,80
p: 0,05

Forras: Sajat szerkesztés

A karate olimpiai kozvetitését a valaszadok minddssze 39,1%-a, ugyanakkor az olimpiat
kovetdk esetében mar kozel 60%-os ez az arany. EbbOl megallapithato, hogy az olimpia irant
érdekldddk nagyrésze a karate sportag eseményeit is nyomon kovette.

A karate nézettségét nemek tekintetében is megvizsgaltam. A kereszttabla-elemzés alapjan arra
azt eredményt jutottam, hogy jelentds eltérés talalhato a férfiak és a ndk esetében. A korrigalt
maradék érték alapjan megallapithato, hogy a férfiakra szignifikdnsan jellemz6bb, hogy nézték
a karate kozvetitését a tokidi olimpian (3. tablazat).

3. tablazat: A nemek és a karate olimpiai kozvetitésének kovetése kozotti osszefiiggés
Szazalék Osszesen

Nézte Nem nézte Nézte Nem nézte
41 44 48,2% 51,8% 85
45 90 33,3% 66,7%

khi-négyzet:4,87 p:
0,03

Forrés: Sajat szerkesztés
Miért nézték az emberek, vagy éppen miért nem? Erre a kdvetkezd kérdések alapjan kapunk
valaszt. Innen a kérdéivem két szalon haladt tovabb, ugyanis kiilon kérdéseket tettem fel, a

karate versenyszamait néz6, valamint nem néz6 személyeknek.



4.1. A karatét kovetokre vonatkozo6 eredmények

ElsOként a karate versenyszamait kdvetok valaszait elemzem. Igy ez a mintam Gsszesen 86

fobol all.

Kovetkezo kérdésem targya az volt, hogy milyen indittatas vezérelte 6ket, hogy nézz¢ék a karate
kozvetitését. A legtobb valaszado (32 £0), azért nézte, mert 6 maga is karatézik. Voltak, akik
azért kovették, mert szeretik a kiizddsportokat (17 6), 13 {6 pedig minden sportagat szokott
nézni az olimpidn. A valaszadok, 8,1%-a érdekesnek taldlta ezért kovette. Tovabba olyan
valaszok is érkeztek, hogy az elsd olimpiai szereplés miatt, vagy a csaladban, ismerdsi korben
1évé karatés érintettség miatt, vagy éppen a magyar versenyzO miatt kovették az olimpiai
kozvetitést.

A mintamban szerepl6 nézok tobbsége elégedett volt a karate versenyszamainak kozvetitésével,
atlagosan 4,09-re értékelték az 1-5-ig terjedod elégedettségi skalan. A kérddiv kitoltdinek kozel
fele a lehetd legmagasabbra értékelte az elégedettségét, dsszességében pedig 72% (62 16)

valaszolta azt, valamilyen mértékben elégedett volt a latottakkal (5. abra).

50 41
40
30 18 21 Atlag: 4.09
20 Szords: 1.06
10 3 3 I
O || ||
Eeovaltalan nem  Kicsit K6zombos  Elégedett Nagyon

1. dbra: A karate versenyszamainak kozvetitésével valo elégedettség

Forras: Sajat szerkesztés

Mindenképpen szerettem volna valaszt kapni arra is, hogy azok koziil, akik nézték az olimpian
a karatét, mennyire lepddtek meg a magyar eredményen. A valaszok nem teljesen egyértelmi
eredményt sziiltek. A valaszadok 33,7%-a tudta, hogy a magyarok jok a karatéban és van esély
egy ilyen eredmény elérésére, viszont a tovabbi 57 ember, vagy bizonytalan volt ebben, vagy
egyaltalan nem tudta, hogy Magyarorszagnak ilyen versenyzdje is van. Ez arra enged

kovetkeztetni, hogy a magyar emberek tobbsége nincs tisztaban a karate sportag sikereivel. Ez
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véleményem szerint a kevés televizios kozvetitésre, illetve a médiajelenlét hianyara vezethetd

vissza.

A kovetkezokben arrdl érdeklodtem, hogy a sportdg szabalyai mennyire voltak érthetéek a
kozvetitést figyelok szdmdara. Ennek jelentdsége abban all, hogy a médiaképesség egyik
feltétele az egyszerii és érthetd szabalyrendszer (Andrés, 2003). A valaszadok csupén 20%-a
(17 16) valaszolta azt, hogy nem vagy nem teljesen értette a sportdg szabalyait. Ennek alapjan
elmondhat6, hogy a karate és szabalyrendszere televizid képernydn keresztiil megérthetd,

valamint emésztheto.

Kérddives vizsgalatombdl megtudtam azt is, hogy az valaszadok nagyobb része mar hallott mar
Harspataki Gaborrdl, ugyanakkor a mélyebb elemzés mar arnyalja a sportold ismertségét. A
kitoltok 42%-a még nem hallott réla, tovabba 36% a nevével mar ,taldlkozott”, viszont
versenyezni még nem latta. Ezzel is meger0sitést nyert az elozékben leirtak, hogy az emberek
csak korlatozottan ismerik a magyar karate alakjait, valamint sikereit. Ugy vélem, azzal, hogy
az olimpian mégis kovették a sportagat, azt mutatja, hogy hajlandésdg mutatkozik arra, hogy

kozelebbrol és folyamatosan figyelemmel kisérjék a magyar karatékak eredményeit.

A kordbban emlitett Harspataki Gaborral interjut is készitettem. Szerettem volna megtudni az 6
személyes karatés torténetét, az olimpiai tapasztalatait, €s utohatasait az €életére vonatkozodlag,
valamint a személyes véleményét a karate jovojét tekintve. Az interjialanyom azt nyilatkozta,
hogy mar amikor bejelentették, hogy olimpiai versenyszam lesz a karate, mar akkor eldontotték
az edzdjével, hogy szeretnének kijutni. Harspataki az olimpiai élményét tigy jellemezte, mint
egy mesébe ill§ torténet, hiszen Japanban, a Japan févarosban, az Osi Japan Csarnokban az
utolsd6 masodpercben egy fejrigassal megvert egy japant. Az olimpia utan a karatéka élete
egyeldre még csak minimalisan, de valtozott, hiszen ¢ a magyar karate arcava valt. Sajat
elmondésa alapjan azota tobben felismerik, kdszonnek neki, vannak, akik képet szeretnének
csindlni vele. Ez megerdsiti az el6bbi kérdés eredményét, miszerint sokan nem ismerték eldtte.
Ugy véli, azéta jobban megbecsiilik a személyét és a sportagat is. A karatézo gyerekek szamara
példaképpé valt. A sikeres olimpiai szereplésnek kdszonhetd szélesebb korben valo ismertségét

szeretné arra is hasznalni, hogy népszertsitse a jovOben a karatét.
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A kovetkezd 3 kérdésbdl allo blokkban a karate altalanos megitélésérdl érdeklodtem. Az
olimpiai karate kozvetitést néz6k kozel 2/3-a, 64 f6 szerint izgalmas a sportag, csupan 4 személy
nyilatkozott gy, hogy unalmas volt. Volt, aki els6korben értetleniil fogadta a No-KO rendszert,
de a kozvetités altal megértette a karate ezen vonalat, ahol a pontszerzésre helyezddik a fokusz.
Sokak szerint a karate kitartasra, tovabba olyan értékekkel is jellemezték a sportagat, mint a
tisztelet, a szorgalom vagy az 6nuralom.

A karaténak két versenyszama létezik, a kata (formagyakorlat), illetve a kumite (kiizdelem). A
valaszok egyértelmlien mutatjak, hogy a kumite jobban lekéti az emberek figyelmét, mint a

kata, hiszen a valaszadok 81%-a kiizdelem mellett tette le a voksat.

Az altalanos megitélés utdn elemeztem azt is, hogy milyen élménnyel gazdagodtak a nézdk, az
olimpiai kozvetités soran. A kitdltok tilnyomo tobbsége (tobb, mint 70%) oriilt, hogy magyar
olimpikonnak szurkolhatott, ezen tal voltak, akiknek a sportadg harciassaga, ,,porgése” nyujtott
¢lményt, illetve voltak, akiknek pedig az, hogy megismerhettek egy 0j sportagat. A

kutatdsomban szereplék dontd tobbsége (92%) pozitivan nyilatkozott a latottakrol.

A tovabbiakban arra tértem ki, hogy az olimpiai kdzvetités hatasara vannak-e olyanok, akik el
kezdtek karatézni, vagy esetleg tudnak-e ilyenrdl ismerdseik kdrében. Az események hatasara
23-en elkezdtek vagy terveznek el kezdeni karatézni, 21 valaszado pedig elgondolkodott rajta.
Emellett tobben az ismerdsi koriikbdl is tudnak olyan személyrdl, aki a karate olimpiai

szereplése ota kezdte el a sportdg miivelését.

A kovetkezd kérdés esetében, amely arra vonatkozott, hogy az olimpiai szereplés, milyen
hatéssal lesz a magyar karate ¢életére, a valaszadok tobb alternativat is megjeldlhettek. A kitdltok
csupan 14%-a vélaszolta azt, hogy az olimpiai szereplés nem lesz hatdssal a sportag jovdjére,
6k ugy gondoljak, hogy ,,minden marad a régiben”. 1 kit6ltd szerint az, hogy 2024ben mar nem
lesz ott az olimpian a karate, visszavetheti az esetleg generalt sikert. A tobbség szerint, azonban
szamos pozitiv hatidsa lehet az olimpiai szereplésnek, valamint a Harspataki Gabor altal
megszerzett bronzéremnek. A legtobb ember szerint a sportdg tobb tdmogatasban fog részesiilni
a jovoében. A 2. legnépszeriibb vélasz, az volt, hogy Harspataki Gabor klubjanak, nevezetesen
az MTK-nak, mindenképpen fellendiilést okoz, akar létszamot, akar tdmogatasok mértékét

tekintve. Ezt kdvette, az a véalasz, hogy tobben fognak el kezdeni karatézni, ami a sportag jovojét
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tekintve igen hasznos lenne, hiszen el6fordulhat, hogy a jovO olimpikonjai most kezdik el a
sportagat. Masok szerint tobbet fogjak a televizioban kozvetiteni. Az interjualanyom szerint
egyesiiletére, az MTK-ra is hatassal volt az olimpiai szereplés. Ugy gondolja, azota még jobban
becsiilik az egyesiiletet, a szakosztalyt. Még oridsi robbands nem kovetkezett be, de lathatoan
tobben kezdtek el az olimpiat kdvetden karatézni, mint kordbban. A karate Magyarorszagon
nem tartozik a kiemelt sportagak kozé, igy kevés a televizids kozvetitések szdma ¢és a
tamogatasok mértéke is alacsonynak tekinthetd. Kitértiink arra is, hogy kiemelten fontos az,
hogy egyre tobb streaming (internetes kozvetités) torténik a versenyekrdl, valamint kisebb
Osszefoglalok mar a sportcsatornakon is megjelentek. Regionalis népszerisités is a terveik
kozott szerepel, amivel a vidéki sportoldkat, és sportolni vagyodkat is betudndk vonni a karate

¢életébe.

A magyar karate életére vald hatasok mellett meg kell emliteni, hogy interjualanyom élete,
hogyan valtozott az sikeres olmipiai szereplése 0ta. Az olimpiat kovetéen Harspatakinak nott a
tamogatoi kore is, illetve kitartottak mellette korabbi szponzorai is. Ilyen példaul a Dorko, a
Hayashi, akit6l anyagi, illetve terméktamogatast is kap, tovabba a CBD olaj, Oakley és az
Absolute Live sportital. Harspatakitol az olimpiat kovetéen tobb médium is interjut kért, tobbek
kozott a Nemzeti Sport Online, a DIGI Sport, a Mandiner TV vagy Sport24, melynek

koszonhetden a személyes ismertségének novelésén til a karatét is népszeriisithette.

4.2. A karatét nem kovetokre vonatkoz6 eredmények

A tovabbiakban azokat a valaszokat fogom elemzeni, amelyeket azoknak tettem fel, akik nem
nézték a karate olimpiai kozvetitést. A mintdmban ez 134 {6. A 2. abra alapjan megallapithato,
hogy a legtdbben azért nem kovették a karate eseményeit, mert magat az olimpiat sem nézték
(33%), 30%-ukat pedig alapvetden nem érdekli a karate. 24% azt a valaszlehet6séget jelolte
meg, hogy valamilyen elfoglaltsdga miatt nem ért, 10% nem tudta, hogy olimpiai sportag volt,

mig 3% egyéb okot nevezett meg.
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Nem néztem az
olim(?iét
33%

Nem értem ra
24%

Nem érdekel a
sportag
30%

2. abra: Indokok, amiért a valaszadok nem nézték a karate kozvetitését

Forras: Sajat szerkesztés
Arrdl is érdeklédtem, hogy megbantak-e, hogy kihagytak a kozvetitést. 49 £0, tehat a valaszadok

36,6%-a megbanta, hogy kihagyta a karate olimpiai kozvetitést, igy valosziniileg, dket a
jovoben érdekelné a karate. Nyilvanvaloan nem tekinthetiink el attél a tényt6l, hogy 85 ember
nem banta meg a kozvetitést kihagyasat, ugyanakkor a teljes mintat figyelembe véve a tényleges
¢és potencialis kdvetdk tobbségben vannak. Felmeriilt bennem a kérdés, hogy van- kiilonbség az
olimpia mas eseményeit figyelemmel kisérok, illetve az olimpiat alapvetden nem kovetdk
kozott atekintetben, hogy megbantak-e a karate kozvetitések kihagyasat. Ahogyan a 4. tablazat
is mutatja, szignifikans kiilonbséget tartam fel a két csoport kozott. A korrigalt maradék érték
alapjan az olimpiat kdvetdkre jellemzdbb az, hogy megbantak a karate kozvetitések kihagyasat,
mint az olimpiat nem nézdkre (5. tablazat).
5. tablazat: Az olimpiat kovetok és nem kovetok kozotti kiilonbség atekintetben, hogy

megbantak-e a karate kozvetitések kihagyasat
0 Szazalék

Nem banta Nem banta Osszesen

Megbanta meg Megbanta meg

29 35 45,3% 54,7%
20 28,6% 74,5%

khi-négyzet:4,04 p:
0,04

Forrés: Sajat szerkesztés
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Az utolso kérdéseim ujfent a teljes mintat érintette. A kérdéivem egyik legfontosabb kérdése a
kovetkezd, melyben arra szerettem volna valaszt kapni, hogy az emberek mit gondolnak, hogy
ott lenne-e a helye a karaténak a kdvetkez6 olimpian. A valaszadok az 1-5-ig terjedé skalan
atlagosan 4,29-re értékeltek. A kitoltdk dontd tobbsége (82%-a) ugy gondolja, hogy a karaténak
a jovoben is az olimpiai jatékok programjaban lenne a helye (3. abra).

140
120
100

80 Atlag: 4,29
60
60 Szords: 0,95

40 28
20 4 8
0

120

Fovaltalan Inkahh nem Kazamhas  Inkahh ioen Teljes
nem mértélhen

3. édbra: A karate jovébeli olimpiai szereplésének tamogatottsaga

Forras: Sajat szerkesztés

Erdeklédtem afelél is, hogy véleményiik szerint, miért kellene a jov6ben is az olimpiai
sportagak kozott szerepelni. A legtobb valasz szerint, meg kellene adnia a karaténak, egyben a
karatékaknak is az es€lyt az olimpiai szereplésre. 43% szerint, azért is kellene a jovoben is
szerepelnie, mert olyan globalis sportag, mely nagy sportoloi létszdmmal rendelkezik. 37%
szerint izgalmas sportag, ezért szivesen néznék a kovetkezd olimpidn is, mig 36% szerint

Magyarorszag eredményessége miatt is jO lenne az olimpiai szereplés.

Harspataki Géabor az interji soran azt mondta, hogy a budapesti olimpiai palyazat visszavondsa
utan, reménykedtek benne, hogy Parizsban lesz az olimpia 2024-ben, hiszen ugy gondoltak,
akkor biztos, hogy 2024-ben is lesz karate a programban. Franciaorszag ugyanis karate
nagyhatalomnak szamit, egyrészt nagyon szeretik a karate sportdgat, mdasrészt olimpiai
bajnokuk is van. Héarspataki szerint a tokioi olimpia utan az a visszhang volt a karatét illetden,
hogy tetszettek a karate versenyszamai. Mindezek ellenére a NOB és a Francia Olimpiai
Bizottsdg ugy dontdtt, hogy inkabb az urban sportokat tdmogatjdk, igy a karate helyét a
breaktanc veszi at. A 2028-as olimpidrdl jelenleg is zajlanak a targyalasok, melynek eredménye

2023-ban keriil napvilagra.
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Végiil arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az embereket csalodottsaggal toltené-e el, ha a
jovOben a karate nem lenne olimpiai sportag. 83 ember lenne csalddott és tovabbi 30 6 jeldlte
valaszul, hogy abszolit nem lenne az, 33-an pedig csak nagyon kicsit. A valaszadok legnagyobb
része a kozOmbos valaszlehetdséget valasztotta, ugyanakkor az olimpiat kdvetd részmintdban a
legnagyobb ardnnyal a teljes mértékben csaldodott emberek vannak. A kereszttdbla-elemzés
alapjan az olimpiat kovetdkre szignifikdnsan jellemzObb, hogy csalddottsaggal toltené el Oket,
ha a jovOben nem szerepelne az olimpian a karate (6. tablazat).
6. tablazat: Az olimpia kovetése és a csalodottsag kozotti osszefiiggés
Szalék

Nézte-¢e az

o T : . - Osszesen f6
olimpiat? Egyaltalan Inkabb Kizombis Ilgkabb ’TeI’j es
nem nem 1gen meértékben

TR 2% 141%  262%  17,5%  30,2%

17,1% 17,1% 48,6% 10,0% 7,2%
khi-négyzet: 21,20 p:
0,00

Forras: Sajat szerkesztés

5. Kovetkeztetések, javaslatok

Osszeségében azoknak az embereknek, akik kovették a karatét az olimpian, tetszett a sportag,
eseménydusnak és izgalmasnak titulaltdak a latottakat. A kérdéivem eredményeként
elmondhato, hogy az olimpia altal érdekl6dé emberek nagy része a karate kozvetitéseket is
nézte. Azok koziil, akik nem kovették a karate sportagat az olimpian tobben megbantak ezt. A
vizsgalatombol tehat az deriil ki, hogy a karate irant van érdeklddés, azonban természetesen
nem olyan elterjed és népszerli sportdg, mint példaul a labdajatékok. Népszerliségének
alacsonyabb szintje ellenére a valaszadok tobbsége szerint ott kellene lennie a kovetkezd
olimpidn is. Véleményem szerint, amit ezek az adatok is alatdmasztanak, ha a sportdg nagyobb
népszerlsitésnek és tamogatasnak orvendhetne, akkor azt tobben kdvetnék, valamint ki is
probalnak a sportadgat. A karate az olimpiai altal ,,felkeriilt a sportagak térképére”, mivel az
emberek és a média elkezdett érdeklédni irdnta, amelyet a Hérspataki Gaborral készitett

interjim is alatdmasztott.

Eredményeim alapjan az elsd hipotézisem, nevezetesen, hogy az olimpiat kdvetd emberek a

karate sportag eseményeit is figyelemmel kisérték beigazolodott. Az olimpidt kdvetdk
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valaszadoim kozel 60%-a nézte a karate eseményeit is, a sportadgat pedig élménydisnak és

izgalmasnak titulaltak.

Az eredményeim a masodik hipotézisemet is igazoltak, hiszen a valaszadok 82%-a vélaszolta
azt, hogy a karaténak a kovetkez6 olimpidkon is ott lenne a helye.

Eredményeim alapjan a javaslataim koz¢ tartozik, a sportdg népszertsitése, a vidékfejlesztés és
a sportkdzvetitési rendszer megreformalasa.

Annak érdekében, hogy a sportoldi 1étszam ndvekedjen véleményem szerint nyilt edzéseket,
bemutatokat kellene tartani. A NAT2020-nak koszonhetéen a karate oktatds most mar a
testnevelés ordkon is megjelenik, a szinvonalasabb 6rak érdekében tobb tovabbképzést kellene
biztositani a testneveld tanaroknak, illetve 6sztondzni Oket, hogy vegyenek részt rajta. Tovabba
elengedhetetlen az edz6k szamara is biztositani a folyamatos képzéseket, hiszen a karate, mint
versenysport allando fejléddésben van. A vidékfejlesztésre is nagy hangsulyt kellene
véleményem szerint fektetni, mivel a karate oktatdst ,,Budapest centrikussag” jellemzi, a
fovarosi nagy klubok, a fejlett edz6termek €s az ottani nagy sportoloi 1étszdm miatt. A
vidékfejlesztés egyik lehetdsége a sportagvalasztdé napokon vald megjelenés, amelynek
koszonhetden a gyermekek ¢és a felndttek egyarant megismerhetnék sportagat. Emellett a
fovarosi klubokat 0sztondzni lehetne, vidéki partneregyesiiletek 1étrehozasdban. A
népszeriisités masik oldala a szurkolok, nézék bevonzasa a karate versenyek lelatoira és
kozvetitéseinek megtekintésére. Ugy vélem, ehhez meg kellene reformélni a sportkozvetitések
rendszerét, ami egyben a sportag iizleti bevételeit is javitand. A kiemelt sportdgak mellett
véleményem szerint teret kellene biztositani a televizioban az olyan feltorekvd sportagak
szdmara is, mint példaul a karate. Erre lehetdségként szolgalhat az M4 sportcsatorna, amely a

,magyar sport otthona”.
Osszefoglalas

A kutatasi témam a Karate debiitdlasa a 2021-es Tokioi Olimpian, valamint az esemény hatésa
a karate népszerliségére. A téma aktualitasa vitathatatlan, hiszen a karate hosszii évek utan
2021-ben jelent meg 1) sportagként Tokidban. Kutatdisommal arra szeretnék valaszokat talalni,
hogy a karate olimpiai megjelenése, milyen befolyassal birt az emberek sportdg iranti

megitélésére és érdeklddésére, valamint milyen hatdssal volt az egyetlen magyar résztvevojére.
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Dolgozatom f6 célja, hogy kideritsem, valdjadban mekkora az érdeklédés a sportag irant,
tovabba célul tiztem ki, hogy feltdirjam az emberek véleményét arra vonatkozodan, hogy
szeretnék-e a jovoben a karatét az olimpiai programban viszont latni.

Kutatési célkitizésem érdekében kvantitativ és kvalitativ mdodszert egyarant alkalmaztam. A
kvantitativ médszerem kérdéives megkérdezés volt, amellyel az emberek véleményét mértem
fel a karate sportagrol. A kvalitativ eszkdzom pedig egy interji volt, amelyet Harspataki
Gaéborral, az olimpiai bronzérmes karatékaval készitettem.

Eredményeim alapjan megallapitottam, hogy a nyari olimpiai jatékokat a vizsgalatomban
szereplok 2/3-a kovette. Az olimpiat kdvetok tobbsége a karate eseményeit is figyelemmel
kisérte, a sportagat izgalmasnak és eseménydusnak irtak le. Mind az olimpia, mind pedig a
karate figyelemmel kisérése a férfiakra szignifikdnsan jellemzobb volt. A karate eseményeket
kovetdk alapvetden elégedettek voltak a kozvetitésekkel, azt egy 1-5-ig terjedd skalan 4,1-re
értékelték. A kutatdsban szerepldk jelentds része gy gondolja, hogy a jovOben is szerepelnie
kellene a karaténak az olimpiai jatékok programjaban.

Eredményeimbdl azt a kdvetkeztetés vontam le, hogy a karate irant érdeklddés mutatkozik,
ugyanakkor a sportdg nem annyira elterjedt és népszerli, mint példdul a labdajatékok.
Eredményeim alapjan a javaslataim koz¢ tartozik, a sportag népszeriisitése, a vidékfejlesztés és

a sportkdzvetitési rendszer megreformalasa.
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