OTDK-dolgozat

2023



PANNON EGYETEM

GAZDASAGTUDOMANYI KAR

A TUDATOSSAG DIMENZIOINAK FELTARASA A FIATALOK FO-
GYASZTASI SZOKASAIBAN

EXPLORING THE DIMENSIONS OF CONSCIOUSNESS IN CON-
SUMPTION HABITS OF YOUNG PEOPLE

Ossik Monika

Konzulens: Bosnyak-Simon Nikolett, Dr. Kozma Dorottya Edina

Kézirat lezarasanak datuma: 2023. 01. 08.



TARTALOMJEGYZEK

BEVEZETES ..o ettt e e et et e et s et e e ees e et ee e et s e ees e eees e et en s eeen e es e e et s eeenneens 1
1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES ......oooitiooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e et eesees s etes s een e ennenenan, 2
1.1. YN N 6107 O 1] 2
1.2. TUDATOS FOGYASZTAS 1.eeiitteieieuteteeietteeesetteeesetttsssbesessasbesssasbessssesbesssasbesesssessssbseeesssbeesesabesssssnres 3
1.3. KORNYEZETTUDATOSSAG, KORNYEZETTUDATOS FOGYASZTAS ....ccitviiiieii ittt e e seiiriee e 8
1.4. EGESZSEGTUDATOSSAG, EGESZSEGTUDATOS FOGYASZTAS ..vvvviieeiiiiiiiiiiiieee e s seiiirienseesssssassvenesees 13
1.5. PENZUGYI MUVELTSEG, PENZUGYI TUDATOSSAG ....utttiieeiiiiiitiieiieeeessiiiisieessssssssisssessesssssssssssssess 17
2. A KUTATAS MODSZERTANA ......oooitteeteeeeeeeeeteseeeteeeeeesseeeeseeeseseeteseseetesesaeseseees s eseseeeeseneeeens 21
2.1. A KORABBI KUTATASI EREDMENYEK ES JELEN KUTATASOM CELKITUZESEL.....cvvveeeiiiiviiieeeeesiinns 21
2.2. A CELCSOPORT MEGHATAROZASA ....ovttiiiiie ettt ee e e ettt e e e e s s e bbtat e e s e s s s et aaa e e e s e s ssbbbaaeeseessaanes 23
2.3. KUTATASI KERDESEK, HIPOTEZISEK .....0ceeiittiieiittteeeitetesssssesesssteesssssesssssssesssssssssssssesssssssssssssensssns 23
2.4. A KERDOIV OSSZEALLITASANAK MODSZERTANA ......uvviiiiittieeiiiieesiistesssisseesssstessssssssssssssesssssssess 24
2.5. AZ ADATOK ELEMZESE SORAN ALKALMAZOTT STATISZTIKAI MODSZEREK, ELJARASOK .............. 28
3. KUTATASI EREDMENYEK .....coooiiitiioeoeeeeeeeeeeseeetee e et seeeeseseeseseses s et essees s eees s enesensseneneens 30
3.1. A KUTATASI MINTA VIZSGALATA LEIRO STATISZTIKA SEGITSEGEVEL ......c.vveeiiiiieeiirieesiveeeesinnens 30
3.2. KORNYEZETTUDATOSSAG VIZSGALATA A MINTABAN ......uvviiiitiiieittieesitteeeseitee e s svae s s sivaeesssabaeeens 33
3.3. EGESZSEGTUDATOSSAG VIZSGALATA A MINTABAN ....coiiiiiiiitiiiieee e settteie e e e e eirat e e s e e s s esabraeee e 34
3.4. PENZUGYI TUDATOSSAG VIZSGALATA A MINTABAN ....ccciiiiiitiiiieeeesiiitiriiie e e e s s eeiraaes s e e s s ssabraenee e 34
3.5. A TUDATOSSAG ASPEKTUSAINAK OSSZEFUGGES VIZSGALATA A MINTABAN .....covveeiiiiiriieeeeesiianns 36
4. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK .........coiiiiooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese s en e s e, 37
OSSZEFOGLALAS ..ottt ettt ettt ettt ettt e et et et et e et et e eteeses et et ee et s e s eeeseneeens 39
TRODALOMUIEGYZEK ......oooieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e et ettt ettt et et et ee e e et et et et et e e e e e saeeee et en e e e e e eseeenaees 40
MELLEKLETEK ......ooteitoeeeeoeeeeee oot ee vt eet et eees s et et s eseseeees s ee et e eses e s es et eeeseseeeesen et eseeeeeen e esennens I

1. MELLEKLET: FIATALOK FOGYASZTOI TUDATOSSAGANAK FELMERESE - KERDOIV ......ocvviiiiiiiieicieee e, ]



O© 0 I & 0N A W N -

TABLAZAT- ES ABRAJEGYZEK

. tablazat: Tudatossagot jellemzd pontszamok alakuldsa...........ccccevvvviiiiieiiiennnnen, 27
. tablazat: A korrelacios egyiitthatd lehetséges €rtékel .......ooovvvviiiiiiiiiiiiiiinnn, 29
. tablazat: Az egészség- ¢s pénziigyi tudatossag korrelacids vizsgalata ................. 36
. abra: A tudatos fogyasztas terliletel ........cooviviiiiiiiiiiie 6
. abra: Az egészségmagatartas alkotdelemei (Elements of health behaviour) ........ 14
. abra: A kitoltok nemek szerinti megoszlasa (%0)......cocvereeiiieiiiiiienie e 30
. abra: A vélaszadok lakohely szerinti megoszlasa (%) .....ccoovvveiiiiiiiniiiiiiicins 30
. abra: Az egyhdaztartasban €16k szerinti megoszlas (f0) ........ccocovvvvvviiieniciiiicnnns 31
. abra: A kitoltok végzettség szerinti megoszlasa (f6).......ccocvvviiiiiiiiiiiiiieiienne, 31
. abra: A vélaszadok statusz szerinti megosz1asa (%0) .....covvvvveerieeiiieiiiiieeseee 32
. abra: A kitolték jovedelmi helyzet szerinti megoszlasa (%) .......ccovvvvviiviiiinnnnns 32
. abra: A kornyezettudatossag pontszdmainak alakulasa a vizsgalt mintdban (f6) .33

10. abra: Az egészségtudatossag pontszamainak alakuldsa a vizsgalt mintaban (£6)34

11. abra: Pénziigyi dontések meghozatalanak modja (%) .......cccocvvvviviiiiiciiicnn, 34
12. abra: A kit6ltok pénziigyi ismereteinek forrasai (%) ......coovevvriiiiiiiiiiiiiinenn, 35

13. abra: Az OECD (2020) ¢és az altalam végzett felmérés dsszehasonlitasa (pont).36



BEVEZETES

A fenntarthat6sdg mara mar altalanosan elterjedt kifejezés a koznyelvben. A mindennapi
¢letiinkben kozvetleniil megtapasztalhatjuk, hogy a fiatalok kérnyezettudatosabbak lettek,
amely egyre inkabb trend(i)-nek szamit. A fenntarthatésag jegyében egyre inkabb jellemzo
a csomagolasmentes boltokban torténd vasarlas, a natur kozmetikumok hasznalata, kiilon-

féle fenntarthato és kornyezetbarat alternativak beépitése a mindennapi €letbe.

Mar dolgozatom elkészitése el6tt is komoly érdeklddést mutattam a kornyezettudatos
¢letmdd irant. Ennek eredményeképpen szdmos kdrnyezetbarat alternativaval ismerkedtem
meg, melyek segitségével mérsékelni tudtam a kornyezetre gyakorolt karos hatdsokat. Ko-
rabbi szemléletemet jelentésen formalta a ,,zero waste”, azaz a hulladékmentes életmod
korondzatlan kirdlyndje és nagykovete, Bea Johnson, aki 2008 6ta gyakorolja ezt az ¢letfor-
mat. A 2013-ban kiadott ,, Zero Waste otthon, avagy Kevesebb hulladék, egyszeriibb élet”
cimi konyvében nem csak azt mutatja be az olvas6 szamara, hogyan lehet hulladékmente-
sen €Ini, hanem sajat tapasztalatai alapjan azt is, hogy milyen uton lehet eljutni egy hulla-
dékmentes haztartas vezetéséhez. Ravilagit arra, hogy 1épésenként haladva is meg lehet val-
toztatni a jelenlegi karos talfogyasztast. A szerzé véleménye szerint a hulladékmentes élet-
modot lehetetlen teljes mértékben megvalositani a jelenlegi ipari folyamatok mellett, to-
vabba hangstlyozza, hogy nem az szamit, mennyi szemetet termeliink, hanem az, hogy
megértsiik a vasarloerOnk természeti kornyezetre gyakorolt hatasat. Konyvében azt is tag-
lalja, hogy a hulladékmentes ¢életmod kedvezden hat az egészségre is, mivel csokkenti a
szervezetbe keriil6 szintetikus anyagok mennyiségét, hiszen kevesebb feldolgozott élelmi-
szer jelenik meg egy ember asztalan (Johnson, 2013). Ennek hatasara kezdtem el nagyobb
érdeklddést mutatni a fogyasztoi szokasok vizsgalata irant, s ennek kapcsan fogalmazodott
meg bennem a kérdés, hogy vajon a tudatossdg mas aspektusai is kimutathatok-e a kdrnye-

zettudatos fiatalok fogyasztasi szokasaiban.

Jelen kutatasom f6 célkitlizése tehat a tudatossdg dimenzidinak feltarasa a mar kor-
nyezettudatos fiatal felndttek fogyasztasi szokdsaiban, fokuszélva az egészség- €s pénziigyi
tudatossag relevancidjara. A kutatasi célok elérése érdekében online kérddives felmérést
végeztem a csomagolasmentes boltok fiatal vasarloinak, valamint a kozosségi média felii-
letén talalhato kornyezetvédelmi csoportok tagjainak korében 2022. augusztus 1. €s szept-

ember 30. kozott.



1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Dolgozatom els6 fejezetében a témahoz kapcsolodo szakirodalmi hattér feldolgozésa kap
helyet. Els6ként a tudatossag témakorét jarom korbe, melynek keretében a tudatossaggal
kapcsolatos megfogalmazasokat, értelmezéseket mutatom be. Ezt kovetden — a tudatossag
szlikebb értelmezésében — a kutatasi témam fobb elemeit, a kdrnyezet-, az egészség- €s a

pénziigyi tudatossag definicidit, megkdzelitéseit ismertetem.

1.1. A TUDATOSSAG

A tudatossag fogalma sok esetben keriilt mar vitak kozéppontjaba, amely konfliktusnak
egyik f6 kivalté oka, hogy a tudatossag mellé szinonimaként emelik be a tapasztalat és tudat
kifejezéseket. Ennek kovetkezményeként még nagyobb zavar alakult ki a fogalmak kozott.
Eredetét tekintve a tudatossag sz6 az angolszasz ,, gewear ” sz0bdl szarmazik, aminek jelen-
tése ,,tudatdban lenni”. A 13. szdzadt6l kezdédéen azonban megvaltozott az értelmezése, s
ezt kovetden maga a sz6 annyit takart, hogy tajékozottnak lenni, tudni. Ennek tiikrében azt
mondhatjuk, hogy a tudatossag eredeti jelentése a tapasztalatokra, valamint a megtapaszta-
lasra utalhatd vissza. Etimologiai megkozelitésbdl a tudatossag sziikebb értelemre utal,
amely a latin ,,cum” és ,,sciere” szavakbol épiil fel, és amelyet tigy forditanak, hogy tuda-

tossag, tudni a tudast, amely a tapasztalatok mérlegelésére utal (Vaneechoutte, 2000).

A tapasztalat €és a tudatossag biologiai megkozelitése Mario Vaneechoutte nevéhez
kothetd. A mikrobioldgus szerint az allatok szdmara a tapasztalat tekinthetd tudatossagnak,
mig a novények nem tudatos élélények. Ezt a jelenséget azzal magyarazza, hogy az allatok
kiilonleges helyzetben vannak, hiszen amely allatok képesek mozogni, azok élete altalaban
véve komplexebb, szemben azokéval, akik helyhez kotottek, vagy szinte mozdulatlanok
(parazitak). Példaul, a mozgo allatok komplexitdsdhoz kell egyfajta tudatossag, hogy a po-
tencidlis ndstény felé tudjanak mozogni az éllatok a fajfenntartds, szaporodas végett. To-
vabba kiemelten fontos az allatok életében a mozgés akkor is, amikor taplalékot keresnek,

zsakmanyt ejtenek.

Az éllatok tehat érzékelni tudjak kornyezetiiket, fel tudjak ismerni mas allatok visel-
kedését, és reagalni tudnak rajuk. Az észlelési képesség mellett az allatoknak sziikségiik van
egy belsd motivaciora is, hogy cselekedjenek, genetikailag helyes dolgokat végezzenek,
amelyek alapvetden hormondlis és érzelmi alapon torténnek. Vaneechoutte kiemelte to-

vabba, hogy az idegsejtek teszik lehetdvé szdmunkra az idegrendszert és a kozponti feldol-



gozast, amely az agyban torténik. Ennek hidnydban nem lehetne tudatossagrol beszélni, hi-
szen a minket ér6 tapasztalatok értelmezését nem tudnd elvégezni a kozponti feldolgozas.
Végezetiil Vaneechoutte azzal érvelt munkassagaga soran, hogy amit tudatossagnak neve-
ziink az nem mas, mint egy végstaddium, amely soran a testiinkben és agyunkban zajlo ta-
pasztalatokat megszirjik és feldolgozzuk. ,, 4 tudatossag az a tapasztalat, amely a sokféle
lehetséges testi tapasztalat sziirésének és feldolgozasanak eredménye” (Vaneechoutte,
2000, p. 439.).

Levetitve kutatasi eredményeit az emberek tudatossagara, a biologus ugy véli, hogy
kiemelten fontos szerepet jatszik a kommunikacié €s a gondolkodas abban, hogy egy olyan
keret alakuljon ki szdmunkra, amely nélkiilozhetetlen a tudatos tapasztalas eléréséhez. Meg-
kiilonbozteti a reflexiv tudatossagot az dltalanos tudatossagtol, ami azt jelenti, hogy lehetd-
ségiink van tudatosnak lenni, 4m legtobbszor nem vagyunk azok. Hiszen sok esetben tuda-
taban vagyunk cselekvéseinknek, igy lehetdségiink van reagalni, de mégsem vagyunk tuda-
tosak, mert nem tartunk tavolsagot, azaz, nem szemléljilk meg jobban cselekvéseinket, kor-

nyezetlinket.

A bioldgiai meghatarozast kovetden kutatdsomat egy masik megkdzelités bemutaté-
saval folytatom, amely sokkal kézenfekvObb szamunkra, mint a fenti tudoméanyos megalla-
pitasok. A kovetkez6 alfejezetben a tudatos fogyasztdi magatartast vizsgalom, amely kuta-

tasom kozéppontjaban all.

1.2. TUDATOS FOGYASZTAS

A témakor ismertetése eldtt fontos tisztazni, hogy a fogyasztas, mint fogalom mit is jelent
pontosan. A kozgazdasagtanban a fogyasztot egyetlen személynek tekintik, akinek haztar-
tasi, azaz nem termelési vagy kereskedelmi célt javakkal kapcsolatos viselkedéseit vizsgal-
jék. Ennek tekintetében olyan cselekvésként irhato le a fogyasztas, amely kiilonb6z6 emberi
sziikségletek kielégitésére szolgal. Ilyen cselekvés példaul a taplalkozas, ruhdzkodas, lak-

hatas stb. (Székely, 2011).

Fontos megemliteni, hogy a tudatos fogyasztashoz nélkiilozhetetlen az informécio,
amelynek egyik legegyszeriibb megjelenési modja a termékek csomagoldsan torténd elhe-
lyezés. A csomagolason kozolt informaciok tekintetében a legfontosabb szempontok a
mennyiséggel, a mindséggel €s a kozérthetdséggel kapcsolatosak. A hangsuly természete-

sen a gyors attekinthetdségen, a kozérthetéségen van. Ugyanakkor a csomagolasokon hem-



zsegnek a kiilonféle jelolések, adatok, melyek sok esetben a fogyasztd szdmara nem kozol-
nek informéciot, csupan adatok sokasagat jelentik. A cimkén szdmos adat tarul fel a fo-
gyaszté szamara, amit mar nem akar, vagy csak egyszertien nem tud feldolgozni (Sziics,
2017). El kell ismerni, hogy manapsag a fogyasztokat ér6 ingerek oly mértékiire emelkedett,

hogy elvesznek az informéacio6 tengerében.

A tudatos vasarl6 kifejezés egyre gyakrabban jelenik meg a koznyelvben is. Hofmeis-
ter és Tordcsik (1996) a kovetkezOképpen definidlta a tudatos vasarlot: ,,4 vevo kiszolgal-
tatott a piac elado szereplojének (...). A fogyaszto ezzel szemben nem kiszolgaltatott. Tuda-
taban van hatalmanak, elvarja, hogy pénzéért értéket kapjon, fogyasztotarsaival szolidaris,
kisziiri a piacrol azokat a vallalkozokat, akik érdekei ellen tesznek, akar azzal, hogy becsap-
Jjak az allamot, akdr, hogy a fogyasztok kardara akarnak nyereséghez jutni” (Hofmeister-
Toth — Tordesik, 1996).

Toréesik (2003) a tudatos fogyasztokat trendként értelmezi, és a kovetkezéképpen
sarlok egyre inkabb tudataban vannak jogaiknak, lehetoségeiknek, igy kifejezetten nehez-
ményezik a nem korrekt tdjékoztatast, a félrevezetést, botranyokat. A felvilagosult fogyaszto

bizalmatlan, szkeptikus, nem mer hinni sem a gyartonak, sem a kereskedonek” (TorOcsik,

2003).

Tanulmanyéban Dudas (2011) kiemeli, hogy a marketing, azon beliil a fogyasztéi ma-
gatartas szakirodalmaban szamos formaban fellelhetd a tudatossag. Ilyen példaul a marka-
tudatossag, a pénziigyi tudatossag, az egészségtudatossag, a kornyezettudatossag, a felelds
fogyasztés, az etikus fogyasztas, a fenntarthatd fogyasztas stb. Dudas (2011) az aldbbiak
szerint definidlta a tudatos fogyasztot: ,, tudatos fogyaszto az, akire egy vagy tobb jellemzo
igaz az alabbiak koziil:

e tisztaban van fogyasztoi jogaival, és azokat érvényesiti is,

e tisztaban van dontéseinek egyeni és/vagy tarsadalmi kovetkezményeivel, és tudato-
san — elozetes koncepciok alapjan, mélyrehato informalodast és alapos megfontolas
kovetden — valaszt,

o vagy vannak felismert onos érdekei (pl. egészség, biztonsag, koltségtakare-
kossag), és azokat vasarlasi dontéseiben kifejezésre juttatja,

o és/vagy onérdekein tul hajlando figyelembe venni etikai és (kornyezeti tar-
Sadalmi és gazdasagi értelemben vett) fenntarthatosagi szempontokat is”

(Dudds, 2011, p.48.).



A szerz0 ezaltal arra is ramutatott, hogy a fogyasztok hozzaallasat és motivacioit kell
nézni, igy a tudatossag két f6 vonulatat lehet elkiiloniteni egymastol. Vannak olyan esetek,
mely soran a fogyasztd 6nds érdekei keriilnek fokuszba. Az 6nérdekre koncentralo tudatos-
sag teriiletei a kovetkezok:

e mindségtudatossag,

e artudatossag,

e markatudatossag,

e ¢rtektudatossag,

o fogyasztoi jogok tudata,
o cgészségtudatossag,

e taplalkozas tudatossag.

Emellett vannak olyan szituacidk, amikor pedig masok érdekei keriilnek kézéppontba. A
masok érdekeire fokuszald tudatossag kozé tartozé esetek a kovetkezok:

e kornyezettudatossag,

e tarsadalomtudatossag,

o ctikus fogyasztas,

o felelds fogyasztas,

o fenntarthat6 fogyasztas,

e Onkéntes egyszeriiség.

Végiil, eléfordulhat olyan vasarlasi dontés, amely mindkét tudatossagot magaban foglalja.
Azaz, egyszerre jatszik szerepet az onérdekbdl és a masok érdekeibdl fakadé motivacio. Ide
sorolhatok a kovetkezd teriiletek:

o Osszefliggd orszageredet-tudat,

e tagabban értelmezve a termékeredet-tudat,

e pénziigyi tudatossag.

Véleményem szerint Dudas (2011) megfelelden 6sszegzi azokat a meghatarozasokat
¢és szempontokat, amelyek a legjobban és legmegbizhatobban leirjak a tudatos fogyaszto
személyét. Az 1. abra 0sszefoglalva mutatja be a szerzo altal legfontosabbnak itélt tudatos-

sagteriileteket, illetve megjeleniti a koztiik 1€v6 kapcsolddasi pontokat.
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1. abra: A tudatos fogyasztas teriiletei

Forras: Sajat szerkesztés Dudas (2011, p. 49.) alapjan

Sztics (2017) kivanatos magatartasnak tartja a tudatos vasarlast, am a kutatasi ered-
mények szerint szdmos tényezd hatréltatja, illetve neheziti annak megvalodsitasat. A szerzd
kiemeli, hogy a vasarlok 80%-a érzelmi alapon hozza meg a vasarlassal kapcsolatos donté-
seit, csupan a fennmaradé 20% hoz raciondlis dontéseket. Ennek kovetkeztében nem lehet
elhanyagolni az impulzus vasarlasok ardnyat sem. Amennyiben a fogyaszt6 tudatosan cse-
lekedne, abban az esetben minden marketingaktivitas hatastalan lenne, és nem Iépne fel
olyan eset, mint az impulzusvasarlas, vagy az emocionalis vasarlas, vagy legalabbis nem
Oltene ilyen jelentds mértéket. Sziics ennek nyoman kiilonbséget tett a vélelmezett tudatos-
sag ¢és a tényleges tudatossag szintje kozott. Emellett hangstlyozta, hogy igencsak komoly
Osszefiiggés lelhetd fel a valodi tudatossag és a tényleges tudas kozott, hiszen tényleges €s
pontos ismeretek nélkiil nem Iétezik tudatos vasarlo. Osszefoglalva a szerzd a tudatos fo-

gyasztast 0sszetett jelenségnek tartja, amelyet leginkdbb attitlidként lehet értelmezni.

Sokszor nevezik tudatos fogyasztonak azokat az egyéneket (is), akik tisztdban vannak
a fogyasztovédelmi szabalyokkal. Am, egy tudatos fogyasztoéi magatartdssal kapcsolatos
palyazat anyagdban ugy fogalmaztak a palyazatirok, hogy , a tudatos fogyasztok koriilte-
kintobbek a vasarlasoknal, szolgaltatasok igénybevételénél és képesek arra, hogy onalloan,
kozvetleniil is érvényesitsék jogaikat: a termék kivalasztasa alkalmaval ismerik azokat a
tdajékoztato adatokat, amelyek figyelembevételével hozzak meg dontésiiket. Képesek arra,
hogy énalléan, kozvetleniil érvényesitsék jogaikat” (Nemzeti Fejlesztési Ugynokség, 2008,
p. 4.).



A klasszikus fogyasztovédelem allaspontja szerint a ,, fudatos vasarlo az, aki nem
hagyja, hogy atverjék. Aki tisztaban van fogyasztoi jogaival, és él is veliik. Aki tajékozodik
az arakrol, a termékek mindségerol, a kapcsolodo szolgaltatasokrol, és a legjobb ajanlatot
valasztja ki’ (Tudatos Vasarlok, 2022). Ebbdl a megkozelitésbdl tudatos fogyasztonak az

mindsiil, aki tisztadban van sajat jogaival és azokat érvényesiteni is tudja.

Napjainkban a civil szervezetek kozott is fellelhetd kiillonféle meghatarozas a tudatos
fogyasztassal kapcsolatban. Ezek a szervezetek azt is figyelembe veszik, hogy a sajat érde-
kek fokozottabb érvényesitése mellett masok érdekei is jelentdsek. Ilyen tobbek kozott a
Tudatos Vasarlok Egyesiilete altal ismertetett megfogalmazas, amely masok érdekeire he-
lyezi leginkabb a hangsulyt, tovabba kiemeli, hogy ne csak sajat érdekeinket tartsuk szem
el6tt, hanem vegyiik figyelembe az etikai, tarsadalmi és kornyezeti szempontokat, emellett
legylink tekintettel méasok érdekeire is (ma €16 emberek, jov6 generacioi, allatok, ndvények)

(Tudatos Vasarlok, 2022).

A tudatos fogyasztas ennél sokkal tobbrol szol. Lényeges szempont, hogy ne csak
etikailag, hanem a természeti kdrnyezetlink megdvasa szempontjabol is tudatosak legyiink.
Ezaltal sajat magunkon tal masokra is tekintettel kell lenniink. Tulajdonképpen tudatos va-
sarlonak ma az az egyén tekinthetd, aki olyan fogyasztoi dontéseket hoz, amely soran nem-
csak 6 maga jar jol, hanem alapvetden a vilag is. Be kell 1atni, hogy a dontéseknek értéekiik
és sulyuk van, és a dontések kihatnak az egész vilagra, tiikkrozik hitiinket a méltanyossagban,

az 0kologiai feleldsségben és az igazsagossagban (Tudatos Vasarlok, 2022).

Osszegezve az eddig 4ttekintett meghatirozasokat, elmondhaté, hogy a tudatos fo-
gyaszt6 az, aki teljeskorli informécidval 14tja el magat annak érdekében, hogy fogyasztasa
soran olyan dontéseket hozzon meg, amelyek sajat és masok érdekeit mindenkor szem el6tt
tartja, illetve érvényesiti azokat. Tovabba, a fent emlitett szempontokat figyelembe véve
tudatos fogyasztonak szamit az, aki a hatalmas informacidhalmazbol kisziiri azokat a 1énye-
ges ¢€s szamara fontosnak vélt adatokat, amelyek segitik 6t abban, hogy a kiilonféle marke-

tingfogasok és termékeken szerepld megannyi jelzés mellett is tudatos dontést hozzon.

A kovetkezokben a tudatossag részteriiletei koziil a kornyezet-, az egészség- és a
pénziigyi tudatossagot emelem ki és ismertetem, hiszen sajat kutatasom sordn ezeket a te-

riileteket, illetve a kozottiik 1évd kapcsolatokat fogom vizsgélni.



1.3. KORNYEZETTUDATOSSAG, KORNYEZETTUDATOS FOGYASZTAS

A kornyezettudatossag elsésorban a fogyasztasban, vagy éppen a nem fogyasztasban mu-
tatkozik meg. A fenntarthatd fogyasztast és a kdrnyezettudatos fogyasztast gyakran szino-
nimaként hasznaljak. Munkam soran ezeket a kifejezéseket magam is szinonimaként értel-
mezem, hiszen egyik tudatossag sem zérja ki a masikat. Ugy gondolom, hogy az, aki mar a
kornyezettudatos fogyasztast tartja szem eldtt, az egyben fenntarthatoéan €s tudatosan dont,

illetéleg cselekszik.

Manapsag egyre inkabb szembesiiliink azzal a ténnyel, hogy ha valami elromlik, el-
dobjuk, vesziink helyette egy jabbat, modernebbet, ,,jobbat”. Ezzel 1ényegében magunk
mogott hagyjuk az egykori puritan telepesek vallasat, amely igy szolt: ,, hasznald, nyiidd el,
Jjavitsd meg, ha tudod, vagy légy meg nélkiile” (Elgin, 1993 p. 182.). Ebbdl kifolyolag saj-
nalatos modon ma mar kijelenthetjiik, hogy a fogyasztds olyan méretek 6lt, amely mar jog-
gal nevezhetd pazarlasnak. Ez a fajta pazarlas, talfogyasztas egyfeldl rendkiviil szennyezi,

pusztitja a természeti kdrnyezet, masfeldl jelentésen megndveli a kiadasokat.

Ahogy a termelés, ugy a fogyasztas is ,,nyomokat” hagy természeti kornyezetiinkben,
¢s szamos esetben okoz visszafordithatatlan karokat. Tovabbmenve, korlatozza a fogyasz-
tok jovobeli lehetdségeit, vagy mas szavakkal a kdvetkezd generaciok életmindségét. A kor-
nyezetszennyezés karossagarol se feledkezziink meg, hiszen egy szennyezett teriileten fel-
épitett haz a lakoinak egészségét teszi tonkre. Egy 1993-ban végzett kutatas 25%-ban teszik
feleldssé a fogyasztokat a kiilonféle kornyezeti hatdsokért (pl. savas esd, liveghazhatas,
6zonlyuk), mig 50%-ban a hulladékok altal okozott veszélyekért (Vagasi, 2000). Mégis el-
mondhat6, hogy a fogyasztok nem hajlandoak feladni azt az életszinvonalat, amely kényel-
messé teszi mindennapjaikat. A kormédnyok pedig sok esetben nem rendelkeznek elég for-
rassal, hogy a kornyezeti kdrokat semlegesitsék, csokkentsék. A kornyezetvédelmi beruhé-
zasok szamos esetben a termékeket vagy szolgaltatdsokat dragitjak meg, amely szintagy

noveli a fogyasztok kiadasait.

Viagasi (2000) a fogyasztasi ciklusok egyes szakaszainak kornyezetre gyakorolt haté-
sait kiemelve a kdvetkezd négy ciklust kiiloniti el:
1. ,,afogyaszto felismeri a problémat és informaciot keres,
2. kivalasztja és megvasarolja a terméket vagy a szolgaltatast,
3. hasznadlja a terméket vagy a szolgaltatast;
4

megszabadul a terméktdl, s potolja, ha sziikséges” (Vagési, 2000, p. 40.).



Sok esetben a szakaszokban fellépd problémak jelentik a fogyasztasok soran kelet-
kez0 kornyezeti karokat. Példaként emlithetd a hasznalatban 1év6 termék nem megfeleld
miukodése, melynek kovetkezménye, hogy a termék meghibasodik, elavul, nem elég taka-
rékos, talalhat6 jobb is a piacon. Az informacidkeresés egy j hdz megvasarlasa soran éve-
kig is eltarthat, egy uj miszaki berendezés (laptop, hlitdszekrény stb.) esetében képesek
vagyunk hénapokon keresztiil érdeklddni, kutatni, informaciokat gytjteni. A hirdetések
vagy az ismerdsok altal szerzett informécidok mellett szamos esetben az is befolyasolo té-
nyezd, hogy a vevl mennyire van tudataban a kdrnyezeti hatasoknak, vagy éppen mennyit
hajlandé ,.felaldozni” (fizetni), hogy kornyezetkiméld terméket valasszon, mely sok eset-
ben, révidtavon igen jelentds kiadasnak bizonyul vagy ujfajta, szokatlan hasznalatot jelent.
A tartos fogyasztasi cikkek esetében fellép a karbantartés és a javitas, mint lehetdség, amely-
nek igencsak jelentds szerepe van abban, hogy meghosszabbitsdk egyes termékek ¢élettarta-

mat, elkeriilve ezzel is a felesleges fogyasztast.

Végezetiil az utolsé (4.) szakasznal a hasznalt termékek kérdésével szembesiiliink,
azaz, hogy mi legyen a hasznalt termékkel. Erre a kérdésre megvalaszolva felmeriilnek kor-
nyezetvédelmi megfontolasok. A dontést tobb tényezd is befolyédsolja, amelyet két 6 cso-
portra lehet bontani, belsd és kiilsd tényezdokre. A belsd tényezok belsdé motivacioként je-
lennek meg, ilyenek a fogyaszto altal szerzett kornyezeti ismeretek, a fogyaszto sajat érde-
keltsége. Kiilsd tényezok inkdbb makroszintiiek, gazdasagi és pénziigyi jelleggel birnak és
szerepet jatszanak a fogyasztok szandékainak megvalositasaban. Ilyen kiilsé tényezd a kii-
lonféle kornyezeti szabalyozasok, szelektiv konténerek elérhetdsége, kornyezetvédelmi ak-
ciok stb. (Vagasi, 2000). Amikor a fogyaszté megszabadul a terméktdl, érdemes végig gon-
dolni, hogy mit tehet az adott esetben elhasznalddott, feleslegessé valt termékkel. Eladhatja,

elajandékozhatja, alkatrészekre bonthatja, és végsd soron kidobhatja azt.

Rendszerint nem tudatosul a fogyasztoban az altala kivaltott interakcid kdrnyezetre
gyakorolt karos hatdsa. Ennek tekintetében egyre fontosabb a kdrnyezettudatos fogyasztoi
magatartas szemléletének népszeriisitése. A fenntarthato fogyasztast a fenntarthat6 fejlodés
elve alapozza meg. Ez azt jelenti, hogy ,, a fenntarthato fejlédés olyan fejlédés, amely kielé-
giti a jelen generaciok sziikségleteit anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovo generaciok sziikség-

leteinek kielégitéset ” (Bartus, 2013, p. 844).

A kornyezettkarositds megfékezése érdekében nem csak a fogyasztoi oldalrol tortén-
tek 1épések. E negativ hatas felszdmolasa érdekében alakult a fenntarthato fogyasztas kon-

cepcidja, ami a nemzeti kdrnyezetvédelmi politikdnak is az egyik f6 célkitlizése. Az Eurdpai



Uni6 (1993) az ,,Otddik kdrnyezeti akcioprogram” keretében elsdsorban a fenntarthaté fej-
16dést célozta meg, emellett magaba foglalta a fenntarthato fogyasztas eszméjét is. Ezt ko-
vetden olyan kérdéseket kozelitett meg globalis modon, mint példaul az éghajlatvaltozas, a
savas hatas, a levegd mindsége, vagy éppen a természet €s a biologiai sokféleség védelme.
A program foként allami szabalyozassal (pl. szabvanyok, kedvezmények) kivanta elérni a
kitizott célokat. Szamos torvényhozas terjed ki a vizszennyezés, a 1égkdri szennyezés, a
hulladékkezelés, illetve a természetvédelem teriiletére. Kiilonféle korlatozasok, szabalyok

jottek 1étre a vadon ¢l allatok védelmére és az allatkisérletekre vonatkozdan (Vagasi,

2000).

A kornyezettudatos magatartasnak kiilonféle szintjeit lehet értelmezni. Vannak fo-
gyasztok, akik a legesekélyebb kornyezetkarositas esetében is visszautasitjadk a terméket,
masok Osszevetik a termék jellemzdivel a kdros hatast, amely soran a leggyakrabban el6-
fordul6 kritériumok az ar, a teljesitmény vagy éppen a kiillem. A magatartasi jellemzok
koziil a kdvetkezd 6t format szokas megkiilonboztetni:

e az allatbarat,

e atermészeti kornyezetet védelmezo,
e atermészeti er6forrasokat kimélo,

e azegészség védelmét szolgalo,

e atermészetes anyagokat és izeket elOnyben részesitd magatartast.

Az allatbarat magatartasi forma esetében a fogyasztok elutasitjak azokat a termékeket,
szolgaltatasokat, amelyek fogyasztasa sordn az allatok sérelmet szenvednek. Nem vasarol-
nak olyan termékeket, amelyeknek tesztelése, fejlesztése soran allatkisérleteket végeztek,
azaz Cruelty-Free termékeket részesitenek elonyben. Emellett nem fogyasztanak olyan al-
lati terméket, amelyhez mesterséges eszkozoket alkalmaztak. Az ehhez hasonld magatartast
nevezik vegannak, amely teljes mértékben elutasitja azokat a termékeket, amelyek barmi-

lyen modon kothetdek allatokhoz (Vagasi, 2000).

A természeti kornyezetet védelmezd magatartas esetében a fogyasztok tobbek kozt
nem vasarolnak olyan termékeket, amelyek karositjak a kornyezetet (pl. hiitdszekrények
esetében azokat, amelyek klorflourokarbont tartalmaznak és kéaros hatast gyakorolnak az
ozonrétegre), illetleg elutasitjdk a milanyag csomagoloanyagokat. A természeti eréforra-
sok védelmezo6i elsOsorban arra torekednek, hogy fogyasztasaik alkalmaval kiméljék a ter-

mészeti eréforrdsokat. Elonyben részesitik a tartds anyagokbdl eldallitott termékeket, igy
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elutasitjak azokat, amelyek eldallitasa vagy €ppen hasznalata talzott energiafelhasznalast

igényel (Vagasi, 2000).

Az egészséget védelmezOd magatartas esetében elutasitasra keriilnek azok az €lelmi-
szerek, amelyek eldallitasa soran hormonkészitményeket hasznaltak (allathizlalas), vagy az
olyan novények, amelyeket vegyszerekkel kezeltek. A fogyasztok, akik ezt a magatartést
példazzak, lényegében biotermékeket fogyasztanak. Végiil, de nem utols6 sorban, a termé-
szetes anyagokra ¢és izekre fokuszald fogyasztok keriilik a feldolgozott élelmiszereket, a

muanyag (poliészter) anyagu ruhéakat.

Amennyiben a vallalatok ezeket a fogyasztoi elvarasokat, igényeket, magatartasokat
fokozottabban figyelembe vennék, akkor minden esetben felelds marketingrdl beszélnénk.
A tarsadalmilag felelés marketinget gyakorld cégek azok, amelyek a nyereséges mitkddést
ugy tervezik meg, hogy mellette tekintettel vannak a mind a fogyasztoi igények kielégité-

sére, mind a kozérdek tiszteletben tartasara.

A kornyezettudatos fogyasztas definicidja foként az informaciok mennyiségére €s mi-
noéségére fokuszal, azaz a fogyasztok mennyire vannak tisztdban a termelésnek, a fizikai
elosztasnak, a fogyasztasnak a kornyezetre gyakorolt hatasaival és kovetkezményeivel. To-
vabba, ezen tudas mellett milyen magatartast tanusitanak. Az intenziv kérnyezettudatossag
foként a karokozassal szembeni felhdborodasban, kornyezeti érdekkel vald azonosuldsban,
fogyasztdi magatartas megvaltoztatdsaban nyilvanul meg. Ezek a fogyasztok igényt tartanak
az informdcidkra, valamint gyakran csatlakoznak kdrnyezetvédo szervezetekhez pl. Green-

peace, WWF.

1993-ban Meffert ¢s Kirchgeorg a kdvetkezOképpen hataroztak meg, hogy mit is je-
lent a kornyezettudatos fogyasztds. Véleményiik szerint egyfajta 6kologiai kovetkezetes-
ségként lehetne értelmezni, amely kovetkezetesség vasarloi szokasokban és dontésekben
nyilvanul meg. Azaz tudatdban vagyunk, hogy egy termék eldallitasa, szallitasa, fogyasztasa
milyen terheld hatast gyakorol kornyezetiinkre, és torekvéseinkkel minimalizaljuk a fo-

gyasztasbol ered karos hatasokat, tobbletkoltségeket (Meffert — Kirchgeorg, 1993).

A fenntarthatd fogyasztas a termékek és szolgaltatasok olyan felhasznaldsa, amely
nemcsak az alapvetd sziikségletek kielégitésére iranyul, hanem a megfeleld életmindségre
is. Emellett a természeti tényezOk (eréforrasok) minimalis felhasznalasat igényli, illetve cse-

kély mértékii kornyezetszennyezést okoz (Nadudvari, 2004). Am, ez a meghatarozas igen-
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csak sziiken értelmezi a fenntarthatd fogyasztast, hiszen e definicio csak a kdrnyezeti fenn-
tarthatosagot emeli ki, mig a masik két pillére, a tdrsadalmi és gazdasagi fenntarthatdsag

hattérbe szorul.

Pepper és mtarsai (2009) mar bevonjak a tarsadalmi fenntarthatosagot a definicidba,
igy szerintiik a fenntarthat6 fogyasztas kapcsolatban all olyan tarsadalmi és kornyezeti as-
pektusokkal, mint a kornyezetvédelem, emberi jogok, méltanyossag. Mig egy masik meg-
hatarozas kapcsan mar a tarsadalmi egyenldséget is bevonva hataroztdk meg a fenntarthato

fogyasztast (Peattie — Collins, 2009).

Hofmeister és mtarsai (2006) szerint a kornyezettudatos fogyasztas ,, olyan vasarlast
eredményez, mely legaldbb olyan mértékben kielégiti a sziikségleteket, mint a hagyomdanyos
fogyasztoi magatartas, viszont képes hozzajarulni a hulladékok csokkentéséhez, alacso-

nyabb kornyezetterheléshez” (Hofmeister et al., 2006, pp. 24-25.).

Dudas (2006) szerint a fogyasztoban sajatos aktivitas formdjaban 0lt testet a kornye-
zettudatossag, melynek célja a kornyezethasznalat csokkentése, amely megvaldsulhat kor-
nyezetbarat vasarlasok forméjaban, pl. csomagolasmentes vasarlds. A kornyezet hasznélatat
csOkkenthetjiik tovabba szamos egyéb mddon is, példaul a tomegkdzlekedés hasznalata autd
helyett, vagy a szelektiv modon torténd hulladékgytijtés. Végezetiil a szerzd kiemeli, hogy
a folyamatos tajékozodas elengedhetetlen ahhoz, hogy kornyezettudatosak legyiink. Fontos
a kornyezettel, a kdrnyezeti problémakkal és azok megoldésaival kapcsolatos tdjékozodas,
kornyezetvédo tevékenység. Dudas ugyan kiilon értelmezi a fenntarthaté és kornyezettuda-
tos fogyasztast, ennek érdekében mindkét altala 6sszefoglalt fogalmat bemutatva lathatjuk,

hogy a kornyezettudatossag a fenntarthat6 fogyasztas részeként is értelmezheto.

Teljességgel kijelenthetjiik, hogy a mai rohané vildgban az informécid kincset ér. A
kornyezettudatos termékek sok esetben el vannak latva kiilonféle cimkékkel, specialis meg-
jelolésekkel. Am ha a fogyasztdo nem ismeri ezeket a szimbolumokat, akkor nem is vesz
tudomast roluk, és késébb mikor mar hasznaljak az adott terméket dobbenek rd informacio-
hianyossaguk negativ hatdsaira. Ennek kovetkeztében igencsak fontos kiemelni, hogy fo-
lyamatos, aktiv informacidkeresés és tdjékozodas nélkiil nem nevezhetjiilk magunkat kor-
nyezettudatosnak. Tisztaban kell lenniink a koriilottiink zajlé eseményekkel, folyamatokkal,

hiszen mint fogyasztok, nagy befolyassal rendelkeziink a vallalatok szamara.
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1.4. EGESZSEGTUDATOSSAG, EGESZSEGTUDATOS FOGYASZTAS

Napjainkra jellemzd, hogy étkezési szokdsaink folyamatosan valtoznak, trendeket kovet-
nek, fejlédnek. EImondhatd, hogy amiket réges-régen fogyasztottak és amiket fogyasztunk
napjainkban, azok kozott az ételek kozott mar hatalmas szakadék lelhetd fel. Hiszen ma-
napsag olyan anyagok is belekeriilhetnek ételeikbe, amitdl tartdsabbak, izekben gazdagab-
bak lesznek. Az ételekkel szemben allitott elvarasok olyanok, mint a TikTok videok, impul-
zusok tengere boritson el minket, hogy minél izgalmasabbnak talaljunk egy ételt. Pedig leg-
tObbszor elég lenne csak visszatérni az egyszerii és természetes izekhez, és hanyagolni a

mesterségesen eléallitott, mar-mar tulontil modern ételeket és azok izvilagat.

Ily modon valtak egyre népszeriibbé az olyan étrendek, életmddok, amelyek révén
hattérbe szorultak a feldolgozott élelmiszerek, és a természethez visszanyulva, olyan étele-
ket preferalnak, amelyek taplaloak és egészségesek. Az e fajta népszeriiségiiket €s elterje-
désiiket a kozosségi médianak kdszonhetik, amely segitségével masodpercek alatt juthatunk

hirekhez barhol is vagyunk a vilagban.

Természetesen az élelmiszerek piacan is szembe taladlkozhatunk szdmos olyan cimké-
vel és jeldléssel, amivel sok esetben nem tudunk mit kezdeni, hiszen sokan nem is tudjak,
mit jelentenek az olyan jelolések, hogy ,,vegyi anyag mentes” vagy ,,E-szdmok”. Mindezek
gyakran félreértésekhez, téves feltételezésekhez vezethetnek, amelyek futotiizként szantjak
fel a kiilonféle social media platformokat. Annak érdekében tehat, hogy az egészségtuda-
tossag utjara tudjunk lépni, itt is, mint ahogy a kornyezettudatossadgnal, elengedhetetlen a
tajekozodas, az informécidgyiijtés. Emellett a megszerzett informécid bizonyossaga is ki-
emelten fontos, hiszen téves informaciokbdl erednek a kiilonféle ¢lelmiszer botranyok, ame-

lyekbdl egyaltalan nem, vagy csak nehezen lehet kiutat talalni.

Az ¢élelmiszerekkel szemben tdmasztott kovetelmény mar régota azon alapszik, hogy
minél finomabbak és biztonsagosabbak legyenek ételeink. Ebbdl kiindulva egészségiink
alapjat az ¢lelmiszerek jelentik, de egyben az egyik legfontosabb kockazati tényezdjét is.
Ez a kétélt kardként leirhato jelenség lelhetd fel az ¢lelmiszer-fogyasztdi magatartasban is
(Tarnavolgyi, 2004). Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) az egészséget az alabbi mo-
don definidlta: ,, az egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét dllapota, és nem csupdn a

betegség vagy fogyatékossag hianya (World Health Organization, évsz. nélkiil).

Az egészséges taplalkozas szemlélete a hatvanas évektdl indult el a fejlett orszagokbol, ahol

a tarsadalom alapvetd célkitlizéseit alakitottak at. A fejlddés nem a gazdasagi novekedésre,
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hanem az emberek jolétére, életmindségének javitasara iranyult. Ez is hatalmas megmozdu-
last eredményezett a kutatok szamara, akik kiilonféle teriileten kezdték meg kutatasaikat,
melynek k6zéppontjaban az ¢letmindség kutatas allt, s amelyet a szociologia, a pszichologia
¢s az orvostudomany teriiletén inditottak el. Foleg egészségkdzpontu vizsgalatok kertiltek
fokuszba, ebbdl adodoan deriilt fény a fizikai egészség igencsak pozitiv hatasara, amely

javitja a szubjektiv életmindséget (Lendvai — Turi, 2020).

Harris és Guten (1979) szerint az egészségmagatartas minden olyan cselekvést ma-
gaba foglal, amelyet az egyén azzal a céllal végez, hogy védje, eldsegitse, fenntartsa egész-
ségét fliggetlentil attél, hogy milyen a személy észlelt egészségi allapota €és az arra adott
reakcio hatékonysaga (Harris — Guten, 1979). Ennek keretében a 2. dbra szemlélteti az

egészségmagatartds elemeit.

Tudatos taplalkozas
(Conscious nutrition)
Sziir8vizsgalatok Személyi higiéne
(Screening tests) (Personal hygiene)
Pihenés higiénidja Egészségmagatartas i Rendszgreg
(Hygiene of (Health behaviour) onnellendrzés
relaxation) (Regular selfcheck)

Szerrel valod
visszaélések
elkertilése (Avoiding
misuse of remevies)

Kiegyensulyozott
lelki élet (Balanced
emotional life)

2. abra: Az egészségmagatartas alkotéelemei (Elements of health behaviour)

Forras: Sajat szerkesztés Harris és Guten (1979) alapjan

Ercsey és Huszka (2014) az egészség egyéni értékelését az alabbi mdédon emelte ki:
Az egyeén célja és feladata ugyanakkor az, hogy sajat életét egészségben, minél jobb élet-
minoségben, megfeleld élettartamban élje végig a kornyezet adta lehetéségek keretein be-

liil” (Ercsey — Huszka, 2014, p. 88.).

Az egészségtudatossag megértéséhez vissza kell térni az elsd 1épcsdfokhoz, ami alap-
vetden az egészségkultura. Az egészségkultura az altalanos kultira részét képezi, és az
egészség meglrzésére, a betegségek elkertilésére iranyul. Ezaltal timogatja az egyént, hogy

egészségi allapotat szabalyozza, javitsa, valamint kielégitse az egészséggel kapcsolatban
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felmertild sziikségleteit (Balatoni, 2011). Az egészségkultura egyéni és kdzosségi szinten
allandoan valtozik, fejlédik, és javul a tapasztalatoknak ¢és a tanuldsnak kdszonheten

(Hofmeister-Toth — Tordcsik, 1996).

Az egészségtudatossaghoz hozzatartozik az egészségmiiveltség, amely kiemelt szere-
pet jatszik a megszerzett informaciok hatékony megértésében, ennek hatasaként pedig he-
lyes dontéseket tudunk hozni egészségiink érdekében. Az egészségmagatartas olyan visel-
kedési formékat, szokasokat olel fel, amelyek alapvetden az egyéni érdeket szolgaljak, ezzel
elOsegitve az egészségi allapot fenntartasat, betegségek megeldzEését, a mar 1étrejott beteg-
ségekbdl valo gydgyulast. Ma mar elengedhetetlen része a fejlédésnek a tanulas, igy fontos
megemliteni az egészségnevelés fogalmat, amely a tudatosan kialakitott tanulasi lehetdsé-
gek Osszessége, melyek eldsegitik tudasunk bovitésével az egyén és a kozosség egészségé-
nek javitasat. Tovabba olyan tevékenységet is magdba foglal az egészségnevelés, amelynek
hatasara egészségiinket megdrizhetjiik, visszaszerezhetjiikk. Az egészségnevelés egyik {6
célja, hogy olyan ismeretekkel lassuk el magunkat, melyek tamogatjak egészségiink aktiv

megOrzését, ¢s amelyek segitségével tudatosan elkeriilhetjiik a karos hatdsokat (Piskoti et

al., 2012).

A fent meghatarozott részeket egyesitve megkaphatjuk az egészségtudatossag fogal-
mat, amely réviden az egyén 6nmagaért és épsége megdrzése érdekében vallalt feleldssége,
amely egy ongondoskodast hiv el6 az egyénbdl. Ennek kovetkeztében az egyénnek maga-
nak kell gondoskodnia a jo kozérzet, a testi-lelki egyenstly és a kapcsolati egyensuly kiala-

kitasarol (Bagdy, 2010).

Szakaly (2008) fogalmazta meg a legegyszeribb modon azt, hogy mit jelent egész-
ségtudatosnak lenni: ,, Az egészségtudatos vasarlok egyre jobban figyelik, hogy milyen élel-
miszereket fogyasztanak, és foként milyen funkcionalis alkotorészeket ,,visznek be” a szer-
vezetiikbe. A tudatos fogyaszto mar egyre kevésbé fogja elfogadni az altala mesterségesnek
velt anyagokat, ugyanakkor a természetben eldfordulo bioaktivumokat (pl. élelmi rostokat,

fitokemikaliakat) szivesen fogyasztja élelmiszerekhez hozzaadva is” (Szakaly, 2008, p. 5.).

A mai élelmiszer-fogyasztas soran szamos negativ hatast gyakorol kornyezetiinkre,
amelyek foként a terlilethaszndlattal, az energia- és a vizigénnyel kapcsolatosak. A fenntart-
hato ¢és felelos fogyasztas alappillérei kozé sorolhatjuk a ndvényi eredetii €lelmiszerek, zsi-
radékok, a kevésbé feldolgozott, hazai termékek fogyasztasat. Igy tehat elénybe részesiti a

ndvényi eredetll, természetes ¢élelmiszereket, és tdmogatja az allati eredetli élelmiszerek
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visszaszoritasat. Ebbdl a megkozelitésbol pedig az egészségtudatossag tamogatja a kdrnye-
zetbarat szemléletet. Hiszen a novényi eredetii ételek népszeriisitése és az allati eredeti ¢lel-
miszerek csokkentése javitja bolygonk kornyezeti allapotat (Barna et al., 2020). ,, Az intenziv
hustermelés karositja a természetet, és nagy darabokat emészt fel nyersanyagainkbol, me-
lyeket a globalis délrol allat takarmanyozas céljabol importalunk. Kina utan Eurdpa a leg-
nagyobb szoja-importor. Argentindaban és Braziliaban dramaian né a szoja-termesztés, ami
szinte kizarolag az allatok élelméiil szolgal. A novekedo husfogyasztas felnyomja a foldara-
kat. Ez lesujto kovetkezményekkel jar: a vilagon a foldek kézel egyharmadan allati takar-
manyt termesztenek. Mindekozben a kisgazdasdagok elveszitik foldjeiket és megélhetésiiket.
A tanyérunkon diszelgo kolbdsz a déli félteke szamos lakojanak élelmiszer-biztonsagat ve-

szelyezteti” (Heinrich Boll Foundation, 2014, p. 6.).

A vilagban rendelkezésre allo édesviz mintegy 70%-at a mezdgazdasag emészti fel,
¢s nem mindegy, hogy mire hasznaljak fel az igencsak értékes édesvizet. Az allattenyésztés
iparaganak f6 célja, hogy olcsé és boséges hust tudjanak eléteremteni. Viszont a mai allat-
tenyésztés olyan méretek 6ltott fel, amit a Fold nem képes elviselni. Az allattenyésztés igen
kegyetlen iparag, hiszen szlikos koriilmények kozott tartjak a joszagokat, amelyek gyakran
mesterséges fény mellett €lik le igencsak rovid életiiket, mikdzben mindenféle ndvekedési
hormont és antibiotikumokat pumpalnak beléjiik (Stoczkiewicz, 2014). Az antibiotikumok
e féle feleldtlen és mértéktelen hasznélataira mar a WHO is felhivta figyelmet, hiszen, ha
tovabb folytatjuk az ilyesfajta allattenyésztést, akkor egy olyan posztantibiotikus korszakba
csoppenhetiink, ahol a ma mar konnyen gyodgyithatd betegségek ijra haladlos kimeneteltiek

lesznek.

Adrien Bebb felhivta a figyelmet arra, hogy ,, Az étrend mar nem maganiigy. Minden
egyes étkezés elveink megnyilatkozadsa, és befolyasolja a vilag koriil él6 emberek életét, a
kornyezetet, a biodiverzitast és az éghajlatot. Hatalmas mennyiségii erdoforras sziikségeltetik
a tanyérunkra keriilo élelmiszer eloallitasahoz. A huseloallitas és -fogyasztas jelenleg ural-
kodo pusztito, vallalati iranyitas alatt allo és intenziv modja mellett létezik szamos fenntart-

hato alternativa is” (Magyar Természetvédok Szovetsége, 2014).

Az Egészségtudomanyi Fogalomtar az egészségtudatossagot a kovetkezOképpen ha-
tarozta meg: ,,Az egészségtudatos magatartas az egyén szemléletének, viselkedésének, teve-
kenységenek osszessége annak érdekében, hogy minél tovabb és minél egészségesebb ma-

radhasson. Ennek sordan dontéseiben fontosnak tartja és érvényesiti egészségszempontjait
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sajat maga és sziikebb — tagabb kornyezete érdekében. Szokdsainak tudatos kontrollalasa-
val (pl. helyes taplalkozas, testmozgas, szexualis szokasok, egészségkarosito magatartdsok,
kéros szenvedélyek keriilése stb.) tevékenyen részt vesz egészségének fejlesztésében” (Al-

lami Egészségligyi Ellato Kozpont, évsz. nélkiil).

Az egészségtudatossagra szamtalan megfogalmazas €s értelmezés sziiletett, amelyek
az el6zoek soran bemutatasra keriiltek. Az egészségtudatossag is, mint a kornyezettudatos-
sag a kutatassal kezdddik. Az informaciogytjtés, €s a begylijtott informacidé megfeleld sze-
lektalasa kéz a kézben jar a tudatossaggal. Aki rendelkezik megfeleld ismeretekkel és elég
nyilt ahhoz, hogy folyamatosan megismerjen 0j dolgokat, képezze magat, az képessé valhat
arra, hogy ebben a rohand, szinte mar kaoszos vilagban is megéallja a helyét, és érdekeit,
személyiségét érvényesiteni tudja. Az egészségtudatos magatartds roviden egy kontroll te-
vékenység, melynek keretében a fogyasztod ellendrzést hajt végre magan, hogy felismerje
azokat a szokasokat, amelyek karosak az egészségére. Emellett 1épéseket tesz annak érdek-
¢ben, hogy egészsége fennmaradjon, illetve javuljon. Tisztdban van az élelmiszereken ta-
lalhato jelzésekkel, és megismeri a termékek Osszetevoit. A kornyezet- és egészségtudatos-
sdggal kapcsolatos gondolatok kifejtését kdvetden, mint utolsd témarészletet, a pénziigyi

tudatossaghoz fiz6d6 meghatarozasokat mutatom be.

1.5. PENZUGYI MUVELTSEG, PENZUGYI TUDATOSSAG

A pénziigyi miiveltség, kultira és tudatossag kérdéskore észrevehetden a gazdasagi/pénz-
igyi valsagok idején keriilt el6térbe. Hiszen a hidnyos pénziigyi tudéas, az alacsonyabb
szintll pénziigyi miiveltség/kultura befolyassal bir a fogyasztok életére, s ez foként recesszio

idején mutatkozik meg. A pénziigyi joléthez elengedhetetlen ugyanis a pénziigyi miiveltség.

Fliggetleniil e nagy multa (kozel 40 éves) kutatasi témakortol, a pénziigyi kulturanak
nem sziiletett egy egységes definicidja. A nemzetkozi és hazai publikéciokban ezen fogalom
meghatarozasat a kutatas célkitlizéséhez, célcsoportjadhoz igazitottak. A pénziigyi kultura a

mindennapos szohasznalatban pénziigyi miiveltségként, tudatossagként jelenik meg.

A Magyar Nemzeti Bank 2008-ban a kovetkezOképp definialta a pénziigyi miiveltsé-
get. ,, A pénziigyi ismeretek és képességek olyan szintje, amelynek segitségével az egyének
képesek a tudatos és koriiltekinto dontéseikhez sziikséges alapveto pénziigyi informaciokat
azonositani, majd azok megszerzése utan azokat értelmezni, és ez alapjan dontést hozni,
felmérve dontésiik lehetséges jovobeni pénziigyi, illetve egyéb kovetkezményeit” (MNB,
2008).
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Hung és mtérsai (2009) a pénziigyi kulturat 6sszetett tevékenységként definialtak,
mely szerint a pénziigyi miiveltség egy képesség, amelyet tobbféle mddon lehet megkodze-
liteni, tobbek kozott a pénziigyi tudas, a pénziigyi tudas alkalmazasanak, a pénziigyi folya-
matok megértésének képessége, a pénziigyi Osszefliggések ismerete, a megalapozott és az
alapvetd pénziigyi dontések meghozatalanak képessége, az alapvetd €s egyszeri pénziigyi
fogalmak ismerete, a megalapozott és tudatos dontések ismerete mind része a pénziigyi kul-
turanak. Ennek tekintetében azt lehet mondani, hogy a pénziigyi kultira inkabb gondolko-

dasként, viselkedésként értelmezhetd, mintsem definicioként (Hung et al., 2009).

Dudas (2011) kutatasa soran a tudatossag dimenzidit gyiijtotte 6ssze, mely szerint ,,a
pénziigyi tudatossagot egyrészt értelmezhetjiik olyan pénziigyi kulturakeént, melynek megléte
feltételezi az altalanos tdjékozottsdagot és egészséges szkepticizmust hitelfelvételi és befekte-
tési kérdésekben, az atgondolt hitelfelvételt, az ongondoskodast, a haztartasi kéltségvetés
odafigyelo kezeléset stb.” (Dudas, 2011, p. 52.). A szerz6é hangsulyozza, hogy az elébb le-
irtak csak az egyén 6nérdekével kapcsolatosak. Am, napjainkban is elérhet6k olyan banki
megoldasok, amelyek eldsegitik, hogy a fogyasztok az egyéni érdekeik mellett a kdz érde-
keit is figyelembe tudjak venni pénziigyi intézkedéseik soran. Léteznek olyan kifejezések,
mint példaul ,, ethical bank”, ,, sustainable bank”, ,, kozdsségi bank”, amelyek olyan banki
tevékenységre utalnak, ahol a fogyasztok megtakaritasaibol csak kornyezet- és/vagy tarsa-

dalomtudatos vallalatok, projektek hitelezése torténik meg (Dudas, 2011).

Scheresberg (2013) szerint a magasabb szintli pénziigyi tudassal rendelkezd emberek
magabiztosabban kezelik sajat, személyes pénziigyeiket, magabiztosabban hoznak pénz-
igyi dontéseket, és ezaltal pénziigyi helyzetiik eredményesebb. Az alacsonyabb szintii pénz-
iigyi ismeretekkel rendelkezé emberek hajlamosak a pénziigyi dontéseiket a fennallo tarto-
zasok, adossagok arnyékaban meghozni, ezzel is korlatozva személyes pénziigyeiknek a

javulasat.

Mara mér olyan definicidkkal talaljuk szembe magunkat, amelyek az atlagos pénziigyi
tudast emberek szdmara is komoly fejtorést tudnak okozni. Ennek tekintetében a valsag
idején igencsak fontos a megfeleld pénziigyi tudds megléte, valamint e tudas fejlesztése
(Szodka, 2021). Magyarorszagon is megfigyelhetd az emberek tehetetlensége a valsagok ide-
jén, mivel pénziigyi tuddsukban bizonytalanok. A Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési
Szervezet (OECD) altal készitett 2019-es felmérés eredményeként ,,a magyar haztartasok

peénziigyi tuddsa, magatartasa még nem képes kelloképpen tompitani a gazdasagi ciklusok
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hatasat, ezért a haztartasok fokozottan kitettek makrogazdasagi mutatok alakuldsanak”

(MNB, 2020).

A szakirodalmi forrasok attekintése kapcsan elmondhat6, hogy a pénziigyi kultara ki-
fejezés nem rendelkezik egy egységesen megfogalmazott definicioval. A pénziigyi kultarat
a legtobb szerzd koncepcidként kezeli, amely magaban foglalja a pénziigyi tudast (pénziigyi
ismereteket), a pénziigyekben valo jartassagot, tapasztalatot, a pénziigyi készségeket €s a
pénziigyi tudatossagot. Ezek a tényezok egyiittese jarul hozza a pénziigyi dontések megho-

zatalahoz (Béres — Huzdik, 2012).

Az OECD (2014) olyan meghatarozast hozott 1étre, amelynek koszonhetden a pénz-
iigyl muveltség a gyakorlatban szdmszerien mérhetd: ,, 4 pénziigyi miiveltség a pénziigyi
osszefiiggések és kockazatok ismerete, valamint ezek megértéséhez és alkalmazasahoz sziik-
seges készségek, motivdcio és magabiztossag annak érdekében, hogy kiilonféle pénziigyi te-
riileteken hatékony pénziigyi dontéseket hozhasson a sajat, illetve a tarsadalom pénziigyi
jolétének novelése és a gazdasagi életben valo tényleges részvétel céljabol” (OECD, 2014,

p. 33.).

Néhany évvel késobb, a fenti megallapitast kiegészitve a kdvetkezOképpen irta le az
OECD a pénziigyi miiveltséget: ,, Pénziigyi miiveltség a sziikséges tudds, tudatossag, attitii-
dok és magatartas kombinacioja annak érdekében, hogy az egyén megfelel6 pénziigyi don-
téseket hozhasson, hogy igy énmaga szamdra pénziigyi jolétet biztosithasson” (OECD,

2018, p. 4.).

crer

detést hatarozta meg: ,, ... a Magyar Nemzeti Bank tarsadalmi felelésségvallalasi program-
jai az oktatas, a kutatds, a tudomanyos tevékenység, a pénziigyi ismeretterjesztés, a kultura
és a karitativ célu adomanyozas széles palettajat olelik fel, kiilonés hangsulyt fektetve a

tudas megszerzésre, az értékteremtésre és az értékek megorzésére” (MNB, 2014, p. 10.).

Jakovacz és Németh (2017) meglatasa szerint ,, a pénziigyi kultira fejlesztése soksze-
replds folyamat” (Jakovacz — Németh, 2017, p. 200.). Hazankban a kdzponti bank, az Al-
lami Szamvevdszek, de a torvényhozas €s a kormanyzat is rendelkezik érdemi befolyassal,
am ez a hatds hosszl tdvon valdsulhat meg, hiszen a gyorsabb eredményt igérd eltorzult
tudast biztosit, mivel a miiveltség befolyasolasan keresztiil megvaltoztatja az egyéni normat,
attitidot. A miiveltebb, tapasztaltabb jobb fejlédési lehetdséget ad, amely kevésbé rugasz-
kodik el a valosagtol, illetve késobb az egyéni kultiraként beolvaszthatd (Csorba, 2020).
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Lényegesnek tartom kiemelni, hogy napjainkban is még igen jelentds szerepe van az
oktatasnak a pénziigyi ismeretek elsajatitasdban. Ennek kapcsan, a 2013. évi CXXXIX. tor-
vény a Magyar Nemzeti Bankrol (jegybanktorvény) értelmében az MNB altal kiszabott bir-
sagbol szarmazo bevétel egy része a pénziigyi kultlra erdsitésére, terjesztésére, a pénziigyi
tudatossag fejlesztésére, valamint ezen célok eldsegitésére, igy kiilondsen a kapcsolodo ok-

tatasi €s kutatasi infrastruktira fejlesztésére (...) fordithato (2013. évi CXXXIX. torvény,
170 § (3) ¢)).

A pénziigyi tudatossag (muveltség) fejlesztésében elengedhetetlen a megfeleld kép-
zettség, oktatas. Fontos kiemelni azt is, hogy ez a fejlédés, hosszi id6 munkéjaként jon 1étre,
nem lehet gyorsan megszerezni. A pénziigyi tudatossagunk fejlesztésével az altalunk meg-
hozott pénziigyi dontéseinket is magabiztosabban tudjuk meghozni, emellett kiilonféle gaz-
dasagi helyzetekben is megfeleléen fogunk tudni reagalni. Ezeket felsorakoztatva tigy vé-
lem, hogy a pénziigyi kultura (tudatossag) megfogalmazasat a legjobban a kovetkez6 defi-
nici6 foglalja 6ssze: ,, A pénziigyi ismeretek és képességek olyan szintje, amelynek segitség-
evel az egyének képesek az alapvet6 pénziigyi informaciokat értelmezni, tudatos dontéseket
hozni, felmérve dontésiik lehetséges jovobeni pénziigyi kévetkezményeit” (Stige, 2010, p.

2).

A globalizal6do6 vildgban, ahol a pénziigyek iranyitanak, mar alapképességnek szamit
a pénziigyi tudatossag, a pénziigyi miiveltségre épiilé ongondoskodas, és a pénziigyi termé-
kek ismerete, valamint hasznalata. Am, ahogy sok mas esetben is ezt a kompetenciat meg
kell szerezni, ki kell alakitani, javitani és fejleszteni sziikséges ahhoz, hogy naprakész tu-
dassal rendelkezhesstink. E feladat ellatasara kiemelt szerepe van az oktatasnak. Fontos to-
vabba azt is kiemelni, hogy a gazdasagi valsagok idején komoly fejtorést tud okozni a pénz-
iigyi tudatossag és kultura szintjének emelése. Emellett ezek a valsagokra valé fogyasztoi
reagalas is megmutatja, hogy milyen szinten all az emberek pénziigyi miiveltsége. Szamos
kutat6 1s hangsulyozza, hogy ezen ismeretek elsajatitasat a kozoktatasban kellene megvalo-
sitani. Am példaul a koronavirus okozta pandémia miatt e célkitiizés komoly akadalyokba
torkolt. A tarsadalmi egyenl6tlenségek is hozzajarulnak ahhoz, hogy a pénziigyi kultira ne
tudjon teljeskdriien javulni, fejlddni, e tekintetben a pénziigyi kultira €s miiveltség nemcsak

gazdasagi kérdés és feladat, hanem egyben tarsadalmi jellegli is (Szoka, 2021).
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2. A KUTATAS MODSZERTANA

Kutatasom modszertanat a dolgozatnak ezen fejezetében mutatom be részletesen. Ennek
keretében elsdként ismertetem az e terlileteken végzett korabbi kutatasok eredményeit. Ezt
kovetden meghatarozom a kutatéas célkitiizését, a kutatasi kérdéseket €és az azokhoz kapcso-
l6ddan megfogalmazott hipotéziseket, a kutatds célcsoportjat, tovabba a kérdodives felmérés
modszertanat. Végezetiil az adatok elemzése soran alkalmazott statisztikai, dkonometriai

modszerekkel, eljarasokkal zarom le ezt a fejezetet.

2.1. A KORABBI KUTATASI EREDMENYEK ES JELEN KUTATASOM CELKITUZESEI

A kornyezettudatossagrol késziilt korabbi eredmények koziil kiemelném Piskoti 1998-ban
elvégzett kutatasat, amelynek keretében a szerzé egy felmérés segitségével a magyar fo-
gyasztok kornyezettudatossagat vizsgalta. A kutatdsdnak végeredményeként a lakossag
44%-anak a magatartasaban jelen vannak olyan jellemzdk, amelyek egyértelmiien a kornye-
zettudatossagra mutatnak ra. Ilyen példaul, amikor a fogyasztd vasarlaskor figyelemmel ki-
séri, hogy az adott termék milyen hatast gyakorol a kdrnyezetre. Emellett egyéni felelssé-
get érez a kdrnyezet megdvasaért és masoknak is ajanlja, hogy kornyezetkiméld termékeket
vasaroljon. A Piskoéti (1998) altal elvégzett felmérés szerint a kornyezetszennyezés elsd he-
lyen az allamot, masodik helyen a vallalatokat és végiil csak harmadik helyen terheli az

allampolgarokat.

Véleményem szerint nem kellene sorrendiséget felallitani annak tekintetében, hogy ki
a felels a kornyezetszennyezésért, vagy hogy kinek kellene tennie ellene. Ugy gondolom,
mindannyian feleldsek vagyunk. Lesziikitve a kort rank, fogyasztokra, a vasarlasaink alkal-
maval megannyi dontés eldtt allunk, amit egy 1épés tavolsagbdl kellene végig gondolnunk.
Szamitasba kellene venni, hogy a megvasarolni kivant termék milyen utat tett meg azért,
hogy a boltok polcaira keriiljon, és hogy milyen hatést fog kivaltani, amint megvasarlasra
kertil. Végezetiil tekintettel kellene lenni arra, hogy a termék hasznélatat kovetden milyen
hatast gyakorol a természeti kornyezetre. Napjainkban kiemelten fontosnak tartom azt, hogy
a fogyasztok informalddjanak, tudatosan kutassanak a termékek utan, ezzel nemcsak tuda-
suk fog gyarapodni, de olyan alternativakkal is megismerkedhetnek, amelyek megfeleld

megoldasokat nyujthatnak a kdrnyezeti problémak kezelésére.

Az egészségtudatossag tekintetében Kiss és mtarsai (2019) kimutattak, hogy az élel-

miszerfogyasztas sordn az egészséggel és kornyezettel kapcsolatos kérdéseket célszerti
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egylitt vizsgalni. Nemrégiben kutatast végeztek arra vonatkozoan, hogy az egészség-kor-
nyezet-élelmiszer kozotti kapcsolatrendszerhez kothetd relevans és friss eredményeket be-
mutassak. Ennek tekintetében arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ,, 4 hazai és nemzetkozi
irodalmak alapjan egyértelmiien latszik, hogy az élelmiszerfogyasztas, az egészség és a kor-
nyezet kerdeseinél egyre kevésbé taldalkozhatunk csak az egyik vagy a masik teriiletet vizs-
galo irodalommal.” A tanulmény bemutatasaval az volt a céljuk, hogy atfogé képet adjanak
eme harom teriilet szoros kapcsolatarol és egymasra utaltsagardl. Tovabba kiemelik, hogy
,,a kornyezettudatossagot a fenntarthatosagon beliil jellemzoéen izolalt kutatdasokkal vizsgal-
tak korabban, nem a fogyasztoi magatartas aspektusaibol. ... Az élelmiszeragazat felelos-
sége a kornyezetterhelés kapcsan is bizonyitott, ennek hatdsara fellendiiloben vannak azon

uj technologidk és étrendek, melyek tamogatjak a tudatosabb termelést és életvitelt” (Kiss
etal., 2019, p 16.).

Végezetiil, a pénziigyi tudatossagrol késziilt korabbi kutatasok koziil Folke és mtar-
sainak (2021) k6zos munkajat emelném ki. 2019-ben elvégzett felmérésiik soran kiilonféle,
a pénziigyi miiveltséghez kothetd képességeket vizsgaltak. Tanulmanyukban ramutattak
arra, hogy az alacsonyabb pénziigyi ismeretekkel rendelkezd személyek olyan hibas pénz-
iigyi dontéseket hoznak meg, amelyek hosszu tdvi negativ kovetkezményekkel jarnak. En-
nek kapcsan kiemelték, hogy a pénziigyi tudasszint emelése a serdiilékortak ¢és fiatal fel-
néttek korében fontos, mely altal feln6tt korban mar elkeriilhetd a nagy pénziigyi kockéazat-
tal jar6 dontések meghozatala. Kutatdsuk eredményeként kimutattak, hogy a képzések
szdma ¢€s a gazdasagi kompetencia szintje kozott kapcsolat lelhetd fel. A fiatalok gyenge
pénziigyi tudasanak hatterében egyrészt az oktatds hidnyossaga all, hiszen nem megfeleld

az alapvetd pénziigyi és gazdasagi ismeretek atadasa (Folke et al., 2021).

Magam is egyetértek az allasponttal, mi szerint a hazai gazdasagi ismeretek terjeszté-
sén még van hova fejlédniink. Nem szabad megfeledkezni egyik generaciordl sem, de elso-
sorban a fiatalabbakra kellene fokuszalni, hiszen, ha mar kikeriilnek a munka vilagaba, ak-

kor ott mar igen koriilményes lesz edukalni 6ket.

Attekintve a kiemelt korabbi kutatasok eredményeit, lathat6, hogy a tudatossag e ha-
rom aspektusat egyiittesen még nem vizsgaltak. E gondolat mentén sziiletett meg dolgoza-
tom, melynek célkitlizése a mar kdrnyezettudatos fiatal felndttek fogyasztasi szokasainak
feltérképezése, fokuszalva az egészség- €s pénziigyi tudatossag relevancigjara is. Ebben rej-

lik tehat kutatdsom ujszertisége.
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2.2. A CELCSOPORT MEGHATAROZASA

A kutatas célcsoportjanak meghatarozasakor abbol indultam ki, ahogy azt mar a korabbiak-
ban megfogalmaztam, hogy a kornyezettudatossag mar egyfajta trendként értelmezhetd a
fiatalok korében. Ennek kovetkeztében a mar kornyezettudatosnak tekinthetd fiatal felnot-
teket, 18-35 év kozotti egyéneket helyeztem el6térbe. Ez hatarozta meg, hogy mely csator-

nakon ¢és milyen modszert alkalmazva gytijtsem be a sziikséges informaciokat.

Elséként a csomagolasmentes boltokat kerestem fel, hogy felkérjem dket a kutatasban
valo részvételre, és arra, hogy osszak meg kozosségi oldalukon a kérddivet. A veszprémi
Feltolt6 pont, a Zoldbolt, és a Tebe Hulladékmentes bolt is nagy 6rommel tett eleget a fel-
kérésnek. Emellett kiilonboz6 kornyezettudatos csoportokban tettem elérhetévé a kérddivet,

¢s egyben felkértem a csoportok tagjait a kitdltésre.

2.3. KUTATASI KERDESEK, HIPOTEZISEK
A kutatdsom soran azt szeretném feltarni, hogy a mar koérnyezettudatos magatartashoz tar-
sul-e pénziigyi- és egészségtudatossag a hazai fiatalok felnéttek korében. Ennek tekinteté-

ben sziilettek meg a kovetkezd kutatasi kérdések:

K1: Az altagosnal magasabb pénziigyi tudatossaggal/miiveltséggel rendelkeznek-e a kor-

nyezettudatosnak tekinthetd fiatalok?

K2: Megjelenik-e az egészségtudatossag a mar kornyezettudatosnak tekinthet6 fiatalok fo-

gyasztoi szokasaiban?

K3: Kimutathato-e kapcsolat a tudatossag vizsgalt komponensei kozott a kutatasba bevont

fiatalok korében?

A kutatasi kérdések megfogalmazésara iranyuld hipotéziseket a kovetkezOképpen hataroz-

tam meg:

H1: Az atlagosnal magasabb pénziigyi tudatossaggal/miiveltséggel rendelkeznek a kdrnye-

Zettudatosnak tekintheto fiatalok.

H2: Megjelenik az egészségtudatossag a mar kdrnyezettudatosnak tekinthetd fiatalok fo-

gyasztoi szokdsaiban.

H3: Kimutathat6 a tudatossag vizsgalt komponensei kozott statisztikailag szignifikans kap-

csolat a kutatasba bevont fiatalok korében.
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2.4. AKERDOIV OSSZEALLITASANAK MODSZERTANA

A hipotézisek vizsgalatat egy, a tudatossag harmas dimenziojat atfogd kérddives felmérés
keretében végeztem el. A kérdéivben megfogalmazott kérdéseket mar korabban elkészitett
kutatasok, felmérések, illetve ajanlasok alapjan valasztottam ki. A pénziigyi tudatossagra
vonatkoz6 kérdéssort az OECD altal 2015-ben elkészitett, majd 2018-ban modositott pénz-
gyl miveltség és pénziigyi integracido mérésére szolgald nemzetkdzi itmutatd alapjan alli-
tottam Ossze. Az Utmutatoban fellelhetd 49 kérdésbdl minddsszesen 12 kérdést és 7 allitast
hasznaltam fel. Ebbdl 5 kérdés vonatkozott a pénziigyi magatartasra, 7 kérdés a pénziigyi
ismeretekre €s tudasra. A 7 allitas kozil 5 a pénziigyi attitiid, 2 allitas a pénziigyi magatartas
felméréséhez kapcsolodott (OECD, 2018). A kapott valaszok értékelésénél szintén az ut-

mutatoban meghatarozottak szerint jartam el, €s annak megfeleléen pontoztam a vélaszokat.

A pénziigyi magatartdsra vonatkozé kérdések a pénziigyi dontésekért torténd felelds-
ségvallalassal, a koltségvetés-tervezéssel, az aktiv megtakaritassal, a pénziigyek folyamatos
figyelésével, a pénziigyi célok elérésére vald torekvéssel, a megfontolt vasarlasokkal és a

szamlak idoben torténd befizetésével voltak kapcsolatosak.

Amennyiben példaul tigy nyilatkozott a kitoltd, hogy valaki mas hozza meg a pénz-
igyekkel kapcsolatos dontéseket a haztartasban, akkor 0 pontot, mig, ha egyediil, vagy eset-
legesen masokkal egyiitt dont, 2 pontot kapott. Ha minimum kétféle aktiv megtakaritasi
format megjeldlt a kitdltd, tovabbi 1 pontot kapott. Ha az elmult 1 évben felmeriilt megél-
hetési problémait sajat forrasbol (€s nem hitelbdl vagy kolcsonbdl) tudta finanszirozni
(amennyiben fenndllt ilyen probléma), akkor az szintén egy pontot jelentett szamara.
Amennyiben igaz volt a valaszadora, hogy figyelemmel kiséri pénziigyeit, hogy hosszu tava
pénziigyi céljai vannak, emellett megfontoltan hozza meg vasarlas el6tt a dontéseket és 1d6-
ben befizeti szamlait, akkor ezek a valaszok tovabbi pontokkal novelték a magatartas érté-

kelését.

Ezt kdvetden olyan allitasok kovetkeztek, amelyeket egy 1-t6l 5-ig terjedd Likert-
skala! segitségével kellett értékelniiik a valaszadoknak, 1-es értéket adtak arra az allitasra,
amely egyaltalan nem, 5-0s értéket, amely teljes mértékben igaz volt rajuk. Ezek a kijelen-

tések a kovetkezOk voltak:

L Likert-skala két szélsGséges érték kozotti mérési skala, amely az attitiid mérésére szolgal. Gyakran haszndl-
jak kvantitativ kutatasok soran adott fogalommal, tevékenységgel kapcsolatos attitiidok mérésére, piackuta-
tasok vagy személyiség tesztek sordn.” Forras: https://spssabc.hu/kutatasmodszertan/likert-skala-fogalma-
elemzese/, letoltés datuma: 2022.11.10.
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e Személyesen figyelek a pénziigyeimre.

e Hosszu tdvon pénziigyi célokat tizok ki, €s torekszem arra, hogy elérjem Oket.

e Mieldtt megveszek valamit, alaposan megfontolom, hogy megengedhetem-e ma-
gamnak.

e [doben befizetem a szamlaimat.

Ertékelés soran a valaszadok abban az esetben kaptak egy-egy pontot, amennyiben 4-
5 mértékben értettek egyet az allitdsokkal. A maximalisan elérheté pontszam 9 volt, mely

érték a ,,pénziigyileg hozzaérté” magatartas szamanak tekinthetd tulajdonképpen.

A pénziigyi attitlidot illetéen, a valaszadoknak a kovetkezd harom allitast kellett érté-
kelniiik szintén egy 1-t6] 5-ig terjedd Likert-skalan, ahol 1-es értéket adtak annak, amely
egyaltalan nem, 5-0s értéket annak, amely teljes mértékben igaz volt rajuk:

e Hajlamos vagyok a méanak élni, a holnap lesz valahogy.
e Szamomra sokkal kielégitébb a pénzt kolteni, mint hosszll tdvon megtakaritani.

e A pénz azért van, hogy elkoltsem.

Az OECD utmutatoja alapjan a pénziigyi attitiid pontszama az erre a harom kijelen-
tésre adott érték egyszerii szamtani atlagaként hatarozhaté meg. Igy ebben az esetben min-

den valaszad6 minimum 1 maximum 5 pontot szerezhetett.

A pénziigyi tudatossag utolso elemeként a pénziigyekkel kapcsolatos ismereteket, tu-
dast mértem fel. Ennek keretében nem kérddiv jellegiiek voltak a kérdések, sokkal inkabb
tesztjellegliek, amelyek alapvetden a kalkulacids készségekkel kiegészitett tuddsszintre, a
kamatszamitasra, az inflacidra, a portfoliokezelésre, tovabba a kockézat ¢s hozam kapcso-
latara fokuszaltak. Osszesen 7 ilyen jellegii kérdésre kellett valaszolniuk a megkérdezettek-
nek. Az értékelés soran minden egyes helyes valaszra egy pont jart, ellenkez6 esetben nulla.
Igy 6sszesen 7 pontot szerezhettek a kitoltdk ennél a résznél. Figyelembe véve a pénziigyi
miuveltség masik ketté komponensét, melyeket a fentiekben részleteztem, az atfogd pénz-

iigyi tudatossag/miiveltség tekintetében a maximalisan elérhetd pontszam 0sszesen 21 pont.

Az egészségtudatossag felméréséhez Nagy Beata Erika és Kovacs Karolina Eszter al-
tal elvégzett kutatast vettem alapul. A 2017-ben megjelent tanulmanyuk az egészség-maga-
tartassal kapcsolatos attitlidre fokuszalt, amely felmérést a kdzépiskolasok és egyetemistak
korében végezték el. Az altaluk készitett kérddivet hasznaltam fel, hogy felmérhessem a
kutatdsomba bevont fiatalok egészségtudatossagat. Felmérésiik 35 allitast foglalt magéban

¢s kiilonféle egészségtudatossagot érintd tényezdkre bonthato szét (pl. taplalkozés, fizikai
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aktivitas stb.). Munkam soran mind a 35 allitast bevontam, és ezeket szintén egy 1-t6l 5-ig
terjedd skalan értékelhették a kitoltok (1 — Egyaltalan nem ért egyet, 5 — Tokéletesen egyet-
ért) (Nagy — Kovacs, 2017).

A kérdéssor az alabbi tiz alskalara oszthato fel:

1. Téplalkozas: az ételek és italok fogyasztasaval kapcsolatos attitlidok €s szokésok.

2. Rendszeres fizikai aktvitas: sporttevékenységhez vald hozzaallas, sportolasi tevé-
kenységben valo részvétel.

3. Prevenciod: egészségmegodrzéssel kapcsolatosan végzett tevékenységek, ehhez kap-
csolddo reprezentaciok.

4. Dohanyzas: a kitoltére vonatkozo dohanyzasi szokasok, dohanyzassal kapcsolatos
vélemények.

5. Alkoholfogyasztas: a kitoltére vonatkozo alkoholfogyasztasi szokdsok, az ehhez
kapcsolodo vélemények.

6. Szerhasznalat: a kitoltore vonatkoz¢ illegalis szerhasznalati szokasok, a szerhaszna-
latrdl alkotott vélemény és egészségre gyakorolt hatasa.

7. Agresszio: az agresszid megjelenése a kitoltd viselkedésében, mint lehetséges prob-
léma-megoldasi eszkdzként torténd alkalmazas kérdése.

8. Telefon- és internethasznalat: a telefon és internet jelenlétérdl és fontossagarol, il-
letve annak hidnyarol alkotott vélemény, érzés.

9. Szubjektiv egészségi allapot: a kitdltd jelenlegi fizikuménak éllapotardl alkotott
képe, véleménye.

10. Erzelmi egyensuly: a kitolt jelenlegi érzelmi allapotaval és egészségével kapcsola-

tos vélekedése (Nagy — Kovécs, 2017).

Az egészségtudatossagra vonatkoz6 allitdsok sordn felmeriiltek olyan esetek is, ami-
kor nem 4 vagy 5 érték jelentette, hogy a kitoltd egészségtudatos, hanem az 1 vagy 2. llyen
eseteknél atskalazast végeztem (mellékletben csillaggal jelzett 4llitasok). Osszevontan az
egészségtudatossag értékelésénél az OECD ajanlasaban szerepld pontozasi szempontrend-
szert vettem alapul. Ennek megfelelen a 4-re, 5-re értékelt kijelentések esetében egy-egy
pontot kapott a kitoltd, ellenkezd esetben 0 pont jart. fgy 0 és 35 kozotti pontszamot ért el a
valaszado (Nagy — Kovacs, 2017).

A kornyezettudatossagot felmérd kérdéssor a Nagy Szabolcs altal 2018-ban kiegészi-

tett Kaiser-féle GEB-skalan alapszik. Kaiser tarsaival egyiitt 1999-ben megalkotta az ugy-
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nevezett GEB-skalat, amelynek magyar megfelelje az Altalanos Koryezettudatos Maga-
tartas skala. Az altaluk 6sszeallitott kérd6ivet Nagy Szabolcs 2018-ban végzett kutatasa alatt
modositasokkal egészitette ki, amelyb6l megsziiletett a PEB-skala (Pro-Environmental Be-
haviour). Nagy (2018) aktualizélta az eredeti kérddivet oly mddon, hogy ujonnan hozza-
adott kdrnyezettudatos cselekvésekkel bdvitette ki az eredetileg 35 allitasbol allo kérddivet.
Igy végiil 37 szigortan a kdrnyezettudatos viselkedésre koncentrald allitast tartalmazé kér-
doéiv jott 1étre. Eredetileg igen és nem valaszokkal lehetett felmérni, hogy mennyire okoz
nehézséget a kitoltonek kornyezettudatosan cselekedni. Jelen esetben ugy lattam észszerti-
nek, hogy hasonldan épitsem fel, mint az egészségtudatossag felmérése vonatkozo kérdés-
sort. Ennek kovetkeztében, kérddivemben a kornyezettudatossagra vonatkozo allitasokra is
egy 1-t3l 5-ig terjedd Likert-skalan lehetett valaszt adni. Igy a kérdéiv kitoltése soran nem
meriiltek fel olyan nehézségek, hogy talsagosan sokféle értékelési modszert kell a kitdltének

megértenie (Nagy, 2018).

Az éllitasok eredeti megfogalmazasan nem valtoztattam, ebbol fakadoan, az értékelés
soran 14 esetben szintén atskalazast kellett végrehajtanom annak érdekében, hogy az érté-
keléseket egységes szempontok szerint tudjam kezelni. Az atskalazott allitdsokat a mellék-
letekben csillaggal jeloltem. Az atfogd kornyezettudatossag értékelése azonos modon tor-

tént, mint az egészségtudatossag esetében. Itt a kitdltok maximum 37 pontot kaptak.

Osszesitve az eddigieket a kovetkezoképpen alakult a kérddivben szerepld valtozok értéke,

0sszpontszama.

1. tablazat: Tudatossagot jellemzo pontszamok alakulasa

z Megszerezheté minimalis
Megnevezés " N «
és maximalis pontszam
Pénziigyi tudatossag 0-21
Egészsegtudatossag 0-35
Kornyezettudatossag 0-37

Forras: Sajat szerkesztés OECD (2018), Nagy Szabolcs (2018), Nagy — Kovéacs (2017) alap-
jan

Természetesen a kérddivben megtalalhatoak voltak olyan kérdések is, amelyek demo-
grafiai szempontbol vizsgaltak a kitoltoket. Ennek keretében szerepeltettem a kitoltok ne-

mére, lakohelyére, statuszara, haztartasara stb. vonatkozo kérdéseket.
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A kérddivet 2022 augusztusaban kiildtem ki az emlitett csatornakon és szeptember
30-ig volt lehetéség a kitoltésére. Osszesen 104 teljesen kitoltott, értékelhetd kérdsiv érke-

zett vissza, igy a kutatasi minta elemszama 104 lett.

2.5. AZ ADATOK ELEMZESE SORAN ALKALMAZOTT STATISZTIKAI MODSZEREK, ELJA-
RASOK

A munkam soran elvégzett kddolasok és atskalazasok segitségével a kapott adatokbol sike-
rilt metrikus, azaz magas mérési szintli valtozokat 1étrehozni, ezaltal a kutatdsom elején
meghatarozott 3. hipotézis tesztelése soran korrelacié analizist hajtottam végre SPSS sta-
tisztikai adatelemz6 szoftver segitségével. A tovabbiakban bemutatasra keriilnek a korrela-
ci6 analizis elméleti keretei, amely a kutatasom gyakorlati részének megértését szolgalja. A
korrelacid analizis soran a valtozok kozotti linedris kapcsolat 1étét, szorossagat és polusat
tudjuk megallapitani, amelynek legfontosabb alapfeltétele, hogy a valtozok mennyiségi is-
mérvek legyenek. A linearis korreldciot mas néven Pearson-féle korrelacids egyiitthatot

(jele: r) a kdvetkezOképpen lehet meghatarozni:

Zliv=1(xi ) —y)

r =
Jzi=1<xi — DI, (5 — 7)?

A képlet a kovetkezd mddon épiil fel:
e aszamlaldban az ,,x” valtozok és azok atlaganak a kiillonbozetét szorozzuk be az ,,y”
valtozok és azok atlaganak kiilonbozetével,
e anevezOben pedig a mar eldbb meghatarozott kiilonbozetek (,,x” és ,,y”’) négyzeté-

nek szorzataval osztjuk el a szamlalot (Sajtos — Mitev, 2007).

Ezaltal megkaphatjuk, hogy a két metrikus valtozé kozott van-e kapcesolat, és ameny-
nyiben van, akkor az milyen intenzitdsu és milyen irdnyu. A mutatd soran meghatarozott
értek 1 és -1 kdzott mozog. A mutato értékének eldjele adja a kapcsolat irdnyat, amely lehet
pozitiv (egy irdnyban mozog a két valtozo), és lehet negativ (ellentétes iranyban mozognak
a valtozok). A mutato abszolut értéke hatdrozza meg a kapcsolat szorossagat, intenzitasat,
erosségét. Minél jobban kozelit az egyhez, annal szorosabb a valtozok kozotti kapesolat.
Vannak olyan esetek, amikor az egyiitthato értéke nullat vesz fel, ilyenkor a valtozok kozott

nem lelhetd fel kapcsolat, azaz fliggetlenek egymastol.
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2. tablazat: A korrelacids egyiitthato lehetséges értékei

r értéke Kapcsolat iranya (eldjele) és erdssége
r=1 Tokeéletes pozitiv kapcsolat (fliggvényszerti linearis kapcsolat)
0,7<r<I Erds pozitiv kapcsolat
0,2<r<0,7 Kozepes pozitiv kapcsolat
0<r<0,2 Gyenge pozitiv kapcsolat
r=0 Nincs linearis kapcsolat
-0,2<r<0 Gyenge negativ kapcsolat
-0,7<r<-0,2 Kozepes negativ kapcsolat
-1<r<-0,7 Erds negativ kapcsolat
r=-1 Tokeletes negativ kapcsolat (fliggvényszert lineéris kapcsolat)

Forras: Sajat szerkesztés Sajtos—Mitev (2007) alapjan

A korreléacios egylitthato altal felvett értékeket a 2. tablazat foglalja 6ssze, amely a
Sajtos és Mitev altal dsszeallitott értelmezésen alapul. Természetesen a 2. tablazatban be-
mutatott értékek irdnyadd magyarazatként jelennek meg, hiszen kiilonbdzd korrelacios
elemzéseknél mas-mas magyarazo értékek keriilhetnek elénk. Kutatasomban Sajtos és Mi-
tev (2007) munkéassagara hivatkoztam, igy célszertinek tartottam az altaluk meghatarozott

értelmezéseket alapul venni.

A Pearson-féle korrelacios egyiitthatd nem ad valaszt az ok-okozati osszefliggésekre,
ennek eredményeképpen nem tudjuk megallapitani, hogy melyik valtozo6 tolti be a fliggd és
fliggetlen szerepet. A korrelacios egyiitthato megallapitasat a kovetkezd 1€pésekkel lehet
elvégezni:

1. A megfeleld metrikus valtozo kivalasztasa (,,x” és ,,y”)
2. A kiugr6 adatok ellenérzése

3. A kapcsolat abrazolasa pontfelhé segitségével

4

Szamitasok elvégzése, a kapott értékek elemzése

A korrelacio szamitasa soran szamolni kell egyfajta kockdzattal is, amely 1ényegesen
befolyésolhatja a kutatasunk eredményét. Ez a kockazat pedig a kapott érték megbizhatdosa-
gaban mutatkozik meg. Igy az analizis soran szamolni kell a szignifikancia szinttel, amely-
nek értéke, ha 0,05 alatt van, akkor tekinthet6 az eredmény megbizhatonak (Sajtos — Mitev,
2017).
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3. KUTATASI EREDMENYEK

Dolgozatom ezen fejezetében a kutatds soran elvégzett elemzések eredményeinek bemuta-
tasara keril sor. Els6ként a leiro statisztika segitségével jellemzem a kutatdsi mintat, ezt

kovetden az 6sszehasonlitd vizsgéalatok eredményét mutatom be.

3.1. A KUTATASI MINTA VIZSGALATA LEIRO STATISZTIKA SEGITSEGEVEL
Osszesen 104 teljesen kitdltott, értékelhetd kérddiv érkezett vissza, igy a kutatdsi minta

elemszama 104 lett. A valaszadok nemek szerinti megoszlasat a 3. dbra szemlélteti.

Feérfi;
12,5%

NG;
87,5%

3. abra: A kitoltok nemek szerinti megoszlasa (%)

Forras: Sajat szerkesztés

Jol lathatd, hogy a kit6ltdk jelentds hanyada (87,5%) nd, mig kisebb ardnyban voltak
a férfi kitoltok. Ez azt tiikrozi, hogy a mintdban a kdrnyezettudatos fiatal felndtteket foként
a nok képviselik, azaz a néknél fordul el gyakrabban a kdrnyezettudatos cselekvés. A ko-
vetkez0 szempont az életvitelszert lakohely tipusa, amely szerinti megoszlast a 4. abra mu-

tatja.

Falu,

Fovaros

Nagy viros,
megyeszékhely 26,9%

4. abra: A valaszadok lakoéhely szerinti megoszlasa (%)

Forrés: Sajat szerkesztés
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Ennek tekintetében kdzel azonos ardnyban voltak a kitdltdk. A 4. abra tovabba ramu-
tat arra is, hogy nem sziikséges Budapesten €lni ahhoz, hogy kornyezetbarat életvitelt foly-
tassunk, hiszen mar szamos nagyobb varosban fellelhetdk kiilonb6z6 kdrnyezettudatos, hul-

ladékmentes boltok.

Ezt kovetden a kitoltéknek az egy haztartasban élokre vonatkozdan kellett valaszt ad-

niuk, ennek eredményét a 5. dbra mutatja be.

40 m Egyediil
35 .
m Parjaval/hazastarsaval
30
25 = 18 év alatti gyermek(ek)kel
f6 20
15 B Mas rokonokkal/hozzatartozokkal
10 = Baratokkal/kollégakkal/didkokkal
5
0 = Egyéb (nem rokonsagban 1év4)

felnobttel

5. abra: Az egyhaztartasban élok szerinti megoszlas (f6)

Forras: Sajat szerkesztés

A kapott eredmények azt tiikrozik, hogy a kit6lték tilnyomo tobbsége (69 f6) csalad-
javal, parjaval vagy gyermekei(k)vel él egyiitt. Ez az informacid arra is ramutat, hogy a
kornyezettudatos életmddot csaldddal kozdsen is lehet folytatni, illetve ezaltal a gyerekne-

velésére is pozitiv hatassal bir, ha mar a sziil6k is kornyezetbarat modon élnek.

60 m Posztgradualis vagy azzal egyenértékii
végzettség (pl. mesterfokozat, PhD vagy
50 fels6foku szakmai képzés)
40 m Egyetemi szintii képzés (diploma vagy
fels6foku szakképzés)
f6 30
= OKJ vagy azzal egyenértékii végzettség
20 (technikum)
10 m Kozépiskola/gimnazium
0

6. abra: A kitoltok végzettség szerinti megoszlasa (f6)

Forras: Sajat szerkesztés

Jobban kiemelve a célcsoport tulajdonsagait, megkérdezésre keriilt a kito1tok végzett-

sége is. A végzettség szerinti megoszlast az 6. abran lathatjuk, amely azt szemlélteti sza-
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munkra, hogy a megkérdezettek 1ényeges hanyada valamilyen felsdoktatasi képzést folyta-
tott. A fennmarado 19-19 0 érettségivel, illetve valamilyen érettségire €piil szakképesités-
sel rendelkezik, amely arra enged kovetkeztetni, hogy a kitoltok egy része, akar jelenleg is

felsdoktatasi képzésben vesz részt.

A kutatas leiro statisztikai jellemzését kovetkezd 1épéseként a kitdltok statuszat vizs-
géltam. A 7. abran lathat6 eredmények azt mutatjak, hogy a mintaban szerepld fiatal felndt-
tek 60%-a alkalmazottként dolgozik. Fontos hangsulyozni, hogy a megkérdezetettek 18%-
a didk/egyetemi hallgato, ami azt jelenti, hogy a fentebb emlitett meglatdsom igaznak bizo-
nyult, miszerint a kit6ltok 18%-a, azaz 19 {6 jelenleg is tanulmanyokat folytat vagy kozép-

szinten (OKJ), vagy fels6oktatasi szinten (egyetem/foiskola).

. . Egyéb (GYES-en;
Diak/Egyetemi - 2 90 , .
hallgato; 18,3% GYED-en); 3,8% Villalkozé; 11,5%

>

Haztartasbeli;
6,7%
Alkalmazott;
59,6%

7. abra: A valaszadok statusz szerinti megoszlasa (%)

Forras: Sajat szerkesztés

Végezetiil arra vonatkozodan tettem fel kérdést, hogy a megkérdezett fiatalok haztar-
tasanak nett6 jovedelme milyen kategoridba sorolhato (atlag alatti, atlagos, atlag feletti). A

jovedelmi helyzetet szemlélteti a 8. abra.

80,0% ) ‘
64,4% = Atlag feletti
60,0%
Atlagos
40,0%

26,0% )
20.0% Atlag alatti
0.0% 7,7%
1,9% o
0,0% — = Nem tudom megitélni

8. abra: A Kitoltok jovedelmi helyzet szerinti megoszlasa (%)

Forras: Sajat szerkesztés
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Jovedelmi helyzet szerinti megoszlas tiikrében elmondhatd, hogy a mintdban szerep-
16k tilnyomo hényada (64,4%) atlagosnak tekinti haztartasa netté jovedelmét, mig a meg-

kérdezettek 26%-a tigy gondolja, hogy jovedelmi helyzete atlag feletti.

Osszegezve az eddigi kutatasi eredményeket, a kdvetkezd tényeket tudom megallapi-
tani a mintara vonatkozoan a megkérdezettektdl 0sszegylijtott adatok alapjan. A kornyezet-
tudatos ¢életmod elsésorban a ndk korében elterjedtebb. A kérddivet kitolto fiatal felnottek
varosokban laknak és parjukkal, kiskoru gyermekkel élnek egy haztartasban. Tovabba azt
is elmondhato, hogy ezek a fiatalok felsdoktatasban szerzett végzettséggel rendelkeznek és

alkalmazottként dolgoznak. Nett6 jovedelmiiket atlagosnak értékelik.

3.2. KORNYEZETTUDATOSSAG VIZSGALATA A MINTABAN

Ahogyan a célcsoport meghatarozasanal kordbban ismertettem, a kérddives felmérés soran
a kitoltoket elsddlegesen tigy valasztottam ki, hogy a fogyasztasi szokasaikban mar fellel-
hetd legyen a kornyezettudatossag. Am, biztosra szerettem volna menni, hogy a ténylegesen
kornyezettudatos fogyasztokat vizsgaljam, egészen pontosan azt, hogy a tudatossag mas as-
pektusai miként jelennek meg fogyasztasi szokasaikban. Ennek okan a kérddivben szere-
peltettem azt a kérdéssort, amely azt a célt szolgalta, hogy felmérje a kitlték kornyezettu-
datossag iranti elkdtelezettségét. Osszesen 37 pontot lehetett eléri a kornyezettudatossag
tekintetében. Ennek kapcsan a 9. abra a valaszadok tényleges elért pontszamok szerinti meg-

oszlasat szemlélteti.

35 pont felett;
- 28,8%

30 és 35 pont kozott;
71,2%

9. abra: A kornyezettudatossag pontszamainak alakulasa a vizsgalt mintaban (f6)

Forras: Sajat szerkesztés

Maximalis pontszamot (37 pontot) a kitdltdk koziil osszesen 5 {6 ért el. Jol 1athato,
hogy 30 6 35 pont feletti értéket ért el, €s a tovabbi 74 kitoltd 30 és 35 pont kdzott teljesitett.
Osszegében elmondhaté, hogy a célcsoport kivalasztdsa soran a kérdéivem nem tévesztett

célt. fgy a mintaban szerepl§ fiatal felnSttek valoban kérnyezettudatos életmodot folytatnak.
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3.3. EGESZSEGTUDATOSSAG VIZSGALATA A MINTABAN

A vizsgalatba bevont fiatalok tényleges kornyezettudatossaganak felmérését kovetden, ele-
meztem mind az egészség-, mind pedig a pénziigyi tudatossaguk szintjét. Az egészségtuda-
tossag értékelése hasonldan tortént, mint az kdrnyezettudatossag. Ebben az esetben maxi-
mum 35 pontot lehetett elérni. Az elért pontszamok szerinti megoszlast a 10. abra szemlél-

teti.

25 és 30 pont kozott;
10,6%

30 pont felett;
89,4%

10. abra: Az egészségtudatossag pontszamainak alakulasa a vizsgalt mintaban (f6)

Forras: Sajat szerkesztés

Az abran is jol lathato, hogy az egészségtudatossag szintén megjelenik a valaszadok
fogyasztasi szokasaiban, hiszen igen magas pontszamot értek el. A kitolték 10,6%-a telje-
sitett 30 pont alatt. K6zel 90% 30 pont felett teljesitett. A kapott eredmények tiikkrében kije-
lenthetem, hogy a megkérdezetett fiatalok egyértelmiien egészségtudatosnak tekinthetdk.

3.4. PENZUGYI TUDATOSSAG VIZSGALATA A MINTABAN

A pénziigyi tudatossag felmérése soran elsdként arra kerestem a valaszt, hogy ki a felelds a
haztartasban a mindennapi pénziigyi dontések meghozatalaért. A valaszok megoszlasat a
11. abra szemlélteti. Lathato, hogy a kitolték dontd része (66,3%) inkabb masokkal kozdsen

hoz dontést, mig a megkérdezettek 30,8%-a egyediil hozza meg a mindennapi pénziigyi

dontéseket.
70,0% 66.3% ,
' ® En magam hozom meg ezeket a
60,0% dontéseket.
50,0%
40,0% m Masokkal egyiitt hozom meg a
30,0% dontéseket.
20,0%
10,0% ® Valaki mas hozza meg ezeket a
0.0% dontéseket.
,0%

11. abra: Pénziigyi dontések meghozatalanak médja (%)

Forras: Sajat szerkesztés
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Ezt kdvetden a kitoltoket megkérdeztem, hogy alapvetden honnan €s milyen forrasbol
meritik pénziigyi ismereteiket. A kérdés sordn tobb valaszlehetdség is megengedett volt, de

legfeljebb harmat lehetett megjeldlni. A valaszok megoszlasa a 12. abran lathato.

Pénziigyi Egyéb 11,5% Amit a csalidomban
tanacsadotol 21,2% /_ tapasztalok 63,5%

Kozosségi

médidbél 16,3%
i e

Banki

informaciokbaol i :
37,5% e

Barataimtol 34,6%

Munkahelyrél 26,9%

/

Kiilonb6z6 pénziigyi vetélkedén,
“—————  képzéseken, programokon
szerzett tapasztalatbol 13,5%

Internetrol 66,3%

12. abra: A Kitoltok pénziigyi ismereteinek forrasai (%)

Forras: Sajat szerkesztés

A kapott eredmények tiikrében a megkérdezett fiatalok donté hanyada (66%) online
platformokon tajékozodik. Emellett a kdzvetlen kdrnyezetbdl torténd pénziigyi ismeretek
meritése igen magas helyet képvisel a megkérdezettek korében, tehat a csaladi tapasztalatok
is, azaz a szocialis hatas igen jelentOsnek tekinthetd pénziigyi ismeretek megszerzésekor. A
mintaban szerepld fiatal felnéttek kdzel 38%-a a pénziigyi intézmények altal elérhetd banki
informaciok alapjan tajékozodik. Ugy gondolom, hogy ez az arany mindenképpen egy po-
zitiv eredményt mutat, hiszen ez azt tiikrozi, hogy igyekeznek hiteles szakmai forrasokbol
tajékozodni. Emellett fontos hangstilyozni azt is, hogy a valaszadok mintegy 35%-a timasz-

kodik a baratai tapasztalataira, amely szintén a szocidlis hatast erdsiti.

A pénziigyi tudatossag felmérése soran az OECD altal 6sszeallitott ajanlasbol dolgoz-
tam. Ez lehetéséget teremtett szamomra, hogy eredményeimet dsszevethessem a 2020-ban

végzett nemzetkozi felmérés adataival, amely keretében 1001 6t kérdeztek meg.
A pénziigyi tudatossag komponenseit kiilon-kiilon (pénziigyi attitiid, pénziigyi maga-
tartds, pénziigyi tudas), és Osszesitve az atfogd pénziigyi miiveltséget is elemeztem, illetve

osszehasonlitottam az OECD 4altal végzett 2020-as felmérés értékeivel. Osszehasonlitast a

13. dbra mutatja be.
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m OECD (2020)
m Sajat felmérés (2022)

17,4
16
14 12,3
12
pont 10 7.9
57
- “ -4,6

Pénziigyi attitid

OoON B O

Atfogo pénziigyi
miveltség

Pénziigyi
magatartas

Pénziigyi tudas

13. abra: Az OECD (2020) és az altalam végzett felmérés osszehasonlitasa (pont)
Forras: Sajat szerkesztés, OECD (2020) és sajat kutatas alapjan

Ahogyan az abran lathato, a kutatisomban szerepld kornyezettudatos fiatal felnéttek ered-
ményei mindharom aspektus esetében magasabb értéket mutatnak, igy ebbdl fakaddan az

atfogd pénziigyi miiveltség esetében is atlagosan magasabb értéket értek el.

3.5. A TUDATOSSAG ASPEKTUSAINAK OSSZEFUGGES VIZSGALATA A MINTABAN
Elemzésem utolsod 1épéseként az egészség- és pénziigyi tudatossag kozotti Gsszefliggést
vizsgaltam. A korrelacio analizis soran a valtozok kozotti kapcsolat 16tét, iranyat és eréssé-

gét tartam fel. A Pearson-féle korrelacios vizsgalat eredményét a 3. tablazat foglalja 6ssze.

3. tablazat: Az egészség- és pénziigyi tudatossag korrelacios vizsgalata

Pénziigyi tudatossag | Egészségtudatossag

Pénziigyi tudatossdg Pearson Correlation 1 254"

Sig. (2-tailed) ,009

N 104 104
Fgészségtudatossdg Pearson Correlation ,254™" 1

Sig. (2-tailed) ,009

N 104 104
**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Forras: Sajat szerkesztés SPSS program outputja alapjan

Mint lathat6 az egészség- €s pénziigyi tudatossag kozotti korrelacios egylitthatéd értéke

0,254, amely azt jelenti, hogy a valtozok kozott pozitiv irdnyu, laza kdzepes kapcsolat van.
Az eredmény megbizhatdsagat a szignifikancia szint mutatja meg, amely minél kisebb ér-
téket vesz fel, anndl megbizhatobbnak tekinthetd a kapott eredmény. A kutatdsom soran a
szignifikancia szint 0,009, amely az elfogadott szignifikancia hatarérték (0,05) alatti, igy a

kapott eredmény megbizhatdsagahoz nem fér kétség.
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4. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A kutatasi eredmények bemutatasat kovetden dolgozatom ezen fejezetében osszefoglalom
kovetkeztetéseimet, melynek keretében elfogadom vagy megcafolom a korabban megfogal-

mazott hipotéziseimet, tovabba felvazolom a tovabbi kutatasi lehetdségeket, iranyokat.

Az els6 hipotézisem szerint ,, az dtlagosnal magasabb pénziigyi tudatossaggal/miivelt-
séggel rendelkeznek a kérnyezettudatosnak tekinthetd fiatalok.” Osszehasonlitva jelen ku-
tatasom eredményeit €¢s az OECD 2020-ban végzett felmérésének eredményeit, az latszik,
hogy a mintaban szerepld fiatal felndttek az atlagosnal magasabb pénziigyi miiveltséggel
rendelkeznek. Ennek fényében az elsé hipotézisemet elfogadom.

A masodik hipotézisem, mely szerint ,,megjelenik az egészségtudatossag a mar kor-
nyezettudatosnak tekintheto fiatalok fogyasztoi szokasaiban”, szintén elfogadasra keriilt.
Ennek bizonyitéka, hogy a mar kornyezettudatos fiatalok igen magas aranyanal (89%-nal)

kijelenthetd, hogy az egészségtudatos életmod relevans szerepet jatszik a mindennapi éle-

tukben.

A harmadik €s egyben utolsé hipotézisem szerint ,, kimutathato a tudatossag vizsgalt
komponensei kozott statisztikailag szignifikans kapcsolat a kutatdsba bevont fiatalok koré-
ben.” Ennek tesztelésére korrelacio elemzést végeztem, melynek eredményeként azt kap-
tam, hogy a valtozok kozott laza-kozepes kapcesolat all fent. Ez azzal magyardzhat6 véle-
ményem szerint, hogy a kit6ltdk mindegyik komponens esetében magas pontszamot értek
el, tehat a vizsgalt szempontok mindegyike szerint tudatosnak tekinthet6k. Harmadik hipo-

tézisemet ennek tiikrében részben fogadom el.

Osszességében a kutatasom ravilagitott arra, hogy a kornyezettudatossag kozrejatszik
a fiatal felndttek fogyasztasi szokdsaiban, olyan tekintetben, hogy tovabbi fogyasztéi tuda-
tossag jelenik meg esetiikben, Uigy, mint az egészség- és a pénziigyi tudatossdg. Emellett
fény deriilt arra is, hogy ezeknek a fiataloknak nem csak fogyasztasi szokasaiban jelenik
meg a pénziigyi tudatossag, hanem az is kijelenthetd, hogy az OECD hazai 4tlaganal maga-
sabb pénziigyi miiveltséggel/tudatossaggal rendelkeznek. Am, ezen kutatisom eredménye
csak a mintaban szerepld fiatal felndtteket jellemzi, ezért nem mutat reprezentativ konklu-

zi6t a hazai fiatalok fogyasztasi szokésaira.

Tovébbi kutatési lehetdséget latok a célcsoport kibovitésében, ezaltal atfogdbb kuta-

tast tudnék elvégezni. A jelenlegi kérdéivet hasznalnam fel oly modon, hogy nem csak a
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kornyezettudatos fiatalokra fokuszalnék. Emellett a tudatossag tovabbi aspektusait is be-
vonnam a vizsgélatba. Igy egy altalanosabb, azonban tovabbra is a tudatossagra koncentrald

kutatas valésulna meg.
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OSSZEFOGLALAS

A 21. szazazdban a kornyezettudatossag egyre nagyobb szerepet tolt be a fiatalok korében.
A fenntarthatdésag népszeriisége hazankban is jelen van. Ennek egyik bizonyitéka, hogy
egyre tobb hulladékmentes, kdrnyezetbarat bolt nyitja meg kapuit, amely boltokban amel-
lett, hogy csomagoldsmentesen lehet vasarolni, kiillonbozé hulladékmentes alternativak is
megismerhetok, melyeknek hasznalata csokkenti a fogyasztas természeti kornyezetre gya-
korolt hatasat. En magam is tapasztaltam, hogy vasarlasi szok4saim nagymértékben meg-
valtoztak, miota a kornyezettudatossag hangsulyosabb szerepet jatszik az életemben. E gon-

dolat mentén sziiletett meg kutatdsom.

Dolgozatom els6 fejezetében a témahoz kapcsolodo szakirodalmi hattér feldolgozasa
kapott helyet. Els6ként a tudatossag témakdrét jartam korbe, majd sziikitettem a kort a ku-
tatasi témam fobb elemeire, és a kornyezet-, az egészség- valamint a pénziigyi tudatossag

definicioit, megkozelitéseit ismertetettem.

Ezt kovetden az e terlileten végzett korabbi kutatasok fobb eredményeit mutattam be,
¢s vilagitottam ré sajat kutatdsom ujszertiségére, majd pedig kutatdsom modszertanat mu-
tattam be. Célom a mar kornyezettudatos fiatal felndttek (18-35 évesek) fogyasztasi szoka-
sainak feltérképezése volt. Arra a kérdésre szerettem volna valaszt kapni, hogy koriikben
kimutathatok-e a tudatossag mas aspektusai is, gy, mint az egészség- és a pénziigyi tuda-

tossag.

Kutatési céljaim elérése, valamint a megfogalmazott kutatasi kérdések megvalaszo-
lasa érdekében kérddives felméreést végeztem. Kérddivemet az OECD utmutatoja, Nagy
(2018) valamint Nagy — Kovacs (2017) tanulmanya alapjan allitottam Ossze, €s 2022. au-
gusztus 1.- szeptember 30. kozott tettem elérhetévé a célcsoport korében. Ez 1d6 alatt 104
kitoltott és értékelhetd valasz érkezett be, igy a minta elemszadma 104 lett. A valaszok ko-
dolasat kovetden, munkam soran §sszehasonlito elemzést, illetve korrelacio analizist végez-

tem.

Osszességében, a kapott eredmények tiikrében azt a konkliziot tudtam levonni, hogy
a mintaba bevont mar kdrnyezettudatos fiatal felndttek fogyasztasi szokasaiban megjelenik
mind az egészség-, mind pedig a pénziigyi tudatossag, igy 6k valdban tudatos fogyasztonak

tekinthetok.
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MELLEKLETEK



1. MELLEKLET: FIATALOK FOGYASZTOI TUDATOSSAGANAK FELMERESE - KERDOIV

Demografiai adatok
A kdvetkezd kérdések az On személyére és az On haztartasara vonatkozé jellemzokkel kap-
csolatosak.
1. On neme
o Férfi
e NO
e Nem szeretnék valaszolni
2. Mi jellemzi a legjobban az On lakohelyét, ahol életvitelszertien é1?
e Falu, kozség
e Varos
e Nagyvaros, megyeszékhely
e Fdvaros
3. Kivel él egy haztartasban?
e Egyediil
e Parjaval/hdzastarsaval
e 18 ¢év alatti gyermek(ek)kel
o 18 ¢v feletti gyermek(ek)kel
e Mas rokonokkal/hozzatartozokkal
e Baratokkal/kollégakkal/didkokkal
e Egyéb (nem rokonsagban 1évo) felndttel
4. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
e Posztgradualis vagy azzal egyenértékil végzettség (pl. mesterfokozat, PhD vagy fel-
s6fokl szakmai képzés)
e Egyetemi szintli képzés (diploma vagy felséfoku szakképzés)
e OKIJ vagy azzal egyenértékii végzettség (technikum)
o Kozépiskola/gimnazium
e Altalanos iskola
e Nincs formalis oktatas
5. Statuszat tekintve On:
e Vallalkozo

e Alkalmazott



e Haztartasbeli

e Diak/Egyetemi hallgaté

e Munkanélkiili

e FEgyéb:
6. Meg tudna mondani, hogy az On haztartisanak nett6 jovedelme melyik kategoriba tar-
tozik? Azt mondana, hogy

o Atlag feletti

e Atlagos

o Atlag alatti

e Nem tudom megitélni
Pénziigyek tervezése és kezelése
A kovetkezd kérdések a pénziigyek tervezésével és kezelésével kapcsolatosak, amely kér-
déssor segit megérteni, hogyan gondolkodnak az emberek a pénziigyeikrdl és hogyan ter-
vezik meg azokat. Ezekre a kérdésekre nincsenek helyes vagy helytelen vélaszok, és az On
valaszait teljes mértékben bizalmasan kezelem, ezért kérem, valaszoljon olyan pontosan,
amennyire csak tud.
7. Ki a feleld a mindennapi pénziigyi dontések meghozatalaért a haztartasaban?

e En magam hozom meg ezeket a dontéseket.

e Masokkal egyiitt hozom meg a dontéseket.

e Valaki mas hozza meg ezeket a dontéseket.
8. Mit tesz On, hogy kdvetni tudja a haztartas pénziigyeit?

e Tervet készit a bevételekrdl és kiadasokrol.

e Feljegyzi kiadasait.

e A szamlakra szant 6sszeget kiilon helyen tarolja, mint a mindennapos kiadasra szant

Osszeget.
o Feljegyzést készit a bejovo szamlakrol, hogy el ne felejtse.
e Bankjanak az applikaciojat/pénz menedzselési eszkozt hasznal, hogy nyomon ko-
vethesse kiadasait.
e Automatikus fizetés gondoskodik a szokésos kiadasairol.

e [Egyéb:



9. Az elmult 12 honapban On [személyesen] az alabbi modokon takarékoskodott, fiiggetle-

niil attol, hogy van-e még pénze vagy nincs? Kérjiik, csak azt vegye figyelembe, ami meg-

takaritas (pl. nyugdijpénztar, egészségpénztar) vagy félre tett pénz vagy befektetés (érték-

papirba, nemesfémbe). — Igen, Nem, Nem tudom.

Készpénz megtakaritas

Pénz befizetés megtakaritas/betét szamlara
Pénzadas csaladjanak megtakaritas céljabol
Megtakaritas (szamléan)

Kotvény vagy lekotott betét vasarlas
Befektetés kriptovalutakba vagy ICO-kba
Befektetés részvényekbe

Megtakaritas vagy befektetés mas modon (nyugdijon kiviil)

10. Néha az emberek gy talaljak, hogy a jovedelmiik nem teljesen fedezi a megélhetési

koltségeiket. Az elmult 12 hénapban tortént-¢ ez Onnel személyesen?

Igen
Nem

Nem tudom

11. Amennyiben az el6z0 kérdésre igennel valaszolt, mibdl €lt a legutobb, amikor ez tortént?

Megtakaritas felhasznaldsa

Kiadasok csokkentése

Tulajdondban levd targyak eladasa

Tulora, plusz munka vallalasa

Allami tamogatas igénylése

Segitségkérés csaladtol, baratoktdl vagy a kozosségtol
Kolcson felvétele csaladtol, baratoktol vagy a kozosségtol
Kolcson a munkaltatotol/fizetési eldleg

Tulajdondban levo targy zalogba adasa

Pénzfelvétel rugalmas jelzaloghitel-szamlarol
Hitelfelvétel/nyugdijpénztari kdleson igénylése
Folydszamlahitel/hitelkeret hasznalata

Hitelkartya hasznalata

Személyi koleson felvétele pénziigyi szolgaltatotol (bank, hitelszovetkezet, mikro-

finanszirozas)



e Engedély nélkiili folydszamlahitel igénybevétele

o Kifizetések elmulasztasa

e Nem tortént velem ilyen eset.

e FEgyéb:
Pénziigyi attitiid és magatartas
A kévetkezé kérdéssor az On pénziigyekkel kapcsolatos hozzaallasat és magatartasat méri
fel.
12. On mennyire ért egyet a kovetkezd allitasokkal. Az 1 — egyaltalan nem, mig az 5 —
tokéletesen egyetért.

e Szamomra sokkal kielégitdbb pénzt kolteni, mint hosszu tdvon megtakaritani.

e A pénz azért van, hogy elkodltsem.

e Személyesen figyelek a pénziigyeimre.
Hosszu tavon pénziigyi célokat tiizok ki, és torekszem arra, hogy elérjem Oket.
13. Meg tudna mondani, hogy a kovetkezd allitasok milyen gyakran vonatkoznak Onre
(soha, ritkan, néha, gyakran, mindig)?

e Mieldtt megveszek valamit, alaposan megfontolom, hogy megengedhetem-e ma-

gamnak.

e Idbben befizetem a szdmlaimat.

e Hajlamos vagyok a ménak éIni, a holnap lesz valahogy.
Pénziigyi ismeretek
A kdvetkezd néhany kérdés kviz jellegii lesz, amely az On pénziigyi ismereteit méri fel.
Amennyiben nem tudja a kérdésre a valaszt, x-el jelezze.
14. Meg tudna mondani, hogyan értékelné On a pénziigyi tuddsat? Azt mondana, hogy

e Nagyon magas

e Elég magas

e Atlagos

e Meglehetdsen alacsony

¢ Nagyon alacsony
15. Alapvetden honnan meriti pénziigyi ismereteit? Kérem, legfeljebb 3 valaszlehetdséget
jeloljon be!

e Amit a csalddomban tapasztalok.

e Barataimtol.

e Munkahelyr6l.



e Kiilonbozo pénziigyi vetélkedon, képzéseken, programokon szerzett tapasztalatbol.

e Internetrdl.

¢ Banki informaciokbol.

o  Kozdsségi médiabol.

e Pénziigyi tanacsadotol.

e Egyéb.
16. Képzelje el, hogy 6t testvér kap 6sszesen 100.000 Ft-ot. Ha egyenléen kell elosztaniuk
ezt az Osszeget, akkor mennyit kapnak fejenként?

e Sajat valasz
17. Képzelje el, hogy a testvéreknek egy évet kell varniuk, hogy megkapjak a részesedésii-
ket a 100.000 Ft-bol, és az inflacio 12 szazalék marad. Az alabbi allitasok koziil melyik
helyes? A részesedésiikbdl egy év mulva:

e tdbbet vasarolhatnak, mint most.

ugyanannyit vasarolhatnak, mint most.

kevesebbet vasarolhatnak, mint most.

e nem tudom, milyen lesz a részesedésiik vasarloértéke egy év mulva.
18. Kolcsonad 10.000 Ft-ot egy baratjdnak egy este, és 6 masnap visszaad 10.000 Ft-ot.
Mennyi kamatot fizetett a baratja erre a kolcsonre?

e Sajat valasz
19. Képzelje el, hogy valaki 100.000 Ft-ot helyez el egy megtakaritasi szamlan, amelynek
garantalt kamatlaba évi 2%. Erre a szdmldra nem fizetnek be tobbet, és nem vesznek ki
pénzt. Mennyi lenne a szdmléan az els6 év végén, miutan a kamatfizetés megtortént?

e Sajat valasz
20. Mennyi lenne a szamlan 6t év mulva (kamatos-kamat szamitas)?

e To&bb, mint 110.000 Ft

e Pontosan 110.000 Ft

e Kevesebb, mint 110.000 Ft

e Lchetetlen megmondani a megadott informaciok alapjan.
21. A kovetkezd allitdsok On szerint igazak vagy hamisak?

e A magas hozamu befektetés valdsziniileg magas kockazatu.

¢ A magas inflacid azt jelenti, hogy a megélhetési koltségek gyorsan emelkednek.

e Tobbféle részvény vasarlasaval csokkenteni lehet a részvénypiaci befektetések koc-

kazatat.
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22. A tovabbiakban az egészséges élettel kapcsolatos allitdsokat olvashat. Kérem, allapitsa

meg, mennyire jellemzéek Onre ezek az allitasok! Az 1-es az egyéltalan nem, mig az 5-6s

a teljes mértékben jellemzo.

Tartézkodom az energiaitalok fogyasztasatol.

Erzelmileg kiegyenstlyozott vagyok.

Egészségesnek érzem magam.

Ugy érzem, kimeriilt vagyok és semmihez nincs erém.*

Ugy érzem, mar nem tudok pozitivan hozzaallni a kdrnyezetemhez.*
Megfelel étrenddel megfeleld mindségii életet lehet €lni.

Rovidtavon hatékony stressz csokkentd a drog.*

Nem probléma, ha napokig nincs lehetdségem hasznélni a telefonos alkalmazasai-
mat ¢és jatékaimat.

Az egészséges taplalkozashoz napi 6tszor kell étkezni.

Ahhoz, hogy egészséges maradjak, napi két liter vizet el kell fogyasztani.
Az egészségtudatossag része a mentalis egészségmegorzés is.

A sok stresszel is hatékonyan megbirkdzom.

Az alkohol hatékony fesziiltség levezetd modszer.*

Zavar, ha 1-2 6ran keresztiil nem tudok internetezni.*

A rendszeres fizikai aktivitds elengedhetetlen az egészséges ¢élethez.

Van legalabb egy olyan stratégiam, amivel meg tudok nyugodni, ha ideges vagyok.
Minden nap eszem zdldséget €s gyiimolcsot.

Fontos, hogy kipihent legyek, ezért legalabb 7 6rat alszom minden este.

A drogfogyasztas semmilyen problémat nem old meg.

Az elmult honapban tobbszor éreztem azt, hogy semmihez sincs kedvem. *
Ahhoz, hogy egészségesek legylink, oda kell figyelni a taplalkozésra.
Napi harom csésze kavénal nem iszom tdbbet.

A konnyti drogok fogyasztasa kizarja az egészségtudatos €letmodot.
Ideges leszek, ha nem hasznalhatom a telefonomat.*

Energikus vagyok a mindennapokban.

Az egészségtudatossdgnak nem feltétleniil része a sportolas.

A dohényzas hatékony szorongasoldé modszer.*

A buli és szorakozas elengedhetetlen része az alkohol is.*
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Napi egy-két szal cigi még nem vezet egészségkarosodashoz.*

A cukrozott italok helyett szivesebben fogyasztok frissen facsart gyiimolcslevet.
Egészséges ¢letmodot folytatok.

Az egészségtudatossag nem csak a karos szokasoktol valo tartozkodast jelenti, ha-
nem a betegségek megel6zését is.

A dohényzas nem rontja jelentdsen az egészséget.™

Egy-két alkalommal torténd alkoholfogyasztas nem zarja ki az egészséges €letmo-

dot.

Nem jellemzd ram, hogy agresszioval oldjam meg a konfliktusaimat.

23. A kovetkezd allitasok a kornyezettudatos cselekvéseit vizsgalja. Kérem, allapitsa meg,

mennyire jellemzéek Onre ezek az allitdsok! Az 1-es az egyaltalan nem, mig az 5-6s a teljes

mértékben jellemzo.

Nem mosok ki addig, amig 6ssze nem jon egy mosogépnyi adag beldle.
Amennyiben lecserélek egy haztartasi gépet, mindig energiatakarékosabbat vasaro-
lok.

Inkabb zuhanyozni szoktam, mint fiirddni.

Nem cserélek le semmit azért, mert kiment a divatbol.

A hasznalt elemeket a szeméttel egyiitt dobom ki a kukaba.*

A papirhulladékot szelektiv modon gytijtom.

Etkezés utan, illetve mosogataskor az ételmaradékot a WC-be ontom. *

Az iires livegeket is szelektiv modon gytijtom.

Legszivesebben a hust is hissal enném.*

Eléfordult mar, hogy valakinek felhivtam a figyelmét arra, hogy nem kornyezettu-
datosan viselkedett.

Evente legalabb egyszer-kétszer utazom repiilégéppel nyaralni, vagy iizleti tigy-
ben.*

A fel nem hasznalt gydgyszereket a szemétbe dobom.*

Sok ujrafelhasznalt anyagokbol késziilt terméket (pl. WC-papir) vasarolok.

Télen mindig jol befiitok, mert nem szeretek puldverben iildogélni otthon.*

A papirszatyrokat jobban kedvelem a milanyagoktol.

A flirdészobéaban légfrissitd-spray-t hasznalok.*

Elémosas nélkil mosom ki a koszosabb ruhakat is.
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Télen is sokdig nyitva tartom az ablakokat, hogy jo friss legyen a levegd a szoba-
ban.*

Altalaban rovid tavolsagon beliil a tomegkozlekedést hasznalom, vagy biciklizek
autohasznalat helyett.

Altaldban olyan helyi termékeket, élelmiszert vasarolok, amelyeket nem messzirdl
szallitanak ide.

A siit0 tisztitadsara specialis siité-tisztitd spray-t hasznalok.*

Ha egy tizletben miianyagszatyrot adnak, azt mindig elfogadom.*

Ha rovarokat fedezek fel a lakdasomban, akkor rovarirt6-szerrel irtom ki 6ket.*
Nem vasarolok olyan termékeket, melyekrdl tudomdsom van, hogy kifejlesztése so-
ran allatkisérleteket végeztek.

Joval kevesebb hulladék keletkezik a hdztartdsunkban, mint egy évvel ezel6tt.
Gyakran vasarolok kornyezetbarat terméket, bioélelmiszert.

Altaldban véaroson beliil nem hasznalok autot.

Ismerdseimmel, barataimmal gyakran beszélgetiink kiilonféle kdrnyezeti problé-
makrol.

Nem vasarolom meg olyan cégek termékeit, amelyek nem téréddnek a kdrnyezettel
¢s a tarsadalmi problémakkal.

Szoktam dobozos italokat is inni.*

Altaldban visszavalthatos palackos kiszerelésii italokat vasarolok.

A mosashoz nem moséporokat hasznalok (pl. mosogolyo).

Autopalyan sem vezetek 100 km/6ranal gyorsabban.

Néha anyagilag is timogatom a kornyezetvédelmi szervezeteket.

Amikor mosok 6blitdt is hasznalok.*

A WC-kagylot vegyszerek segitségével tisztitom.*

Tagja vagyok valamilyen kornyezetvédelmi csoportnak.



