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NYILATKOZAT



BEVEZETES

A céklat szamottevd mennyiségben az utdbbi évtizedekben kezdték el fogyasztani,
leginkabb antioxidans hatast szinanyagai miatt. Termdéteriilete nem ndvekedett jelentdsen az
elmult évek soran. Hazankban 300-400 ha-on termesztink céklat, amin az éves
termésmennyiség 8-10 ezer tonna (AKI, 2017; NAIK 2019).

A 2020-as évi adatok alapjan a gyokérzoldség termesztés hatranyos helyzetben volt.
Az aszélyos évjarat megnehezitette a kelést, a legtobb helyen szaraz talajba keriiltek elvetésre
amagok. Az el6z6 évekhez képest csokkend tendenciat mutatott a cékla termdéteriilete. Mintegy
10%-0s csokkenés volt tapasztalhatd, azonban a j6 hozamok javitottak az éves
termésmennyiséget, ami 10,5 ezer tonnat jelentett. Ez a mennyiség 13-15%-kal magasabb volt
az el6zo6 évekhez képest (11).

Hazankban a legtobb cékla konzervgyarakba keriil feldolgozéasra, de lehetdség van
légyartasra és szaritmany készitésére is, ugynevezett céklachips eldallitdsdra. Manapsag a
fogyasztok korében egyre népszeriibbek a félkész vagy kész termékek, amelyek mar nem
igényelnek egyéb konyhai feldolgozast. Igy keriil egyre inkdbb elétérbe a kényelmi ételek
fogyasztasa, mint példaul a céklachips. Hiszen csak gondoljunk bele mennyivel konnyebb
kibontani egy csomag aszalvanyt, mint meghamozni és elkésziteni.

A céklat hazankban foként feldolgozott élelmiszeripari termékekként keresik a fogyasztok,
els@sorban salatakonzerv, ivolé, céklapor ¢és taplalék kiegészitd formajaban.

Magyarorszagon a friss répatest iranti kereslet alacsonyabb, ezzel szemben Kiilfoldon
altalaban a friss répatestet részesitik elonyben, fogyasztjak. Emellett a levelét is felhasznaljak
fozelék és leves alapanyagaként.

Kozismert, hogy a cékla szinanyagai hdérzékenyek. A fajtdk kozott jelentds kiilonbség
tapasztalhatd, mivel a betacianinokhoz szdmos vegyiilet tartozik. Ezek eltérd aranya jelentdsen
befolyasolja a fajta hdérzékenyseégét.

Ez az alapvetd oka annak, hogy szaritméany eldallitasanal kiemelt szerepe van a megfeleld

fajta kivalasztasanak.



1. TEMAFELVETES

A céklanak szédmos feldolgozasi lehetdsége van. Leggyakoribb feldolgozéasi modjai a
konzervgyartas, légyartas, céklapor és céklachips eldallitasa. A friss répatestet gyakran készitik
el batita mell¢ silitve vagy akar parolva is kiilonb6z0 husok mellé. A gyokérzoldség
festékanyagait kinyerve szamos termék ételszinezékeként lehet fellelni. Fiatal leveleit
felhasznalhatjuk salatak készitéséhez, de mar az iizletlancokban salata-mixekben, félkész
termékekben is fellelhetjiik. Mindezek mellett hasznalhatjuk levesek ¢és foézelékek
alapanyagaként is.

A fajtak vizsgdlata azért lenne fontos, hogy tudjuk, hogy milyen felhasznaldsi célra
(salatakonzerv, szaritméany, ivolé stb.) érdemes vdalasztani az adott fajtat. Példaul a
szaritmanyok hdhatasra veszithetnek szinanyag-tartalmukbol, illetve sériilhet a kiillemi
megjelenésiik, amely piacképtelen terméket eredményezhet.

A Kkisérlettel valaszt kivanunk adni arra, hogy melyik fajta alkalmasabb az aszalvany
készitésére. Ertékeljiik a friss céklamintdk egyes bioaktivanyag-tartalmat (6sszpolifenol,
flavnoid, betanin, vulgaxantin), illetve kiilonb6z0 szaritdsi homérsékletek hatasat a novényi

termékek szinanyag-tartalmara.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A cékla szarmazasa és morfologiaja

A cékla (Beta vulgaris ssp. esculenta var. rubra L.) a Libatopfélék (Chenopodiaceae)
csaladjaba tartozo kétszikli novény. Ezen tul a Beta nemzetségbe és a Beta vulgaris fajhoz
tartozik. A cukorrépa (Beta vulgaris L. provar. altissima), a takarmanyrépa (Beta vulgaris L.
Cv. crassa provar. crassa) és a mangold (Beta vulgaris L. cv. cicla) kozeli rokonai
(NOTTINGHAM, 2004).

Eurépabdl szarmazik, a Foldkozi-tenger kornyékérél. Régota ismert, mar az Okorban is
termesztett novény (CSELOTEI et al., 1993). A Beta vulgaris L. var. maritima a Foldkozi-
tenger kornyékén talalhaté meg, ami a cékla 6salakja. Vad alakja E16-Azsiaban és Indiaban
fordul el6 (SZABO, 1994).

A cékla kétéves ndvény, elsd évben vegetativ szerveket (répatest, levélzet), masodik évben
generativ szerveket (magszar, mag) fejleszt. Viszont, ha a kicsirdzott magot hosszabb ideig
0+5 °C-os homérséklet éri, vagy esetleg fagy éri a fiatal novényeket, akkor mar elsé évben
felmagzik. Ezen kiviil a hosszabb ideig tartd szarazsag utani esdzés is felmagzast okozhat
(HAJAS, 1976).

Els6 évben torozsat alkoto téleveleket, a masodik évben pedig a magszaron szarleveleket
fejleszt. Egyszerti, csupasz levelei fényesek, melyeknek szine a vilagoszoldtdl a sotétzoldig
terjedhet (SZABO, 1994).

Karogyokere mélyre hatol a talajban, melyen oldalgyokereket fejleszt. Gazdasagi
értelemben vett termése a répatest, melynek kialakulasaban a szik feletti és alatti szar, illetve a
karogyokér is részt vehet. A szik feletti szar a fejet képezi. A szik alatti szar a gombolyli
répatestek, mig a karogyokér a hosszua répatestek fejlédésében vesznek részt (SZABO, 1994).

A répatest gyliriiségét a masodlagos sejtfalvastagodas magyarazza, ahol elkiiloniil a hancs
¢s a fa rész. A hancs részben nagyobb mennyiségli szinanyag halmozddik fel. A répatest alakja
lehet gombolyl, lapos vagy hengeres. Ez hatarozza meg a termés felhaszndlasi modjat, ugyanis
a gdmbolylibdl kockazott készitményeket allitanak eld, a lapos alakuakat friss fogyasztasra
értékesitik leginkabb, a hengeres alakubol pedig szeletelt arucikket készitenek (CSELOTEI et
al., 1993).

A répatest belsé szine a voros mellett lehet kiillonb6z6 arnyalata és eltérd szinti (1. dbra).

Szélporozta novény, ez indokolja a 100 méteres izolacids tavolsagot a rokon fajoktol.

Gomolybdl all6 csalmatok termése van, mely poligerm, tehat egy magbdl vetést kovetden tobb



novény kel ki. Ezért kell tészambeallitast, azaz egyelést alkalmazni, melyet 2-4 lombleveles
allapotban végziink (CSELOTEI et al., 1993). Ezermagtomege 13-22 g, amely 3-4 évig
csiraképes (SZABO, 1994).

1. dbra: Kiilénleges szinii répatestek

Forras: 12

2.2. A cékla kornyezeti igénye

A cékla hdigénye kdzepes, Markov-Haev-torvény besorolas szerint a 19 + 7 °C-0s csoportba
tartozik, de jol fejlédik ett6] alacsonyabb vagy magasabb hémérsékleten is (CSELOTEI et al.,
1993). Nottingham (2004) szerint 15-19 °C-on fejlédik a legjobban. Csirazasa mar 5-6 °C-on
megindul, de a kelés optimuma 25-26 °C. Optimalis hdmérséklet a répatest fejléddéséhez a
15-20 °C, mig a lombozata 21-28 °C-on fejlodik a legjobban. Nem tiiri a fagyot, ezért még
elStte be kell takaritani (SZABO, 1994).

Fényigénye szempontjabol hossziinappalos ndvény, amely 12 és 16 6ra kdzotti megvilagitast
jelent. Gyengébb fényellatds mellett is jol fejlddik, viszont ebben az esetben csdkken a
szinanyag- és cukor-tartalma. Eléfordulnak nappalk6zombos véltozatai is (SZABO, 1994).

Vizigénye kozepes, nagy talajnedvességet igényel a csirazashoz és a kezdeti fejlodéshez
(CSELOTEI et al., 1993). Az idészakos vizhianyt jobban tiiri, mint a tobbi gySkérzoldség
(SZABO, 1994). Transzspiraciés hanyadosa 300-400 (SOMOS, 1967).

Téapanyagok terén kaliumbdl sokat igényel, mig nitrogén és foszfor igénye kozepes. Ugyelni
kell a nitrogén mennyiségére, mivel tuladagolas esetében romlik a répatest mindsége. Ezek

mellett a nyomelemek koziil érzékeny a mangan-hianyra (SZABO, 1994).



Talajigény szempontjabol a kozépkotott talajok kedvezdek szamara, de a szélséséges talajok
kivételével minden talajtipuson sikeresen termeszthetd. Tapanyagigénye a legnagyobb a
szantofoldi gyokérzoldségek kozott (CSELOTEI et al., 1993). HADNAGY és tarsai (2001)
szerint a valyog-, homokos valyog- és humuszos homok talajtipusok a legkedvezdbbek
céklatermesztéshez, de megfeleld technoldgia alkalmazasaval a legtobb termohelyen sikeresen

termeszthetjiik.

2.3. Alkalmazott termesztési modok

A tavaszi termesztés hazdnkban nem jellemzd, mivel a hideg hatdsara nem magzik fel. A
baby-leaf termesztési mod szerint a cékla kb. 10 cm-es nagysagh levelét szedjiik le, melyet
salatdkhoz hasznalunk fel.

Magyarorszagon leginkabb masodveteményként termesztjiik rovid tenyészideje miatt. Az
eléveteményre kis mértékben igényes, minden olyan novény megfeleld, mely utan idoben el
lehet késziteni a talajt. Kozvetlen szervestrigyazast nem igényel. Ugyelni kell a nitrat-
felhalmozodasra, ugyanis a nitrogén tobblet hatasara romlik a termés mindsége. Kéalium igénye
magas.

Helyrevetéssel szaporitjuk marcius elejétol julius kozepéig. Kelesztd ontdzést igényel,
nehezen duzzad6 magja miatt. Tavasszal 10-15 °C-on 15-17 nap alatt, nyaron 21-22 °C-on
6-8 nap alatt kel ki. Ajanlott sortdvolsdga 40 cm, t6tavolsaga 8-15 cm a fajta alakjatol és a
répatest méretétdl fiiggden. Betegségei koziil nagy figyelmet kell forditani a cerkosporas
levélfoltossagra. Kartevoi kozott megemlitendd a répabolha, a levéltetii és a répabarko, melyek
ellen védekezni sziikséges. Leveliiknél fogva htizzuk ki a talajbol a répatestet. Betakaritas utan
leveleit levagjuk és eltavolitjuk a szennyezddéseket. Sikeres tarolashoz egészséges répatestek

sziikségesek. Varhato terméshozam: 12-20 t/ha. (CSELOTEI et al., 1993).

2.4. Mindséget meghatarozo tulajdonsagok

A geozmin a cékla jellegzetes foldes izéért felelés vegyiilet. Ezt a vegyliletet
mikroorganizmusok termelik, melyek szimbidzisban ¢élnek a répatest gyokereivel. Tartalmat
csOkkenthetjiik, vagy akar el is kertilhetjiik 3-4 °C-os hdmérsékleten és 97 %-os paratartalom
melletti tarolassal (TAKACSNE HAJOS, 1997). Sokan azért nem fogyasztjak rendszeresen a

céklat, mert nem szeretik ezt a foldes utdizt.



2.4.1. Szinanyagtartalom és —osszetétel

Azoknal a készitményeknél, melyek hdkezelve lesznek fontos, hogy olyan fajtat
alkalmazzunk, melyek a legkevésbé hoérzékenyek. Ezeknél a szinanyagok jelentds része
betanin ¢s kisebb résziik mas komponensek, mint példaul izobetanin vagy prebetanin.

A cékla két fontos szinanyaga a betanin (E162) és a vulgaxantin, a betalainok csoportjaba
tartoznak és szinezbanyagok kivaltasara adnak kitiiné alternativat (HENRY, 1996). A betanint
kinyerve szinezékként alkalmazzdk, illetve kisérletekkel megallapitottdk, hogy neuropatias
betegeknél egészségiigyi kezelésként is alkalmazhatd antioxiddns és gyulladasgatlé hatasa
miatt ((KWANKAEW et al., 2021). Tovabba megallapitottak, hogy ez a pigment képes
enyhiteni az oxidativ stresszt és a gyulladast. Ellenall a gasztrointesztinlis emésztésnek,
felszivodik a bélnyalkahartya hamsejtjeiben, és aktiv formaban jut el a plazmaba (SILVA et al.,
2022). A szinanyagok bakteriosztatikus hatasuk mellett, a rosszindulati daganatok
gyogyitasara is alkalmasnak bizonyultak.

Gyengébb fényellatas mellett is jol fejlédik a répatest, viszont ebben az esetben csokken a
szinanyag- és cukor-tartalma (SZABO, 1994).

Ezek mellett jelentés makro- és mikroelemtartalma van (P, Na, Fe, Mn, Zn), melyek koziil
kiemelked6 a kalium (K) és magnézium (Mg), illetve vitamin tartalma (B1, B2, Bs, Bs, B o- és
C- vitamin) is kival6 (NEELWARNE, 2013).

2.4.2. Nitrattartalom

A gyodkérzoldségekben gyakori a nitrat- €s nitrit felhalmozdodas, melyeknek mértékét
igyekezniink kell csokkenteni. A megfeleld kortilmények és fajtdk valasztasaval akar ki lehet
kiisz6bolni (MARSCHER, 1999).

A nitrat mérsékelt mennyiségben hozzdjarul az emberi szervezet egészséges miikodéséhez.
Onmagaban nem toxikus, azonban helytelen tarolas, példdul levegdtlenség mellett nitritté
alakul at. Magas tartalma mellett a nitrit olyan aminokat képez, melyeknek bizonyitottadk
karcinogén hatasat (NEELWARNE, 2013). A nitritek gatoljak a vér oxigénszallitasat, és igy az
izmok oxigén-ellatasat is. (SZIGETI, 2010a).

A novények a talajbdl szervetlen sokon keresztiil veszik fel a nitrat-tartalmukat. Egyes
novényi készitmények magas héfokon valo tarolasa viszont ndvelheti a nitrit-tartalmat. Annak
ellenére, hogy a cékla milyen egészséges, egyuttal az egyik legnagyobb nitrat-forrasként van
szamontartva (SZIGETI, 2010Db).

A nitrit és nitrat elsdsorban zoldségfélékkel €és az ivovizzel juthat a szervezetiinkbe.

Korményrendelet hatdrozza meg az ivovizre vonatkoztatott hatarértékeket, mely a nitritnél

9



0,5 mg/l, mig a nitrat esetében pedig 50 mg/l. Az ivovizekbe keriil6 nitratok nitritekké
redukalddhatnak, mig a névényekben nitrdz-inhibitorok akadédlyozzak meg ezt a folyamatot.

(SZIGETI, 2010b).

2.5. Alkalmazott feldolgozasi modok

Manapsag egyre népszeriibb kényelmi termék a céklachips, melyet késztermékként is
megvasarolhatunk, de hazilag is konnyen elkészithetlink. A szaritmany alapanyagéanal fontos a
szinanyag-tartalom és a vizoldhatd szdrazanyag-tartalom mennyisége. Ennél a feldolgozasi
modnal problémat okozhat a szénhidrat-mennyisége, ugyanis magas cukor-tartalom a szaritott
termék barnuldsat okozza, amely rontja annak szinét. Ezért olyan fajtat sziikséges hasznélni
szaritashoz, melynél magas szinanyag-tartalom mellé alacsony cukor-tartalom parosul. A
BITALON KFT honlapjan 50-55 °C-os szaritdsi homérsékletet javasolnak a céklachips
elkészitéséhez (13).

A céklalé iranti kereslet is szdmottevd. Laktozintolerancidval vagy tejcukor érzékenységgel
¢l6 emberek szamara a tej alapu probiotikus készitmények nem megfeleldek, ezért szamukra
mas alternativaval kell el6allni. SZABO és tarsai (2017) egy kisérlet soran harom zoldséglevet
hasonlitottak Ossze (céklalé, paradicsomlé és sargarépalé), mint probiotikus készitmények
eldallitasara hasznalt alapanyagot. Az antioxidans hatasu vegyiiletek mennyiségét vizsgaltak,
ahol megmérték a polifenol-tartalmat (TPC), a troloxra vonatkoztatott (TEAC) és
vasredukaloképességen alapuldé (FRAP) antioxidans kapacitdsat. A fermentacid soran
Bifidobacterium lactis Bb-12 baktérium torzzsel dolgoztak. A fermentalt zoldségekben 1évo
tapanyagokat a probiotikus baktériumok konnyen lebontjak és hasznositjak. A harom zoldséglé
koziil a céklalé kiemelkedé eredményeket mutatott magas polifenol- és antioxidans-tartalma
miatt. Ennek a gyokérzoldségnek volt a legmagasabb a vasredukaloképességen alapulo
antioxidans kapacitasdnak eredménye. Troloxra vonatkoztatott értéke azonban csdkkent. A
kisérletbdl azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy a zoldséglevek, igy tehat a céklalé is,
egészségvédd hatdsukat megdrizték fermentalds utan ¢és megfeleltek probiotikumok
tapkozegeként (SZABO et al., 2017).

A céklapor szinezékként szolgalhat jégkrémek, joghurtok, huspotld szoja termékek,
kolbaszok esetében, illetve pacolt husok feddfestékeként is alkalmazhato (TAKACSNE
HAJOS, 2002). Haszniljak még levesek, maértasok, édességek és reggeli gabonafélék
festékanyagaként is (SRUTHI et al., 2014).

10



Savanyitashoz leginkabb bébicéklakat alkalmaznak. Ezek vetése kora tavasszal torténik és
tenyészidejiik kb. 60 nap. Bébicékla termesztéshez felmagzasra rezisztens ¢€s intenziv
vastagodasu fajtakat érdemes valasztani. A gombolyl tipusu céklak stiriin valo vetésébdl kapott

3-5 cm-es termések egészben savanyithatoak.
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. A kisérletek helye, ideje és a vizsgalt genotipusok

Az elsé évi kisérletet a Debreceni Egyetem, AKIT-DTTI Arborétum-Bemutatokertjében
végeztiik. A vetésre 2021. junius 29-én keriilt sor, a betakaritasra pedig 2021. oktober 12-én. A
talaj tipusa mészlepedékes csernozjom, melyen 6 fajtat vizsgaltunk (4 gombolyi és 2 hengeres).
A fajtak adatait az /. tablazat szemlélteti.

A masodik év kisérletének bedllitasa Téglason, 2022. aprilis 30-an tortént, melynek
betakaritasa 2022. julius 27-én ment végbe. Ezen a terlileten talajvizsgalat alapjan homok
talajtipust hataroztunk meg, ahol 4 fajtat vizsgaltunk (2 gdmboly(i és 2 hengeres), melynek

adatait az /. tablazat mutatja be.

1. tablazat: A kisérlet sordn vizsgalt genotipusok (Debrecen, 2021 és Téglds, 2022)

. Nemesito/ ; ; Répatest Kisérlet helye
Fajta i Szarmazas , ~—
Forgalmazo tipus Debrecen | Téglas
Bonel Nickerson Zwaan | NL (Hollandia) gombolyl + -
Libero Rijk Zwaan NL (Hollandia) gombolyl + +
Larka Rijk Zwaan NL (Hollandia) gombolyl + -
Akela Rijk Zwaan NL (Hollandia) gombolyi + +
Carillon Rijk Zwaan NL (Hollandia) hengeres + +
Lomako Rijk Zwaan NL (Hollandia) hengeres + +

3.2. A kisérletben vizsgalt genotipusok jellemzése

Bonel

GOombolyli répatestli, nyari és Oszi vetésnél egyarant hasznalhato fajta. Ellenalld a
felmagzassal szemben. Feldlld lombozata megkdnnyiti az egyelést és a szedést. Mélyvords
haséara nem jellemz0 a fehérgylirliség. Viszonylag magas hozamu és hosszl ideig termeszthetd

(NOTTINGHAM, 2004).

Libero

A Libero egy nemrég bemutatott Holland fajta. Bibor vagy sotétvords répatestei
egyontetiiek, gomb alaktiak és fehérgytirisségilk nem jellemzd. Korai vetésre alkalmas,
felmagzasra ellendllo fajta. Gyorsan érik, foétermesztésben jol termeszthetd a téli tarolashoz.

Novekedése gyors és hozama nagy (NOTTINGHAM, 2004).
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Larka
GOmbolyli répateste egyonteti, sotét szinli. Kozépkorai fajta, mely nyari és 0szi termesztésre
is alkalmas. Friss piaci termékként, illetve ipari feldolgozasra egyarant termesztheto.

Felmagzassal szemben ellenall6 és kivaloan alkalmazkodo (14).

Akela
Felallo er6s levélzete betegségekkel szemben ellenalld. Gombolyli répateste mély bordo
szinll, fehérgylirtisségtdl mentes. Magas beltartalmi értékekkel rendelkezé gumoja kivaldan

alkalmas feldolgozasra és tarolasra. Nagy gumoju és magas hozamu fajta. (I5).

Carillon
Hengeres répatestii, hossza gyokerii fajta. Hisszine sotétvords. Koran vethetd, felmagzasra

nem hajlamos. Sima felszine miatt konnyen hamozhat6 igy jol szeletelhetd6 (NOTTINGHAM,
2004).

Lomako
Hengeres standard fajta. Beltartalmi értéke kivald, belsd szine szép. Magas cukor-tartalmu

¢s viszonylag alacsony nitrat-tartalmu. (I6).

3.3. A kisérleti teriilet talajtani jellemzoi

Talajvizsgalat alapjan a Debreceni Egyetem Mez6gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és
Kornyezetgazdalkodasi Kar Agrarmiiszerk6zpontjaban megallapitottak, hogy az Arborétum-
Bemutatokertjében a  mészlepedékes csernozjom talaj paraméterei  alkalmasak
céklatermesztésre. Ugyanezen helyen a Téglasrol hozott talajminta tipusat is megvizsgaltak és
az adatok alapjan homok tipusra kovetkeztettiink. A mért paramétereket a 2. tdbldzat mutatja
be.

13



2. tablazat: Talajminta paraméterei (Debrecen, 2021 és Téglas, 2022)

Mért paraméterek Debrecen Téglas
pH érték (KCI) 7,79 6,22
Arany-féle kotottségi szam (Ka) 45 27
Vizben oldhato 6sszes s6 (m/m) % 0,05 <0,02
Szénsavas mész (m/m) % 1,92 <0,100
Szerves szén (humusz-tartalom) (m/m) % 2,65 1,44
Foszfor-pentoxid (mg/kg) (AL-kivonat) 854 307
Kalium-oxid (mg/kg) (AL-kivonat) 251 378
Nitrat (mg/kg) (KCl-oldhato) 36,1 110

A fenti tablazat alapjan tobb kovetkeztetést vonhatunk le a teriiletek talajtani jellemzdirdl. A
debreceni talaj gyengén lagos kémhatast. Fizikai talajfélesége agyagos valyog. Sotartalma
alapjan gyengén szoloncsékos. Ez a termékenység szempontjabol fontos, hiszen a tal sok s
gyenge termékenységet okozhat. Szénsavas mésztartalma alapjan gyengén meszes
tulajdonsagu. A talaj humusz-tartalma alapjan a jo kategoriaba sorolhatd. Foszfor-, kalium- és
nitrat-tartalom szempontjabol jol ellatott a tala;.

A téglasi talaj kémhatasa alapjan a gyengén savanyu kategoriaba esik. Az Arany-féle
kotottségi szam a homoktalajra utal. Kis sotartalmu a talaj, ugyanis a sok mennyisége kisebb,
mint 0,05%. A fenti érték alapjan mészhianyos vagy enyhén meszes adottsagot allapithatunk
meg. Humusz-tartalma a jo kategéridba tartozik, ugyanis homoktalajon a 2 % mar nagy

értéknek szamit. Foszfor-, kalium- és nitrat-tartalma igen magas.

3.4. A kisérlet koriilményei

Az elsd évben a vetésre 2021. jinius 29-én keriilt sor, a masodik évben pedig 2022. aprilis
30-an. Ezek elrendezéseit a 2. és 3. abra mutatja be.

A parcellaméret mindkét alkalommal 5 m x 0,35 m volt, ahol a fajtdk véletlenszeriien
kertiltek elvetésre, 4 ismétlésben és 1-1 szegélysorral.

Talajel6készités soran Debrecenben talajmaroval és boronaval miiveltiik meg a teriiletet
vetés eldtt, Téglason pedig rotacids kapaval forgattuk at a talajt. A talaymiivelés utan a
vetOmagokat 2-3 cm mélyre és 35 cm-es sortavolsagra vetettiik el.

A tészambedllitds, azaz az egyelés a novény 2-4 lombleveles kordban tortént, 5-7 cm-es
tétavolsagra. Az ontozés csepegtetd szalaggal valosult meg, heti 2-3 alkalommal 30 mm-es

vizadagokkal.
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A mintavétel 2021. oktober 12-€n, illetve 2022. augusztus (eleje) tortént. 2021-ben 6 fajtat,

mig 2022-ben 4 fajtat értékeltiink a laboratdriumi méréseknél.

7.9 m
1m 2,45 m [1m] 2,45 m 1m
0,35 m ur 1m
sz s fmys. | gz mgs g sl sz SZ [ Iv/5 /3 | IviL | e | Ivia. v/, sz 5m
- - . = . —13m
ur uT uT uT UT |1m
sz [y |z | s ya | s | /e | sz Sz | e e | s | nf | ngs. | iy | sz 5m
ar im
i Bonel
2. Libero
3. Larka
4. Akela
5. Carillon
b. Lomakao
2. abra: Debreceni vetésterv (2021)
515m
im 3,15m im
0,35 m uT |1m|
sz 2. /4. 1. ny3. v/a. v/3. /2. V1. 74 5m
- - . 113 m
ur ur Ut [1m
sz /1. 1/2. 1/3. 1/4. 11/3. /1. 11/4. /2. 74 5m
ur 1 m|
1. Libero
2. Akela
Bl Carillon
4. Lomake

3. dbra: Teglasi vetésterv (2022)

Szaritmany (céklachips) készitése

Kisérletiinkben két modon, 42 °C-on 4 és fél oran keresztiil, illetve 52 °C-on 3 éran keresztiil
szaritottuk a friss céklakat, melyeket meghamoztunk és konyhai szeleteldvel szeleteltiink fel
2-3 mm-es vastagsagra. A céklachips elkészitéséhez Excalibur aszalo késziiléket hasznaltunk.
Egyarant megmértiik a friss- és szaritott termék szinanyag-tartalmat, ugyanis azok mennyisége

csOkken hokezelés soran.
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3.5. Mérések

A mintavétel utan lemostuk a répatesteken maradt talajt, majd a kdvetkez6 morfologiai

méréseket végeztiik:

levélhosszusag (cm)
levéltomeg (g)
répatest atmérd (mm)
répatest hossza (mm)

répatest tomege (mm)

Az érzékszervi vizsgalat soran értékelésre keriilt:

a belsdszin intenzitasa (1 — piros ... 5 — mély bordo)
fehérgytiriség mértéke (1 — fehérgylrts ... 3 — egyontetii belsd szin)

iz (1 — er6sen foldes iz, kesernyés utdiz ... 5 — édes, foldes izt6l mentes)

A laboratériumi mérések soran vizsgalt beltartalmi mutatok:

Osszes szarazanyag-tartalom meghatarozasa (%) — A homogenizalt mintdkat 105°C-on
szaritogépben tomegallandosagig szaritottuk. MSZ-08-1783-1:1983-as szabvany
2. fejezete alapjan (4. abra)

Vizoldhatd szarazanyag-tartalom meghatarozasa (Brix%) — kézi digitalis
refraktométerrel

Szinanyag-tartalom meghatdrozasa (mg/100g) - friss termésen és szdritmanyon —
NILSSON (1970) médszere alapjan (5. dbra)

Osszpolifenol-tartalom meghatérozasa (mg GAE/100 g) — A mintdk TPC-tartalmat
Folin-Ciocalteu kolorimertikus moddszerrel mértiik, spektrofotométeren 760 nm
hullamhossztsagon. Az eredményt Gallusz sav egyenértékre (GAE) adtuk meg. MEDA
et al. (2005) modszer alapjan (6. dbra).

Flavonoid-tartalom meghatarozasa (mg CE/100 g) — A homogenizalt mintak mérése
spektrofotométeren 510 nm hulldmhosszisdgon tortént. A mérési eredményeket

catechin egyenértékben tiintettiik fel. KIM et al. (2003) modszer alapjan (7. dbra)
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4. dbra: Szarazanyag-tartalom meghatarozasa (Debrecen, 2021)

5. abra: Szinanyag-tartalom kinyerése razogép segitségével (Debrecen, 2021)
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7. abra: Flavonoid mérés (Debrecen, 2021)
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4. EREDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE

4.1. Morfologiai paraméterek alakulasa

A morfolégiai

adottsdgok meghatarozzak a

céklatest

feldolgozhatosagat. A

Bemutatokertben vizsgalt fajtak kozott az elsé négy (Bonel, Libero, Larka, Akela) gombdolyt

tipus, melyet az 1,00-hez kozeli alakindex is mutat. Ezeket a fajtdkat kockazott céklaételek

eloallitasara hasznaljak. Ezzel szemben a Carillon és a Lomako alakindexe majdnem 3,00

illetve 4,00 koriili értéket mutat, amely a hengeres répatest alakot jellemezi. Ezen paramétereket

a 3. tablazat mutatja be. Itt a termés hosszlisaga nagyobb, mint a szélessége. Ezekbdl szeletelt

készitményeket lehet eldallitani gy, hogy minimalis legyen a feldolgozési vesztesége.

3. tablazat: Morfologiai paraméterek alakulasa (Debrecen, 2021)

Genotipus/Paraméter Levélhossz | Levéltomeg Répatest Alakindex
(cm) (9) tomege (g) (hossz/atméro)
Bonel 332+432 | 80.58+40,55 | 107,22+ 15,92 0,99 + 0,20
Libero 352+239 | 79,66 +41,28 178,52 £32.43 1,04 + 0,09
Larka 348+497 | 112,26 £31,90 | 207,44 + 100,52 1,02+ 0,16
Akela 37,8+ 6,65 | 87,82 +52,23 150,08 + 48,59 1,02 +0,19
Carillon 362+687 | 6924+57,97 | 98,4+19,44 272 £ 0,38
Lomako 26,6 5,73 33,9+22,32 117,48 + 16,62 3,74+ 0,40

A téglasi kisérletben két gobmbdlyii (Libero, Akela) és két hengeres (Carillon, Lomako) fajtat

vizsgaltunk. Ezen a helyszinen is mutatjak a genotipusok a fajtara jellemz0 alakindex értékeket,

melynek adatait a 4. tabldzat szemlélteti.

4. tablazat: Morfologiai paraméterek alakulasa (Téglas, 2022)

Genotipus/Paraméter Levélhossz Levéltomeg Répatest Alakindex
(cm) (9) tomege (g) | (hossz/atméro)
Libero 36,59 +£4,78 | 45,05+19,33 | 267,40 = 76,33 0,84 +£0,13
Akela 39,66 +4,47 | 52,65+15,69 | 287,73 £ 69,20 0,86+ 0,12
Carillon 37,83 £3,54 | 61,70+21,90 | 289,33 + 81,55 3,18 £ 0,66
Lomako 2892 +3,72 | 22,45+12,54 | 98,93 £44,45 3,48 £ 0,66
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4.2. Erzékszervi vizsgalat eredménye

A bemutatokerti kisérletben a Lomako tipusnak volt a legmélyebb és legegyontetiibb szine,
azonban a tobbi fajta értékei se sokkal maradtak el. A belsd szin kialakuldsat a genetikai
tulajdonsagok és a termesztési mod is meghatarozza. Egyenletes vizellatassal és megfeleld
tapanyagutanpotlassal érhetiink el megfeleld belso szint.

A fehérgylirtiség mértéke a megfeleld termesztési mod hatasara kevésbé alakult ki, mégis a
Bonel és a Carillon fajtakra jobban jellemz6. Erre magyarazat lehet a genetikailag kodolt
tulajdonsaguk.

A céklanak jellegzetes foldes ize van, amit a geozmin tartalom befolyasol. Ezt a kellemetlen
izt megfeleld tarolassal és kevésbé hajlamos fajtaval tudjuk mérsékelni. A Bonel esetében
mértiilk az egyik legnagyobb BRIX mennyiséget is, és ezen genotipusnak volt az egyik
legédesebb ize, melynél szinte egyaltalan nem volt érezhetd a foldes iz. Ezzel ellentétben a
leginkabb geozminos izt ad6é fajta a Libero volt, melynél az egyik legkisebb BRIX értéket
mértiik. Mindemellett, ezen genotipusnal még kesernyés utdizt is érezhettiink. A bemutatokerti

kisérlet érzékszervi vizsgalatanak adatait az 5. tablazat szemlélteti.

5. tablazat: Erzékszervi vizsgdlatok (Debrecen, 2021)

Paraméter/ Belsészin intenzitasa | Fehérgytiriiség mértéke iz
genotipus (1-5) (1-3) (1-5)
Bonel 3,40 + 0,89 1,80 £ 0,45 4,40 +0,89
Libero 3,00+ 0,00 2,20 + 0,45 2,40+ 0,55
Larka 3,40+ 0,55 2,20 + 0,45 3,60+ 0,55
Akela 3,40 £ 0,55 2,00 £ 0,71 3,20+0,45
Carillon 3,20+ 0,84 1,60 + 0,89 3,40 £0,55
Lomako 4,00 +0,71 2,20 +0,45 3,80+ 0,45

A téglasi kisérletben kozel azonos, egyontetli belsdszin intenzitds (~4,30) alakult ki. A
fehérgyliriség mértéke a Carillon fajtanal volt a leginkabb jellemzd, ahol jol elkiiloniiltek a
vilagos és sotét gylirik. Az iz értékelésénél mindegyik genotipus hasonléan finom édes izt
éreztetett és foldes utdiz sehol sem jelentkezett. Hidba mértiikk az egyik legnagyobb BRIX
értéket a Libero-nal, az érékszervi biralat alapjan a biralatot végzo személyek, ezt a genotipust
itélték a legkevésbé finomnak. Ezzel szemben a legjobb izélményt a masodik legnagyobb BRIX
értéket mutato fajtanal a Carillon-nal tapasztaltuk. Ezen paraméterek értékeit a 6. tdbldzatban

lathatjuk.
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6. tabldazat: Erzékszervi vizsgdlatok (Téglds, 2022)

Paraméter/ Belsészin intenzitasa | Fehérgyiiriiség mértéke iz
genotipus (1-5) (1-3) (1-5)
Libero 4,30 £ 0,67 2,60 £ 0,52 4,40 +0,70
Akela 4,30 £ 0,67 2,70 £ 0,48 4,70 £ 0,67
Carillon 4,40 £ 0,70 1,60 +0,70 4,90 £ 0,32
Lomako 4,30 + 0,67 2,50+ 0,53 4,60 + 0,70

4.3. Osszes szarazanyag-tartalom alakulasa (%)

Az 0Osszes szarazanyag-tartalmat leginkabb a kornyezeti paraméterek befolyasoljak,
ugyanakkor fajtadk kozott is adodhat eltérés. Ezen értékek utalnak a vizben oldhat6 vegytiletek
mennyiségére (mint példaul mono- és diszacharidok, dsvanyianyagok, vitaminok stb.), de még
azon vegyiiletekre is melyek vizben nem oldhatok (¢élelmi rost). Tovabbd, a szarazanyag-
tartalom fontos paraméter lehet a tarolasban is, mivel minél nagyobb az adott fajta szarazanyag-
tartalma, annal tovabb eltarthato a pulton mindségvesztés nélkiil.

A bemutatokerti kisérletnél mért eredményekre jellemzd volt, hogy inkabb ~12% alatti
értékeket mutattak. A legmagasabb szarazanyag-tartalmat a Libero-nal (12,64%) mértiik, mig
a legalacsonyabbat az Akela (9,53%) és a Carillon (9,50%) fajtaknal. Ezen szarazanyag-

tartalom alakulasat a 8. abra szemlélteti.

Bemutatokert - Osszes szarazanyag-tartalom (%)
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8. dbra: Osszes szarazanyag-tartalom (%) (Debrecen, 2021)
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A téglasi kisérletben harom fajta (Akela, Carillon, Lomako) kozel hasonldéan nagy értéket
(~17,64%) mutatott, mig a legkisebb értéket a Libero (12,40%) genotipusnal mértiik. Az
emlitett harom fajta koziil az Akela kiemelked6 volt a kozel 20%-o0s szarazanyag-tartalmaval,
amely igen kedvezd tarolasi mutatd lehet ezen tavaszi idészakban torténd termesztésével. A

genotipusok kozotti eltérés mértékét az 9. dbra mutatja be.

Téglas - Osszes szarazanvag-tartalom (%0)

2
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Osszes szarazanyag-tartalom (%)

Libero Akela Carillon Lomalko
Genotipusok

9. dbra: Osszes szarazanyag-tartalom (%) (Téglds, 2022)

4.4. Vizoldhato szarazanyag-tartalom alakulasa (Brix%o)

A méréseket digitalis Brix-mérdvel végeztik. Ennél a mérésnél a meghatiarozhato
vegyliletek nagyobb része cukor, ami a répatest édes izét magyarazza. Mennyiségét
befolyasolja a fajtatulajdonsag, a kornyezeti tényezok, illetve a termesztés-technologia.

A bemutatokerti kisérletben annak ellenére, hogy az egyik legkisebb szarazanyag-tartalmat
mértiik az Akela fajtanal, mégis Brix (vizoldhat6 szarazanyag-tartalomban) érték tekintetében
igen kiemelkedd értéket (11,10%) mutatott. Mig jelentdsen kisebb vizoldhatd szarazanyag-
tartalom a Libero (8,54%), a Carillon (8,12%) és a Lomako (8,88%) fajtaknal figyelhetd meg,
melyet a 10. abra szemléltet.

22



Bemutatokert - Vizoldhaté szarazanyag-tartalom (%)
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10. dbra: Vizoldhato szarazanyag-tartalom (%) (Debrecen, 2021)

A téglasi termesztésnél mért kisebb, bar 10% feletti szarazanyag-tartalom mellett a Libero
(11,3%) rendelkezik a legmagasabb Brix (%) értékkel. Mig az Akela (9,00%) és a Lomako

(8,70%) a legalacsonyabb vizoldhaté szarazanyag-mennyiséggel. Ezen adatokat a 11. dbrdn
lathatjuk.
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11. dbra: Vizoldhato szarazanyag-tartalom (%) (Téglas, 2022)
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4.5. Szinanyag-tartalom alakulasa (mg/100g)

A vords szint add betacianinok koziil a legnagyobb aranyban a betanin fordul el6 a céklaban.
A 12. és 13. dbra szemlélteti, hogy a betanin mennyisége minden fajtdban magasabb, mint a
sarga szini vulgaxantiné. A két szinanyag mennyisége Osszefliggésben van egymassal.

Bioszintézisiik parallel mikodik, ahogy a betanin aranya névekszik, azzal egyiitt a vulgaxantin

aranya is (NEELWARNE, 2013).

Bemutatokert - Szinanyag-tartalom
(friss mintara vonatkoztatva)
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12. dbra: Szinanyag-tartalom (mg/100 g) (Debrecen, 2021)
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13. dbra: Szinanyag-tartalom (mg/100 g) (Teglas, 2022)

24



Kiemelked6en magas szinanyag-tartalommal rendelkezik a debreceni kisérletben a Libero
(88,44 mg/100 g betanin és 69,80 mg/100 g vulgaxantin) és a Bonel (77,14 mg/100 g betanin
¢s 46,86 mg/100 g vulgaxantin), mig a tobbi tipus jelentdsen kevesebb szinanyagot tartalmaz.

A téglasi allomanybol a Lomako (124,47 mg/100 g betanin és 81,92 mg/100 g vulgaxantin)
szinanyag-tartalma kiemelked6. Ez arra utalhat, hogy ezen koriilmények kozott a Lomako
kedvez6 fajta lehet, mint szinezék az élelmiszeriparban. A tobbi fajta esetében a betanin €s
vulgaxantin mennyisége ~60-40 mg/100 g kozott alakult.

A BC/BX arany a két nagy festékcsoport egymashoz viszonyitott ardnya, mely alapjan meg
tudjuk hatarozni a belsdszinintenzitasat. Az 1,00 feletti érték esetében a vords szin intenzivebb,
mig 1,00 alatti értéknél a sarga szin mennyisége a meghatarozobb. A vizsgalt genotipusok
kozott tobbnyire jellemz6 az intenziv vords belsd szinintenzitas mindkét helyszinen, melyet a
14. abra mutat be. A Libero és az Akela fajtak esetében kevésbé intenziv ez a vords, mivel itt
foként 1,40 alatti BC/BX aranyt allapitottunk meg. Mig a tdbbi genotipus esetében a

BC/BX arany 1,40 ¢s 1,80 kozott alakult, amelyet intenzivebb voros festékszin jellemez.

BC/BX arany

2,00
1,80
1,60 = B3

> 1,80 —

% 1,20 1

m

w 1,00 |—

= 0,80 [—

= 0,60 m Téglds

O Bemutatokert

C/B.

0,20 —
0,00

Libero Akela Carillon Lomako  Bonel Larka
Genotipusok

14. dbra: BC/BX ardny (Debrecen, 2021 és Téglas, 2022)
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4.6. Osszpolifenol-tartalom alakulasa (mg GAE/100 g)

A polifenoloknak jelentds egészségmegdrzd szerepiik van, ugyanis antioxidans hatdsuk
révén segitenek megel6ézni a kronikus megbetegedéseket. (WOOTTON-BEARD - RYAN,
2011; LECHNER - STONER, 2019)

A debreceni kisérlet soran a vizsgalt cékla genotipusoknal 6sszpolifenol-tartalom esetében
kiemelked6 értékeket kaptunk az Akela (92,67 mg GAE/100 g) és a Lomako
(92,64 mg GAE/100 g) fajtaknal. Legkisebb mennyiséget a Larka (56,82 mg GAE/100 g)

esetében mértiink, amit a 15. dbra szemléltet.
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15. dbra: Osszpolifenol-tartalom (mg GAE/100 g) (Debrecen, 2021)

Téglason értékelt cékla fajtakrol elmondhatd, hogy minden esetben 120 mg GAE/100 g
feletti TPC tartalmat mértiink. Tovabba, igen magas, 200 mg GAE/100 g koriili értéket mértiink
az Akela (199,00 mg GAE/100 g) és a Lomako (203,33 mg GAE/100 g) esetében. Mig
viszonylag alacsony polifenol-tartalmat kaptunk a Libero (140,50 mg GAE/100 g) és a Carillon
(124,50 mg GAE/100 g) fajtaknal. A téglasi genotipusok dsszpolifenol tartalmanak alakulasat

a 16. dbra mutatja be.
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Téglas - Osszpolifenol (mg GAE/100 g termék)
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16. dbra: Osszpolifenol-tartalom (mg GAE/100 g) (Téglas, 2022)

4.7. Flavonoid-tartalom alakulasa (mg CE/100 g)

A szinanyagok jelentds része a flavonoidok vegyliletcsoportjaba tartozik, melyeket az
¢lelmiszeripar alapanyagokként tud felhasznalni. Jelentds antioxidans hatasuk van, illetve
megakadalyozzdk a zsirok oxidacidjat (ROBARDS, 2003).

A bemutatokerti fajtak koziil, ahogy a TPC tartalom esetében is az Akela és a Lomako
emelkedett ki, ugy a flavonoid mérés soran is. Flavonoid-tartalom esetében az Akela fajtanal
7,94 mg CE/100 g és a Lomako fajtanal 7,08 mg CE/100 g mennyiséget mértink. Mig joval
alacsonyabb flavonoid-tartalmat mértiink harom fajta (Libero, Larka, Carillon) esetében is,
ahol a 4 mg CE/100 g értéket sem érték el. Ezen genotipusoknak volt a legkisebb TPC

mennyiségiik is. A bemutatokerti eredményeket a 17. abran lathatjuk.
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Bemutatikert - Flavonoid (mg CE /100 g termék)
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17. dabra: Flavonoid-tartalom (mg CE/100 g) (Debrecen, 2021)

A téglasi kisérletnél harom fajta (Libero, Akela, Lomako) is kiemelkedd értéket mutatott,
30,00 mg CE/100 g flavonoid-tartalmat meghaladva, akarcsak a TPC tartalmat tekintve. A
bemutatokerti kisérlethez hasonldéan szintén az Akela (37,27 mg CE/100 g) mutatta a
legmagasabb értéket. A Téglason vizsgalt fajtak kozil a Carillon (26,63 mg CE/100 Q)
rendelkezik a legalacsonyabb értékkel, mely a TPC tartalomban is a legkisebb értéket

produkalta. Ezen adatok a 18. abran vehet6k szemiigyre.

Téglas - Flavonoid (mg CE/100 g termék)
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18. dbra: Flavonoid-tartalom (mg CE/100 g) (Téglas, 2022)
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4.8. Szaritas hatasa a szinanyag-tartalom alakulasara (mg/100g)

Mind a bemutatdokerti, mind a téglasi kisérlet fajtait azonos hokezelésekkel aszaltuk. Két
modon végeztiik a szaritast: 42 °C-on 4 és fél 6ran keresztiil, illetve 52 °C-on 3 6ran keresztiil.
Szaritds hatdsara a fajtdk eltéréen reagaltak. Osszességében elmondhatd, hogy magasabb
héfokon nagyobb szinanyag-tartalom csokkenést tapasztaltunk. Az alacsonyabb héfokon
torténd szaritas kiméletesebb volt. A szinanyag-tartalmat szaritott mintara vonatkoztatva
szamoltuk ki.

A bemutatokerti kisérlet soran (19-20. dbra) a Libero és a Bonel fajta produkalta a
legmagasabb szinanyag-tartalmat friss formaban, ugyanakkor itt csokkent a leghagyobb
mértékben azok tartalma az aszalas soran. A tobbi fajtanal (Akela, Carillon, Lomako, Larka)
ugyan alacsonyabb a szinanyag-tartalom a friss mintaban, viszont itt allapitottuk meg a
legkisebb csokkenést. Tehat, 0sszességében ezen fajtdk kisebb mindségvesztéssel, illetve
némileg nagyobb szinanyag-tartalommal alkalmazhatéak szaritmény készitéséhez, mint a

Libero és a Bonel.
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19. dbra: Betanin-tartalom csékkenése szaritas hatasara (Debrecen, 2021)
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Bemutatokert - Vulgaxantin-tartalom
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20. dabra: Vulgaxantin-tartalom csékkenése szaritdas hatdsdra (Debrecen, 2021)

A voros és sarga komponensek aranya (BC/BX) nem valtozott, tehat mindkét szinanyag

hasonldan érzékeny a szaritasra (21. dbra).
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21. abra: BC/BX arany alakuldsa szaritdas hatdasara (Debrecen, 2021)

A téglasi kisérlet soran friss formaban a Lomako fajtanak a legmagasabb a szinanyag-
tartalma, azonban ez a legérzékenyebb a hokezelésre €s itt tapasztalhatdo a legnagyobb

csokkenés is. Friss anyagban a Libero mutatja a legalacsonyabb szinanyag-tartalmat, viszont itt
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a legkisebb annak csokkenése szaritas hatasara. Az Akela és a Carillon hasonlé mértékii

csokkenést mutat, amit a 22. és 23. dabran lathatunk.
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22. abra: Betanin-tartalom csékkenése szaritas hatasara (Téglas, 2022)
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23. dabra: Vulgaxantin-tartalom csékkenése szaritas hatasara (Téglas, 2022)

31



A szinanyagok aranya (BC/BX) nem valtozott, melyet a 24. abra mutat be. Szaritas soran a
betanin- és a vulgaxantin-tartalom is hasonl6 mértékben csokkent. Ez azt mutatja, hogy mindkét

szinanyag hasonldan érzékeny a hokezelésre.

Téglas - BC/BX arany
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24. abra: BC/BX arany alakulasa szaritas hatasara (Téglas, 2022)
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5 KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Friss fogyasztasra leginkabb alkalmasak a gombolyli répatestet fejleszté genotipusok.
A bemutatokerti kisérletben a Bonel, mig a téglasi kisérletben az Akela mutatta a
legkellemesebb édes izt, foldes utdiz nélkiil. Az Akela mellett sz6l az egyontetd, intenziv voros
belsd szin és a fehérgytirii-mentesség is.

Feldolgozasra a hengeres tipusok javasoltak, ugyanis a kész termékek mutatdosabbak azonos
atmérdji szeletek felhasznalasaval. Mészlepedékes csernozjom talajon a Lomako, mig
homoktalajon a Carillon fajta termesztését ajanljuk, ha kellemesebb izvilagot szeretnénk elérni.

Céklal¢ eldallitashoz, olyan genotipust érdemes valasztani, melynek magas szinanyag- és
vizoldhat6 szarazanyag-tartalma van, illetve nem jellemz0 ra a foldes utéiz. Ha mészlepedékes
csernozjom talaj jellemzo az adott teriiletre, akkor a Bonel és az Akela tipust tudjuk ajanlani
termesztésre, ellenben homokon a Carillont.

Tarolas soran fontos paraméter a szarazanyag-tartalom, ugyanis minél magasabb annak
mennyisége, annal tovabb lehet tarolni a répatesteket mindségvesztés nélkiil. Megallapitottuk,
hogy mészlepedékes csernozjom talajon 3 fajta is kivaloan termeszthetd erre a célra, mégpedig
a Bonel, a Libero ¢és a Larka, melyek kozott kiemelked6 eredményt produkal a Libero. Ezzel
szemben homok talajtipuson masik 3 fajta alkalmas erre a célra: az Akela, a Carillon és a
Lomako, melyek koziil a legmegbizhatobb fajta az Akela.

Ha kivalo egészségmegdrz6 hatasuk miatt szeretnénk fogyasztani a céklat, akkor az Akela
¢s a Lomako fajtat tudjuk szorgalmazni, melyek mindkét talajtipuson jol teljesitettek. Ezen
fajtaknak kiemelkedd volt mind az 6sszpolifenol-, mind a flavonoid-tartalmuk.

Szaritmany eldallitdsdhoz azon fajtdk termesztése ajanlott, melyeknek magas szinanyag-
tartalma mellé alacsony vizoldhat6 szérazanyag (cukor)-tartalom parosul. A magas szénhidrat-
tartalom hokezelés soran karamellizaldédik és barnulast okoz, ezzel rontva a kész termék
esztétikai min6ségét. Ennek értelmében csernozjom talajra nem ajanljuk a Bonelt és az Akelat,
mig homokra a Liberot és Carillont magas cukortartalmuk miatt. Ezek helyett csernozjom
talajtipus mellé Libero, homok talajtipus mellé Akela és Lomako fajta termesztése javasolt.

Ugyanakkor megallapitottuk, hogy szaritas hatasara a fajtak eltér6 mennyiségben veszitettek
szinanyag-tartalmukbol. A csernozjom talajrol gy(ijtott minta esetében friss formaban a Libero
¢s a Bonel produkalta a legmagasabb szinanyag-tartalmat, ugyanakkor itt csokkent a
legnagyobb mértékben. Az Akela, Carillon, Lomako és Larka tipusoknal ugyan alacsonyabb
szinanyag-tartalmat mértiink friss anyagban, ezen érték kevésbé csokkent aszalas soran. A
homoktalajon termesztett fajtak koziil friss anyagra vonatkoztatva a Lomakonak volt a
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legmagasabb szinanyag-tartalma, azonban itt tapasztalhat6 a legnagyobb csokkenés is. Ugyan
a Libero mutatta friss mintadban a legalacsonyabb szinanyag-tartalmat, ez a fajta volt a
legkevésbé érzékenyebb a szaritasra.

Osszességében mindkét talajtipuson helyt allt a Lomako, melynek szaritas utan a legnagyobb
szinanyag mennyisége maradt fent, illetve homok talajtipusra javasolhatdé még az Akela

termesztése is.
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OSSZEFOGLALAS

A céklat szamottevd mennyiségben antioxidans hatdst szinanyagai miatt kezdték el
fogyasztani az utébbi évtizedekben. Hazankban a legtobb cékla konzervipari feldolgozasra
keriil, de lehetdség van légyartasra €s szaritmany (céklachips) készitésére is. Manapsag a
fogyasztok korében egyre népszeriibbek az egyéb konyhai feldolgozast nem igényld félkész
vagy kész termékek. Igy keriil egyre inkabb elStérbe a kényelmi ételek fogyasztasa, mint
példaul a céklachips.

A céklanak szamos feldolgozési lehetdsége van. Leggyakoribb feldolgozasi moddjai a
konzervgyartas, légyartas, céklapor és céklachips eldallitasa.

Kozismert, hogy a cékla szinanyagai hdérzékenyek. A fajtdk kozott jelentds kiilonbség
tapasztalhatd, mivel a betacianinokhoz szamos vegyiilet tartozik. Ezek eltérd aranya jelentdsen
befolyasolja a fajta h6érzékenységét. Ez az alapvetd oka annak, hogy szaritmany eléallitasanal
kiemelt szerepe van a megfeleld fajta kivalasztasanak.

Az elsd évi kisérletet a Debreceni Egyetem, AKIT-DTTI Arborétum-Bemutatokertjében
végeztiik. A vetésre 2021 junius 29-¢én kertilt sor, a betakaritasra pedig 2021 oktdber 12-én.
A talaj tipusa mészlepedékes csernozjom, melyen 6 fajtat vizsgaltunk (4 gombdlyla és
2 hengeres). A masodik év kisérletének bedllitasa Téglason, homoktalajon, 2022 aprilis 30-an
tortént. Ezen a talajtipuson 4 fajtat vizsgaltunk (2 gdmbdlyti és 2 hengeres).

A morfologiai mérések soran mértiik a levél hosszsagat, a levél tomegét, a répatest tomegét,
a répatest hosszat €s atmerdjét. Az érzékszervi vizsgalatok sordn értékeltiik a répatestek belsd
szinintenzitasat, a fehérgyliriség mértékét és a répatestek izét. A laboratériumi mérések soran
vizsgaltuk az Osszes- és vizoldhatd szarazanyag-tartalmat, a szinanyag-tartalmat friss és
szaritott mintara vonatkoztatva, illetve dsszpolifenol- és flavonoid-tartalmat hatdroztunk meg.

Friss fogyasztasra leginkdbb alkalmasak a gombolyli répatestet fejleszté genotipusok.
Ugyanakkor ezen fajtakat kockazott céklaételek eldallitdsara is hasznaljadk. A bemutatokerti
kisérletben a Bonel, mig a téglasi kisérletben az Akela mutatta a legkellemesebb édes izt, foldes
utdiz nélkiil. Az Akela mellett sz6l az egyontetii, intenziv vords belso szin és a fehérgytiriiségtol
valo mentesség is.

Mészlepedékes csernozjom talajon a Lomako, mig homoktalajon a Carillon fajta
termesztését ajanljuk.

A talajtani paraméterek és a vetés idOpontja jelentésen befolyasoltdk a morfologiai

paramétereket, ahogyan a beltartalmi értékeket is.
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A szarazanyag-tartalom fontos tényezdje az eltarthatosdgnak. Minél nagyobb az adott fajta
szarazanyag-tartalma, anndl tovabb eltarthatd a pulton mindségvesztés nélkiil. Mészlepedékes
csernozjom talajon a fajtdk jellemzden ~12% alatti értékeket mutattak. A legmagasabb
szarazanyag-tartalmat a Libero-nal (12,64%) mértiik, mig a legalacsonyabbat az Akela (9,53%)
¢és a Carillon (9,50%) fajtaknal. Homoktalajon az Akela (18,68%), a Carillon (17,18) és a
Lomako (17,06%) kozel hasonloan nagy értéket mutatott, mig a legkisebb értéket a Libero
(12,40%) genotipusnal mértiik. Az emlitett harom fajta koziil az Akela kiemelkedd volt a
18,68%-0s szarazanyag-tartalmaval, amely igen kedvezd tarolasi mutatd lehet ezen tavaszi
1d6északban torténd termesztésével.

Vizoldhaté szarazanyag-tartalom mérésnél a meghatarozhaté vegyiiletek nagyobb része
cukor, ami a répatest édes izét adja. A csernozjom talajon végzett kisérletben annak ellenére,
hogy az egyik legkisebb Ossz-szarazanyag-tartalmat mértiik az Akela fajtanal, mégis Brix érték
tekintetében igen kiemelkedd értéket (11,10%) mutatott. A homoktalajon vald termesztésnél
mért kisebb, bar 10% feletti szarazanyag-tartalom mellett a Libero (11,3%) rendelkezik a
legmagasabb Brix értékkel, mig az Akela (9,00%) és a Lomako (8,70%) a legalacsonyabb
vizoldhat6 szdrazanyag-mennyiséggel.

A voros szint ado betacianinok koziil a legnagyobb ardnyban a betanin fordul eld a céklaban,
melynek mennyisége minden fajtdban magasabb, mint a sarga szinli vulgaxantiné.
Kiemelked6en magas szinanyag-tartalommal rendelkezik csernozjom talajon a Libero
(88,44 mg/100 g betanin és 69,80 mg/100 g vulgaxantin) és a Bonel (77,14 mg/100 g betanin
és 46,86 mg/100 g vulgaxantin), mig a tobbi tipus jelentdsen kevesebbet tartalmazott.
A homoktalajon nevelt allomanybol a Lomako (124,47 mg/100 g betanin és 81,92 mg/100 g
vulgaxantin) szinanyag-tartalma kiemelkedd. Ez arra utalhat, hogy ezen koriilmények kozott a
Lomako kedvezé fajta lehet, mint szinezék az élelmiszeriparban. A tobbi fajta esetében a
betanin és vulgaxantin mennyisége ~60-40 mg/100 g kozott alakult.

A polifenoloknak és a flavonoidoknak jelentds egészségmegdrz6 szerepiik van antioxidans
hatasuk révén. Mindkét beltartalmi paraméter esetében az Akela (92,67 mg GAE/100 g
polifenol és 7,94 mg CE/100 g flavonoid) és a Lomako (92,64 mg GAE/100 g polifenol és
7,08 mg CE/100 g flavonoid) emelkedett ki a csernozjom talajon vald termesztés soran.
Homoktalajon is fellelhetd ugyanezen parhuzam, ahol az Akela (199,00 mg GAE/100 g
polifenol és 37,27 mg CE/100 g flavonoid) mutatta a legnagyobb értéket.

Mindkét talajtipuson mért genotipusok azonos hokezelése mellett elmondhato, hogy szaritas
hatéséra a fajtak eltéréen reagaltak. Magasabb héfokon nagyobb szinanyag-tartalom csokkenést

tapasztaltunk, illetve az alacsonyabb hdfokon torténd szaritds kiméletesebb volt.
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Mészlepedékes csernozjom talajon a Libero és a Bonel fajta mutatott legmagasabb szinanyag-
tartalmat friss formdban, ugyanakkor itt csokkent a legnagyobb mértékben azok tartalma az
aszalds soran.

A tobbi fajtanal (Akela, Carillon, Lomako, Larka) ugyan alacsonyabb a szinanyag-tartalom
a friss mintdban, viszont itt allapitottuk meg a legkisebb csokkenést. Tehat, 0sszességében ezen
fajtak  kisebb mindségvesztéssel, illetve némileg nagyobb szinanyag-tartalommal
alkalmazhatdak szaritmany készitéséhez.

Homokon torténdé termesztés soran friss formaban a Lomako fajtanak a legmagasabb a
szinanyag-tartalma, azonban ez a legérzékenyebb a hdkezelésre és itt tapasztalhatdo a
legnagyobb csokkenés is. Friss anyagban a Libero mutatja a legalacsonyabb szinanyag-
tartalmat, viszont itt a legkisebb annak csokkenése szaritas hatasara.

Szaritas sordn a betanin- és a vulgaxantin-tartalom is hasonlé mértékben csokkent. Ez azt

mutatja, hogy mindkét szinanyag hasonloan érzékeny a hdkezelésre.
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