A versenyszeriien esztétikai sportagat iiz6 nok és az alakformalas céljabol sportolo nok

evési attitildje, valamint az Instagram lehetséges hatasai a testképre

1. Bevezetés

A dolgozatom téméaja a versenyszerlien esztétikai sportagat iz0 ndk és a szabadidejlikben
alakformadlds vagy fogyas céljabol végzett testmozgast végzd ndk vizsgalata. A sportolok
teljesitményének fejlodéséhez, a mar elért eredményeik megtartdsdhoz és céljaik eléréséhez a
szigoruan ellendrzott taplalkozas nagyban hozzajarul. Az evészavarok megeldzésére iranyuld
eréfeszitéseket a sportolokra, az edzdkre, a sziildkre és a sportolokkal foglalkozo
szakemberekre kell irdnyitani, és az egészséges taplalkozas ismereteinek egységes
kiterjesztésére kell Osszpontositani a sportteljesitmény és az egészség tamogatasa érdekében.
Fritz és munkatarsai (2020) szerint az étkezési zavarban szenvedd sportolok sporttol vald
eltiltasa javasolt.

Az egészséges ¢letmdd mara mar nagy népszeriiségnek orvend, aminek egyik oka a social
média térhoditasa lehet. Napjainkban az okostelefonok mar szinte mindenki szdmara elérhetéek
(Jakopanecz és Tordcesik, 2018), nemcsak a televizio, ujsagok altal informalddhatunk, hanem a
kiilonboz6 technikai késziilékeken keresztiil is. Az interneten mar szinte minden megtalalhato.
A fiatalokat nagy mértékben befolyasold Instagram applikacion rengeteg fals fotd és video
talalhato, olyan ideélis alakokrdl, amelyekre sokan vagyakoznak és ez altal is kialakul a fiatalok
fejében egy ,,idealis” kép arrol, hogy mi az elvart kiils6, valamint nagyban befolyasolo6 tényezd
az a tévhit, hogy minél vékonyabbak, anndl sikeresebbek lehetnek.

A TDK dolgozatomban attekintem a fiatal esztétikai sportagban versenyzd élsportold ndk és
nem versenyzd, de feltételezhetéen alakformalasi célbdl testmozgast végzok taplalkozési
szokaésait, kitérek a kozosségi médiaval eltdltott idore, azon beliil is az Instagramon to1tott idore
¢és arra, hogy ezek a faktorok milyen mértékben jarulhatnak hozzd a taplalkozasi zavarok

kialakulasahoz.

2. Célkitiizés

Dolgozatomban fokuszpontjaban élsportold nék és nem élsportold ndk evési attitiidjét fogom
megvizsgalni. Célom feltérképezni, hogy a social média, azon belill is az Instagram mennyire
van negativ befolyassal a jol-létre és mennyire jarulhat hozzd az étkezési zavarok
kialakuldsdhoz. Tovabbi célom feltérképezni, hogy mely csoportnal gyakoribb az étkezési

zavarok kialakulasa és el6fordulasa, ezek 0sszefliggéseinek feltarasa és vizsgalata.



Az Instagram karos hatasairdl is fogok irni €s szeretném bemutatni, hogy az emberek tobbsége
menyire nincs megelégedve alakjaval és ehhez nagyban hozzajarul az Instagramon eléforduléd
idedlis testalakok kovetése és figyelése. Elméleti hattérként az étkezési zavarok alapvetéseit is

roviden ismertetem.

3. Szakirodalom attekintése

3.1. Az evészavarokrol

Az evészavar olyan pszichoszomatikus betegség, amely soran az egyén taplalékfelvétele stilyos
zavart szenved, amely a taplalkozasi szokdsok megvaltozasdban és az ahhoz kapcsolodo
gondolataiban és érzelmeiben nyilvanul meg. A beteg az étel, a testtomeg és a testkép
megszallottjava valik (American Psychiatric Association, 2000).

Az evészavar komplex betegség, az erre vald hajlamban, a zavar kialakuldsdban ¢és
fenntartasaban kozrejatszanak a biologiai, pszichologiai €s szocialis tényezdk is (Tlry és Szabo,
2003).

Az evészavaroknak a két {6 tipusa az anorexia nervosa és a bulimia. Brunch (1973) az anorexia
nervosa betegséget ugy definiélta, hogy olyan szintli torekvés a sovanysagra, ami, akar halalig
tartd onéheztetés formajaban megy végbe. SzE&lsOséges mértéki, onszandéku fogyas jellemzi.
A stlyveszteségnek szamos veszélyes mellékhatdsa lehet, ilyen példaul a kéros sovanysag,
menstrudcié hianya, fertézésekre vald fogékonysag ¢és az alultaplaltsdg mas tiinetei. A fiatal
ndk korében bulimia az anorexianal gyakoribb betegség, a beteg zabalasokat hajt végre, és az
ételt azutdn megprobalja hanyéssal vagy hashajtokkal eltdvolitani. A zabalast kovetd
megtisztulasok miatt a beteg sulya nem valtozik, vagy nem csokken drasztikusan (Atkinson,
Hilgard, 2002).

A férfiaknal és ndknél is egyarant jelentkezhetnek az étkezési zavarok, amelyek gyerek és
serdiilékorban is kezdédhetnek (Vandereycken és Van Detg, 1994, Csabai ¢s Erds, 2000). A
legnagyobb rizik6 csoport koz¢é azonban az egyetemistak tartoznak, 6ket sok olyan kiilsé hatas
befolyasolja, mint példaul a baratkozés, a romantikus kapcsolatok kialakitasa, vagy a tanulés
okozta szorongés. A tarsadalmi elvardsok, amelyek a vékony ndidedlt tartjak egészségesnek €s
vonzonak szintén eldsegitik a maladaptiv viselkedést (Andersen, 1990), ezért
népegészségiigyileg is jelentds, hogy minél hamarabb vegyék észre a betegséget és kezdjék el

minél elobb a kezelését.



3.2. Eddigi kutatasok a testkép és az evészavarok témakorében

Elézetes kutatasok szerint a serdiilékori testi elégedetlenség fokozodasa parhuzamba éllithatd
Stiegel-Moore ¢s Kearney-Cooke (1997) eredményeivel, amely szerint a gyerekek
megjelenésével kapcsolatos sziili attitidok serdiildkorban negativabba valnak, mint a gyermek
¢letének korabbi szakaszaiban. Egy régebben végzett kutatés is alatdmasztotta, hogy az atlagnal
korabban serdiil6 lanyok fokozottabb testi elégedetlenségét és a hozza kapcsolodd depressziv
tiinetek jelenlétét produkaljak, mig a kordbban serdiilé fiuknal ez ellentétes, mivel 6k
elégedettebbek voltak testiikkel (Brooks-Gunn és Reiter, 1990).

Lukacs ¢és munkatdrsai (2017) azt publikaltak, hogy a serdiildkortaknal gyakoriak a
testépzavarok és az étkezési zavarok kialakuldsa és megléte, mint mas korosztalyokban. A
kutatasukban, 422 didkot vizsgaltak, az alabbi kérdéives modszerekkel. A SCOFF Etkezési
Rendellenességek, a Body Investment Scale Testkép alskaldja, a WHO 5 Jol-1ét Kérddiv, az
Elettel valé elégedettség, a Kutcher-féle Serdiilék Depresszios Skaldja és a BMI z-scora voltak
a felhasznalt eszkozeik. A felmérés kimutatta, hogy sokan negativan viszonyulnak a sajat
testiikhdz, valamint 19 %-nal étkezési rendellenesség is kimutathato volt.

Thompson és munkatarsai altal végzett kutatdsban (2002) harom f6 szociokulturalis faktort
hataroztak meg, a sziiloket, a kortarsakat és a média szerepét. Thompson és munkatérsai szerint
két mechanizmus jarul hozza ahhoz, hogy az elébb emlitett harom komponens egyiittesen
kifejtse ki hatasat. Az egyik a megjelenésre vonatkozd szociokulturalis idealok internalizacioja,
a masik pedig a masok kiilsejével valdo 0Osszehasonlitasi hajlam. Napjainkban a kiilsé
megjelenéssel kapcsolatos elvarasok olyan magasak, hogy sokan igy érzik, nem birnak ezeknek
eleget tenni, és ezek hatasara alakulnak ki a testkép-, és étkezési zavarok. A média kiilonb6zo
asszociaciokkal jeleniti meg, ahol a sovany alakhoz tarsulnak a pozitiv jelzék, mint példaul a
boldogsag, sikeresség jelzdk, mig a kovér alakhoz ezek ellentéte, vagyis a negativ jelzok
tarsulnak (Forgacs, 2008, Tiggemann, 2002). A médiafogyasztds arra hajlamositja az
egyéneket, hogy sajat alakjukat 6sszehasonlitsdk a médidban latott tokéletes testtel, és minél
nagyobb a differencia a két testalkat kdzott, annal nagyobb a testiikkel vald elégedetlenség
mértéke is (Halliwell és Dittmar, 2006).

3.3. Esztétikai sportagak

Az esztétikai sportdgaknak tekintiink minden olyan sportdgat, amelyben a f6 jellemzé a
mozgéasok kivitelezésének szépségében, esztétikdjaban lakozik. Ide tartozik a ritmikus
gimnasztika, a torna, a balett, a miikorcsolya, a szinkronuszas, a jégtanc, a versenytanc, az

akrobatikus rock and roll és a miiugras is.



Az esztétikus sportok vilagara jellemzd a kettdsség, ugyanis egy részrdl a tdnc az egyik legdsibb
miivészi forma, hozzajarul a személyiségfejlddéshez, az onkifejezéshez, a kommunikéaciohoz
¢és az érzések, gondolatok atadidsahoz. A szakirodalmak kiemelik a testképre, hangulatra,
onértékelésre és az emberi szervezetre iranyuld pozitiv hatasait (Langdon és Petracca, 2010;
Allen mtsai, 2019). Az esztétikus sportagak arnyoldal azokat érintik, akik versenyszertien tizik
azt. A versenyzOk korében az étkezési zavarok, testképzavarok, a depresszio és a szorongas, az
esetleges kiégés, a mozgasszervi panaszok, valamint az elégtelen kaloriabevitelhez kapcsolodo

hianybetegségek és anyacserzavarok gyakorisdga nagy (Zulawa és Pilch, 2012)

3.4. Esztétikai sportagat tizok korében végzett eddigi kutatasok

Korabbi vizsgalatok kimutattdk, hogy a megkérdezett sportolok kétharmada mondta, hogy
edzdje javasolta a fogyast. Ilyenkor a sportold arra gondol, hogy az edzdje a minél jobb
teljesitmény elérésének céljabol javasolja azt. A sportolonak pedig célja, hogy a versenyeken
minél jobban helyt alljon minél jobb helyezéseket érjen el, és ha ennek az aza ara, hogy le kell
fogynia, akkor barmit megtesz ennek érdekében, akdr a megdrasztikusabb modszereket is (Joy
¢s mtsai, 2016).

A kutatasok nagy része az étkezési zavar prevalencidjat a ndi sportolok korében vizsgélja. Joy,
Kussman ¢és Nattiv (2016) készitett egy kutatast, 552 elit ndi sportoloval és 448 nem
sportoloval. A vizsgalat kérdéivekkel, klinikai vizsgalatokkal és interjukkal késziilt. A
sportolok 13-18%-anal étkezési zavart diagnosztizaltak, mig a nem sportoloknal ez csak 5%-ot
jelentett.

Egy hasonlo vizsgalat soran 1620 sportolot és 1696 nem sportolot vizsgaltak. A ndi sportolok
koziil 20%-ndl volt jellemzd az étkezési zavarokra mutatd tiinet, mig a kontrollcsoportnal ez
csak 9,5%-ot mutatott. Ezek a kutatasok ravilagitottak arra, hogy a sportolokra nagyobb
figyelmet kellene forditani és nagyobb figyelmet szentelni az étkezési zavarok kialakuldsanak
megeldzésére (Joy és mtsai, 2016).

Hincapi¢ 4s Cassidy (2010) kutatasaban profi tancosokndl az evészavarok ¢lettartam-
prevalenciaja 50%, fiatal tdncosokndl pedig 13,6-26,5% volt. Burckhardt ¢s mtsai (2011)
kutatasban 127 tancos lanyt vizsgaltak és koziiliik 42,5%-nak volt normalis a testtdmegindexe,
de 15,7 %-uk sulyos mértékben sovany volt.

Grange ¢s munkatarsai (1994) 49 db 18 és 20 év kozotti fiatal felndtt balerinat vizsgalt, akik
4,1%-anal anorexia nervosat, mig 8,2%-anal részleges anorexia nervosat mutattak ki. Luna és
Fontenelle (2012) szintén profi ndéi balett tancosok korében végeztek vizsgalatokat, ahol a

balerindk 15,8%-a anorexia nervosaban ¢és 10,5%-a pedig valamelyen testképzavarban,
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testdiszmorfidban szenvednek. Mindezeknek a hatterében a kutatok szerint a szépséggel
kapcsolatos elvarasok, a test nyilvanos kitettsége ¢s az edzések soran a tiikorrel valé allando
szembesiilés is negativan hat a balettosoknal kialakul6 taplalkozasi zavarokhoz.

Thomas és munkatarsai (2011) 239 fovel végzett kutatdsukban azt bizonyitottdk, hogy a 13-18
éves balett-tdncos lanyok korében 29,3%-uk mar koplalt, 9,6%-uk meghanytatta mar magat és
4,2%-uk pedig mar szedett hashajtot a testsulya kontrolldldsdnak érdekében. A tancosok
korében fontos megemliteni azt is, hogy a klinikai és szubklinikai evészavarok tiinetei, illetve
a depresszio ¢és a szorongés tiinetei is legtobbszor megjelennek.

Diogo ¢s munkatérsai (2016) tobb tancmiifaj profi és amatdr tancosait vizsgaltak. A klasszikus
balettosokat, a jazz tdncosokat és az utcai tdncosokat vontdk be vizsgalatukba. A kutatdsuk
eredménye azt igazolta, hogy a profi tdncosokndl nagyobb mértékben all fenn evészavarok

kockazata, mint az amator tancosoknal.

3.5. Nem versenysportolok korében végzett eddigi kutatasok

Nyitrai (2011) kutatasaban az altaldnos iskolds gyerekek testképének és Onértékelésének
kapcsolatat vizsgalta. A lanyok korében gyakoribb volt, hogy az idealisnak tartott testalkathoz
képest a sajatjukat kovérebbnek lattak, még akkor is, ha az életkoruk szempontjabol megfeleld
volt. A fiukndl pedig jellemzd volt, hogy onmagukat sovanyabbnak tartottdk az atlagtol.
Azoknal a gyerekeknél, akiknek a kortarscsoportjaba a kiilsé kapja a legnagyobb hangsulyt,
egymas testét gyakran Osszehasonlitjdk, vagy a testtomegiik szinten tartasardl beszélnek,

azoknal gyakoribb az el6fordulasa a testel valo elégedetlenségnek.

3.6. Az evési attitiidok teszt elozetes kutatasai

Szabd ¢és munkatarsai (2010) azt vizsgaltdk, hogy hogyan véltozott az evészavarok é&s
tiineteinek gyakorisadga 10 év alatt, 1989-1999 ko6zott. Mindkét vizsgéalatban ugyan azokat a
kérddiveket alkalmaztak, koztik, az Evési Attitidok Tesztjét is. A kérddivet 6 varos 9
kozépiskoldjanak didkjai toltotték ki, melynek eredménye, hogy a testsuly csokkentésre
hasznalt modszerek és az evészavar-patologiat jelzd kérddives pontszam szerint a koros
jelenségek lényegesen gyakoribbak a lanyoknal, mint a fiknal, illetve a 10 év tavlatdban
gyakoribba is valtak ezek. Kovetkeztetésként megallapitottak, hogy az evészavar-szindromak
gyakorisaga Iényegesen nétt 10 év alatt a hazai kozépiskolas lanyok csoportjaban.

Altug és munkatarsai (2000) torok egyetemi hallgatokat vizsgaltak, hogy megallapitsék a koros
étkezési attitlidok és magatartasok gyakorisagat és ezek kapcsolatat a tarsadalmi-gazdasagi

statuszukkal, tarsadalmi helyzetiikkel, az EAT-40 teszt segitségével. A vizsgalt személyek
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kozil 7,9%-uk abnormalis étkezési attitiddel és viselkedéssel rendelkezik, valamint
megallapitottak, hogy az étkezési rendellensségek ugyanolyan gyakoriak a torok didkok
korében, mint a nyugati tarsadalmakban.

Jauregui és munkatérsai (2009) serdiilok korében vizsgaltak az étkezési magatartdsokat (EAT-
40 teszttel), valamint a testképpel valo elégedetlenség témakorét. Eredményiil azt kaptak, hogy
a korabbi vizsgalatokhoz képest kockazati csokkenés mutatkozott a néknél és novekedés a
férfiaknal. A 12-17 éves kor kozottieknél jelentds testtel valo elégedetlenség mutatkozott, bar
az étkezési valtozasokban a nemek kozotti kiillonbségek tobbnyire 14-16 éves kor kozott

figyelhetd meg.

3.7. Testkép és az Instagram hatasa

A tomegmédia lényeges szerepet jatszik a testtel kapcsolatos elképzelések, elvarasok
kozvetitésében és kiépitésében. Sajatos interakitiv és performativ jellege van (Bonah és
Lakotter, 2020). A média elsddleges szerepe, hogy a médiat hasznald szamara egy idealizalt
testképet kinaljon. Az egészséges és esztétikus testrdl szolo iizenetek gyakorisdga miatt a
reprezentalt testidedl internalizalodik és a tomegmédia altal megerdsitett, irrealis testkép valik
viszonyitasi alappd, ezek komoly Onértékelési probléméakhoz ¢s Onbizalomhianyhoz
vezethetnek (Pukanszky, 2012, 2014, Tigerman, 2014, Abraham és mtsai, 2017). Az Instagram
hasznalok tobbsége szeretne olyan testalkatot, amely a telefonjat gorgetve szembe jon, ugyanis
korunkban rettentéen fontos, hogy ki milyen alakkal rendelkezik €s sokan ugy gondoljak, hogy
ez altal kiilonb6zd eldnydkre tehetnek szert.

A tomegmédiara iranyuld kritikdk kozé tartozik, hogy a kiilonb6zé médiatlizenetekben
megjelenitett testreprezentacio a tul sovany és a tul izmos testet idealizélja, ezaltal mind a ndk
mind a férfiak elégedetlenek lehetnek magukkal, ha nem til vékonyak és nem tul izmosak. Jelen
tarsadalmunkban a sovanysagkultusz és a fokozott testtudatossag alakult ki (Abrahdm és mtsai,
2017). Ezek a sovany ¢s izmos idealok a gyerekek ¢€s a serdiilok, s6t még a felndttek testképére
is nagy hatassal vannak és olyan mértékben befolyasolhatjak, hogy étkezési zavarok formajaban
bontakoznak ki. Ezt Kovacs és munkatdrsai (2015) vizsgalata is alatdmasztotta, ugyanis azt
mutattak ki, hogy a vékony modellekrél mutatott fényképek hatasara a kutatasi alanyok idealis
testképének a megitélésében szignifikans valtozds mutatkozott, olyan forméban, hogy az
idedlisnak gondolt testalkat egyértelmiien a minél vékonyabb és izmosabb emberalak volt.
Eckler és munkatarsai (2016) amerikai egyetemistdknal kimutattdk, hogy a kozdsségi
médiaplatformokon t6ltott idével aranyosan nétt a test és a suly mdasokkal vald

Osszehasonlitdsa, valamint a masok megjelenésére forditott figyelem, és emellett pedig
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csokkent a sajat testtel kapcsolatos elégedettség. Sokan tudjék, hogy az Instagramon megjelend
képek, retusalva és szerkesztve vannak, valamilyen beauty alkalmazéassal, mégis ezt figyelmen

kiviil hagyva az adott idealizalt alakot valosagosnak tartjak.

3.8. A média hatasara kialakulo zavarok a testképben

A fiatal lanyok és ndk korében alakul ki leggyakrabban elégedetlenség a testalkatukkal, sajat
testképtikkel és teststilyukkal kapcsolatban, amire nagy hatassal van a social média. A média,
féleg az Instagram, ami most a legnagyobb veszélyforras, nem csak a vékony alakok
reprezentalasaval foglalkozik, hanem szamos olyan oldalt vagy személyt lehet rajta kdvetni,
akik a fogyasi folyamatot mutatjak be, a diétakat és az ahhoz sziikséges ételeket és praktikékat,
valamint az edzéseket, edzésterveket és az eszkozoket is (Szabo és mtsai, 2011).

Tovéabbi problémat okozhat még az, ha a személy érzékenyebb a média altal kozvetitett
iizenetekre és nagyobb a hajlandosdga a méasokkal val6 dsszehasonlitasra. Azonban, ha valaki
kell6 6nbizalommal, 6nbecsiiléssel és elégedettséggel rendelkezik magéval szemben, akkor ki
tudja védeni a média altal sugarzott elvardsokat. Akik mar eleve kevesebb dnbizalommal
rendelkeznek és nincsenek megelégedve magukkal, dié¢takba kezdenek €s tovabb ,,romboljak”
ezt azzal, hogy az Instagram posztokat figyelik és magukba keresik a hibat, hogy 6k miért nem
olyanok, mint amit az Instan latnak. Ennek hatasadra még drasztikusabb modszerekhez nyulnak,
amely étkezési zavarok formdjaban bontakozik ki (Piko és Obal, 2018).

A fiatalokra jellemz0, hogy a szabadidejiik nagy részét internetezéssel toltik (Keresztes, 2015).
Prievara és Piko (2016) elemezték a magyar fiatalok internetezéssel toltott idejiiket, €s
megallapitottdk, hogy a tobbséglik minimum két ordt tolt napi szinten internetezéssel, és
egyharmaduk ezt meghaladja, 6k napi négy orat toltenek kozosségi feliileteken (Prievara,
2018).

Szamos eldzetes kutatas bebizonyitotta, hogy a média negativan hat a testképre. Vaughan és
Fouts (2003) 16 honapig egy longitudinalis vizsgalatot végeztek 9 és 14 éves lanyok korében
¢s eredményeképpen arra jutottak, hogy azok, akik tobb iddt toltdttek a média hasznalataval,
étkezési zavarra utal6 tiineteket produkaltak.

Yamamiya és munkatarsai (2005) kisérleti személyeknek 20 néi magazinbol 6sszevalogatott
vékony csinos modellekrdl késziilt képeket mutattak, mig a kontroll csoport 20 autorol késziilt
fotot kapott. Azok a kisérleti személyek, akik a csinos lanyokrdl kaptak képet, rovid 1d6
elteltével is elégedetlenek voltak sajat testiikkel, mig azok, akik az autdkat nézték nem

tanusitottak ellenszenvet testiikkel kapcsolatban.



N

. Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy az étkezési zavarok gyakoribbak a versenyszerlien esztétikai
sportagakat (iz6 ndk (1-es csoport) kdrében, mint a szabadidejiikben alakformalés és fogyasi
célbol testmozgast végzo (3-as csoport) nék kdrében.

2. Feltételezem, hogy a kdzosségi média, féleg az Instagram hasznalata kockézati tényezd az
étkezési zavarok kialakuldsanak szempontjabol.

3. Feltételezem, hogy azok, akik az étkezési attitlidok kérddiv szerint veszélyeztetettek
étkezési rendellenességekre, jelentdsen alacsonyabb jol-1éti onértékelést mutatnak, mint
azok, akik nem vesz¢lyeztetettek.

4. Feltételezem, hogy a szabadidejiikben valamennyit mozgd nék (3-as csoport) jelentésen

jobban érzik magukat a WHO jol-1éti kérddive alapjan, mint a szinte semmit sem sportolok

(5-0s csoport).

5. Anyagok és modszerek

A dolgozatomban online kérddives kutatast végeztem, amelyben sajat kérdéseim mellett
felhasznaltam az Evési attitiidok tesztje — roviditett valtozatot (Eating Attitudes Test, EAT-26,
Garner ¢s Garfinkel, 1979; forditotta: Ttry és Szabo, 2000). Valamint a WHO jol-1ét kérdéiv
roviditett valtozatat is (WHO Jol-1ét kérdoiv roviditett valtozata, WBI-5, Bech és mtsai, 1996;
forditotta: Susanszky és mtsai, 2006).

A felméréshez sziikséges kutatdsetikai engedélyt 2022 november végén kaptuk meg, a
december 1 - 30 kdzott beérkezett valaszok keriiltek feldolgozéasra TDK dolgozatomban.
Kényelmi mintavételrdl beszélhetlink, mert a kérddivet sajat altalanos ismerettségi koromben,
illetve sporttarsak korében osztottam meg kozdsségi média platformokon, valamint a kérddiv
toborzo szovegét feltettiik az egyetemi Neptun iizendfalara, emellett tobb esztétikai sportaggal
kapcsolatos egyetemi oktatd segitségét kértem a megosztasba.

A minta eredményeit részben alapstatisztikai mutatokkal irtam le (atlag, szoérds, gyakorisag)
Excel program hasznalataval. A hipotézisek bizonyitasara Osszehasonlitdo —statisztikai
modszereket végeztem a JASP program segitségével.

A kitoltdk onmagukat soroltdk be versenyszerlien sportoloknak, illetve szabadidds, hobbi
sportoloknak. Kérdésfeltevéseim sikeres megvalaszolasa érdekében ezen két f6 csoporton beliil
el kellett kiilonitenem, hogy kik koziiliik a kifejezetten vagy dominansan esztétikai sportolok,
illetve kik nem azok. Ezt a kategorizalast az alapjan végeztem, hogy figyelembe vettem, hogy
a valaszadd mely konkrét sportagakat vagy mozgéasformakat sorolt fel, amiket rendszeresen Uiz.

fgy keriiltek az 1-es csoportba (versenyszerii esztétikai) példaul a tincosok és a cheerleaderek,
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ritmikus gimnasztikdsok, fitnessesek, a 3-as csoportba (a szabadidds, feltételezhetden esztétikai
¢és alakformalds céljabol mozgok) példaul a zumbat vagy edzdtermi sportoldst irok, az 5-6s
csoportba pedig a szinte soha nem mozgdk. A 2-es csoportba keriiltek a nem esztétikai
versenysportolok, a 4-es csoportba a nem domindnsan alakformalast keresd
szabadiddsportolok, de ezt a két csoportot TDK dolgozatomban nem elemzem.

A kutatasnak a fentiekhez kapcsoldddan két fontos korlatja is van. Az egyik, hogy az elért
vizsgalati személyek Osszetétele nem jelent reprezentativ mintdt. A masik, hogy ha az
alkategoridban soroldst mas végezte volna, lehetséges, hogy nem ugyan igy osztja be a
kitoltdket, igy az almintakba tartozo személyek nem biztos, hogy ugyan azok lennének, igy az

alminta kis mértékben mas eredményeket is hozhatna.

6. Eredmények

6.1. A megkérdezettekre vonatkozo demografiai adatok

Osszesen 455 6 kezdett hozza a kérdéiv kitdltéséhez, de a tisztitasok utan 440 f6 maradt az,
akivel dolgozni tudtam.

A vélaszadok 73,6%-a folyamatban 1évé egyetemi/fdiskolai tanulmanyokat végez, 14,6%-uk
befejezett egyetemi vagy foiskolai képzéssel és 10,2%-uk érettségivel rendelkezik.

Kiilon lebontva fogom bemutatni a hdrom csoport testsulyanak és testmagassaganak atlagat,

szorasat, BMI-jét, valamint az életkorat (1. tdblazat).

Létszam | Eletkor (év) | Testmagassag (cm) | Testtomeg (kg) BMI

1-es csoport 47 16 20,78 165,85 56,7 20,54

(2,39 szoras) | (6,10 szoras) (6,58 szoras) (2,21 szoras)
2-es csoport 3116 20,29 170,54 65,07 22,28

(1,39 szoras) | (7,71 szoras) (12,46 szoras) (3,38 szoras)
3-as csoport 164 16 21,39 167,87 61,01 21,62

(1,90 szoréds) | (7,11 szoras) (11,37 szbras) (3,69)
4-es csoport 62 16 21,19 167,71 59,06 21,05

(2,08 szorads) | (6,03 szoras) (8,35 szoras) (3,39 szoras)
5-0s csoport 136 16 21,77 167,30 61,44 21,88

(2,24 szo6rés)

(7,46 szoras)

(13,24 s76r4s)

(4,17 szoras)

1. tablazat: Kitoltok létszdmanak, életkoranak, testmagassadganak, teststilyanak és BMI-

jének atlaga
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6.2. Jol-létre vonatkozo kérdések

A jol-létre vonatkozo kérdések alapjaul a WHO Jol-1ét kérddiv roviditett valtozatat hasznaltam,
amelyben a kit6ltéknek az elmult két hét soran az altalanos jol-l1étiikkkel kapcsolatban kellett
valaszt adniuk, 1-5-ig terjedd skalan. A kategorizalas alapjan kiszamitottam a jol-1ét értéket,

amelyek eredményét a 2. tablazatban mutatom be.

Célcsoportok I-es 3-as 5-0s
WHO well-being 7,78 7,66 6,5

érték atlaga

Széras 2,47 2,65 2,78

1. tablazat: A WHO well-being értékének abrazoldsa csoportonként

A legalacsonyabb atlagérték a szinte soha nem sportolokhoz, a legmagasabb a versenyszeriien

esztétika sportagat iz6khoz kotddik.

6.3. A fizikai aktivitasra vonatkozo kérdések
A fizikai aktivitds teriiletén az elsd kérdés a milyen gyakran sportol kérdés volt. A
valaszlehetdségek a szinte soha, a heti 1-2 alkalom, a heti 3-4 alkalom és heti 5 vagy tobb

alkalom voltak. Ezek eredményeit az 1. diagram szemlélteti.

57,94%

60,00% 44,68%

50,00% 34,14%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
1-es csoport 3-as csoport

mheti 1-2 alkalom  mheti 3-4 alkalom  mheti 5 vagy tobb alkalom

1. diagram: A valaszadok edzés gyakorisaganak szazalékos eloszldsa

A kovetkezd kérdés az volt, hogy a kitoltok heti hany orat forditanak edzésre. Az 1-es csoport
atlagosan heti 7,17 6rat fordit edzésre (szoras 3,97). A 3-as csoport atlagosan heti 3,97 orat
fordit edzésre (szorés 2,68). Akik versenyszerlien esztétikai sportolok, azok tobb orat toltenek

edzéssel, mint azok, akik szabadidOs alakformalok, feltételezetten esztétikai céllal.
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Megkérdeztem, hogy ,,Mennyire motivaljak Ont a rendszeresen végzett sporttevékenységekben
az alabbiak: a sport altal egészségesebb leszek / jobb lesz az alakom / élvezem, hogy ura vagyok
sajat testemnek / az edz6m meg lesz velem elégedve / a j6 barati tarsasagban lehetek. Ezekre a
kérdésekre 1-5-ig terjedd skalan kellett valaszolnia a kitoltdknek, ahol az 1-egyéltalan nem
motival, 2-inkabb nem motival, 3- motival is meg nem is, 4- inkabb motival, 5-teljes mértékben
motival valaszok koziil kellett megadni a ré jellemz6t. Ezeknél a kérdéseknél az 1-2, azaz az
egyaltalan nem motival és inkdbb nem motival valasz lehetdségeket, valamint a 4-5, azaz az
inkabb motival és teljes mértékben motival valaszlehetdséget egybevettem az értékelésnél, mint
a két negativ, illetve pozitiv iranya értékelést, de a kozépértéket, az is-is kategdriak kiilon

jelenitettem meg. Ezek eredményét a 3., 4., 5., 6. tdblazatokkal mutatom be.

nem motival 18-18 motival
1-es csoport 4,15 % 12,75 % 87,1 %
3-as csoport 3,21% 14,68% 82,11%

2.

tablazat: A sport altal egészségesebb leszek allitas mennyire motivailja a

célcsoportokat a sporttevékenység végzésénél

nem motival 18-18 motival
1-es csoport 2,14 % 6,38 % 91,48 %
3-as csoport 3,04 % 14,84 % 82,12 %

3. tdbldzat: Elvezem, hogy ura vagyok sajdt testemnek allitds mennyire

motivalja a célcsoportokat a sporttevékenység végzésenél

nem motival 18-18 motival
1-es csoport 1,12 % 5,18 % 93,70 %
3-as csoport 4,04 % 18,11 % 78, 04 %

4.

tablazat: Az edzom meg lesz velem elégedve allitas mennyire motivalja a

celcsoportokat a sporttevékenység végzésénél

nem motival 18-18 motival
1-es csoport 4,25 % 14, 89 % 80, 86 %
3-as csoport 51,32 % 29,33 % 19, 35 %

5.

tablazat: A jo barati tarsasagban lehetek allitas mennyire motivailja a

célcsoportokat a sporttevékenység végzésénél
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6.4. A taplalkozasra vonatkozo6 kérdések

Elsdként az EAT-26 kérddiv roviditett valtozatat hasznaltam, mely az evészavarokra jellemzd
tiinetek ¢és aggodalmak legszélesebb korben hasznalt standardizalt nbeszamold mérdeszkoze.
Célom a kérdoivvel az evészavarok kockazatanak felmérése volt. Akik legalabb 20 pontot értek
el vagy tobbet, azok magas kockazati csoportba tartoznak, mig akik 20 alatti pontszamot értek
el, azok alacsony kockazati csoportnak szdmitanak az étkezési zavarok kialakulasanak
szempontjabol.

A versenyszeriien esztétikai sportolok koziil az Osszesen 47 fobol 11 {6 tartozik a
veszélyeztetett kategoriaba (23,4 %), mig az alakformalasi, feltételezhetden esztétikai célbol
szabadid6s sportolok koziil a veszélyeztetettek szama 38 {6 az 0sszesen 164 f6bol (23,17 %), a
szinte soha nem sportolok csoportjabol a 136 f6bdl 19,85 % veszélyeztetett, vagyis magas
kockazati a téplalkozashoz kotott szokéasai alapjan valamilyen étkezési zavar kialakuldsa
tekintetében.

Arra a kérdésre is kerestem a valaszt, hogy az edzo6tdl kapott tanadcsok milyen mértékben
befolyasoljak az egyes célcsoportokat. Egy 1-6-ig terjedd skéalan kellett valaszt adniuk a
kitoltoknek a kérdésekre, ahol az 1-es érték az egyaltalan nem befolyasolja, a 6-0s érték a teljes
mértékben befolyasolja kategoriat jeldlte. Itt az 1-2-es értékeket nemleges valaszként, a 3-4-es
értekeket kozepes valaszként, valamint a 5-6-os értékeket erésen befolyasold valaszként

Osszevonva mutatom be (2. diagram).
$0.00% 75,73%
70,00%
60,00% 48,95%
50,00% 40,42%
40,00%
30,00%
20,00% 10,63%
10,00%
0,00%

20,44%

7,83%

1-es csoport 3-as csoport

B 1-2-es valaszlehetOség M 3-4-es valaszlehetéség m 5-6-0s valaszlehetdség

2. diagram: Edzotol kapott taplalkozasi tandcsok szerepének szazalékos eloszlasa
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A versenyszerlien esztétikai sportolok kicsit tobb mint 50 %-anak étkezését befolyasolja
kozepes vagy nagy mértékben az, hogy az edzdjiik mit kovetel meg tdliik e tekintetben, mig a

szabadiddsportold alakformaloknal ez kevesebb mint 30 %-ukra gyakorol hatast.

6.5. A kozosségi médiara vonatkozo kérdések
Kivancsi voltam, hogy a kitdltok naponta hany orat toltenek a kozdsségi média hasznalataval,

valamint azon beliil az Instagramal (7. tablazat).

Kozosségi média Szoras Instagram Szoras
hasznalat (0ra) hasznalat
(0ra)
1-es csoport 2,94 1,35 1,19 0,81
3-as csoport 2,89 1,49 1,12 0,93
5-0s csoport 3 1,58 0,99 0,94

6. tablazat: Kozosségi média és Instagram haszndlat oraban

Az Instagrammal kapcsolatos kérdéseknél volt olyan, ahol a vélaszaddknak arr6l kellett
nyilatkozniuk, hogy az alabbi vagy hasonl6 ndi alakokat abrazolo képek lattan vagyakoznak -e

ilyen alkatra vagy sem (1. kép).

A

&

A

1. kép: Ilyen a vagyott alkat? (Kardashian, é.n.)

A kitoltoknek 1-6-ig terjedd skalan kellett jeldlniiik valaszaikat, ahol az 1-es érték jelentése,
hogy soha nem véagynak ilyen alakra, a 6-o0s pedig a mindig vagynak ilyen alakra (3. diagram).
Itt az 1-2-es értékeket alacsony hatasként, a 3-4-es értékeket kozepes hatasként, valamint a 5-

6-0s értéekeket erds hatasként 6sszevonva mutatom be.
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60,00% 55,33% 49,40%

44,86%

50,00%

30,88%
24,26%

40,00% 29,26%

30,00% 21,34%

20,000 14,89%
P o

10,00%

0,00%
1-es csoport 3-as csoport 5-0s csoport

B []1-2-¢s valaszlehetéség  m3-4-es vélaszlehetdség  m 5-6-os valaszlehetoség

3. diagram: Instagrammal kapcsolatos kérdések csoportonként szdazalékos bontdasban

7. Megbeszélés

Els6 hipotézisként azt feltételeztem, hogy az étkezési zavarok gyakoribbak a versenyszertien
esztétikai sportagakat 1iz6 nék (1-es csoport) korében, mint szabadidejiikben alakformalési
célbol testmozgast végzd ndk (3-as csoport) korében. A minta nem volt normal eloszlasu, igy
a Mann-Whitney féle tesztel hasonlitottam Ossze a két csoport eredményét. A tesztnél
W=38459.500, p=0.991 tehat, a két vizsgalt csoport kdzott nem volt szignifikans kiillonbség a
vizsgalt kérdésben. Az étkezési zavarok kockazata nem volt jelentdsen gyakoribb a
versenyszeriien esztétikai sportdgakat 1z6 valaszaddé ndk korében a szabadidds
alakformalokhoz képest. Ugy gondolom, ennek az lehet az oka, hogy nagy a tarsadalmi nyomas,
a social médiabdl arado tokéletes testalkatok hatasa, amelyek boldog és harmonikus élettel
tarsulnak és mind a két célcsoportot elérik. Abraham és munkatérsai (2017) szerint is a
kiilonbozé médiaiizenetekben megjelenitett testreprezentacid a tul sovany és a tal izmos testet
idealizalja, ezaltal mind a nék mind a férfiak elégedetlenek lehetnek magukkal, ha nem tal
vékonyak és nem tul izmosak, a sovanysagkultusz minden fiatal médiafogyasztot elérhet.
Kovécs és munkatarsai is (2015) az egyre vékonyodo testidealokat talaltak fiatalok kozott
végzett kutatasukban. Andersen (1990) szerint a ndi egyetemistak a legfontosabb rizikd csoport
az étkezési zavarok tekintetében, és mintank legfobb valaszadoi csoportja ide tartozik.
Masodik hipotézisnél azt feltételeztem, hogy a kozdsségi média, foleg az Instagram hasznalata
kockazati tényez0 az étkezési zavarok kialakulasanak szempontjabol. A minta nem volt normal
eloszlast, igy a Mann-Whitney féle tesztel hasonlitottam 0Ossze a vizsgalt csoportok
eredményeit. A teszténél W= 20524, p < 0.001 tehat, a vizsgalt csoportok kozott szignifikans
kiilonbség volt a vizsgalt kérdésben, tehat akik veszélyeztetettek voltak az étkezési zavarok

tekintetében, azok jelentdsen tobb id6t toltdttek el napi szinten az Instagram hasznalataval, mint
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azok, akik nem voltak veszélyeztetettek az étkezési zavarok kialakuldsa tekintetében.
Allaspontom szerint az Instagram tele van fals testképekkel, de ezek a fals képek lattan az
emberek hasonlod alakra vagyakoznak és azért, hogy a kivant alakot elérjék hajlandodak étkezési
szokésaikat drasztikusabb irdnyba elmozditani. Szabd és munkatarsai (2011) szerint szamos
olyan oldalt vagy személyt lehet Instagramon kovetni, akik fogydsi folyamatot mutatnak be,
diétakat és az ahhoz sziikséges ételeket és praktikakat, valamint edzéseket, edzésterveket és
eszkozoket javasolnak, melyek étkezési zavarokhoz vezethetnek. Vaughan és Fouts (2003)
eredményei is azt mutattdk, hogy azok a fiatal lanyok, akik tobb id6t toltottek a média
hasznalataval, étkezési zavarra utalo tiineteket produkaltak.

Harmadik hipotézisnél azt feltételeztem, hogy azok, akik az étkezési attitlidok kérddiv szerint
veszélyeztetettek étkezési rendellenességekre, jelentdsen alacsonyabb jol-1éti allapotot
mutatnak, mint azok, akik nem veszélyeztetettek. A minta nem volt normal eloszlast, igy a
Mann-Whitney féle tesztel hasonlitottam Ossze a veszélyeztetett és a nem veszélyeztetett
csoportokat, ahol W=13205.000, p= 0.002. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a
vizsgalt csoportok kozott szignifikans kiillonbség van, tehat akik veszélyeztetettek voltak az
étkezési zavarok tekintetében, azok jelentdsen rosszabbul érezték magukat az elmult két hétben
a WHO jol-1éti kérdbdive szerint, mint azok, akik nem voltak veszélyeztetettek az étkezési
zavarok kialakuldsa tekintetében. Akik veszélyeztetettek az étkezési zavarok kialakuldsdban,
azok nagy valoszinliséggel az étkezéseiket kontroll alatt tartjak és ez egyfajta lelki nyomast is
magaban hordoz. Sosem mernek jol lakni ezért fesziiltebbek is lehetnek, illetve tulzottan meg
akarnak felelni a social média altal sugarzott képeknek, és ha ezt nem tudjak elérni, akkor
negativ irdnyll gondolataik novekednek. Eckler és munkatarsai (2016) szerint is az Instargamon
eltoltott id6 novekedésével a sajat test elfogadasa csokken.

Negyedik hipotézisnél azt feltételeztem, hogy a szabadidejiikben valamennyit mozgd
alakformalo nék (3-as csoport) jelentdsen jobban érzik magukat, mint a szinte semmit sem
sportolok (5-0s csoport). Itt is normalitasvizsgalatot végeztem, ami alapjan megallapitottam,
hogy a minta nem volt normal eloszlast, a Mann-Whitney féle tesztel hasonlitottam dssze a két
csoportot, ahol W=13974.000, p < 0.001, azaz a két csoport kozott szignifikans kiilonbség van
a vizsgalt kérdésben, tehat akik szinte soha nem sportoltak, azok jelentdsen rosszabbul érezték
magukat az elmult két hétben a WHO jol-léti kérdéive szerint azokhoz képest, akik
szabadidejlikben feltehetden alakformalasi célbol sportolnak. Ennek egyik oka lehet, hogy akik
rendszeresen sportolnak, azoknak magasabb a szervezetiikben 1évd endorfin szintjiik, amely a

boldogsagérzetet pozitivan befolyasolja.
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8. Osszefoglalas és kitekintés

A TDK dolgozat soran harom célcsoport képviseldit mutattam be, akik 6nkéntesen vettek részt
a kutatasban. A célkitizéseimben megfogalmazott teriileteket felmértem ¢és leirtam
megallapitasaimat. Lehetséges, hogyha mas embereket kérdezek meg, akkor részben maés
eredményeket kapok. Elmondhat6, hogy a kapott eredményeket nem szabad altalanositani, csak
a minta résztvevoi csoportjai jellemezhetden vele.

Résztvevéi csoportjaim kozdtt szamos aspektusban talaltam kiilonbséget. Osszehasonlito
statisztikat végeztem a 1-es és 3-as csoport, valamint a 3-as és 5-0s csoportnal a BMI értékek
tekintetében is, ahol a minta nem volt normal elosztast, igy a Mann-Whitney féle tesztet
hasznalva W=13974.000, p=0.001. A két csoport kdzott szignifikans kiilonbség van a BMI-jiik
tekintetében, vagyis azok, akik versenyszeriien esztétikai sportagat iznek, azoknak a BMI-je
jelentdsen alacsonyabb értéket mutat szemben azokkal, akik szabadidejiikben feltehetéen
alakformalasi célbol végeznek testmozgdst. A 3-as €s 5-0s csoport 6sszehasonlitdsanal sem volt
normal eloszlasu a minta. A Mann-Whitney tesztnél W=11106.000, p=0.951. Tehat a szinte
soha nem sportolok BMI érték tekintetében nem térnek el jelentds mértékben a szabadidds
alakformald sportoloktol. Ugy vélem, akik versenyszeriien sportolnak, azok sokkal tobbet
eddzenek, mint azokok, akik alakformalasi célbol szabadidejiikben sportolnak, igy a tobb
iddraforditasnak jelentdsen tobb eredménye van a sulykontroll teriiletén. Valamint kontroll alatt
tarthatja ket az edzdjiik is az étkezési szokasaikkal kapcsolatban.. A szabadidds sportolok és
a szinte semmit nem sportoloknak tigy gondolom, azért nincs jelentsebb kiilonbség a BMI-jiik
tekintetében, mert a szinte soha nem sportolo fiatalok kozott is sokan odafigyelnek az étkezési
szokasaikra, illetve a social média képeinek hatdsara is nem szeretnének elhizni. Fontos
azonban megemliteni, hogy az izomzat sokkal nehezebb, mint a zsir, ezért egy magas BMI érték
nem feltétlentl jelent elhizast, lehet, hogy a nagy izomtdmeg miatt magasabb a sportolo BMI
értéke.

Az étkezéssel kapcsolatban vannak bizonyos sportagak, amelyek megkovetelik, hogy a
sportolok kissé drasztikusabb diétat kovessenek, de alapvetéen a cél a sportolok
taplalékbeviteliiknek az egészséges szinten valo tartdsa lenne. Az edz6knek a sportoldik felé¢ a
megfeleld prevencid szorgalmazasit javasolnam az étkezési szokdsokkal kapcsolatban,
fiiggetlentil a sportaguktol.

Mind a versenyszerlien esztétikai sportoloknak, mind az alakformalas céljabol sportoloknak a
kozosségi médiaval, féleg az Instagrammal toltott id6 lecsokkentését javasolnam, ugyanis az a

jol-léttel kapcsolatban negativ dsszefiiggést mutatott.
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