X. Mellékletek

1. Melléklet- tajékoztato
Kedves Kitoltd!

On egy tudomanyos kutatasban vesz részt, amelynek vezetdje Domotdr Zsuzsanna, az

ELTE PPK ESI adjunktusa (elérhetdsége: domotor.zsuzsanna@ppk.elte.hu). A kutatas

lebonyolitasat szakdolgozé hallgato segiti.
Jelen vizsgalat célja felmérni a gydgyndvény-fogyasztasi szokasokat a stresszel valo
megkiizdés kapcsan.
Kérddivink az On észlelt stressz-szintjére, gyogyndvény-fogyasztasi szokasaira,
komplementer ¢és alternativ. medicindkkal valdé kapcsolatara kérdeznek ra.
A kérddiv kitoltése kb. 10 percet vesz igénybe. Nincs jo vagy rossz valasz, minddssze az
On tapasztalatai, szokasaira lennénk kivancsiak.
A kérdoiv kitoltése onkéntes €s anonim (névtelen) modon torténik, illetve barmikor
megszakithatd. A kapott adatok kizardlag kutatési céllal keriilnek felhasznalasra. A kutatés
soran kapott eredményekrdl késébb publikacio(k) jelenik (jelennek) meg, TDK munka és
szakdolgozat késziil beldle. Ezekr6l a kivansagnak megfeleléen szobeli vagy irasos
tajékoztatast adunk. Az  aldbbi  e-mail cimen tudnak  érdeklédni az

eredményekrdl: matocsifanni@gmail.com

Szigortian bizalmasan kezeliink minden olyan informéciot, amit a kutatas keretén beliil
gytijtiink oOssze.
Kérjiik, amennyiben egyetért a fenti feltételekkel, és hozzajarul a kutatdsban valo

részvételhez, ezt az alabbiakban igazolja.

Koszonjiik, hogy valaszaival segiti a munkéankat!

2. Melléklet- toborzo szoveg

Kedves Olvaso!

Egy kutatasban val6 részvételre szeretnénk kérni, amelynek vezetdje Domotor Zsuzsanna,

az ELTE PPK ESI adjunktusa (elérhetésége: domotor.zsuzsanna@ppk.elte.hu). A
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kutatdsban az On észlelt stressz-szintjére gyogyndvényfogyasztasi szokdasaira,
komplementer és alternativ medicinakkal val6 kapcsolatara kérdeznek ra. Nincs jo vagy
rossz vélasz, minddssze az On tapasztalatai, szokésaira lennénk kivancsiak. A Kkapott
eredményekrol irasos visszajelzést tudunk adni.

Kérjiik kitoltésével segitse a munkankat!

3. Melléklet- kérdéivesomag felhasznalt elemei

Kijelentem, hogy 18 éves elmultam, a kutatasban val6 részvétel koriilményeirdl részletes
tajékoztatast kaptam, a feltételekkel egyetértek, a részvételt vallalom. A tovabblépéssel
hozzajarul ahhoz, hogy a vizsgalat sordn az Onrél felvett, személye azonositisara nem
alkalmas adatokat kutatasi célra felhasznaljuk, illetve, hogy mas kutatok szamara is
hozzaférhetdk legyenek. Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgalat sordn annak

folytatasatol barmikor elallhassak. Ilyen esetben a rolam addig felvett adatokat tordlni
kell.

Igen  Nem
3.1 Demografiai adatok
Nem:

Férfi N6
Eletkor:

Legmagasabb iskolai végzettség:
altalanos iskola
kozépfoku végzettség érettségi nélkiil
érettségi

foiskola vagy egyetem

Szubjektiv anyagi helyzet: Osszességében, hogy érzi, On anyagilag...
...gondok nélkiil él
...beosztassal jol kijon
...éppen, hogy kijon a jovedelmébol

...honaprol-honapra anyagi gondjai vannak



...n¢lkiilozések, anyagi gondok kozott €l

3.2 Eszlelt Stressz Kérdoiv (Perceived Stress Questionnaire (PSS), Stauder & Konkoly

Thege, 2006)

Soha | Szinte | Néha | Elég Nagyon
soha gyakran | gyakran
Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte | O 1 2 3 4
ugy, hogy képtelen kézben tartani azokat a
dolgokat, amelyek fontosak az életében?
Az elmult honap sordn milyen gyakran bizott | O 1 2 3 4
magaban, hogy képes megoldani személyes
problémait?
Az elmult hénap sordn milyen gyakran érezte | O 1 2 3 4
tigy, hogy a dolgok az On kedve szerint
alakulnak?
Az elmult honap soran milyen gyakran érezte | O 1 2 3 4
ugy, hogy a nehézségek ugy felhalmozddtak,
hogy mar nem tud arra lenni rajtuk?

3.3 Holisztikus Természetgyogyaszati Kérdoiv- HCAMQ-H:

Az aldbbiakban az egészségével €és a természetgydgydszattal kapcsolatos allitdsokat talal.
Kérjiik, minden egyes esetben dontse el azt, hogy mennyire ért vagy nem ért egyet az adott
allitassal és karikdzza be a véleményével leginkdbb megegyezd a szamot. Nincsenek jo vagy
rossz valaszok. Kérjiik, ne hagyjon ki egyetlen allitast sem!

1: hatarozottan nem értek egyet
2: nem értek egyet

3: inkabb nem értek egyet

4: inkabb egyetértek

5: egyetértek

6: hatarozottan egyetértek

1. A pozitiv gondolkodas segithet egy kisebb betegség legydzésében



2. A természetgyogyaszati eljarasokat alaposabb tudoményos vizsgalatnak kell alavetni ahhoz,
hogy az orvosok szamadra is elfogadhatova valjanak

3. Stresszes iddszakokban fontos, hogy az ember odafigyeljen az életmodjara (pl. az egészséges
étkezésre), mert a szervezetének mar amugy is elég nehézséggel kell megkiizdenie

4. A természetgyogyaszat veszélyes lehet, mivel gatolhatja azt, hogy az emberek megfeleld
kezelést kapjanak

5. A depresszi6 sulyosbithatja egy betegség tiineteit

6. A természetgyogyaszatot csak végsd lehetéségként kellene hasznélni olyankor, amikor a
konvencionalis orvoslas mar semmit nem tud ajanlani

7. Az egymast kovetO stresszes életesemények nagy valdszinliséggel betegséget okoznak
8. Miel6tt orvoshoz fordulnank, érdemes kiprébalni a természetgyodgyaszatot

9. A természetgyogyaszatot csak enyhébb panaszok kezelésére kellene hasznélni, sulyosabb
betegségek esetében nem

10. Ahhoz, hogy egészségesek maradjunk, fontos, hogy megtalaljuk az egyenstlyt a munka és
a pihenés kozott

11. A természetgydgyaszat erdsiti a szervezet sajat védekezését, ezért allandd kurdnak is
tekinthetd

3.4 Sajat szerkesztésu kérdések:

Szenved-e az alabbi tiinet, betegség valamelyikétol? (egyszerre tobb valaszt is megjeldlhet)
magas vérnyomas
alacsony vérnyomas
fejfajas
hatfajas
derékfajas
térdfajas
iztileti fajdalom
almatlansag vagy alvaszavarok
szorongas
depressziv allapot
faradtsag
fokozott vagy csokkent étvagy
libid6 csokkenése
feledékenység
fiilzagas
hanyinger
allergia, borkititések



hasmenés

székrekedés

gyomoreges

gyomorfajas

gyomor puffadas

kohogés (mintha gombdc lenne a torkaban)

.....

nincsenek ilyesfajta problémaim

Van-e barmilyen egy¢b fizikai (testi) problémadja és/vagy tiinete?
Igen
Nem

Valaszat kérjiik, fejtse ki bévebben!

Mit gondol a fent emlitett problémak, betegségek kialakulasdban a stresszhatasok
kozrejatszanak?

Igen

Nem

Részben

Valaszat kérjiik, fejtse ki bévebben!

Van-e jelenleg mentalis (lelki) betegsége és/vagy tiinete?
Igen
Nem

Ha igen vélaszt jeldlt, akkor kérjiik, fejtse ki bovebben.

Mit gondol a fent emlitett problémak, betegségek kialakulasdban a stresszhatasok
kozrejatszanak?

Igen

Nem

Részben

Vilaszat kérjiik, fejtse ki bovebben!
Az On &ltal megjeldlt fizikai és/vagy mentalis problémak kezelésére hasznal-e (nem
gyogynovényi alapu) gyogyszert (tabletta, kapszula stb.)?
Igen
Nem
Ha igen valaszt jelolt, akkor kérjiik, irja le, hogy milyen problémara, mit hasznal:

Az On altal megjeldlt fizikai és/vagy mentalis problémak kezelésére hasznal-e gydgyndvény
alapu készitményeket (tea, illdolaj, szappan stb.)?



Igen
Nem

Ha igen valaszt jelolt, akkor kérjiik, irja le, hogy milyen problémadra, mit hasznal:

Miodta hasznalja/fogyasztja a korabban leirt (nem gyogyndvény alaptl) gyogyszert?

Miota hasznalja/fogyasztja a korabban leirt gyogyndvény alapu készitményeket?

Kifejezetten a COVID-19 koronavirus jarvany hatasai (bizonytalansag, eclszigeteltség stb.)
miatt On stresszesebb volt-e az elmult két évben?

Igen

Nem

Kifejezetten a COVID-19 koronavirus jarvany okozta stresszhatasok kezelésére fogyasztott-
e/hasznalt-e barmilyen nem gydgynodvény alapu gyodgyszert az elmult két évben?

Igen

Nem

Ha igen valaszt jel6lt, akkor kérjiik irja le a készitmény nevét:

Kifejezetten a COVID-19 koronavirus jarvany okozta stresszhatasok kezelésére hasznalt-e
gyogynovény alapu készitményt az elmult két évben?

Igen

Nem

Ha igen valaszt jelolt, akkor kérjiik irja le a készitmény nevét:

Kifejezetten a COVID-19 koronavirus jarvany okozta stresszhatasok kezelésére hasznalt-e
barmilyen megkiizdési stratégiat az elmult két évben (sportolds, természetjaras, meditalas,
zenélés stb.)?

Igen

Nem

Ha igen vélaszt jelolt, akkor kérjiik irja le, hogy milyen megkiizdési stratégiat alkalmazott:



