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Bevezetés

A baleseteket, neurologiai rendellenességeket, cerebrovaszkularis betegségeket kovetd rehabi-
litcids terapidk egyre tobb paciens szamadra elérhetdek. A befejezettnek nyilvanitott rehabili-
taciot kovetden a beteg teljes életet élhet, azonban az j megvaltozott allapotahoz sziikséges
egyfajta szemléletvaltas. A paciensnek meg kell tanulnia 0j, megvaltozott élethelyzetével min-
dennapi feladatait ellatni. Ebben segitségére lehetnek kiillonb6zo ergoterapids segédeszkozok.
A nemzetkozi piacon fellelhetd szamos segédeszkoz, amely felsé végtag érintettségii betegség-
gel €10k szamara késziilt. Ezek a segédeszkdzok azonban csak egy tipust betegség altal okozott
mozgaskoordinacios problémak megoldasara fektetnek hangsulyt. Jelenleg piaci rés egy olyan
segédeszkdz, amely egyarant hasznos a mozgasszervi betegséggel €16k és a neurologiai rendel-
lenességgel rendelkezOk szamara. Jelenleg a piacon fellelhetd eszkdzok nem nyujtanak komp-
lex megoldast sz¢les felhasznaloi kor szamara. Mindezen termékdiverzitasbol adodo kivalasz-
tasi nehézségek mellett az eszk6zok élettartama a nem megfeleld anyaghasznalat és kialakitas
miatt igen rovid, ez pedig az érintettek szamara tovabbi kellemetlenségeket, megnovekedett

kiadasokat okozhat.

Mint terméktervezd fontos és izgalmas kihivasnak tartom az elérhetd segédeszk6zok hibainak
kikiiszobolését. Ehhez a feladathoz azonban nem elegendd egy masik anyag kivalasztasa, vagy

a segédeszk6zok geometriai elemeinek modositasa, hanem komplex megoldésra van sziikség.

A Tudoméanyos Didkkori Konferencia keretein beliil egy olyan segédeszkoz fejlesztését tliztem
ki célul, ami nem csupan a konkurens termékek hibait igyekszik kijavitani, hanem egy olyan
multifunkcionalis, tobb tipust akadalyozottsagot kiszolgald segédeszkoz, amelyet a felsé vég-
tag érintettséggel rendelkezd, mozgasszervi betegséggel/mozgasszervi meg/elvaltozassal €16
egyének batran viselhetnek. A segédeszkoz tervezésben fontos szempont volt tobbek kozott,
hogy nem csak otthoni tevékenységiik alatt, hanem munkahelyiikon, vagy szabadidés elfoglalt-

sagaik kozben is hordhat6 lehessen, tovabba, hogy viselése kényelmes legyen.

A tervezési folyamat soran szdmos szakorvossal és érintettel konzultaltam, igy igyekeztem a
legtobb 1gényt kielégitd terméket megalkotni. A funkcionalitds optimalizaldsa mellett fontos
szempont volt az egyszerii és konnyl gyarthatésag. Ezért az eszkzom bizonyos részei additiv
gyartastechnologiaval elkészithetdek, a borrel érintkezd alkatrész kialakitasa pedig biokompa-
tibilis anyagok felhasznalasaval tortént. Munkam soran megalkotott segédeszkoz reményeim

szerint hianypotld, ami segiti az érintetteket a mindennapi életiikben.
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l. Témavalasztas

Kutatdsom témajanak olyan mindennapi segédeszkdz tervezését valasztottam, mely elsO sorban
felsé végtag érintettségli mozgasszervi betegséggel, vagy neuroldgiai rendellenességgel €16
személyek szamara konnyiti meg mindennapi tevékenységiiket. Célom, hogy az altalam terve-
zett termék segitse a felhasznalok ¢életét a legegyszeriibb feladatok elvégzésétdl a szamukra

legbonyolultabbnak bizonyuloig.

Il. Informacidgytijtés

I1.1 Felhasznaloi kor, célcsoport
Olyan fokozottan korlatozott személyek szamara szeretnék terméket tervezni, akik valamilyen

fels6 végtagot érinté mozgasszervi betegséggel, akadalyozottsaggal élnek.

11.1.1 Hemiplégia

A hemiplégia — masképpen féloldali bénulds egy tiinetcsoport, tébbféle formdaban je-
lenhet meg a betegeken. A féloldali bénulds azt jelenti, amikor az ember egyik oldaldin lévo
végtagok és egyéb testrészek izmai legyengiilnek, lebénulnak. A stroke leggyakoribb tiinete a
féloldali bénulas, vagy az izomerd-csokkenés. A hemiplégia megjelenési formai sokfélék lehet-
nek, a betegség kiilonbozo okaira vezethetok vissza, azonban egy dolog kozos — a féloldali bé-
nulds tiineteinek hatterében mindig agyi probléma all. Gyakoribb a felsé vagy also végtagok
gvengiilése, vagy csak egy-egy izomcsoport bénuldsa, illetve az izmok gyengeségéhez tarsulhat
egyensuly zavar, rendezetlen mozgas is. A stroke leggyakoribb tiinete a féloldali bénulas. A
mozgds koordindcioja zavart szenved, ezért alakulhat ki egyensulyzavar, illetve iigyetlen moz-
gas, végtagok tigyetlensége — ataxia. Az agy dominans féltekének kdarosoddsa esetén kialakulhat

beszédzavar, mely fokozédhat akar beszédképtelenségig. ” [1]

A felhaszndloi csoport meghatarozasaban a hemiplégia, mint betegség szamottevd, azonban
nemtdl, életkortdl és etnikai megkiilonboztetettségtol fliggetleniil barki a felhasznalok korébe
sorolhato. A termék hasznalata iskolai végzettséget vagy nyelvismeretet nem igényel, anélkiil
is konnyen hasznalhato. Tapasztalat és gyakorlatiassag alatt egyediil a cip6fiizé beflizésének és
megkotésének ismerete sziikséges. A pacienst dtmeneti allapota nem befolydsolja a termék
hasznalataban, esetlegesen valamilyen mozgasszervi korlatozottsaga az ép végtagjaban aka-
dalyt jelenthet. A regiondlis, illetve foldrajzi kiilonbségek nem befolydsold szempontok a fel-

hasznaloi korre nézve.
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11.1.2 (Hemi)paresis

A hemiparézis gyengeség vagy mozgasképtelenség a test egyik oldalan jelentkezik, ami meg-
neheziti a mindennapi tevékenységek elvégzését, példaul az étkezést vagy az 6ltozkodést. A
karok, kezek, arc, mellkas, labak egyoldali gyengesége egyensulyvesztést okozhat. Tovabba
részleges bénulast, azaz egy testrésznek a mozgasban valé elmaradasat, izomgyengeséget.

Megkiilonboztetendo a teljes bénulast jelentd plegiatol.
., Az érintett végtagok szerint lehet:

— monoparesis. egy végtag (pl. bal kar)

— hemiparesis: féloldali végtagok (pl. bal kar és bal lab)

— diparesis: szimmetrikus végtagok (pl. bal és jobb kar)” [2] [3]

I1.1.3 Cerebralis parézis

., A cerebralis parézis fedd- vagy csoportnév alatt mindazokat a nem eldrehalado ideg-
rendszeri (maradvany) allapotokat értjiik, melyeknek mozgdasfogyatékossag a fo tiinetiik. A koz-
ponti idegrendszeri karosodds a fejlodés korai idoszakaban kévetkezik be, és bar a tiinetek sui-
lyosbodhatnak, maga a betegség nem rosszabbodik. A mozgasfogyatékossaggal egyiitt gyakran
seriilnek mas funkciok is. A karosoddsok tulnyomo tobbsége (kb. 75 %) a magzati életben, leg-
ritkabban a sziiletés koriil (kb. 5%) vagy sziiletés utan a korai fejlodés idoszakaban keletkezik
(kb. 15 %). A karosodas okai kiilonfélék: oxigénhiany, helyi vérellatasi zavar, infarktus, vérzés,

gvulladas, mechanikus sériilés, genetikai okok.

Az elsé tiinetek sulyosabb esetekben a hozzaérto és tapasztalt szakember kezében mar ujsziilott
korban felismerhetok. Az enyhébb formak is 6 honapos kor kériil tiinetadoak lehetnek, de sajnos
elofordul, hogy a gyermeket szakember nem latja idoben, igy csak 1-3 éves kor koriil ismerik
fel a betegséget. Annak ellenére, hogy a CP elsésorban mozgasbeli fogyatékossagot jelent,
gvakran mas funkciok is karosodhatnak. Az érzé funkciok karosodasa szinte minden esetben
kisérik a motoros zavarokat, de szubjektiv voltuk miatt nehezebben felismerhetoek, kiilonosen
fiatal korban. Sériilhetnek tovabba az érzékszervek miikédése (hallas, latas (10-20%-ban) és az
ertelmi (20-30%) és érzelmi miikodések is. A beidegzési zavar miatt a végtagok izomzata és az
iziiletek a fejlodés kapcsan valtozhatnak, koros iziileti és végtagallas alakulhat ki. Az epilepszia
gvakorisaga is magas ezeknél a gyerekeknél, kb. 30%. Annak ellenére, hogy az agyi karosodas
végleges, az agyra jellemzo tanulékonysag, az agy formalhatosaga lehetoséget ad arra, hogy

korai beavatkozassal a sériilt funkciok javuljanak, az idegrendszer épen maradt részei atvegyék
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a seriilt részek miikodesét, illetve, ha a sériilt mitkédések nem helyreallithatoak, mas, kompen-

zacios stratégiak kialakitasdaval konnyithetiink a betegek életén.” [4]

11.1.4 Rheumatoid Arthitis

A rheumatoid arthritis (RA) az autoimmun iziileti gyulladas leggyakoribb tipusa, tobb mint 1,3
millié amerikait érint. Az RA-s betegek koriilbeliil 75%-a nd. Valdjaban a ndk 1-3%-a kaphat
rheumatoid arthritist élete soran, a betegség leggyakrabban 30 és 50 éves kor kozott jelentkezik

elészor, azonban barmely ¢életkorban kialakulhat.

Az RA egy kronikus betegség, amely iziileti fajjdalmat, merevséget, duzzanatot €s az iziiletek
mozgasanak csokkenését okozza. Leggyakrabban a kéz és a 14b kis iziiletei érintettek. Néha az

RA mas szerveket is érinthet, példaul a szemet, a bort vagy a tiidot.

Az aktiv RA-ban az iziileti merevség gyakran reggel a legrosszabb. Egy-két ordig tarthat (vagy
akar egész nap), altalaban javul az iziiletek mozgaséaval. A reggeli hosszu ideig tartd6 merevség
arra utal, hogy rheumatoid arthitise lehet a paciensnek, mivel ez mas koriilmények kozott nem

gyakaori.

A rheumatoid arthritis mindenkit masképp érint. Néhany embernél az iziileti tiinetek tobb éven
keresztiil alakulnak ki. Mas embereknél a rheumatoid arthritis tiinetei gyorsan fejlédnek. Két
allapotot kiilonboztetiink meg rheumatoid arthitis betegséag esetén: fellaingoléasos, azaz tiinetes

iddszak, illetve remisszios iddszakot, mely alatt a tiinetek lappanganak.
A rheumatoid arthritis tiinetei a kovetkezok:

e F4jdalom, duzzanat, merevség és érzékenység egynél tobb iziiletben.
e Merevség, kiillondsen reggel vagy hosszabb iilés utan.

e Fijdalom és merevség ugyanazon iziiletekben a test mindkét oldalan.
e Faradtsag.

e (Gyengeség.

o Liaz.

Az iziileti gyulladés karositja a porcot, amely altalaban ,,lengéscsillapitoként” miikddik az izii-
letekben. Idével ez deformalhatja az iziileteket olyan mértékig, hogy végiil maga a csont ero-

dalodik, mely az iziiletek 6sszeolvadasahoz vezethet.
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Az immunrendszerben 1év6 specifikus sejtek segitik a gyulladasos folyamatot. Ezek az anyagok
az iziiletekben termelddnek, de a keringés altal tiineteket okoznak az egész szervezetben. Az

iziileti karosodas mellett a rheumatoid arthritis néha a test mas részeit is érinti [5] [6].

I1. 2 Antropometria

Az antropometria az embertan segédtudomanya, mely az emberi test leirhatd és mérhet6 jelle-

geinek rendszerezésével és egybevetésével foglalkozik.

Az altalam tervezett termék fejlesztéséhez a kézfej és a tenyér méreteit kell vizsgalni. A
PeopleSize katalogusbol leolvashatoak ezek az értékek nemzetiség szerint, ndkre és férfiakra
lebontva. A felsorolt értékek koziil a DIN 1986 szabvany alapjan megjelolt adatokat kell figye-
lembe venni. Az atlagos méretek mellett a percentilis értékek sem elhanyagolhatoak, ezek az

atlag mérettdl valo eltérést mutatjak.

A tenyér hossza alatt a kéztécsontok és kézkdzépesontok (2. abra) egyiittes hosszat kell érteni
a tenyér fel6li oldalon, mely hossz a n6knél 100 mm, a férfiaknal 109 mm. Ugyanezen csontok
hosszat a kézhati oldalon is meg kell vizsgalni. A vizsgalathoz a kézfej kinyujtasa sziikséges, a
mérést a k6zépso ujj toveétdl a csukld hajlatig végezziik. Az igy kapott érték ndknél 87mm,
férfiaknal 94 mm Wagner 1988 szdmt mérés alapjan. Azért ezt az adatot haszndlom fel, mert a
DIN 1986 szabvanyban nem késziilt még kézhati oldalon torténd mérés, illetve ezt kovetden
semmilyen masik mérés sordn nem vizsgaltak a kézhat hosszat. A kézfej hosszanak mérését az

(1. abra) szemlélteti [7].

Alsé
L - < Kozépsé
L l Ujjperc csontok Felsé
b i >

Kézkozépcsontok

Y A B Horgascsont — ./ 44
Borscsont RLSA
Haromszdgletd csont

Kistrapézcsont
"~ ™ Trapézcsont

Kéztécsontok Sajkacsont

Holdas-z csont "\ Fejescsont

1. dbra: Kézfej hosszanak Smgcsont:  TOrcesont

méreése 2. dabra: Kéz csontjai
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A tenyér szélességének mérésekor (4. abra) az ujjak talalkozasi pontjatol a tenyér széléig 1évo
tavolsagot kell vizsgalni, mely tavolsagban a hiivelykujjat nem sziikséges figyelembe venni. A
tenyér atlagos szélessége ndknél 80 mm, férfiakndl 85 mm. A kézhat szélessége megegyezik a

tenyér szélességével.

A termék méreteinek meghatirozasahoz a kéz magassaganak értékére is sziikség van, mely
megallapitdsdhoz a PeopleSize a kdzépso ujj biitykénél, mint a kézhat legmagasabb pontjanal
végzi a mérést. Ebben a mérésben a hiivelykujj vastagsagat nem veszi figyelembe a szabvany,

igy a mért adatok n6knél 26 mm, férfiaknal 28 mm.

e L

A

5 e e

$ | /
) \V‘\,_. = //
|

4. dbra: Kézfej szé- 3. dbra: Hiivelykujj és csuklohajlat
lességének mérése tavolsaganak meghatarozasa

A geometriai jellemzdk meghatdrozasahoz még egy méretre volt sziikségem, a mutatou;jj tove
¢s a hiivelykujj hajlata kozotti tavolsagra. Ehhez a méréshez a PeopleSize katalogusban talal-
hato hiivelykujj hajlat és csuklé tavolsagat (3. abra), illetve tenyér hosszat meghataroz6 adato-
kat hasznaltam fel, a tenyér hosszabodl kivonva a hiivelykujj és csukld tavolsagat, mely ndknél
61,6 mm, férfiaknal 66,6 mm. Az igy kapott értékek ndk esetében 38,4 mm, férfiak esetében
42,4 mm [8].
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I11. Piackutatas

A piackutatés soran igyekeztem minél tobb piacon jelenlévd segédeszkdzt elemezni funkciojuk
alapjan. Ezek koziil az alabbiakban felsorolom a legtobbszor eléforduld termékeket, melyek

fels6 végtagok mozgéasanak megkonnyitésére szolgalnak.

I11.1 Tisztalkodas, szépitkezés

Tisztalkodaskor, szépitkezéskor szamos olyan termékkel lehet ta-

lalkozni, melyek egy megvaltozott élethelyzetii felhasznald sza-
mara nehézséget okozhatnak hasznalatuk soran. Ide tartozik a fog-
kefe, fésii, sminktermékek, mosakodo kefe, borotva is. Ezek a ter-
mékek javarészt hengeres alaktak, allando keresztmetszetiliek, be-
fogasuk egyszerti. Ezt a tulajdonsagukat hasznalja ki tobb piacon
1év6 termék, melyekkel befogéasukat segitik, am ezek az eszk6zok
csak egy pozicidban valo rogzitést tesznek lehetdvé, a befogott
eszk0z helyzetét megvaltoztatni
nem lehet. Ezek az eszkozok ké-
szlilhetnek rugalmas anyagbol,
mint a képen lathato pant (7. és 9.
abra), szivacsbol (6. és 8. abra),
vagy valamilyen szovetbol, mint a
fentebb lathato (5. abra) kesztyii
szerl termék [11][13][15].

7. abra: Fogast segitd szivacs 5. abra: Eszkoztarto pant analogiak -1

111.2 F6zés, étkezés

Hasonloan az el6z6 csoporthoz, az étkezéshez, f6zéshez haszndlatos eszk6zok altalaban meg-
egyez6 keresztmetszetiiek, ezek befogasa kiilonb6zo segédeszkdzokbe egyszert, helyzetiik vi-
szont tovabbra sem valtoztathaté meg kdnnyen a hasznalat kozben, mely problémat okozhat pl.
egy szendvics elkészitésekor, mikor a fogyasztani kivant ételt tobb, nem megegyez6 iranyu
mozgassal kell elkésziteni — szendvics esetében a kenyérszelet levagasa/elvagasa, majd meg-
kenése lehet erre példa. A rugalmas anyagu, kisebb eszk6zok megfogasat segitd panthoz ha-
sonldan van nagyobb targyak, pl. poharak, kulacsok megfogasat és megtartasat segitd valtozat

is.
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Ebbe a csoportba sorolhatoak az {ivegek kinyitasara hasznalhato segédeszk6zok (15. abra), il-

letve a specialis konzervnyitok (11. abra), nyujtofak, vagodeszkak (12. és13. abra), szeleteld-

kések (10. és 14. abra).

|k I —

1 10. dbra: Specialis kés
2o 1
a‘h 11. dbra: Specialis konzerv-
8. dbra: Eszkéztarto szivacs 9. dbra: Eszkéztarto pant nyito

analogiak -2

~ 14. abra: Specidalis kés
= 13. dbra: Specialis vago- 2

15. dbra: Kinyitast, csavardst

12. abra: Specialis viagodeszka -1 deszka -2 segitd eszkoz

[12]

111.3.01t6zk5dés

Szamos olyan ruhadarab van, melynek felvétele mindkét kéz meg-

felel6 mozgasat igényli. Pl. zokni felvétele, gomb begombolésa (16.

abra), cip0fiizé bekotése, cipzar felhtizasa. Ezeknek a tevékenyseé-

geknek a megkdnnyitésére nem sok segédeszkozt talaltam, java-

részt otthoni, egyéni megoldasokkal konnyithetd meg az 61tozko- h

dési folyamat. Zokni felvételére az Orszagos Orvosi Rehabilitacids

Intézetben lattam megoldast, mely eszkozt az ergoterapeutak készi-  16. abra: Begombolast segitd esz-

tettek — egy milanyag vodorbol vagtak ki megfeleld méretii és geo- " -
metridji darabot, két oldalat kilyukasztottdk, a lyukakba pedig ma- W J
dzagot erdsitettek. Ez a konstrukcid lehetdveé teszi a paciensek sza- ‘ J

mara az 6nalloé 6ltozkodést, hiszen a ruhadarabot elobb fel kell he- 5 &T
lyezni a vodor darabra, majd a madzagot fogva, a kéz segitségével ‘g

=0 :
17. dbra: Nadrag felhizo eszkoz

10
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bele kell btjtatni a zokniba a labat. Hasonl6 elven miikddik a képen

lathato (17. abra) nadrag felhiz6 eszkoz is. [10]

I11.4 iras

fras kozben a besziikiilt elérési tartomanyok miatt az irdeszkozok
megfogasa szintén nagy problémat okozhat. Ennek kikiiszobolésére

18. dbra: Toll tarté segédeszkoz
alkalmazhato a [III.1] és [IIL.2] pontokban ismertetett rugalmas
anyagu panttal vagy a szovet kesztytivel torténd megfogas, azonban
vannak olyan irdeszkdz megfogasat segitd eszkozok, melyek pozici-
onaljak az ujjbegyeket is (18. és 19. abra), a megfeleld kéztartas el-

érésére. [14][16]

111.5 Sporttevékenységek 19. abra: Irast segits eszkoz

A sporttevékenységek mind-mind kiilonb6z6 eszkdz hasznélatat igénylik, hiszen mas jellegliek
a felhasznalok 4ltal végzett mozgasok, tehat minden sport és sportold egyedi segédeszkdzre
szorul. lde tartozhatnak a teljes kézfejet beboritd, tobb rogzitdvel ellatott szoritast segitd esz-
kozok (pl. evezo, 1itd megtartasanak segitésére), illetve izliletek megtartasara szolgald eszkozok

is.
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IV. Szabvanyok, ajanlasok

Egyetemes tervezés, akadalymentesség a szabvanyokban.

e [SO/IEC Guide 71:2014(E) — utmutaté az akadalymentesség figyelembevételére a szabva-

nyokban (szabvanyositasi utmutato)

e EC Mandate on Design for All — az egyetemes tervezés szempontjainak beépitése a szab-

vanytestiiletek munkéjaba

Az 1SO 9999:2007 meghatarozza a kifejezetten fogyatékkal ¢él0k szdmara gyartott vagy altala-
nosan elérhet6 segédeszk6zok osztalyozasat. A fogyatékos személy altal hasznalt, de hasznala-

tahoz mas személy segitségét igénylo segédeszkozoket is tartalmazza.

05 Segédeszkozok a képzéshez €s a készségek fejlesztéséhez

* 05 03 Segédeszkdzok kommunikacids terapiahoz és tréninghez

* 05 06 Segédtermékek az alternativ és augmentativ kommunikacié oktatdsdhoz
* 05 09 Segédtermékek a kontinencia fejlesztéséhez

* 05 12 Kisegitd termékek a kognitiv készségek képzéséhez

* 05 15 Segédeszkdzok az alapkészségek képzéséhez

* 05 18 Segédanyagok kiilonféle oktatasi targyak képzéséhez

* 05 21 Szakképzést segitd termékek

* 05 24 Segédtermékek a miivészeti képzéshez

* 05 27 Segédtermekek a szocialis készségek képzéséhez

* 05 30 Segédtermékek a bemeneti egységek iranyitasanak oktatdsahoz

* 05 33 Segédeszkdzok a mindennapi életben felmeriild feladatok elvégzéséhez

Jelenleg a legfrissebb szabdlyozas az altalam fejlesztett termékre tekintve az MSZ EN ISO
9999:2017 - Fogyatékkal ¢él6 személyek segédeszkodzei. Osztalyozas €s terminologia (ISO
9999:2016), ICS 11.180.01x - Rokkant és testi fogyatékos személyek miiszaki segédeszkozei
altalaban és ICS 01.040.11xi Egészségiigy (Szakkifejezések gyijteményei) [9].

12
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V. Anyagvalasztas

A termékemnek szamos higiéniai, mechanikai, élettani feltételnek kell megfelelnie. Ezeknek a

kovetelményeknek a teljesitéséhez szilikont valasztottam a pant alapanyagaul.

Higiéniai tulajdonsagokat figyelembe véve, a szilikont lehet legkdnnyebben tisztan tartani, hi-
szen nem azik at, vizlepergetd, fertétlenithetd. Fizikai jellemzdit tekintve iitésallo, nyujthato,
emellett mégis puha tapintast. Borrel érintkezve nem okoz irritaciot, igy a pant hosszabb ideig

torténd viselése biztonsagos.

A piacon fellelhet6 kétkomponensii 6ntheté szilikonok koziil a RTV kétkomponensii anyagra
esett a valasztdsom. Mivel borrel érintkezd termék elkészitéséhez hasznalom, igy csak élelmi-
szeripari felhasznaldsra alkalmas katalizator haszndlata megengedett. Hazai gyartok koziil a
Bondex Kft. Rubosil SR-30 megnevezésii terméke felel meg a fenti kritériumoknak, hiszen
egyike azon kevés termékeknek, melyek OETI (Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudoméanyi
Intézet) engedéllyel rendelkeznek. A termék fobb jellemzdit az aldbbi tablazat (1. tablazat) mu-
tatja.

1. tablazat: Rubosil SR-30 bekevert szilikon jellemzoi

Rubosil SR-30 bekevert szilikon jellemzéi

Bedolgozasi, fazékidd 20 [min]

Kotési, kikeményedési idd 30 [min]

Keménység 30+£5 ShoreA

Hoéallosag -55 C - +200 [C°]
Viszkozitas 26500 £ 1500 [m.Pas/cP]
Stirtiség 1,40 [g/cm?®]

Hasadasi ellenallas 4,86 [N/mm]
Szakitoszilardsag 1,88 [N/mm?]

Szakadasi nyulas 140 [%)]

A Rubosil SR-30 szilikonhoz a gyarté a Rubosil K Food megnevezésii katalizatort javasolja,
mely szintén rendelkezik OETI engedéllyel. 1kg szilikonhoz 50ml katalizator hozzaadésa sziik-

séges [17].
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A valasztott szilikon legjellemzobb felhasznalasi teriiletei kozé €lelmiszeripari, cukraszati 6n-
téformak készitése tartozik. Emellett igazoltan bérrel érintkez6 termékek is gyarthatok beldle,

mint pl. 1abujj szétvalaszto ill. terpesztd és egyéb protézisek [18].

A 3D nyomtatott geometriak — funkcionalis fejek, kapcsok — elkészitéséhez poliamid filamentet
valasztottam. Rugalmassaga és tartdossaga messze a legmegfelelobb a piacon megtalalhatod
anyagok koziil, kopas-¢és iitésallosaga magas. Hatranya, hogy a filamentet felhasznalas elott
légmentesen kell tarolni a vizesedés elkeriilésének érdekében, illetve a nem megfeleld szaritasa
nyomtatasi hibakhoz vezethet. A filament fobb anyagjellemzdit az alabbi tablazat (2. tablazat)
mutatja [19].

2. tablazat: Poliamid (PA) filament f6bb anyagjellemzdi

Poliamid (PA) filament fébb anyagjellemzdéi

Szilardsag 70-11 [MPa]
Szivossag 12 [kI/m?]
Rockwell keménység M 85-M 98
Kuszasi ellenallas 8 — 26 [MPa]
Stirtiség 15 — 1,16 [kg/dm?®]
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I11. Kbvetelmeényjegyzek

A kovetelményjegyzéket az informaciogyijtés kiértékelését kovetden készitettem el. A kdve-

telményjegyzék adatait az alabbi tablazat (3.tablazat) szemlélteti.

3. tablazat: Kévetelményjegyzék

felhasznalo6i csoport kovetelmény adat/érték M/S | forras megjegyzés
csoport megnevezése
L. Tervezé 1.1. Geometria 1.1.1 Max. 150 [mm] A Informécid
Magassag gylijtés
1.1.2 Max. 350 [mm] A Informacio
Hosszsag gylijtés
1.1.3 Max. 60 [mm] A Informacio
Szélesség gytijtés
1.1.4 Max. 0,5 [kg] A Informacio
Suly gyljtés
1.2 Anyag 1.2.1 Szilikon A Informacio
Pant anyaga gytijtés
1.2.2 Poliamid (PA) A Informacioé
Betét anyaga gytijtés
1.2.3 Poliamid (PA) A Informacioé
Funkcionalis fej gylijtés
anyaga
1.2.4 Utésallo A Informacio
Utésallosag gylijtés
1.2.5 Nem torékeny/strapabird A Informacié
Torékenység gylijtés
1.2.6. Biokompatibilis, borbarat A Informacioé
Anyagvalasztas gylijtés
1.3 Er6k 1.3.1 Min. 1 év Sz1 Informacio
Elettartam gylijtés
1.3.2 Min 500 g A Informacid
Teherbiras gylijtés
1.4 Stilus 1.4.1 Nem figyelemfelkelté A Informacio
Figyelemfelkeltés gytijtés
1.4.2 Letisztult formavilag Sz3 Informacio
Forma gyijtés
II. Gyarté 1.1 Gyartas 11.1.1 Max. 0,5 m*/db Sz5 Informacioé
Hulladékképzés gyljtés
11.1.2 Konnyt Sz2 Informacié
Gyarthatosag gyljtés
1.1.3 Max. 150000 Ft Sz1 Informacio
Eléallitasi koltség gyljtés
11.2 Szerelés 11.2.1 Anyaggal zar6 kotés o} Informacio
Pant és betét 6sz- gyljtés
szeillesztése
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11.2.2 Alakkal zaro kotés A Informacio
Betét és funkcio- gylijtés
nalis fej osszeil-
lesztése
11.2.3 Max. 20 1épés Sz3 Informacid
Osszeszerelés gyijtés
11.3 Biztonsag 11.3.1 R>5 mm A Informacio
Lekerekitett élek gyijtés
11.3.2 Tartos A Informacio
Feliiletkezelés, mi- gyijtés
néségmegdrzés
11.3.3 Bérbarat, biokompatibilis A Informacid
Feliiletkezelés gylijtés
11.3.4 Csuszasmentes feliilet A Informacid
Hasznalhatosag gylijtés
1.4 Csomago- 11.4.1 Egyszerti formavilag Sz5 Informacio
las Stilus gylijtés
11.4.2 Kornyezetbarat A Informacié
Anyag gylijtés
1.4.3 Pontos A Informacio
Illesztés gylijtés
11.4.4 Biztonsagos A Informacio
Termékbiztonsag gylijtés
11.4.5 Rakasolhato Sz5 Informacio
Rakasolhatosag gytijtés
11.4.6 Termék hosszatavu tarolasara A Informacio
Térolas alkalmas gylijtés
I11. Szerel6 111.1 Anyag 1.1.1 Kornyezetbarat anyaghasznalat | A Informacio
Anyagvalasztas gytijtés
11.1.2 Minimalis ragasztassal e} Informacio
Osszeillesztés gytijtés
1I1.2 Szerelés 1.2.1 Max 20 1épés Sz3 Informacio
Egyszeri 0sszesze- gytijtés
relés
111.2.2 Képekkel ellatott A Informacio
Egyértelmii szere- gytijtés
1ési utmutatd
IV. Szallité IV.1 Szallitas V.11 Max. 300mmx300mmx300mm | Sz5 Informacio
Helyigény gylijtés
1V.1.2 Konnyen szallithato Szl Informacio
Szallithatosag gyijtés
V.13 Rakasolhato Sz5 Informacio
Rakasolhatosag gyljtés
V. Eladé V.1 Reklam V.11 Figyelemfelkeltd Szl Informacio
Figyelemfelkeltés gytjtés
V.12 Informativ Sz1 Informacié
Téjékoztatas gyijtés
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V.2 Szallitas V.21 Konnyen mozgathato Szl Informacio
Mozgathatosag gyljtés
V.22 Konnyen szallithato Szl Informacio
Szallithatosag gyijtés
VI. Vasarlo VL1 Stilus VI.1.1 Letisztult, egyszeri o) Informacio
Megjelenés gylijtés
V1.2 Karbantar- | VI.2.1 Konnyen tisztithatd Szl Informacid
tas Tisztitas gylijtés
VI1.2.2 Konnyen elmozdithatd Szl Informacid
Mozgatas gyijtés
VII. Felhasznalo VIL1 Ergono- VIL1.1 Konnyen hordozhatd A Informacio
mia Hordozhatdsag gylijtés
VIIL1.2 Kézbe ill6 A Informacio
Elérés gylijtés
VIIL.1.3 Egyszertien hasznalhato A Informacié
Hasznalat gylijtés
VIl.1.4 Minimalis médositassal sze- Szl Informacio
Személyre szabha- | mélyre szabhato gylijtés
tosag
VIIL1.5 Egyszeri, egy kézzel megold- A Informacio
Fel-és levétel hato gylijtés
VIL2 Hasznélat | VI1.2.1 Min. 1 év Sz3 Informacio
Elettartam gyljtés
VII.2.2 Egész nap hasznalhat6 Szl Informacio
Hasznalati id6 gytijtés
VII.2.3 Mindennapi tevékenységek A Informacid
Tevékenység végzéséhez hasznalhatd gyijtés
VIL.3 Higiénia VIL3.1 Antibakterialis A Informacio
Tisztitas gylijtés
VI1.3.2 Levegén gyorsan megszarad Szl Informacio Vizzel vald
Szaradas gylijtés érintkezés
utan a ter-
mék kony-
nyen meg-
szarithato,
igy nem
okoz irrita-
ciot a borrel
érintkezés
soran.
VI1.4 Bizton- Vil4.1 Veszélytelen A Informacio
sag Fulladasveszély gyljtés
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V. Termékkoncepcid

Az informéciogyijtési munkdm soran szdmos konkurens terméket elemeztem. Vizsgéaltam
ezeknek a termékeknek az erdsségeit s hianyossagait, hogy a pozitiv jellemzoket atdolgozva
¢s atiiltetve, a negativ tulajdonsagokat pedig kijavitva egy olyan termékjavaslatot alkothassak,

amely a lehetd legtobb felhasznaloi igény kielégitésére alkalmas.

A piackutatas sordn tobb tartot, fogantyat vizsgaltam meg, igy ezek keresztez€sébol sziiletett
az Otlet: egy olyan szilikon pant (20.-27. abra), amelyben 3D nyomtatott polimer, ugynevezett
,»talp” talalhatd, melyhez igény szerint, oldhat6 pattan6 kotéssel csatlakoztathatok egyes multi-
funkcionalis fejek, melyek adott targyak megfogasaban, tevékenységek elvégzésében segéd-

keznek — pl. evOeszkoz, fogkefe, irdeszk6z megfogasa, gomb begombolasa, cipzar felhtizasa.

A polimer betét a pant tenyér feléli oldalan helyezkedne el, egy megndvelt anyagvastagsagi
szilikon parndba, un. magba épitve ugy, hogy csak a bepattan6 kotés 1étrehozéasara alkalmas
része 10g ki a pantbol (21. és 22. abra). Igy a felhasznalét nem zavarja akkor sem, ha épp nincs
hasznélatban. A szilikon pant tenyér fel6li oldalan, a mag mellett Gn. cstiszasgéatld bordakat

helyeznék el, ezzel biztossa téve a fogast, megtartast.

A kézhati oldalon perforaciokat kell kialakitani, ezzel elérve a bor levegdvel vald érintkezését,
illetve igy csokkenthetd a felhasznalt anyagmennyiség, ez pedig a termék sulyat és arat is be-

folyasolja (20. abra).

A termékhez minél kevesebb, am minél
tobb modon felhasznalhato fejeket terve-
zek, amik akar elférnek zsebben, vagy egy
kisebb taskéaban is. Szeretnék divatos, nem
feltind, kompakt és diszkrét terméket ter-
vezni, igy segitve azokat a felhasznalokat
is, akik szeretnék elkeriilni a figyelmet

akar egy étteremben étkezés soran azzal,

hogy nincs sziikségiik az evdeszkozok

megfogdsdhoz nagyméretli segédeszko- }O(,/M% it
zokre. ﬁ@/ ¢ bor éa;o%’f
e

20. dbra: Termékkoncepcio -kézhat feldli oldal
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vl vestapsape
Stildo, "”7 Zﬂ ,
A

22. abra: termékkoncepcio - metszet
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Layer State:LAY_WORK(+)

24. abra: Termékkoncepcio - behajtott pant a kézhat feldli oldalon

Layer State:LAY_WORK(+)

23. abra: Termékkoncepcio - behajtott pant a tenyér feldli oldalon
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Layer State:LAY_DEFAULT(s)

25. abra: termékkoncepcio - behajtott pant

Layer State:LAY_WORK(+)

26. abra: termékkoncepcio - kéz modellje és pant
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Insert Mode

Layer State:LAY_DEFAULT(+)

27. abra: termékkoncepcio - kihajtott pant
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V. Termékjavaslat tovabbfejlesztése

Termékjavaslatom tovabbfejlesztéséhez kérddiveket és interjukat hasznaltam. A kérddivekkel
a felhasznaloi korbe tartozo érintettek véleményét kértem ki, leginkdbb mindennapi tevékeny-
ségeikre vonatkozo kérdésekkel, illetve szerettem volna felmérni, hogy megvaltozott helyzetiik
milyen mértékben és milyen tevékenységekben korlatozza az egyéneket mindennapi feladataik

elvégzése soran.

A kérddivben a meghatarozott felhasznaldi korbe tartozo paciensek érintettségét, egészségiigyi
allapotukbol adodo akadalyozottsaguk mértékét kivantam vizsgalni. A kit6lték szama igen ala-
csony volt, az egyik paciens stroke-on atesett, 60 év feletti személy, aki 2014 6ta bal oldali
hemiplégiaval él. A masik kitolté egy négyéves paciens gyamja volt, a gyermek hemimega-

lencephalia betegségben szenved.

., A hemimegalencephalia (HME) vagy egyoldalu megalencephalia egy ritka velesziiletett rend-
ellenesség, amely az agyféltekét vagy annak egy részét érinti.Sulyos rohamokat okoz, amelyek
gvakran gyakoriak és nehezen kontrollalhatok. Egy kisebbségnél elofordulhat, hogy a rohamo-
kat gyogyszerekkel kontrollaljak, de a legtobbnek a legjobb esélye szerint el kell tavolitania
vagy le kell valasztania az érintett féltekét. Ellenorizetleniil gyakran progressziv értelmi fogya-

tékossdagot és agykdarosodast okoznak, és ledllitjak a fejlodést.” [20]

A kérdoivet kitoltoket megkérdeztem arrol, hogy milyen tevékenységek végzésében akada-
lyozza 6ket megvaltozott allapotuk (28. abra). CipOkotés és mosogatas soran mindkét felhasz-
nald napi szinten nehézségekbe iitkozik. A felsorolt tevékenységek koziil az evéeszkozok tar-
tasat és megfogasat, a sminkelést, palack kinyitasat, irast, gépelést, hajszaritast is megjelolték
a valaszadok. A kérdeések kozott szerettem volna felmérni azt is, hogy ezek a felhasznalok

igénybe vesznek-e tevékenységeik megkonnyitésére valamilyen tdmogatd segédeszkozt. Az

Tying shoe laces 2 (100%)
Pressing a button—0 {0%)
Holding cutlery 1(50%)
Washing dishes 2 (100%)
Open tap—0 (0%)
Make-up 1(50%)
Opening a glass 1(50%)
Continuation of sports activiti... 1(50%)
Grasping a glass(—0 (0%)
Writing 1(50%)
Typing 1(50%)
Hair drying 1(50%)
Gardening 1(50%)
Cleaning 1(50%)
Cooking 1(50%)
0 1 2

28. dbra: Keérdoiv - nehézséget okozo tevékenységek
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egyik kitolto igennel felelt. A funkcionalis részletek fejlesztéséhez sziikséges vizsgalat mellett
a felhasznalodkat érd hatranyokat, pszicholdgiai tényezoket is igyekeztem figyelembe venni. A
kérddiv soran megkérdeztem, hogy érte-e dket valamilyen hatrany, megkiilonboztetés minden-
napi ¢letiik soran. Mindkét valaszado visszajelzése igen volt, az egyikdjiik leirta, hogy szamara

egyes asztalok magassaga, a sajat étele felvagasa is problémat okoz.

Az utolsé kérdések kozott a kitoltok véleményét kivantam felmérni arrdl, hogy szamukra mi-
lyen az idedlis segédeszkoz. A hosszu élettartamot, személyre szabhatosagot, multifunkciona-

litast, kényelmes és konnyt viseletet mind elengedhetetlennek talaltak (29. abra).

[t has a long life 2 (100%)
Customizeable 2 (100%)
Multifunctional 2 (100%)

Comfortable 2 (100%)
Light 2 (100%)
nconspicuous 1 (50%)
Low price 1(50%)
Easily accessible 1(50%)
0 2

29. abra: Kérddiv - fontos termékjellemzdk

Az interjuk elvégzéséhez rehabilitacios kozpontokba latogattam el. A latogatasaim soran €rin-
tettekkel és szakorvosokkal konzultaltam a termékkoncepciot illetden. Szamos észrevételt osz-
tottak meg velem ezek a személyek, melyek altal a termékjavaslatomat megfeleléen tovabb

tudom fejleszteni.

Az elso kritika a pant fel-és levételét érintette, a kéz bebujtatdsa nem megfeleld modszer egy
fels6 végtag mozgasanak korlatozottsagaval €16 személy szamara. A pantot tehat szij szerli geo-
metridra szlikséges cserélni, melyet tobb méretre is be lehet allitani egy kapocs segitségével.
Fontos emellett, hogy a pant egyik végén gytirli szerli perforaciot kell kialakitani, hogy azok a
felhasznalok is onalldan fel tudjak tenni, akik ujjainak mozgastartomanya korlatozott. fgy a
gylriibe be tudjak akasztani az ujjuk és hizé mozdulattal a megfelelé méretiire tudjak allitani

a pantot.

A latogatasok sordn vizsgaltuk a funkcionalis fejek geometriajat is. A visszajelzések alapjan
kis-és nagy atmér6jii termékek megfogasara is alkalmasnak kell lenniiik a fejeknek, illetve az
oltozkodésben is segitséget kell nytjtaniuk. A felhasznaloknak a gombolas, a zokni felhtuzasa

és a cipd bekotése okozza a legnagyobb problémat. Gépelésben, érintd képernyds telefon
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hasznalatdban is segitségre szorulnak bizonyos felhaszndlok. Ehhez egy olyan fej kialakitasa
sziikséges, mely elérhetdvé teszi a pontos leiitést olyan személyek szamara is, akiknek az ujjaik

ezt nem teszik lehetdvé a besziikiilt mozgastartomany miatt.

Komplex munkafolyamatok elemzése kdzben ravildgitottunk a fej és a pant kapcsolddasanak
hibdira is. Mindennapi tevékenységek végzése kozben egyes eszkozok megfogasa és hasznalata
mas irdnyu mozgast igényel, mely mozgas a felhasznal6 allapotatol fiiggden nem minden eset-
ben megvalosithato. Emiatt a kapcsolodasnak elfordulast kell biztositania, hogy ezek a cselek-
vések mindenki szamara elvégezhetdek legyenek, a termék kialakitasabol adodo esetleges hia-
nyossagok miatt ne legyenek akadéalyozva a felhasznalok. Ezért a bepattand ktés geometriajat
atalakitottam, igy adott tartomanyban gombcsukloként viselkedik, biztositva a megfelelé mér-

tékii elforduldst és hajlitast.

Az esztétikai jellemzOok megvitatdsakor a pant perforalasat a megkérdezettek tamogattak. Tehat
egy olyan mintdzat megtervezése lett a feladatom, amely huzas esetén sem szakad el, esztétikus
¢s a lehetd legnagyobb borfeliiletet szabadon hagyja. Ezek mellett biztositania kell a bekapcso-
lashoz sziikséges feltételeket, tehat pontosan kell illeszkednie a kapocshoz, tovabba a méret

allithatosagat is lehetévé kell tennie.
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V.1 Funkciondlis fejek kialakitasa
A fejek megtervezésekor legfobb szempont a multifunkcionalis kialakitas volt. Erre azért van
sziikség, hogy a felhasznalok tobbféle tevékenységet el tudjanak végezni anélkiil, hogy a pant-

hoz illesztett fejet kicserélnék, ezzel megkonnyitve a feladat elvégzését.

Hérom darab ilyen multifunkcionalis, cserélheto fejet terveztem. Célom az volt, hogy a legsii-
riibben végzett cselekvéseket — pl. evés, fogmosas, iras — ugyanazzal az egy felpattinthat6 fej
segitségével el lehessen végezni, igy azt nem kell stirlin egy mésikra valtani. Ez a felhasznalot

is segiti, illetve kiméli a termék anyagat a kifaradastol, ezaltal novelhetd a termékélettartam.

Az els6 szamu fej (30. abra) belsd, targyak megtartasaban részt
vevo atmérdje 20 mm, melyben dsszenyomhatd gumi fogazat
kapott helyet 7 mm magassagban, a koriv mentén. Igy lehetévé
teszi 14-20 mm atmérdjii, nem csak hengeres keresztmetszetii
targyak megtartasat. Ebbe a csoportba tartoznak az evéeszko-
70k, tisztalkodasi eszkozok. Emellett cipzar felhuzasaban is se-
giti a felhasznalot a kialakitott bemetszésnek kdszonhetden. A
bemetszésbe sziikséges a cipzar kocsit beiiltetni, vagy a kocsi

fiilét beleakasztva felhtzni a cipzart.

30. dbra: Funkciondlis fejek - 1. fej

32. dbra: Funkciondlis fejek - 2. fej 31. dbra: Funkciondlis fejek - 3. fej
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A masodik fej (32. dbra) mar nagyobb targyak megfogasara alkalmas, mint példaul elektromos
fogkefe, vagy tomegkozlekedési eszkdzok kapaszkododja. A fej belsé atmérdje 35 mm, melyben
10 mm magassagu osszenyomhat6 gumi fogazat kapott helyet, igy a 25-35 mm atmérd;ji tar-

gyak megfogésara alkalmas.

A harmadik, kup alaku fejjel (31. dbra) a kis méretii, 10-15 mm atméréji targyak megfogasa
mellett az érintéképernyds eszkdzok hasznalatat is segiti. Ehhez a csticsos részt gumiboritassal

kell ellatni.

A termékek kialakitasakor sziikséges volt figyelembe venni, hogy a teljes geometrianak vizal-
lonak kell lennie, igy a kordbbi, termékkoncepcidoban megjeldlt szivacs fogazatot polimerre
kellett cserélni. A fogazatot ragasztassal kell a fejekbe illeszteni, igy, ha a fog elkopik, viszont

a fej még €p, elegendd csak a fogakat kicserélni.

Alapvetden a teljes termék megtervezésekor fontosnak tartottam, hogy annak minden gyakran
igénybe vett része kiilonallo alkatrészként cserélhetd legyen, hogy ne kelljen az egész terméket
lecserélnie a felhasznalonak. Ezzel a megoldassal mind a gyartd, mind a vasarloé szamara kolt-

séghatékony terméket tudok tervezni.
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V.2 Pattané kotés vizsgalata
A megfeleld kotés kialakitasahoz meg kell vizsgéalni annak méretezését, a szamitott eredmények

alapjan a kotés mindsitése sziikséges.

Az altalam tervezett elfordulast megengedd kotés oldhatdé gdmbesuklos bepattand kotésnek te-
kinthetd. A bepattané gdmbrész miatt a funkcionalis fejeken 1évo csatlakozo alkatrészt kellett
felhasitani, igy a kotést hat borda biztositja. A kotés a koncentrikus bordak és hornyok kapcso-
lataval jon létre. A kiilsd és belsd hengeres feliiletek radidlis rugalmassaguk segitségével kap-

csolhatok Gssze.

V.2.1 Méretezés
A szerkezet anyaga poliamid. A szamitashoz sziikséges anyagjellemzoket a (4. tablazat) tar-

talmazza.

4. tablazat: Poliamid anyagjellemz6i

Poliamid (PA) anyagjellemzdi

Surlodasi tényezo (p) 1,4 [-]

Rugalmassagi modulus (E) 200 %

Legkisebb szekans modulus (Esmin) 600 [Pa]

Legnagyobb szekans modulus (Esmax) 1900 [Pa]
[21][22][23]

A szerelési €s oldasi erdk az alabbi 0sszefiiggéssel szamithatdak:

Fo D2 a U+ tana
— PP D; 1—pu-tana

ahol: p = kapcsolat létrehozasahoz sziikséges nyomaték [N/mm?]
Dc = goly6 atmérdje [mm]
u = surlddasi tényezo [-]

a = szerelési szog [°]
A kapcsolat 1étrehozasahoz sziikséges nyomatékot az alabbi 6sszefliggéssel szdmitom:

f 1
PE D B
K

ahol: f=alametszés [mm]

Dk = foglalat nyildsdnak 4tmérdje [mm]
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K = keresztmetszeti tényezé [mm?]

Es = szekans modulus [Pa]

f = D¢ —Dg
(522 +1
K=—F——+1
—ay2 _ 1

(5,

ahol: Da = foglalat kiils6 atmérdje [mm]

Az adatok Osszefiiggésekbe valo behelyettesitésével meghatarozhato a szereléshez sziikséges

minimalis (Fmin) és maximalis (Fmax) ero.

V.2.1.1 Szereléshez sziikséges maximalis er6 meghatarozasa

De=7,8 [mm]
Dk = 6,8 [mm]

f=D;—Dg=75-6,8=0,7[mm]

a szerelési szOget az alabbi abran (33. abra) szerepld értékekkel és a nyulas (€) Osszefiiggésével

szlikséges meghatarozni. A szerelési szog megegyezik a zarasi szoggel a csuklos kialakitasnak

kdszonhetden.
.= L 100% o1 szereles: szdg a
Dy oz zardsi szdg Dq
| 8 0,07
2 11.4° 0,10
3 13,9° 0,12
4 15,9° 0,14

33. abra: Nyulds és a szerelési sz0g dsszefiiggése [24]

Dg f
= —-100% = —- 1009
£ Dy % Dy Yo

Az adatok behelyettesitésével meghatarozhato a nytulas () értéke:

97, — 0
&= - 100% = 0,1 %
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A tablazatos adatok felhasznaldsaval lineéris interpolacié végzése sziikséges, igy meghataroz-
hat6 az a szerelési szog.

a=834[]

K keresztmetszeti tényez6 meghatarozasa az adatok behelyettesitésével:

Da=10 [mm]
D 10
(pH*+1 (75’ +1
K=—% 41=-02 1 1=457[mm?
PR (VI
D, 75

A kapcsolat 1étrehozésahoz sziikséges maximalis nyomaték szamitasat az alabbi 6sszefiiggés-

sel végzem:

f 1

Dy Esmax E

pmax

Adatok behelyettesitésével:

ESmax = 1900 [Pa]

_o7 1900 ! =42 79[ N ]
Pmax = g 457 277 2

A fenti adatok és az aldbbi Osszefliggés hasznalataval megéllapithato a szereléshez sziikséges

maximalis eré (Fmax):

a pu+tana

E — D% —.
max Pmax G DG l—y-tana

Adatok behelyettesitésével

0,14° 1,4+ tan(0,14°)

Fpax = 42,79 -1+ 7,52 -
"nax T 7,5 1—1,4-tan(0,14°)

= 198,64 [N]

V.2.1.2 Szereléshez sziikséges minimalis er6 meghatarozasa

A V.2.1 pontban kiszamitott geometriai értékeket hasznalom fel a pmin €s Fmin értékek megha-
tarozasadhoz. A kapcsolat létrehozasadhoz sziikséges legkisebb nyomaték az alabbi 6sszefliggés-

sel meghatarozhato:

S 1
Pmin DK Smin K
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Adatok behelyettesitésével:

ESmin =600 [Pa]

_o7 600 1 —1351[ N ]
Pmin = 3 457 2% [m?

A legkisebb szerelési erd az alabbi osszefliggéssel szamithato:

a U+ tana

F . = g eDZ2._—.
min Pmin " T G DG 1—,u-tana

Az adatok behelyettesitésével az legkisebb szerelési erd értéke meghatarozhato:

0,14° 1,4+ tan(0,14°)
7,5 1-—1,4-tan(0,14°)

Fpin = 13,517 7,52 - = 67,83 [N]
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V.3 Mintazat tervezése

A mintazat megtervezésekor az esztétikai jellemzok szem el6tt tartasa mellett a Iehet6 legkisebb
borfeliilet lefedésére torekedtem ugy, hogy a pant még meg tudja tartani az eszkoztartd fejet és
a benne 1év hasznalati eszkdzt is. Ehhez a falvastagsag és a perforaciok teriiletének aranyat

szlikséges meghatarozni, mely nem lehet kisebb 1:2-nél.

Az alabbi Gtletrajzokat (34-38. abra) Copeland médszerrel (5-7. tablazat) értékeltem a vizsgalati
kategoriak szerint, majd a kategoriak értékeit 6sszeadva (8. tablazat) meghataroztam a megfe-

lel6 geometriat.

34. abra: Mintazat tervezése - 1. minta 35. abra: Mintdzat tervezése - 4. minta

) 37. abra: Mintdzat tervezése - 5. minta
36. dbra: Mintdzat tervezése - 2. minta

38. dbra: Mintdazat tervezése - 3. minta
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5. tablazat: Copeland értékelés esztétika szempontjabol

V.3.1 Esztétika

1. minta 2. minta 3. minta 4, minta 5. minta
1 minta -1 -1 0 1
2 minta | 1 -1 1 1
3. minta | 1 1 1 1
4, minta | O -1 -1 0
5. minta | -1 -1 -1 0
Osszesen: 1 -2 -4 2 3

6. tablazat: Copeland értékelés falvastagsag szempontjabol

V.3.2 Falvastagsag nagysaga

1. minta 2. minta 3. minta 4. minta 5. minta
1. minta 1 0 0 1
2. minta | -1 -1 -1 1
3. minta | O 1 0 1
4, minta | O 1 0 1
5. minta | -1 -1 -1 -1
Osszesen: -2 2 -2 -2 4

7. tablazat: Copeland értékelés ujszeriiség szempontjabol
V.3.3 Ujszeriiség
1. minta | 2. minta | 3. minta | 4. minta 5. minta

1 minta -1 -1 1 1
2. minta | 1 0 1 1
3. minta | 1 0 1 1
4, minta | -1 -1 -1 0
5. minta | -1 -1 -1 0
Osszesen: 0 -3 -3 3 3

Az egyes javaslatokat értékeld Osszesitd tablazat az alabbi eredmények alapjan alakult:

8. tablazat: Copeland értékelés - dsszesités

V.3.4 Osszesités

1. minta 2. minta 3. minta 4. minta 5. minta
V.3.1 1 -2 -4 2 3
vizsgalat
V.3.2 -2 2 -2 -2 4
vizsgalat
V.3.3 0 -3 -3 3 3
vizsgalat
Osszesen 1 -3 -9 3 10
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A téblazatbol tehat leolvashato, hogy a javaslatok koziil az 5. minta felel meg a leginkabb a

felallitott kritériumoknak, igy ezt a motivumot fogom felhasznalni a perforaciok elkészitéséhez.

VI. Osszefoglald — Végleges termékjavaslat ismertetése

Végleges termékjavaslatom (43-46. abra) tehat egy olyan esztétikus, multifunkcionalis eszkoz,
mely felsé végtag érintettségli, mozgasszervi betegséggel vagy neurologiai rendellenességgel

€16 személyek szamara nyujt segitséget mindennapi tevékenységeik elvégzésében.

A termék minden gyakran hasznélatban 1év0 alkatrésze kiilon-kiilon cserélhetd, ezaltal mind a
gyartod, mind a vasarld szempontjabol koltséghatékony, tovabba igy novelheto a termékélettar-
tam is. A borrel érintkez6 pant biokompatibilis szilikonbdl késziilt, egyedi mintazata nem csak
esztétikai funkciot tolt be, hanem a bor levegdvel valo érintkezését is biztositja, igy megakada-
lyozza a bor bepallas miatti irritaciojat. Az anyagvalasztasbol adodoan a terméket nem kell fel-
¢s levenni vizzel val6 érintkezéskor, mert minden komponense vizallo. Egyszeriien higiéniku-

san tarthato.

Szdmos, mindennapi tevékenységekhez hasznalatos eszkozok megfogasat lehetdvé teszi.
Koénnyen méretre allithatd, emellett nem csak a tenyér feldli oldalon teszi lehetévé az eszk6zok

megtartasat, hanem a kézhati oldalra forditva is alkalmazhato.

crer

kumentum tartalmazza, mert a termék szabad feliiletmodellekbdl késziilt, ezért csak tajékoztatd
jellegii rajz készithetd beldle. A szerszam a 3D geometria alapjan keriil majd elkészitésre. A

termékjavaslat befoglaldo méreteit a (9. tablazat) és az alabbi abrak (39-42. abra) tartalmazza.
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9. tablazat: Eszkoztarto pant befoglalo méretei

Eszkoztarto pant befoglalo méretei

Hossztsag 261 [mm]
Szélesség 39 [mm]
Magassag 19 — 76 [mm]
a\i (?; 3 /‘)12, -

38,77

40. dbra: Befoglald méretek - oldalnézet
39. dbra: Befoglald méretek - eléinézet dbra: Befoglal méretek - oldalnéze

41. abra: Befoglalo méretek - feliilnézet

42. abra: 2D ésszeallitasi rajz
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43. abra: Végleges termékjavaslat - 1. latvanyterv

44. abra: Végleges termékjavaslat - 2. latvanyterv

36



2022.11.30.

45. abra: Végleges termékjavaslat - 3. latvanyterv
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46. dbra: Végleges termékjavaslat - 4. latvanyterv
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V1.1 Hasznalati utmutato

V1.1.1 Hasznalati itmutat6 a kézmozgast segitd eszkoztartd panthoz.

1.
2.

9.

Készitse el6 a pantot és a hasznalni kivant funkcionalis fejet (47. abra).

Tegye a pantot a sériilt kézfejére. A pantbol kidlld kemény miianyag gomb nézhet a
tenyérbol kifelé mutat6 iranyba, illetve a kézhatra merdlegesen, kifelé mutatd iranyba.
A termék kézfejen valo elhelyezését a paciens korlatozottsaga alapjan sziikséges végre-
hajtani Gigy, hogy a termék a paciens mozgastartomanyaban helyezkedjen el (48. abra).
Bujtassa az ép kezének egyik ujjat a pant végén 1évo kor alaka perforacioba (49. abra).

Huzza meg a pantot a kor alaku fogantyu segitségével és akassza a csatot a pant vala-

crer

abra).

Vegyen el6 egy funkcionalis fejet, mely cselekvésében segiteni fogja.

Fogja meg a funkcionalis fejet majd pattintsa ra a kiallo, gomb alaku csatlakoz6 elemre.
A fejet kattanasig nyomja (51. abra).

Forditsa megfeleld iranyba a felcsatlakoztatott funkcionalis fejet.

Csusztassa be a funkcionalis fej eszkoztartd részébe a hasznalni kivant eszkdzt (pl. evo-
eszko6z) (52. abra).

Ellendrizze, hogy az 6n 4ltal hasznélni kivant eszk6z megfelelden rogziilt a tarto fejhez.

10. A termék és a beleillesztett eszkoz hasznalatra kész.

P

A7. dbra: Haszndlati itmutaté - 1. lépés ~ 48. dbra: Haszndlati utmutaté - 2. lépés — 49. dbra: Haszndlati vtmutato - 3. lépés

50. dbra: Hasznalati utmutato - 4. lépés

' TR
IO

:’7/)

51. abra: Haszndlati utmutato - 6. lépés  52. abra: Haszndlati utmutato - 8. lépés
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VI.1.2 Funkciondlis fejek cseréje
1. Csusztassa ki a rogzitett hasznalati eszkozt az eszkdztartd pant funkcionalis fejébol.
2. Fogja meg a hasznalatban 1év6 funkcionalis fejet, majd huzé mozdulattal tavolitsa el a
pantrol. Eltavolitas kozben ne csavarja el, ne hajlitsa meg a fejet!
3. Készitse elo a felcsatlakoztatni kivant fejet.
4. Pattintsa az 1j funkciondlis fejet a pantbol kilogé gomb alaku csatlakozora.
5. Csusztassa a hasznalni kivant eszkozt a funkcionalis fej rogzit6 fogai kozé.

6. Ellendrizze, hogy az 6n altal hasznalni kivant termék megfelelden rogziilt a tarto fejhez.

VI1.1.3 Eszkoz tisztitasa

1. Csusztassa ki a rogzitett hasznalati eszkozt az eszkoztartd pant funkcionalis fejebdl.

2. Fogja meg a hasznalatban 1év6 funkciondlis fejet, majd huzo mozdulattal tavolitsa el a
pantrol. Eltavolitas kozben ne csavarja el, ne hajlitsa meg a fejet!

3. A kor alaku fogantyu segitségével kapcsolja ki a pantot majd vegye le.

4. Folyo viz alatt egyesével mossa meg az eszkdztartd pant minden alkatrészét.

5. Tordlje szarazra vagy hagyja levegdén megszaradni. Uj hasznalat eldtt bizonyosodjon

meg arrdl, hogy az eszkoz teljesen szaraz!
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Kodszonetnyilvanitas

Dolgozatom megirdsa sordn szamos személytdl kaptam hasznos tanacsot, tippet. Szeretném
megkdszonni Dr. Piros Istvan Attilanak és Pulay Mérknak, hogy elvéllaltdk dolgozatom téma-
vezetését, tovabba a C3D Miiszaki Tanacsado Kft. mindazon kollégainak, akik egy-egy értékes

gondolattal segitették a végleges termékkoncepciom létrejottét.

Szeretném megkoszonni a Dr. Moganné Tolgyesy Szilvianak és Détari Vilmosnak, hogy ram
forditottak idejiiket és konzultaciora fogadtak. Veliik folytatott besz¢élgetésem ravilagitott, hogy

milyen sok, fontos részlete van egy komplex ergoterapias eszkoznek.

Budapest, 2022.11.06. Egerszegi Boglarka Fanni
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Biralatok

Bir

alat 6sszegzés

Cim: Ké gast segité mind pi ergoterapias segédeszkoz tervezése
Kulcsszavak: terméktervezés, 3d nyomtatas, segédeszkoz, creo, design for all

Szekeid: Gép- és terméktervazés

Szerzo: Egerszegi Soglérka Fanni

Konzulensek: Dr. Piros Attila (GT3), Pulay Mark (Zrg. és Pszich, Tsz)

1. Biralélap -60 pont- (36. OTDK ériékelési szempontjai szerint) » 2. Osszegzés

Pontszamok

Biralélap -60 pont- (36. OTDK ériékelési szemponijai szerint)

A,

A dolgozat szerkesztése, stilusa (0-10 pont) (0-10): 10 pont

m

m

nal

. A téma irodalmi feldolgozasa (0-5 pont) (0-5): 5 pont

. A dolgozat korszer(sége, fontossdga (0-10 pont) (0-10): 10 pont

. A téma feldolgozasi szinvonala (0-20 pont) (0-20): 17 pont

. Az eredmények értékelése (0-15 pont) (0-15): 13 pont

Indoklas:
IA dolgozat j6l tagolt, jol olvashato, gondosan szerkesztett.

Indoklas:
Az irodalom feldolgozasa részletes jol bemutatja a témakért. A hivatkozdsok pontosak. Az orvosoldali irodalom is igen széleskarien ir
le kapcsolodd témadkat.

Indoklas:

IA téma korszerG "orok", hiszen ilyesfajta mozgéssegitd elemek mindig szikségesek lehetnek bizonyos embercsoportok szédmara.

Indoklas:
IA téma feldolgozésa eredeti, bar az anyagvélasztdsnal egyoldalian ratér a "legjobb piaci termékre”, nem igazan részletezve a
|épéseket.

Indoklas:

Az elért erdmények pontosak. azonban a koncepciok vélasztasal is egyoldalGan "egyféle” iranytokat valaszt (nem igazan részletezve) a
folyamatot. A kérddiveknél szerzett eredményeket, mar a koncepcidk képzésénél is alkalmazhatta voina, nemcsak a
tovabbfejlesztésnél. Kivdlasztasi modszert csak a legvégso szij mintazat esetében alkalmaz.

. Birélo kérdése(i) a dolgozat szébeli eldadasat koveté megvélaszolasra a TDK konferencian. (Az "indoklas a kérdéshez" megjegyzés

nem relevéns, azt a rendszer automatikusan generélja. Kérem irja be kérdését az alabbi mezdbe.)
Indoklas:

IAz anyagvalasztasokndl vizsgalt-e a dolgozatban nem kézélt fajtakat is?

Osszesen: 55 pont {0-60)

53. dbra: Birdlatl - Dr. Baka Ernd
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Biralat 6sszegzés

Cim: Kézmozgast segito d pi ergoterapias segédeszkoz tervezése
Kulcsszavak: terméktervezss, 3d nyomtatas, segedeszkoz, creo, design for all

Szekcid: Gép- &35 termektervezés

Szerzo: Egerszegi Boglarka Fanni

Konzulensek: Dr. Piros Atzila (GT3), Pulay Mark (Erg. &s Pszich, Tsz.)

1. Birdlolag -60 pont- (36. OTDK értékelési szempontjai szerint) > 2. Osszegzés

Pontszamok

Biralolap -60 pont- (36. OTDK ériekelési szemponiai szerint)

A,

B.

C.

D.

m

al

A dolgozat szerkesztése, stilusa (0-10 pont) (0-10): 10 pont

Indoklas:
L dolgozat gondosan szerkesztett, jol tagolt. Stilusa gordalékeny, kdveti a magyar nyelv szabalyait.

A téma irodalmi feldolgozasa (0-5 pont) (0-5): 5 pont

Indoklas:
Irodalmi tajékozodasa célorientalt, koriltekints, a tervezéshez kelld informacidt ad.Hivatkozasai pontosak.

A dolgozat korszer(isége, fontosséga (0-10 pont) (0-10): 9 pont

Indoklas:
A téma iddszerd, fogyatékosséggal éldket gyakori tevékenységikben jelentékenyen segitheti, fontos segédeszkéz.Megalapozott

munka.

A téma feldolgozasi szinvonala (0-20 pont) (0-20): 20 pont

Indoklas:
téma feldolgozésa jo szinvonall, eredeti megoldasokat tartalmaz.

. Az eredmények értékelése (0-15 pont) (0-15): 14 pont

Indoklas:
Az eredmény gyarthatd, A mellékelt hasznélati Gtmutaté meggydzo.

. Birdlé kérdése(i) a dolgozat szobeli eldadasat kovetd megvélaszolasra a TDK konferencian, (Az "indoklas a kérdéshez" megjegyzés

nem relevéns, azt a rendszer automatikusan generélja. Kérem irja be kérdését az aldbbi mezdbe.)

Indoklas:
Tobbféle PA létezik. Melyik tipus alkalmazdsara gondoit?

Osszesen: 58 pont (0-60)

54. abra: Biralat2 - Dr. Marosfalvi Janos
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