
Mellékletek

1. számú melléklet - Etikai engedély





2. számú melléklet - Toborzó, tájékoztató és beleegyező nyilatkozat

Üdvözöljük!

A kutatás célja annak megértése, hogy az élénk mentális élmények hogyan függenek össze

azzal, hogy az emberek általában hogyan érzik magukat, és hogy mit éltek át életük során.

A vizsgálat során kérdésekre kell válaszolni, illetve állításokat kell értékelni.

A kérdőívek kitöltése körülbelül 20-30 percet vesz igénybe.

A vizsgálatban való részvétel önkéntes, és bármikor megszakítható.

A kérdések egy része stresszteli események megtapasztalására vonatkozik.

A kutatás során az adatokat név nélkül rögzítjük és tároljuk, a rögzített adatok kapcsolata a

vizsgálatban részt vevő személyekkel nem állapítható meg. A statisztikai elemzés a

résztvevők összevont adatain történik, a kutatás célja a felmért tényezők közötti

összefüggések feltárása.

Javasoljuk, hogy a kitöltéshez Mozilla Firefox vagy Google Chrome böngészőt használjon.

Ha bármilyen kérdése merül fel a vizsgálattal kapcsolatban, lépjen kapcsolatba a kutatás

vezetőjével:

Dr. Polner Bertalan

egyetemi adjunktus

Kognitív Tudományi Tanszék, Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem

polner.bertalan@ttk.bme.hu

Hozzájárulok, hogy a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem,

Természettudományi Kar, Kognitív Tudományi Tanszék vizsgálatában részt vegyek.

Kijelentem, hogy a vizsgálat céljáról és jellegéről kielégítő tájékoztatást kaptam.

Hozzájárulok, hogy a vizsgálat során felvett, azonosításomra nem alkalmas adatok más

kutatók számára is hozzáférhetőek legyenek.

Tudomásul veszem, hogy a vizsgálati adatok kutatási és nem diagnosztikai célokat

szolgálnak, ilyen jellegű szakvéleményre a vizsgálatok elvégzését követően igényt nem

támasztok.

mailto:polner.bertalan@ttk.bme.hu


3. számú melléklet - A vizsgálatban használt mérőeszközök

Demográfiai adatok

1. Hány éves Ön?

2. Mi az Ön neme?

● férfi

● nő

● egyéb

3. Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?

● kevesebb, mint 8 általános

● 8 általános

● szakmunkásképző vagy szakiskola

● érettségi

● technikum / OKJ

● főiskolai / alapszakos diploma

● mesterszakos diploma

● posztgraduális képzés

4. Vannak jelenleg folyamatban lévő tanulmányai? (középiskola, OKJ, egyetem,

posztgraduális képzés)

● igen

● nem, befejeztem a tanulmányaimat

5. Összesen hány évet töltött az oktatásban? (az általános iskola első évétől számolva,

beleértve OKJ-s és posztgraduális képzéseket, valamint a jelenleg folyamatban lévő

tanulmányainak aktuális évét is) Ha az évek száma nem egész, kérjük, felfelé kerekítsen!

(Tehát ha 12,5 évig tanult, akkor 13-at írjon be!)

6. Mi édesanyja / nevelőanyja legmagasabb iskola végzettsége?

● kevesebb, mint 8 általános

● 8 általános

● szakmunkásképző vagy szakiskola

● érettségi

● technikum / OKJ

● főiskolai / alapszakos diploma

● mesterszakos diploma

● posztgraduális képzés



● nem tudom

7. Édesanyja / nevelőanyja összesen hány évet töltött az oktatásban? (az általános iskola első

évétől számolva, beleértve OKJ-s és posztgraduális képzéseket is) Ha nem tudja, hagyja ki

ezt a kérdést.

8. Mi az édesapja / nevelőapja legmagasabb iskolai végzettsége?

● kevesebb, mint 8 általános

● 8 általános

● szakmunkásképző vagy szakiskola

● érettségi

● technikum / OKJ

● főiskolai / alapszakos diploma

● mesterszakos diploma

● posztgraduális képzés

● nem tudom

9. Édesapja / nevelőapja összesen hány évet töltött az oktatásban? (az általános iskola első

évétől számolva, beleértve OKJ-s és posztgraduális képzéseket is) Ha nem tudja, hagyja ki

ezt a kérdést.

10. Dohányzott-e már valaha? Csak akkor válaszoljon nemmel, ha még soha nem próbálta ki

a dohányzást!

● igen

● nem

11. Dohányzik-e Ön mostanában (az elmúlt 6 hónapot nézve)?

● szinte minden nap, már legalább egy hónapja

● ritkábban, mint naponta

● egyáltalán nem

12. Jelenlegi családi állapota:

● egyedülálló

● párkapcsolatban

● házas

● elvált

● özvegy

13. Lakhelye:

● Budapest / egyéb metropolisz (1 millió fő felett)



● nagyváros (100 ezer - 1 millió fő között)

● középváros (20 ezer és 100 ezer fő között)

● kisváros (5 ezer és 20 ezer fő között)

● község (999 és 5 ezer fő között)

● falu (kevesebb, mint 999 fő)

● tanya

14. Kérjük, adja meg, hogy összesen hány forint háztartásának egy főre jutó nettó havi

bevétele (ha nem szeretne válaszolni, hagyja ki ezt a kérdést):

● kevesebb, mint 50 ezer forint

● 20-100 ezer forint között

● 100-200 ezer forint között

● 200-300 ezer forint között

● több mint 300 ezer forint

15. És egy főre jutó kiadása? (Ha nem szeretne válaszolni, hagyja ki ezt a kérdést!)

kevesebb, mint 50 ezer forint

● 20-100 ezer forint között

● 100-200 ezer forint között

● 200-300 ezer forint között

● több mint 300 ezer forint

16. Diagnosztizálták-e pszichiátriai, neurológiai vagy endokrinológia/hormonális

betegséggel? Többet is megjelölhet. Ha egyikkel sem, hagyja üresen! (Ha nem szeretne

válaszolni, hagyja ki ezt a kérdést.)

● pszichiátriai

● neurológiai

● endokrinológiai/hormonális

17. Igénybe vett-e az elmúlt egy évben mentális egészséggel foglalkozó segítő szakember (pl.

pszichológus, pszichiáter) segítségét? (Ha nem szeretne válaszolni, hagyja ki ezt a kérdést!)

● igen

● nem



Szkizotípia

Multidimenzionális Szkizotípia Skála (MSS-B)

Kérjük, döntse el, egyetért-e az alábbi állításokkal! igen nem

1. Úgy vettem észre, hogy életem során ritkán éltem át erős negatív
vagy pozitív érzéseket.

2. Néha úgy éreztem, mintha ismeretlenek olvasnának a
gondolataimban.

3. A gondolataim és a viselkedésem szinte mindig rendezetlenek.

4. Általában fontos számomra, hogy közeli kapcsolataim legyenek
másokkal.

5. Gyakran úgy vélem, hogy beszélgetést hallok, és aztán rájövök,
hogy senki sincs a közelben.

6. Legtöbbször nehezemre esik, hogy összerendezzem a
gondolataimat.

7. Mindig is jobban szerettem nem lenni kapcsolatban a világgal.

8. Éreztem már úgy, mintha üzenet lenne elrejtve számomra a dolgok
elrendezésében, pl. egy szoba bútoraiban.

9. Gyakran nehezen követem, amit mások mondanak nekem.

10. Ha választhatnék, sokkal szívesebben lennék valaki társaságában,
mint egyedül.

11. Azt hiszem, hogy az álmoknak varázsereje van.

12. Gyakran olyan zavarodottnak érzem magam, hogy még a
legegyszerűbb dolgokat is nehezen tudom intézni.

13. Életem során csak nagyon kevés dolgot találtam izgalmasnak vagy
érdekesnek.

14. Időnként felmerül bennem, vajon van-e egy kis csoportnyi ember,
aki irányítani tudja mindnyájunk életét.

15. A gondolataim olyan ködösek és homályosak, hogy azt kívánom,
bárcsak felnyúlhatnék, hogy helyre tegyem őket.

16. Nem is olyan fontos, hogy az embernek közeli barátai legyenek,
mint ahogy azt az emberek gondolják.

17. Előfordult már, hogy egy pillanatra úgy gondoltam, valaki helyét
átvette egy hasonmása.



18. A gondolkodásom és a viselkedésem véletlenszerűnek és
szétszórtnak érzem.

19. Általában nincs sok gondolatom vagy érzésem.

20. Időnként olyan érzésem van, mintha valaki megérintene,
miközben valójában nincs is ott senki.

21. Bármennyire igyekszem, képtelen vagyok összerendezni a
gondolataimat.

22. Életem során sosem érdekelt igazán, hogy randizzak vagy
párkapcsolatban legyek.

23. Vannak saját tapasztalataim a jövőbelátással, az extraszenzoros
észleléssel (ESP) vagy a hatodik érzékkel kapcsolatban.

24. Gyakran úgy veszem észre, hogy össze vagyok zavarodva a
körülöttem történő dolgokkal kapcsolatban.

25. Szinte mindig vágyom arra, hogy másokkal kapcsolatban legyek.

26. Gyakran aggódom, hogy mások rosszat akarnak nekem.

27. Mások zavarosnak érzik vagy nehezen követhetőnek találják a
velem folytatott beszélgetést.

28. Nem sok dolog van, amit valaha is igazán élvezettel csináltam
volna.

29. Néhányan el tudják érni, hogy pusztán azáltal érzékeljem őket,
hogy rám gondolnak.

30. A gondolataimat szinte mindig nehéz követni.

31. Általában nem nagyon érdekel, hogy érzelmileg közel álljak
másokhoz.

32. Úgy vélem, a világban titkos jelek vannak, csak tudni kell, hogy
találjunk rájuk.

33. Gyakran nehezemre esik, hogy rendszerezzem a tennivalóimat.

34. Az érzelmeim majdnem mindig egysíkúnak tűnnek, függetlenül
attól, hogy mi történik körülöttem.

35. Gyakran aggódom amiatt, hogy valaki vagy valami irányítja a
viselkedésemet.

36. Nehezemre esik, hogy kövessem a beszélgetést másokkal.

37. Fontosnak tartom, hogy közeli barátokkal és családtagokkal
töltsek időt.



38. Előfordult néha, hogy azon tűnődtem, vajon a testem a sajátom-e.

Szkizotípia Személyiség Kérdőív (SPQ-BR)

Kérjük, olvassa el az alábbi állításokat! Válaszoljon rájuk a lehető legőszintébben, és csak a

saját véleményét mondja el önmagáról! Amikor önmagára és tapasztalataira gondol, ne

tekintse lényegesnek azokat az attitűdöket, érzéseket vagy tapasztalatokat, amelyeket esetleg

csak alkohol vagy más kábítószer (pl. marihuána, LSD, kokain) hatása alatt élt át! A

"közömbös" választ akkor jelölje meg, ha az állítással egyet is ért meg nem is, vagy a

kérdésben semleges a véleménye!

Egyáltalán
nem értek

egyet

Nem értek
egyet Közömbös Egyetértek

Teljesen
egyet-
értek

1. Gyakran kerülöm a
helyeket, ahol sok ember
lesz, mert az nyugtalanná
tesz.

1 2 3 4 5

2. Mások kissé
különcnek, furcsának
tartanak.

1 2 3 4 5

3. Hisz a telepátiában
(gondolatolvasásban)? 1 2 3 4 5

4. Az emberek néha
megjegyzéseket tesznek
szokatlanul sajátos
modoromra és
szokásaimra.

1 2 3 4 5

5. Beszéd közben gyakran
egyik témáról gyorsan
másikra váltok.

1 2 3 4 5

6. Nem tudom jól
kifejezni a valós
érzéseimet a beszédem
vagy nézésem alapján.

1 2 3 4 5

7. Tapasztalta már, hogy
amikor mást vagy magát
meglátja a tükörben, az
arca megváltozik a szeme
láttára?

1 2 3 4 5



8. Gyakran elfelejtem,
hogy mit is akarok
mondani.

1 2 3 4 5

9. Ritkán nevetek és
mosolygok. 1 2 3 4 5

10. Aggódik néha amiatt,
hogy a barátai vagy
munkatársai nem túl
lojálisak vagy
szavahihetőek?

1 2 3 4 5

11. Nyugtalan leszek, ha
először találkozom
valakivel.

1 2 3 4 5

12. Hisz a látnoki
képességek létezésében
(túlvilági erők,
jövőbelátás)?

1 2 3 4 5

13. Gyakran hallok egy
hangot, ami a
gondolataimat mondja ki
hangosan.

1 2 3 4 5

14. Nehezemre esik más
emberekhez érzelmileg
közel állni.

1 2 3 4 5

15. Beszéd közben
gyakran túlságosan
elkalandozom.

1 2 3 4 5

16. Gyakran érzi magát
idegesnek, amikor
ismeretlen emberek
csoportjában találja
magát?

1 2 3 4 5

17. Érzi úgy, hogy nincs
senki a közvetlen
családtagjain kívül, aki
közel állna Önhöz vagy
akiben megbízhat
annyira, hogy a személyes
problémáit is megossza
vele?

1 2 3 4 5

18. Vásárlás közben érzi 1 2 3 4 5



azt, hogy mások figyelnek
Önre?

19. Nagyon
kényelmetlenül érzem
magam ismeretlen
emberek társaságában.

1 2 3 4 5

20. Voltak asztrológiával,
jövőbelátással,
földönkívüliekkel,
érzékszerven túli
érzékeléssel, hatodik
érzékkel kapcsolatos
tapasztalatai?

1 2 3 4 5

21. Tapasztalta, hogy a
mindennapi
tárgyak/dolgok
szokatlanul nagynak vagy
kicsinek látszanak?

1 2 3 4 5

22. Érezte valaha úgy,
hogy telepatikusan
(gondolatolvasással)
kommunikál egy másik
emberrel?

1 2 3 4 5

23. Hajlamos beszélgetés
közben eltérni a tárgytól? 1 2 3 4 5

24. Gyakran érzem, hogy
mások neheztelnek rám. 1 2 3 4 5

25. Érzi néha úgy, hogy
más emberek figyelik
Önt?

1 2 3 4 5

26. Érzi néha úgy, hogy
más emberek Önről
beszélnek?

1 2 3 4 5

27. Tapasztalta már, hogy
a gondolata annyira
erőteljesek, hogy
majdnem hallja őket?

1 2 3 4 5

28. Úgy érzi, hogy
gyakran kell nyitott
szemmel járnia, hogy
elkerülje, hogy mások

1 2 3 4 5



kihasználják?

29. Érzi úgy, hogy nem
tud közel kerülni
másokhoz?

1 2 3 4 5

30. Egy furcsa, szokatlan
ember vagyok. 1 2 3 4 5

31. Van néhány szokatlan
(furcsa) szokásom. 1 2 3 4 5

32. Az érzéseimet
gyakran magamban
tartom.

1 2 3 4 5

Énkép egyértelműség

Énkép Egyértelműség Skála (SCCS)

Kérjük, döntse el, mennyire ért egyet az alábbi állításokkal!

Egyáltalán
nem értek

egyet

Nem értek
egyet

Egyet is
értek meg

nem is
Egyetértek

Teljesen
egyet-
értek

1. A magamról alkotott
hiedelmek / gondolatok
gyakran ellentétbe
kerülnek egymással.

1 2 3 4 5

2. Egyik nap ezt
gondolom magamról,
másik nap teljesen mást.

1 2 3 4 5

3. Sokat tűnődöm azon,
milyen típusú személyiség
vagyok valójában.

1 2 3 4 5

4. Néha azt érzem, hogy
valójában nem az a
személy vagyok, akinek
magamat mutatom.

1 2 3 4 5

5. Ha arra a személyre
gondolok, aki a múltban
voltam, nem vagyok
biztos benne, milyen is
voltam valójában.

1 2 3 4 5

6. Ritkán tapasztalok 1 2 3 4 5



konfliktust a
személyiségem különböző
aspektusai között.

7. Néha azt gondolom,
hogy másokat jobban
ismerek, mint saját
magamat.

1 2 3 4 5

8. A magamról alkotott
hiedelmeim / gondolataim
úgy tűnik, nagyon gyakran
változnak.

1 2 3 4 5

9. Ha jellemeznem kellene
a személyiségem, a leírás
egyik napról a másikra
változhatna.

1 2 3 4 5

10. Úgy gondolom, még
ha akarnám, sem tudnám
elmondani valakinek,
milyen is vagyok
valójában.

1 2 3 4 5

11. Általában egyértelmű
véleményem van arról, ki
és mi vagyok én.

1 2 3 4 5

12. Gyakran nehézséget
okoz, hogy döntsek
dolgokról, mert nem
igazán tudom, mit is
akarok.

1 2 3 4 5



Bizonytalansággal szembeni intolerancia

Bizonytalanságintolerancia (IUS)

Az alábbi kérdőívben olyan állításokat talál, amelyek azt írják le, miként reagálnak az

emberek a mindennapokban előforduló bizonytalanságokra. Kérjük, a skála segítségével

jelölje be, melyik állítással mennyire ért egyet/mennyire jellemző Önre!

Egyáltalán
nem értek

egyet

Nem értek
egyet

Egyet is
értek meg

nem is
Egyetértek

Teljesen
egyet-
értek

1. Nagyon kiborítanak a
váratlan események.. 1 2 3 4 5

2. Nagyon frusztrál, ha
nem áll rendelkezésemre
minden információ, amire
szükségem van.

1 2 3 4 5

3. Bizonytalanságban nem
tudok teljes életet élni. 1 2 3 4 5

4. Az embernek mindig
előre kell tekintenie, hogy
elkerülhesse a
meglepetéseket.

1 2 3 4 5

5. Egy apró előre
láthatatlan esemény még a
legjobb tervezés mellett is
mindent tönkretehet.

1 2 3 4 5

6. Amikor eljön a
cselekvés ideje, a
bizonytalanság megbénít.

1 2 3 4 5

7. Amikor bizonytalan
vagyok, nem tudok
nagyon jól teljesíteni.

1 2 3 4 5

8. Mindig tudni akarom,
mit tartogat számomra a
jövő.

1 2 3 4 5

9. Ki nem állhatom a
meglepetéseket. 1 2 3 4 5

10. A legkisebb kétség
megakaszthat a
cselekvésben.

1 2 3 4 5



11. Mindent meg kéne
tudnom tervezni előre. 1 2 3 4 5

12. Muszáj elkerülnöm
minden bizonytalan
helyzetet.

1 2 3 4 5

Debriefing

Elérkezett a vizsgálat végéhez Köszönjük, hogy részt vett kutatásunkban és ezáltal hozzájárult

a tudomány fejlődéséhez! Az alábbi kérdések megválaszolásával lehetősége lesz visszajelzést

adni a vizsgálatról.

1. Ismerte az észlelési feladatot?

● igen

● nem

2. Az észlelési feladatban mi alapján ítélt egy képet hasonlónak?

3. Számított arra, hogy emlékezni kell a képekre?

● igen

● nem

4. Megzavarta valami Önt az észlelési teszt közben?

● igen

● nem

5. Ha igen, mi volt az?

6. Akadozott a képek bemutatása az észlelési feladatban?

● igen

● nem

7. Szakadozott az internetkapcsolata valamikor a teszt során?

● igen

● nem

8. Mennyire vette komolyan a feladatot és a kérdőíveket? Válaszoljon egy 1–ig terjedő

skálán, ahol 1 = egyáltalán nem, összevissza válaszoltam; 7 = teljes mértékben, végig

odafigyeltem.

9. Kérjük, írja ide véleményét vagy visszajelzését, ha szeretné velünk megosztani:



4. számú melléklet - Táblázatok

1. táblázat - A nem kötelezően megválaszolandó demográfiai kérdésekre adott válaszok

megoszlása

Egy főre jutó nettó havi bevétel (78 fő = 51% válaszolt)

50 ezer forint alatt: 5% 200-300 ezer forint: 31%

50-100 ezer forint: 6% 300 ezer forint fölött: 41%

100-200 ezer forint: 17%

Egy főre jutó havi kiadás (67 fő = 44% válaszolt)

50 ezer forint alatt: 3% 200-300 ezer forint: 22%

50-100 ezer forint: 22% 300 ezer forint felett: 7%

100-200 ezer forint: 45%

Diagnózis (53 fő = 35% válaszolt)

Pszichiátriai: 26% Pszichiátriai és neurológiai: 4%

Neurológiai: 9% Pszichiátriai és endokrinológiai: 8%

Endokrinológiai: 51% Neurológiai és endokrinológiai: 2%

Segítségkérés (151 fő = 99% válaszolt)

igen: 25% nem: 75%



2. táblázat - A felhasznált kérdőívek reliabilitása és leíró statisztikája

Cronbach α Átlag (szórás) Min, max

MSS pozitív 0,691 24,04 (2,05) 18, 26

MSS negatív 0,649 22,71 (2,15) 16, 26

MSS dezorganizált 0,854 22,69 (2,29) 13, 24

SPQ pozitív 0,822 36,33 (9,05) 14, 56

SPQ negatív 0,7 23,62 (6,31) 10, 38

SPQ dezorganizált 0,736 18,83 (5,52) 8, 34

SPQ
vonatkoztatásos
ideák

0,306 8,67 (2,40) 3, 13

SPQ gyanakvás 0,527 7,46 (2,42) 3, 14

SPQ közeli barátok
hiánya 0,422 6,22 (2,19) 3, 12

SPQ beszűkült
affektus 0,439 8,15 (2,66) 3, 15

SPQ szélsőséges
viselkedés

0,542 9,11 (2,93) 4, 17

SPQ szociális
szorongás 0,357 9,24 (2,93) 4, 16

SPQ mágikus
gondolkodás 0,569 8,88 (2,97) 4, 16

SPQ furcsa beszéd 0,701 9,71 (3,48) 4, 18

SPQ szokatlan
észlelések 0,789 11,31 (3,82) 4, 20

SCCS 0,903 26,94 (9,33) 12, 53

IUS prospektív 0,794 21,41 (4,85) 7, 35

IUS gátló 0,72 13,69 (3,46) 5, 22



3. táblázat - A szkizotípia MSS által mért pozitív, negatív és dezorganizált dimenzióinak,

valamint a téves felismerés és a hasonló ingerek elkülönítése mutatók regressziós modellje

4. táblázat - A szkizotípia SPQ által mért pozitív dimenziója, valamint a hasonló ingerek

elkülönítése (LDI) és a téves felismerés mutatók regressziós modellje



5. táblázat - Az énkép egyértelműség, a hasonló ingerek elkülönítése (LDI) és a téves

felismerés mutatók regressziós modellje

6. táblázat - A bizonytalansággal szembeni intolerancia prospektív és gátló skáláinak

potenciális moderátorként való vizsgálata az énkép egyértelműség és a szkizotípia MSS által

mért pozitív dimenziójának függvényében



5. számú melléklet - Ábrák

1. ábra - A családi állapot eloszlása

2. ábra - A lakóhely típusának eloszlása



3. ábra - MST

4. ábra - Az énkép egyértelműség és az MSS pozitív dimenziójának vizsgálata a prospektív

bizonytalanság-intolerancia mértékétől függően



5. ábra - Az énkép egyértelműség és az MSS pozitív dimenziójának vizsgálata a gátló

bizonytalanság-intolerancia mértékétől függően


