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1. Bevezetés

A dolgozatban bemutatott kutatas 2020 szeptembere 6Ota zajlik, mely tobb szakaszbol allo
vizsgalat. A kutatas f6 célja egy otthon, csaladi kdrnyezetben alkalmazhato, sziiléket 6szténzo
anyanyelvi foglalkozas alkalmazasadnak kiprobalasa és validaldsa. Jelen kutatds kiindulasi
alapjat a Covid-19 vildgjarvany okozta, karantén alatti helyzet képezte. A kozoktatasi
intézményekben a nevelési és tanulasi kornyezetben az eddigi tradicionalis folyamatot teljes
valtozas elé Allitotta. Ez a valtozas hatassal volt a nevelés valamennyi szerepldjére:
megvaltozott a nevelés-tanulds szintere, ugyanis a nevelési intézmények bezarasa miatt az
otthonukba kényszeriiltek a gyermekek és a sziil6k, masrészt a sziilokre harult a neveldmunka
¢és a gyermekkel valo foglalkozas is. Ebben a rendkiviili helyzetben a sziild és a gyermek a
bezart élethelyzet miatt feltételezhetden jelentds 1j szerepben talalhattdk magukat: egyszerre
kellett sziiloként és egyszerre a gyermek tanulasat nap, mint nap tamogaté-iranyitd szerepben
jelen lennitik. Ez valoszintsithetéen jelentds terhet rohatott a sziilre, mivel napi késziiltségben
kellett sajat munkdja mellett a gyermeke nevelési és tanulasi feladatait megoldani. Az dvodas
gyermekét neveld sziildk esetében elsdsorban a jaték és a mindennapi dvodai életet kellett
potolnia a sziiléknek. Mindezek a tarsadalmi jelenségek a sziildknek sok fesziiltséget
okozhattak feltételezhetéen, ami miatt nem vagy nagyon nehezen tudtdk Onmagukat is
serkenteni a gyermekkel kozos egyiittlétek megélésére. A karantén alatti nevelés-tanulas
hatasaira iranyul6 kutatasi beszamolok szama gazdag, kiilondsen az 6vodai élettel kapcsolatos
kutatdsok beszdmoloi a jelentdsek (Timar, 2021), s6t egyenesen kultiravaltasként értelmezik a
kora gyermekkori nevelésben (Kolosai, 2020). Ugyanakkor a sziiléket otthon, gyermekével
egylitt toltott idoben zajld kihivéasokra, a kozos pozitiv élményre, mint 6sztonzore iranyuldéan

jelen tudasunk szerint még nem sziilettek vizsgalatok.

1.2 Dolgozatunkban olyan méréeszkéz bemutatdsara vallalkozunk, amelynek elméleti
alapjat a kora gyermekkor beszédkutatasain beliil a fonologiai tudatossag kutatasai, illetve a
sziilé1 programok hatasvizsgalatai 6sztondzték a mérdeszkozoket esettanulmanyokon keresztiil
validaltuk. Tamaszkodtunk tovabba sajat kutatdsainkra, és figyelembe vettiik a jelen
vizsgalatunkban is: egyrészt 6vodapedagogusokat kérdeztiink meg a fonoldgiai tudatossagrol
alkotott tudasukrol (Haga 2020) és a sziil6i programokrol (Haga 2022) masrészt sziiloket arrol
kérdeztiik, mi 6sztonzi Oket a gyermekével vald kozos egyiittléte soran. Végiil figyelembe
vettiik az aramlatélmény jelenségét, a flowt (Csikszentmihalyi, 1997) a sziil6-gyermek egytittlét
vizsgalatdhoz. Mérbeszkoziinket — a sziilét 0szténz6 anyanyelvi jatékokat — mindezen

kutatasokra alapoztuk és terveztiik meg. Dolgozatunk els6 része kutatdsunk elméleti hatterét



mutatja be: hazai viszonylatban jelenlévé sziiléi programokat, végiil roviden ismerteti a
mesékkel kapcsolatos 0sztonzd hatasokat. Dolgozatunk masodik része az empirikus kutatas
bemutatasaval foglalkozik. A kutatasok szakaszai mentén haladva eldszor Osszegzi azokat az
cléméréseket, amelyek a pedagdgusok fonoldgiai tudatossagra iranyuld véleményekre,
valamint a sziilok Osztonzésére iranyult. Majd ezt kovetden két részben ismerteti a
méréeszkozok adaptalasanak eredményeit: a fonologiai jaték mérdeszkoz adaptalasanak
eredményeit, illetve az otthoni mesejaték foglalkozasanak eredményeit. Kutatasunk igyekszik
hozzajarulni olyan, a sziiléket tamogatd és 0sztonzé otthoni anyanyelvi jatékokhoz, ami
segitheti a sziiloket is az 6romok megéléséhez, és ne csupan a gyermeke fejlesztéseként

tekintsen a kozos egyiittlétre.
2. Sziil6i programok jelenléte hazai szakszeriileten

A szakirodalmi feltarasok alapjan a sziil6i programok haza szakteriileten elsdsorban
mint, fogalom szocialis intézményeken beliil valosul meg. Az oOvodaskori gyermekek
anyanyelvi fejlédésében nem csak a szakemberek, és pedagogusok feleléssége jelenik meg,
hanem a sziiloké is. Jelentésen hozza tudjuk segiteni gyermekek hozzatartozoit azzal, ha olyan
jatékos programot adunk a keziikbe, ami nem csak az anyanyelvi fejlodést segiti, valamint a
szokincsbovitést, hanem hozzajarul a sziiléket 6sztonz6 motivacidhoz is, igy lehetdséget adunk,
hogy a kozos tanulasi percek ¢élvezettel teljenek. Mikozben a gyermek motivaltsdgara iranyulod
kutatdsok sziilettek, példaul az elsajatitasi motivacio és az otthoni érzelmi-fizikai kornyezet
Osszefliggéseit tekintve, melybdl kideriil, az anyaval vald kapcsolat szignifikans osszefliggést
mutat az elsajatitasi motivacidval (Kiss, 2015), addig a sziilé gyermekével eltoltott idejében a
sziil6 0sztonzésére iranyuldan elenyészd kutatasokat talalalunk hazai viszonylatban, s ezek is a
gyermekvédelemben a sziilok mentoralasara iranyuldan (lasd példaul Fejes, Kelemen & Sziics,
2013, id. Haga; Gal; Pintér 2022). A sziil6i programok elsésorban a reliziencia csékkentésére
keésziiltek, melyben hozzasegitik a sziilot a nehézségekkel valdo megkiizdésre az élet szamos
teriiletén. A mi nézOpontunk, hogy a tanulést olyan szinten segitsiik, melyben a sziilé otthoni

kornyezetben, motivalva, és 6sztondzve tevékenykedik gyermekével.



3. Elméleti hattér
A mesélés, a mesemondas és a befogadas szerepe a kozos, egyiittes élmény atélésében

A mese kutatasai rendkiviil termékenyek a hazai szakirodalomban (lasd Papp, 2018;
Nyitrai, 2016); jelen elméleti Gsszefoglalonk a mesemondas és a mese kozvetitd szerepét
ismerteti. Pintér (2020) 6sszegz6 tanulmanyaban kiemeli a mesemondas és a mesélés egyiittes
fogalomkénti kezelését Bodis (2003) értelmezésére tdmaszkodva. A mese olyan
kommunikécionak tekinthet6, amelyben a mesemond6é mint kozvetitd csatorna egyben
befogaddja is a mesének a mesében kozosen atélt események kozvetitésén keresztiil. A
mesemondas pszichikai sikon is zajlik, ugyanis olyan athatdé erd és aramlat keletkezik a
mesemondo ¢és a mesebefogadd kozott, ami mindaddig tart, amig a mesei folyamatban benne
vagyunk. Olyan szakralis tér, amelyben a gyermek mint befogado belso képeket vetit és a sziil6
mint mesemondd ujra és Ujra atéli a gyermekével egyiitt a kozos élményt. Szakirodalmi
Osszefoglaldinkban eddig a sziilok 6sztonzésére, motivacidjara iranyuld elméleti alapvetéseket
mutattuk be, igy az eddigi megallapitasaink is ezen szakirodalmi megallapitasokon alapszanak
(Haga; Gal; Pintér 2022). Els6 mérdeszkoziink kiprobalasa egy fonoldgiai tudatossagot
fejlesztd Ot napos versolvasasbol allo jaték volt, aminek valasztasat a szakirodalom alapjan is
hazai és a nemzetkozi kutatasok is azt igazoljak, hogy ezen anyanyelvi készségnek a megfeleld
fejlettsége jelentds mértékben hozzajarul a kezdeti szakaszban az olvasas elsajaitasahoz
(Jordanidisz, 2012). Az 6vodai nevelés jelents részeként jelenik meg az anyanyelvi fejlesztésre
iranyul6 foglalkozas is, ugyanis hazai kutatasok szintén igazoltak, hogy a fonologiai tudatossag
megfeleld fejlettsége az olvasas és irds kezdeti elsajatitasi folyamataban kurrens szerepet tolt
be (1d. Csépe, 2006). A szakember, jelen esetiinkben az 6vodapedagogus feladata részben, hogy
ha a neveltnél eltéré fejlddésmenetet észlel, kotelessége azt a sziilo felé jelezni, mivel igy
preventiv jelleggel megel6zhetd az esetleges fejlodési zavarra raépiild masodlagos fejlodési
zavarok, ami a nyelvfejlodést is érintheti. A nyelvfejlédési zavart mutatd tanulok szamara — a
szavak kisebb egységre Dbontasanak, a beszédhangok biztos felismerésének és
megkiilonboztetésének zavara miatt — nehézséget jelent a beti-beszédhang megfeleltetés és
altalaban az olvasastechnika, valamint a ,,fiillel irhat6” helyesiras elsajatitasa (Sosné 2020). A
pandémids helyzet jelentdsen megvaltoztatta a gyermekek tanulasdnak modjait, valamint a
csalad napirendjét, esetleg ¢letvitelét is. A kutatdsi elméletlink részben arra fokuszal, hogy a
pandémia okozta online tanulds milyen nehézségek elé allitotta a gyermekeket, illetve
hozzatartozo sziildket. Az online tanulds koriilményeinek megteremtése varlatan helyzetben

rengeteg stresszfaktort emelhetett a sziiloknek, nem mellesleg az iskolai tanuléds strukturalt,



elére tervezett, tanyagot kovetve épiil fel, ahol a tanité folyamatos interakcioban van az
osztallyal, igy meglehetdsen idejében észleli a gyermek lemaradasat. A sziil6 otthoni
kornyezetben, ha a feltételeket megteremteni is tudja, nem minden esetben rendelkezik azon
modszertani, és sajatos ismeretekkel, ami a tananyag eclsajatitasat segiti. A gyermek-sziil6
kozott igy feltételezhetOen szintén nyomas, stresszhelyzet alakulhatott ki, ami akar a késobbi
tanulasi folyamatokat tekintve nagyobb lemaradassal is tarsulhat. A kutatdsunk szdmunkra
fokuszba helyezi a szlilok motivalasat, és a sziild-gyermek kozt 1évo élményszerzés magasabb
fokanak az elérést. Az eldzetes programunk, ami az 6t napos fonologiai tudatossagot fejleszto
jatékot alkalmazta, az eredmények alapjan a sziilok visszacsatoltak, hogy nem érezték magukat
kompetensek a feladatok elvégzésre, nehezen lattak hozza. Az elsé program eredményeit a
tovabbi fejezetekben bévebben kifejtiik. A mesejaték program eme probléma mentén fejlodott
tovabb, hogy minél jatékosabban, aktiv modon vonjuk be a sziiléket, az otthon folytatott
tevékenységbe a gyermekiikkel. A 21. szdzadban a kordbban alkalmazott tanuladsi formak ¢és
modszerek mar nem képesek fenntartani a tanulok érdeklddését. A tanuldsi formak
megvaltoztak, az aktiv tanulasi modszerek keriiltek el6térbe, amelyek motivaljak a tanuldkat,
¢s a tanulok aktiv részvételén alapulva segitik a tananyag feldolgozasat, megértését (Binkley és
mtsai, 2010; Liu és Chen 2013, id. Bonus; Nagy 2020: 3). A programunk éppen ezért
alkalmazza mozgatoként a jatékot, mivel az oktatdsban alkalmazott jatékok iranti
megnodvekedett érdeklédés nyomdan szdmos kutatd bizonyitotta, hogy egy helyesen
megvalasztott és kivitelezett jaték képes a tanulok tartalmi tuddsdnak novelésére (Sabourin,
2014, id. Bonus; Nagy 2020: 3), amiben mi rahatasként beemeltiik a sziilok motivalasat is. A
jatek, mint fogalom nehezen megfoghato, leggyakrabban eszkozként, modszerként, valamint
értelmezési keretként, koncepcioként fordul elé a szakirodalomban (Corti 2006; Chiang és
mtsai 2011; id. Bonus; Nagy 2020: 4). A jaték ebben az esetben eszkozként is szolgdl a
meseprogram alkalmazésa sordn, hiszen a sziil6k kész programfiizetet kapnak a keziikben,
melyben a tartalma egy harom napos meseolvasas. A jelen tapasztalatok alapjan a meseolvasas,
mint eszkdz a gyermeki 1ét szemléletének, €s koruknak megfeleld egyéni sajatossagokat is
figyelembe veszi, éppen ezért valasztottunk ismert gyermekirodalmi miiveket. A
gyermekirodalmi miivek szerkezetébe, és nyelvezetében is 6vodas korosztalynak befogadhato,
¢élvezhetd. A mesélésnek a szokincs gyarapitdsaban is jelentdsége van. A rendszeres olvasdva
valas feltétele a bizonyos szokészletet igényel (a leggyakoribb kb. 5000 sz0) ismerete (Nagy
2006). Tovabba mint emlitettiik fontos a gyermekek iskolai felkészitése, aminek alapja a
meseolvasas is lehet, mivel a rendszeresen, gyakran mesét hallgaté gyermekek fejlddésben kb.

masfél évvel megeldzik azokat a tarsaikat, akiknek a meseélményben csak ritkan van résziik
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(Nagy 1980). A harom napos mesejaték programunk az altalunk valasztott mesét harom napra
osztotta, majd minden egyes napon feladatot végzett a torténet végén a sziil6-és gyermeke. A
feladatok elvégzését azért feltételeztiik 6sztonzonek, mert a feladatok végén adott valaszokat,
valamint a mese folytatdsat mindig a kovetkezd napon tudhatta meg az olvaso. A
mérdeszkdziink nem csak a mesejatékot tartalmazza, hanem egy kérddivet is. A kutatas {0
kérdéskore a sziilok ,,motivalasa”, ezaltal minden lehetdséget meg kell ragadni ennek eléréshez.
A motivacio belsd tényezdjeként vizsgalhatjuk a flow élményt, ami annyit jelent, hogy a
résztvevo teljesen elmélyiil abban a tevékenységben, amit csinal (Csikszentmihanyi, 1975). A
mérdeszkoziink hatékonysaganak vizsgalatadhoz sziikségiink volt a mesejaték program
visszacsatoldsara, igy Flow szinkronizacids kérddivet adaptaltuk sajat kutatdsunkra. A
kérddivet a programot megel6zden is kitoltotték a sziildk, majd a mesejaték program utani
tapasztalatokat is kérd6iv formajaban csatoltak vissza. Flow szinkronizaciés kérddiv alkalmas
mérdeszkoz lehet a flow-szinkronizacid konzisztens méréséhez. A kérdodiv célja azoknak a
tényezOknek a megragadésa, melyek a kozos, interakciot igényld feladatok soran megfigyelhetd
aramlat-¢lményt (Csikszentmihalyi, 1990) tamogatjak. A kérddiv 6t f6 alappillérre bontja a
tarsas interakciok értelmezését, €s eszerint €piti fel kérdéseit. A kérdések az dsszehangoltsagot,
motivaciot, kozos tevékenységet minden értelemben érintik. A sziilo-gyermek kozti
interakcidnak szdmos tényez6jét vizsgaltak mar. A sziilé gyermekével folytatott tevékenység
alatt neuroldgiai hattérrel is magyarazhaté a motivalt viselkedés, mivel dopamin szabadul fel,
igy a valds iddben torténd, valos interakciods helyzetek tamogatjak leginkdbb a szinkronizacios
folyamatot, a perceptualis ingerlés minél tobb modalitasban valé megjelenésével egyiitt
(Magyarodi; Olah 2015). Fredrickson (2013) a pozitiv érzelmek, a szeretet neurologiai
magyardzatdhoz kapcsolja az eldbbi jelenségeket (id. Magyarddi; Olah 2015: 275). Tehat
véalasztasunk alapja, miszerint miszerint egy személy minél tobbszor tapasztalja tarsas
helyzetekben a flow-élményt a flow-Szinkonizaci6 mechanizmusa altal kisérve, annal
magasabb lesz a kozos jollét szintje (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) — Gsszhangban a
pozitiv pszicholégia legalapvetébb céljaval (id. Mogyordi; Olah: 291.). Osszességében a
szakirodalmi feltardsunk a pandémiés helyzetek nehézségeire épitve motivacidos méréeszkozt
alkalmazva szeretné a sziiloket visszajuttatni a gyermekiikkel vald kozos tanulas élményének
bazisara. A mérdeszkoziink megtervezése, €s alkalmazasa ezen feltételek mentén sziiletett meg,

igy a kérdéseinket vizsgalva a programunk motivacios hatdsara visszacsatolast kaphatunk.



4, A Kkutatas menete

A kutatasunk menetét tobb szakaszbol allitottuk fel, melyben nem csak szakemberek, azaz
ovodapedagdgusok vettek részt, hanem sziilok is. A kutatdsunk Gsszesen 6t szakaszbol épiilt

egymasra, amelynek dllomésait a kdvetkezo abran szemléltetjiik.
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Elomérések — Interjuk, kérdoivek Programok — Fonologiai tudatossagot fejleszto jaték,
Mesejatek

Az imént lathato abra id6ben, térben is elhelyezi azokat az allomasokat melyeknél vizsgalatokat
hajtottunk végre. Az els6 harom allomas elsésorban az eléméréseket foglalja magaba. Az els6
elomérést ovodapedagogusok korében készitettiik irasbeli kikérdezés alapjan a beszéd
fogalmairol alkotott tudasukrol, valamint az attitidjiikrdl a sziil6-gyermek programok felé. Az
elsd szakasznal fogalmazddott meg a motivaciod, és annak a kiemelése, miszerint ezen feltéltelek
nélkill a sziilének nem lesz érdeke, nem lesz szdndéka gyermekével kozos tevékenységet
eltolteni. A masodik szakaszban egyetlen nyilt végili kérdést tettiink fel pedagogusok fele¢, hogy
fogalmazzak meg a motivacio 6sztonzdit. A motivacios 0sztonzok széleskorii skalajaval alltunk
szemben, igy két fliggetlen értékeld segitségével mintazatokat kerestiink, melyekbdl a
motivacios tényezOket kategoridkba, majd itemekbe tudtuk szervezni. A kutatdsunk ezen
szakasza tovabbi vizsgalodast kivant, igy a kialakult mintazatok alapjan kérdéseket
fogalmaztunk meg sziilok fel¢, annak érdekében, hogy megtudjuk milyen mértékii 6sszefiiggés
mutathat6 ki a pedagogusok-¢s sziilok altal vélt motivacios 6sztonzokrél. Az eredmények altal
igen magas megegyez¢€s lathattunk, ezért sziikség volt gyakorlatban is visszacsatolast nyerniink.
A masodik blokkban két program tervezése, €s alkalmazasa keriilt sorra. Az elsé program egy
fonologiai tudatossagot fejlesztd verses jaték volt, melyben a sziild 6t napon keresztiil verset
olvasott gyermekének, majd a vers felolvasasa utan a fonoldgiai tudatossag fejlesztésén beliil a
szavak szegmentalasanak a képességét iranyultunk fejleszteni. Az elsé program visszajelzése

alapjan a sziilk a tapasztalatikat megosztva tovabbi tervezésre volt sziikségiink, hiszen a



program alatt nem érezték Onfeleden motivaltnak magukat, nem érezték ugy, hogy
felszabadultak volna a tevekénység soran. A kutatasunkban jelenleg is zajlo mesejaték program
nem csak harom napos meseolvasast, €¢s hozzatartozo jatékos feladatokat tartalmaz, hanem
Flow szinkronizacios kérddiv segiti a hattérben zajlo élmények eldzetes, és utdlagos vizsgalatat.
Feltételezziik, hogy a kérddiv a programban vald részvételt megel6zden, €s kovetden nagyobb
gyakorlati visszaigazolast nyujt majd a sziil6k tényleges 6sztonzdirdl a gyermekiikkel eltoltott
kozos jaték soran. A kutatds menetét részletesen az empirikus kutatds bemutatasa cimszo alatt

olvashatjak el.
5. A Kkutatasi kérdéseink

A kutatasi kérdéseinket folyamatos szakirodalmi megalapozasok, és feltarasi teriiletek
hataroztdk meg. Az eléméréseink sordn elsdsorban a pedagogusok beszédrdl alkotott
hattértudasat, majd ebbdl kiindulva a sziilok-pedagdégusok motivacios 0sztonzdit fésiiltiik,
hasonlitottuk G6ssze. Az eldmérések soran korvonalazodott, hogy kiemelten kulcskérdés a
motivacid, és annak megélése tevékenykedés soran. Az optimalis élmény (aramlat, flow)
kiilonb6zé helyzetekben vald vizsgalata széleskorti kutatdsi teriilett¢ valt a pozitiv
pszicholdgiaban, azonban az interakciokban valdé mikodésmodja tovabbra is megvalaszolandd
kérdést jelent (Magyarddi; Oldh 2015). Eppen ezért tartottuk fontosnak, hogy a Flow
szinkronizacios kérddivet hasznaljuk, illetve adaptaljuk az altalunk tervezett program soran. A
Flow szinkronizacids kérddiv ot teriiletet vizsgal, melybdl a kutatédsi kérdéseinket az alabbiak

szerint fogalmaztuk meg:

(1) Az otthoni mesejaték program soran mennyire érezte a sziilé az 6sszehangoltsagat, és a
program hatékonysagat a gyermekével?

(2) Az otthoni mesejaték program soran mennyire sikeriilt a bevonodas élmény atélni,
valamint sikeriilt-e a tevékenységre valo koncentracio?

(3) Mennyire gyakorolt a mesejaték pozitiv hatast, és motivaciot a résztvevokre?

(4) Mennyire valosult meg a kdzos tanulas a mesejaték program altal?

(5) Mennyire valosult meg a koordinaci6 a gyermekkel a k6z0s tevékenység soran?

A kérdéseket az 6t, kérd6iv alapjan vizsgalt teriilet problémakdrei foglaljak magukba, ahol a
problémakorok mentén kiilonbozo itemekben kérdezik ki a résztvevoket a kozos tevékenységbe
megélt tapasztalataikrol. A kutatdsunk, ami mddszereként az esettanulmanyt alkalmazza, igy
szamszerisitett adatokban is mérheti eredményeit, valamint esetenként is értékelheti a

résztvevok interakcioit, motivacidit. A pozitiv pszicholdgiai megkozelités (Seligman;



Csikszentmihalyi, 2000) azokra a faktorokra koncentral, amelyek az embereket — akar
individualis, akar csoportos szinteken — elvezethetik a mentalis egészséget, azaz az optimalis
mikodést jelzo viragzas (Keyes, 2002) allapotaba (id. Magyarodi; Olah 2015: 271). Az altalunk
tervezett mesejaték program harom napbdl all, amit az el6bb emlitett kérdoiv el6z meg, majd a
program utan szintén a résztvevok kitoltik a kérddivet, amit szdmszeriisitett adatokban az
eredmények bemutatdsa fejezetnél fogunk kifejteni. Tehat a mesejaték program, mint a
motivacios tényezoket, s sziilok-gyermekiikkel valo kdzos tapasztalatszerzést vizsgalja jatékos
kereteken beliil. A mesejaték programot, egy 0t napos fonoldgiai tudatossagot fejlesztd jaték
elézte meg, melynek validaldsa azon a ponton mutatott hianyossagot, miszerint a sziilok nem
orommel élték meg, a gyermekiikkel egyiitt toltott tevékenységet, és tanuldsi perceket, hanem
mint teher, és nehézség, valamint a jatékhoz val6 inkompetens tudasukat fogalmaztak meg. Az
elsd tervezett program utan feltételeztiik, hogy a flow élmény betekintést enged majd nekiink,
¢s mélyebb ralatast a figyelem fenntartasara, és az oOnfeledt elmélyiilésére, ami rovid jaték

keretin beliil is akar megvalosulhat a sziil6- és gyermeke kozott.
6. A minta

Az eldmérések értékelése utan jelen kutatasunknak két mintavétele volt. Az els6¢ mintavétel
soran a fonologiai tudatossagot fejleszt6 jatékos program altal vettiik fel harom sziilével, és
azok gyermekével, majd a masodik mintavétel soran hat sziildvel végeztiikk el a mesejaték
programot. Mindkét mintavétel esetében sziikségiink volt az sziilék egylittmiikddésére,
valamint mindkét program utan adatokat nyertiink ki kérddiv forméjdban. A programunk
alapjait azaltal valasztottuk, hogy a jaték mint, szérakozas, 6rom, és nem mint készség vagy
képesség fejlesztésre iranyulo cselekvés (Frohman, 2017 id. Bonus; Nagy, 2020: 12.) , illetve
az élményszerzés ami, elsdsorban olyan allapotot fejez ki, melyben az adott személy képes
teljesen elmélyiilni, abban a tevékenységben, amit csindl (Csikszentmihalyi 1975). A minta
nagysaga ugyan Ovatossagra sarkall minket, mégis értékes adatokat nyerhetiink ki beldle, éppen
ezért alkalmazzuk kutatasi modszerként az esetelemzést. A kapcsolatot a résztveviokkel online
formaban vettiik fel, el6szor az 6vodavezetdket, 6vodapedagdgusokat, majd rajtuk keresztiil a
sziil6ket szolitottuk meg, invitalva a vizsgalatban valo részvételre (4. melléklet). A kutatasunk
soran, ugyan folyamatosan adatbazis készitettiink a Pest megyei 6vodak elérhetdségével, mégis
kevés visszajelzés, és egylittmiikddést tapasztalhattunk, mert sok esetben valasz sem érkezett
vissza a felhivasunkra. A feltételezhetd oka egyrészt a pandémias helyzet, aminek hosszantarté
Utdhatdsait a mai napig tapasztalhatjuk, masrészt lehet a sziilok nem érdekeltsége is. Az

eldmérések soran elsdsorban a holabda modszer érvényesiilt, ami annak kdszonhetd, hogy az



ovodapedagdgusok érdekeltsége magasabbnak Dbizonyult, igy kutatdsunk témajat,
kérdodiveinket egymas kozott is megosztottak. Szamszeriisitett adatokat is tudunk alkalmazni az
elémérések, és a programok soran is. Az eldmérések altal szamszeriisitett adatot nyerhettiink ki
a résztvevok egyetértésének, ismereteinek vizsgalataval, majd tovabbi szamszeriisitett adatokat
nyerhettiink ki az altalunk megalkotott programok alkalmazéasaval, amit az eredmények

fejezetében mutatunk be. Az adatgytijtés dllomésai az elsd tablazatban tekinthetok meg.

1. Tablazat: Adatgytjtés allomasai

Adatgyijtés allomasai
1. allomas 2. allomas 3. éallomas 4. allomas 5. allomas

N=16 N=21 N=21 N=3 N=6
Szamszeriisitett adat: | Szamszeriisitett | Szamszeriisitett adat: Szamszeriisitett Szamszeriisitett
beszédrol alkotott adat: kialakult mintazatok adat: adat:
tudas ismerete, pedagogusok megbizhatdsiga a részvétel, részvétel,
attittid motivacios sziilok valaszai altal motivacio motivacio

tényezoi,

kialakult

mintazatok

Az alabbi tablazat alapjan lathato, hogy a szamszeriisitett adatokat milyen résztvevokkel, és
milyen kérdéskorok mentén vizsgaltuk. Az interjikra, és a kérddivekre kapott valaszok altal
két fiiggetlen értékeld segitette folyamatos munkankat, annak érdekében, hogy az eredmények

reliabilitasat minél hatékonyabban biztositjuk.
7. A kutatas modszerei

A kutatasi modszeriinknek az esetelemzést valasztottuk (Szokolszky 2020), melyben
esetként a tipikus eseteket tekintettilk, amely reprezentativ mddon vilagit ra kutatdsunk
kozponti kérdésére, ami a sziilok motivacidos tényezdi, €s 0Osztonzdi. Valasztdsunk
indoklasaként leird, és feltaro jellegli megkozelitést tartottuk elénydsnek, mivel alkalmas lehet
az altalunk tervezett program értékelésére, elméletalkotasara, és az elméletszerkesztés
megkozelitésére, miszerint az altalunk megalkotott mesejaték program visszacsatol az eddigi
eldmérések alapjan, €és részben alatdmasztja, tovabbi vizsgalatra int minket, hogyan, és miként
tarhatjuk fel az altalunk vizsgalt motivacios tényezdket. Esettanulmanyunkat a kovetkezd
1épések mentén épitettiik fel. Az elsd 1épésként az eset kivalasztasa, amely szamunkra a sziilok

motivacids 6sztonzoi, €s tényezdi voltak gyermekiikkel kozosen eltdltott tevékenységek soran,
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amely mindkét fél szamara 6romokben, kozos élményekben gazdagitja a sziilot, és gyermekét.

A mesejaték program megalkotdsa éppen ezért volt a kutatdsunk alkalmazhato eszkoze. A

masodik 1épésben kutatdsi protokollt készitettiink,

ami

Iépéseként levezette eddigi

vizsgalatainkat, attekintéseinket. Kutatasi protokollt a méasodik tablazatban mutatjuk be.

2. Tablazat: Kutatasi protokoll, kutatdsunk f6 1épései

fejleszté feladatok

Kutatési protokoll
El6mérések Programok
1. szakasz 2. szakasz 3. szakasz 1. szakasz 2. szakasz
Beszédrdl alkotott | Pedagogusok Sziilék motivacioés | Fonolodgiai Mesejaték program
tudas motivacios tényezbi | tényezdi tudatossagot (Jelenleg is)
fejlesztd verses
jatek
N=16 N=21 pedagogus N=21 N=3 N=6
ovodapedagdgus sziilé résztvevo (sziillé + | résztvevo (sziild +
gyermek) gyermek)
Tematikus Interji — egyetlen Interju kérdések, 5 napos verses 3 napos
kvalitativ interja nyilt végii kérdés kétvaltozos jaték, fonoldgiai meseolvasas,
valaszlehetdség tudatossagot interji

Kulcsszavak:

fonologiai

Kulcsszavak:

pedagogusok

Kulcsszavak:

sziilok motivacidja

Kulcsszavak:

jaték, program,

Kulcsszavak:

Flow-élmény,

tudatossag, motivacidja fonologiai motivacio, kozds

beszédértés, tudatossag program, mese
beszédészlelés,
sziiléi programok,

atipikus

fejlodésmenet

J4

A jelen bemutatott kutatasi protokoll alatdmasztja a gondolatmenetiink részletes tervezeését, és
Iépéseink indokolt egymasra épiilését. Minden egyes szakasz tovabbi kérdések keresését, és
értelmezését vonta maga utdn, mégis sorozatos Osszefliggésben allnak egymassal az elsd
szakasztol, egészen a jelenig. Az eldmérések elsdsorban a téma feltaro jellegét vizsgaltak, majd
tovabbi kovetkeztetések Ovatos levonasa utan kozeledtiink a programok megalkotasa felé. A
programok alkalmazasa, és megalkotdsa adta annak aldtdmasztasat, hogy az eldmérések soran
felallitott hipotézisek mennyire alljak meg a helyiiket, milyen mértékben vizsgalhatjuk a
reliabilitasat. Harmadik mint a tabldzatban is lathato

1épésként az adatgylijtés,
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ovodapedagdgusok, és sziilokon keresztiil valosult meg interju, illetve altalunk tervezett
fonologiai tudatossagot fejlesztd program, valamint a mesejaték alkalmazésa altal. Az interjuk
megalkotésa, és azok értékelése mélyitette el kutatdsunk elméleti alapjait. A negyedik 1épés,
mint adatelemzés, mindig az adott szakasz elemzésének figyelembevételével, és elemzési
modszerének kivalasztasaval valosult meg. Az elomérések sordn, melyben foleg interjukat
alkalmaztunk, két fiiggetlen értékeld segitette munkéankat, igy az altaluk elemzett interju
valaszokban azon adatokat vettiik figyelembe, ahol az értékelés soran megegyezéseket mutattak
ki. Az 6todik szakasz a konkluzidk levonasa az alacsony elemszam miatt dvatossagra int, bar
kutatasunk folyamatosan arra torekszik, hogy a jelen programunkban minél szélesebb korben
vonhasson be sziildket, ezaltal az eddigi kutatési kérdéseink, és eredményeink tovabbi értelmet
nyerhetnek, vagy adott esetben vizsgalatot kivanhat maga utan. A fonoldgiai tudatossagot
fejlesztd verses jaték, valamint a mesejaték program alkalmazéasa soran a megfigyelés 1épése
kimaradt a kutatasunkbol, éppen azért, mert a vizsgélat arra fokuszalt, hogy természetes
kozegben a sziild-gyermekével felszabadultan végezze a tevékenységet, kiils6 hatds ne

befolyasolja a flow-élmény megélését.
8. A mérdeszkoz

Konceptudlis keret a flow-élmény, igy a mesejaték program elétti, és utani élményeket
vizsgaltuk kérd6éivben. A mesejaték program élményét a szakirodalom alapjan (Magyarddi;
Olah 2015) Flow szinkronizacios kérddivet adaptéaltuk sajat kutatdsunknak megfeleléen
melyben a sziil6-gyermek kozti interakciokra koncentraltunk. A Flow szinkronizacios kérddiv

az alabbi tertileteket vizsgalta:

e Hatékonysag, és Osszehangolodas a partnerrel — 12 item
e Bevonoddas élmény, és koncentracio a partnerrel — 5 item
e Motivacio, és pozitiv hatas a partnerre — 3 item

e Motivacio, és tanulas a személyek szamara — 4 item

e Koordinacio a partnerrel tevékenység kozben — 4 item

A kérd6iviink az alabbi kategoriak szerint sszesen 28 itemet tartalmazott, melyet a program
megkezdése eldtt, és utan is elvégeztiink a résztvevokkel. Valos megfigyelésnek tekintjiik hogy
a sziild elolvasta gyermekének a mesét, ¢s megoldottak egyiitt a feladatot, igy elmondhatjuk
hogy a kutatdsunk ezen szakaszan az elemzés mint esettanulmany feldllitasdnak része
megvalosult. A megvalosulast olyan médon értelmezhetjiik, hogy a sziildk kitoltott kérddivei

alapjan szintén mintazatok, és 0sszefliggések voltak megallapithatok. Az esettanulmany tehat
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szadmunkra alkalmas a motivacios 0sztonzok sokoldala, és komplex megkozelitésre, program
¢letszerliségére, és eredményeinek értékelésére, tovabba alkalmas 0j kérdések, szempontok

felvetésére. Az esettanulmanyt a kutatasi kérdések mentén értékeljiik.
9. Az esettanulmany bemutatisa

A kutatasunk az esettanulmanyt, esetelemzést mint kutatasi modszert valasztotta ki,
melyben 6tvézi mind a kvalitativ, mind a kvantitativ kutataseljaras elemeit. Az esettanulmany
elsdsorban azért eldnyds, mert ¢Eletszeri, a valdsdghoz kozelalld problémafelvetés
atlathatosagat vizsgalja, és tarja fel. A kutatas kvalitativ részeként interjukat készitettiink
pedagogus célcsoportokkal, annak érdekében, hogy a problémakorok, és azok
megfogalmazasahoz mélyebb ralatdsunk legyen. Az tematikus interjuk megalkotésa, és azok
elemzése, értékelése tovabbi kérdéseket tart fel elénk, annak megfogalmazasahoz, pontosan hol
vannak hianyossagok a sziilé-gyermekek kozt zajlo tevékenységekbe, és azokhoz sziikséges
0sztonzok kialakitdsdban. A kvalitativ megkdzelités altal a résztvevok folyamatosan
konstrudltdk a tovabbi kérddivek elkészitését, tehat egy adott problémakorre kapott valasz,
tovabbi kérdéseket vetett fel maga utan, ami ujabb irasbeli kikérdezésre 0sztonzott benniinket,
altalunk pedig a résztvevoket. Fontos, hogy nem csak a ,,motivaciot” mint problémakdrt
szerettiik volna vizsgalni, hanem a koré épiilé nézeteket, mozgatérugokat, meglatasokat, és
tényezoOket is egyben. A ,,motivacid” feltardsaban igy hat gazdagon hozzésegitett minket az
altalunk folyamatosan alakitott interji, melyben a pedagdégusok beszédrdl alkotott tudasarol,
egészen a sziloket 0sztonzd tényezokig jutottunk. A kutatasunk 1épéseit az empirikus
kutatasunk bemutatésa altal tamasztjuk ala. A kvalitativ nézOpontunk tehat a résztvevo alanyok
problémakorei, altaluk emlitett hidnyossagok koré épitette a kutatds menetét. A kvantitativ
megkozelitést segitette a résztvevok altal megallapitott problémakdr egyesitése az altalunk
feltett interji kérdéskoreire kapott valaszok alapjan, melyeket a vizsgéalni kivant anyanyelvi, és
kommunikécidos  teriilet megfogalmazasaval szerettiink volna feltarni. A méréeszkoz

alkalmazasa sordn, ily mddon szamszeriisitett adatokat is tudunk majd elemzeni, értékelni.

9.2 A kutatdsunk az empirikus kutatas alapjait véve épitette fel az altalunk valasztott
esettanulmanyt, mint korszerli kutatdsi modszert. Valasztdsunk nem csupan a kutatés
sokszinliségének lehetdségét foglalja magéba, hanem a legoptimalisabb elemzési modszert is,
mellyel kutatdsunk jelentésebb mérfoldkovei értékelhetdk, adatok bemutathatok, és a
kovetkeztetések levonhatok. Az empirikus kutatds valasztasat az altalunk tervezett mesejaték
programértékelése céljabol vetettiik fel, miszerint ezzel az alkalmazott intervencidé olyan
véltozasokat hoz létre a gyakorlatban, amelyre komplex moddon kell az egyediségét, és
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Osszefiiggéseit, esetlegesen hatékonysagait vizsgalni. A jelenleg zajlé vizsgalatunk
megtervezése tobb eldmérés felvételét is igénybe vette, aminek eredményeképpen
korvonalazddott az altalunk fontosnak vélt mozgatorugd feltirasa, ami a sziilok motivalasa
gyermekiikkel valé kozos egylitt toltott idore, amely nem csak tartalmas, hanem
oromforrasként, feltotltdédésként szolgal mindkét fél szadmara. Miért is olyan fontos a sziilok
motivalasa? Korabbi tanulményok is alatamasztottdk a pandémids helyzet hatranyos hatésait,
ami a gyermekek edukalasat illeti. A sziiléknek sok esetben okozott nehézséget a tanuléshoz
sziikséges eszkozok, kornyezet biztositasa, ahhoz val6d 1égkor megteremtése. Az otthoni online
térben zajloé iskolai tanulas hatranya, hogy az intézményes kereteken beliill sokkal
szisztematikusabb a gyermekek napirendje, az ora anyaga elore tervezett, és strukturalt, a
gyermek kozvetlen interakcioba kertiil a csoport tagjaival, €s tanaraival, igy a tanulési tapasztalat
is életszeriibb, kozvetlenebb. Tehat az online tanulas mindezen felsorolt érveket hattérbe
szoritja, nem elfelejtve, hogy a sziilok nem tanultdk adott esetben az oktatds modszertanat,
tanitas fazisait, igy a kozos tanulds mindkét fél szdmara frusztraciot okozhat. Az altalunk
tervezett jaték nem csak a sziilok motivalasara fekteti a hangsulyt, hanem 6romforrast adhat,
hogy a gyermekével otthon, tartalmasan egyiitt toltott id6 mindkettdjiiknek feltdltddést
nyujtson. A kovetkezOkben bemutatjuk, hogy milyen mérfoldkoveket, kutatdsi eszkozoket
vettetiink be annak érdekében, hogy a mesejatékunk megsziilethessen, €s jelenleg is vizsgalat

alatt alljon.

9.3 A kutatasunk els6 tervezett mozzanata 6vodapedagdgusok irasbeli kikérdezése volt. A
valasztott modszer tematikus kvalitativ interji volt nyilt végl kérdésekkel. A kérdések az
ovodapedagdgusok beszédrdl alkotott tudasara terjedt ki, amelyben kiemelt szerepet kapott a
fonologiai tudatossag. A fonoldgiai tudatossag azért is nagyon fontos mert birtokdban a
gyermek képes a szavak eltéré méretli egységekre vald bontdsara, szegmentalasara, és annak
tudatos hozzaférésének a képességére (Jordanidisz 2009). A fonoldgiai tudatossadg azért sem
elhanyagolhatd, mert hatdssal van a késobbi iskolai tanulds folyamataira, vagyis az iras, €s
olvasasi készség elsajatitasara. Az harmadik tablazatban attekinthetd a jelen emlitett elomérés

szerkezete, és tervezett 1épései.

3. tablazat: Els6 eldmérés attekintése — Ovodapedagogusok beszédrdl alkotott tudasa

Ovodapedagogusok beszédrél alkotott tudasa
Vizsgalat felvétele Online felkérés, holabda modszer, tematikus kvalitativ interju
Vizsgalat felvételének | 2021 8szén
idépontja

14



Résztvevok N=16 6vodapedagdgus

Interji dominéans kérdéskorei - beszédrdl alkotott tudas

- atipikus gyermek fejlédése, tapasztalasok a szakmai munka soran

- sziil6-gyermek alkalmazhatd beszédfejlesztd jatékos program felé
tanusitott pedagogiai attitid

- alkalmazott moddszerek az anyanyelvi fejlesztésre szakmai

munkajukban
Vizsgalat értékelésének | Két fliggetlen értékeld elemezte ki az interjii kérdésire adott valaszokat,
eljarasa majd rogzitette irdsos formaban. A két fliggetlen értékeld azonos

megallapitasai az eredmények alapja.

N=16

A téblazatban tisztdn atlathato az interji megtervezése, és annak kiértékelése, amelyben két
fliggetlen értékeld nyujtott segitséget. Az adatelemzés sordn csak azokat az eredményeket
vettiik figyelembe, ahol az o6vodapedagdgus valaszai mentén, a két fliggetlen értékeld
megitélése altal azonos pontszamot, vagyis megegyezést mutathattunk ki. A valaszok
értékelése soran, ahol nem volt megfigyelheté a fliggetlen értékeldk megegyezése azon
adatokkal nem dolgoztunk tovabb. A valaszadok, és a fiiggetlen értékeldk altal a legnagyobb
megegyezést az ovodapedagdgusok sziild-gyermek beszédfejlesztd program tdmogatasaban
fedezhettiik fel. A tdmogatoi attitlid nem csak oromiinkre szolgalt, hanem tovabbi kapukat
nyitott meg, miszerint nem csak a program 6tletének pozitiv megkozelitését emelték ki, hanem
megfogalmazddott, hogy fontos lenne a sziiloket is motivalni a gyermekiik fejlesztésében,
0sztonozni Oket a gyermekiikkel valo aktiv, tartalmas tevékenységbe. A kutatds tovabbi
1épéseként ismét irdsbeli interji eldmérést hasznaltunk, egyetlen nyilt végli kérdéssel, miszerint
mit jelent a pedagdgusok szamara a motivacié? Mivel lehetne motivalni egy sziildt, a
gyermekével otthon eltoltott tevékenységre, kozos jatékra? A pedagdgusok motivaciods
0sztonzdi éppen azért olyan fontosak szamunkra is, mert a szakirodalmi attekintések mentén
megallapitottuk, hogy a pedagdgusoknak is feleldssége, kotelessége a neveltjeit megfigyelni,
fejlodésiiket nyomon kovetni, és az atipikus fejlédésmentet jelenteni, avagy jelezni a
hozzatartozok felé. Szamunkra az 6vodapedagdgusok munkaja volt elétérbe helyezve, hiszen a
mesejatékot elsésorban Ovodas gyermekek korében szerettik volna elsddlegesen
megvalositani, ezzel is preventiv jelleggel megerésitjikk a gyermekek folyamatos anyanyelvi
fejlesztését. A gyermekek korai életszakaszaban nagyon fontos felismerniink bizonyos
nyelvfejlodési zavarokat, a feltételesen kialakulhato tovabbi raépiild masodlagos nyelvfejlodési
zavarok elkeriilése érdekében, amihez a sziildk, illetve gyermekekkel és csaldddal egyiitt

dolgozo6 szakemberek véleménye hozzajarulhat (Kas, Lorik, Bertalan, 2017). Mi is pontosan az
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ovodapedagogus feladata? A szakemberek véleménye €s jelzési kotelezettsége igen fontos a
korai életszakaszban igy az 6vodapedagdgus fogalmat az alabbiak szerint értelmezik: évodai
nevelés célja, hogy eldsegitse az dvodasok sokoldalu, harmonikus fejlodését, a gyermeki
személyiség kibontakozasat, hatranyok csokkentését, az életkori, egyéni sajatossagok, valamint
az eltérd fejlodési litem figyelembevételével (Kas, Billédi, Cs, Ferenczi, Csakvari & Tanczos
2015). Tehat a kutatdsunk kdvetkezd mozzanataban fontos volt informacidt szlirniink arrél,
hogy a pedagdégusok milyen motivaciés attitiddel fordulnak a sziilék-és neveltjeik felé,
esetlegesen milyen tényezbéket emelnek ki, amivel a gyermekek optimalis fejlodése eldsegithetd

egy kozos uton a sziildvel.

9.4 A masodik elomérést Google kérddiv formajaban alkottuk meg (2. melléklet), igy az
adatok elemzése is gyorsabban, hatékonyabban volt feldolgozhato. A nyilt végli kérdésre a
pedagdgusok széleskorben, tobbszinii pedagdgiai pozicidban is valaszt adtak, tehat itt nem csak
o6vodapedagdgusok vettek részt a vizsgalatban. A vizsgalatban résztvevok tilnyomo része igy
is Ovodapedagogusi végzettséggel rendelkezett. A negyedik tablazat szintén egy rovid

attekintést enged a vizsgalat felépitésének a megértésben.

4. tablazat: Masodik elomérés attekintése — Pedagdgusok motivacids 0sztonzoi

Pedagdgusok motivacios 0sztonzdi

Vizsgalat felvétele Online felkérés, holabda mddszer, egyetlen nyilt végli kérdés

Vizsgalat felvételének idopontja | 2022 tavaszan

Résztvevok N=21 pedagdgus (kisgyermekneveld, kdzépiskolai tanar, 6vodapedagdgus,
tanitond)
Interji dominans kérdéskorei - Milyen motivacios tényezd sziikséges egy sziil6-gyermek
programhoz?

Vizsgalat értékelésének eljarasa | Két fliggetlen értékeld elemezte ki az interjii kérdésire adott valaszokat,
majd rogzitette irasos formaban. A két fiiggetlen értékeld azonos

megallapitasai az eredmények alapja.

N=21

A résztvevo pedagogusok széleskorli valaszaddsa megkivanta, hogy a motivacios tényezoket
kategoriakba / tényezOkbe sziikséges sorolnunk a konnyebb elemzés, €és tovabbi kutatdi
munkank érdekében. A kategéridk megalkotasaban ismét két fiiggetlen értékeld segitségét

kaptuk, igy az 6 megegyezéseik alapjan dolgoztuk ki a kialakult mintazatokat. Az 6todik

tablazat mentén igy hat szemléltetjiik a motivacios tényezoket, és azon alkategoridit.
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5. tablazat: A motivaciordl kialakult mintazatok, és alcsoportjaik

Kialakult mintazatok, és kategériarendszerek
Affektiv tényezok Kommunikacios Pedagbgus sajat Ko6z6s célok Pedagogus sajat
tényezok tapasztalata motivacidja

Egyiittmiikodés, | Oszinte Kézzelfoghatosag, Ko6z0s cél Pedagogus
Empatia, kommunikacio, Elmények, és jo megtalalasa a motivacidja kihat a
Bizalom Probléma programlehetéségek | sziilgvel sziil lelkesedésére

felismerése,

Rendszeres

konzultacio,

Tajékoztatas

Az o0todik tablazatban lathaté a kialakult mintazatok soksziniisége, amely nem csak a
pedagdgusok meglatasait foglalja 6ssze a motivaciordl, hanem tovabbi vizsgalati lehetdséget
kivant, miszerint a sziilok is jelen felsorolt motivacios tényezoket preferaljak-e gyermekiikkel
folytatott k6z0s tevékenyégek soran. A megallapitott tényezdket az utols6 elémérésiinkben tigy
hasznaltuk fel, hogy a kialakult motivacios tényezOkbdl interju kérdéseket alkottunk, hogy
valaszt kaphassunk arra miszerint az 6vodapedagdgusok, és a sziilok kozt vélt motivacié milyen
szinten egyeztethetd, illetve milyen mértékben mutat megegyezést. A kérdésekre a kialakult
mintdzatok alapjan igen / nem, azaz kétvaltozos valaszlehetdség allt rendelkezésre. A nemleges
valasz esetén a sziil6 indokolhatta, hogy az adott tényez6t miért nem tartja fontosnak. A hatodik

tablazat bemutatja a példaként feltett kérdések egyikét kategoriak szerint (3. melléklet).

6. tablazat — Példak a kialakult mintazatokon keresztiil megfogalmazott kérdésekre

Példak a kialakult mintazatok altal megfogalmazott kérdésekre

Kialakult mintazat Item Kérdés

Affektiv 3 Fontosnak tartom, hogy az OJvodapedagogus empatikus

legyen velem, és a gyermekemmel.

Kommunikacios 4 Fontosnak tartom a rendszeres tdjékoztatds a gyermekem
fejlodésérdl.
Pedagogus sajat tapasztalata 3 Fontosnak tartom, hogy az ovodapedagogus oOtleteket

meritsen sajat tapasztalataibol.

Ko6z6s célok 1 Fontosnak tartom, hogy a gyermek fejlesztése kézos célunk

legyen az ovodapedagogussal.
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Pedagbdgus motivacidja 1 Fontosnak tartom, hogy az ovodapedagogus is motivalt

legyen gyermekem fejlesztésében.

A hatodik tablazatban attekinthetd, hogyan is szervez6dott az adott motivacios tényez6kbol,
konkrét kérdésfelvetés a sziilok felé. Az eredmények igen értékes tényeket tartak elénk, egyben
visszaigazolas is sziiletett arrol, hogy a pedagodgus-sziilok kozti motivaciordl alkotott kozos
vélekedés igen magas szdmban megegyezd, nagy aranyaban sziiletett egyetértés. Az adatok
szamszeruUsitett értékeit a kovetkezd diagrammon tekinthetik at. A diagrammon pirossal jelolt
oszlopoknal lathatoak, mely teriileteken mutatott eltérést a sziildk valasza a pedagogusok altal

megfogalmazodott motivacios 6sztonzokrol.

1. diagramm — Motivacios tényezOk prioritasa a sziilok altal

Motivacios tényezOk prioritasa a sziilok altal
(n=21)
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A jelen eldmérés soran nem csak a motivaciés tényezok kaptak kérdéskor szerepet, hanem a
kikérdezett sziilok csaladi hatterére is szerettiink volna diszkrét betekintést nyerni. A bevezetd

kérdéseink kitértek a csalad szerkezetére, csaladban €16 gyermekek szamara, illetve az adott
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sziild munkaviszonyara. Fontosnak tartjuk, hogy az altalunk tervezett program minden olyan
hattérvaltozot figyelembe vegyen a mesejaték alkalmazasakor, ami a sziilok esetleges terheit
nem noveli, hanem sokkal inkdbb a kikapcsolodas élményét nyujtja a csalad szdmara. A
pedagogusok-sziilok kozt egyetlen olyan sziilé volt jelen, aki valamilyen formaban nem értett
egyet az allitasok mindegyikével, igy azt elmondhatjuk, hogy a sziilok motivacidjahoz vezetd
ut 6sszhangban miikddhet a pedagogusok altal vélt motivacios 6sztonzokkel, viszont mindig
lesznek olyan jelenlévok, akiknek vagy a szocialis, vagy a munkahelyi kdriilményei miatt nem
teszi lehetdvé, hogy tapasztalatai egyetértést mutassanak az altalunk eddig megallapitott
tényezokkel. A nemleges valasz hatterének okat a sziil6 nem szivesen osztotta meg veliink, igy
ezen része az elemzésnek nem keriilt tovabbi vizsgalatra. Az a résztvevd, aki nem értett egyet
minden allitassal, azon sziil6 is felkérést kapott egy olyan programba, ami altalunk szervezett
mesejaték, melyben esetleg gy érezheti majd, hogy van kompetencidja a gyermekével
kozosen, és aktivan, 6romokkel telve tevékenységet eltdlteni otthoni kdrnyezeten minddssze

napi 15 percben.

9.5 A mesejaték program az eddigiek alapjan bemutatott elomérések kovetkeztetéseinek
mentén alakult, és keriilt megtervezésre melyben az 6vodapedagogusok, és rajtuk keresztiil a
szilok felé kozvetitett mesejaték programra valod invitalast kezdeményeztiik. Tehat az
elomérésekbdl megallapitottuk, hogy a sziilok motivalasa igen nagy jelentdséggel bir, melyben
nem elhanyagolhat6 az sem, hogy a pedagdgus is motivalt legyen szakmai tevékenységében. A
motivaciot, mint kutatasi kérdést tovabb vizsgalva a Flow-élmény hangsulyba helyezésével
alkalmazzuk. A Flow-élmény jelentése, mint mar hangsulyoztuk elsésorban olyan allapotot
fejez ki, melyben az adott személy képes teljesen elmélyiilni, abban a tevékenységben, amit
csindl (Csikszentmihalyi 1975). A mesejaték program f6 eleme is a tevékenységbe valo aktiv,
onfeledt elmélyiilés. A résztvevok felkérése egy altalunk készitett adatbéazis szerint tortént,
melyben a Pest megyei 6vodéak elérhetdségét rogzitettiikk. A mesejaték program bemutatasat,

annak elemeit a tovabbi fejezetben fogjuk bovebben kifejteni.
10. A fonologiai tudatossagot fejleszto jaték esetelemzése

Az empirikus kutatdsunk kézzelfoghaté eredményeként sziiletett meg az altalunk
készitett két program, melyek nem csak a sziilék motivacids 0sztonzdjének feltardsa az alapja,
hanem olyan anyanyelvi, kommunikaciora fokuszalt program, amely a kozos tevékenység altal
¢lményekben, és egyben tanuldsi tapasztalatokban gazdagitja résztvevdit. A programok f6
résztvevdje minden esetben a sziil6-gyermek, az 6vodapedagdgus / pedagdgus jelenléte csak
tdmogatoi szerep sziikségében van jelen, illetve az adminisztrativ munkdnk gyorsasagat segiti
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azzal, hogy kozvetlen kapcsolatban van a gyermekkel, €s annak hozzatartozojaval. A
kutatasban valé felkérések online térben valosultak meg, elsésorban egy adatbazis alapjan
melyben Osszefoglalva attekinthetdk a Pest megyei 6vodak elérhetésége. A feldolgozott adatok
koziil 530 / 250 6voda folyamatos felkérése zajlik a kutatdsunkhoz melyben egyeldre két
intézmény jelezte résztvevOi szandékat a programba. Az intézményvezetOkon keresztiil
konnyebb volt megszoélitani a sziiloket, igy segitségképpen kdzvetitd szerepet az dvodavezetok
onkéntesen vallaltdk. A programban vald részvételnek nem volt konkrét kritériuma, minddssze
annyi, hogy otthoni kornyezetben kell a sziilének a gyermekével az anyanyelvi jatékot
megvalodsitani, de idejét 6 maga oszthatja be, mivel az elsd jaték is rovid intervallumu, de
intenziv foglalkozasra invitdlja az 6vodas gyermeket, és édesanyjat, vagy adott esetben

¢desapjat.

10.1 A mesejaték program megalkotdsat, egy fonoldgiai tudatossdgot fejlesztd, 5 napos,
versekbdl allo szintén jatékos program eldzte meg. A fonoldgiai tudatossagon beliil, a szavak
szegmentalasanak a képességét szandékoztuk jatékos formaban fejleszteni, melyhez
elengedhetetlen volt a sziild jelenléte. A programban vald részvételre az elézdekben
Osszefoglaltak alapjan tortént a felkérés. A programban résztvevd gyermekek tipikus
fejlédésmenetiick voltak. A fonoldgiai tudatossagot fejlesztd anyanyelvi jatékos program az

alabbi tablazat attekintése szerint értelmezhetd.

7. tablazat: Fonologiai tudatossagot fejlesztd jatékos program elemei

Fonoldgiai tudatossagot fejlesztd jatékos program elemei

Kutatas megvalositasa 2022 nyaran

Résztvevok N=3

Program intervalluma 5 napos (folyamatosnak kell lennie, de barmikor megkezdhet6)

Program f6 elemei Gyermekirodalmi versek

Program altal fejlesztett - fonologiai tudatossagon beliil a szavak szdtagolasa (szegmentalas),
teriilet valamint hangokra valo bontasa

- a szavak szegmentalasa a szavak betiiinek szamanak novekedésével

nehezedett
Kutatasi  kérdéseink a (1) Fontosnak tartotta-e a sziilé a program megkezdése el6tti konzultaciot?
sziilok felé (2) Fontosnak tartotta-e a sziil6 az ovodapedagdgussal vald folyamatos
kozultaciot?

(3) Fontosnak tartotta-e az 6vodapedagdgus tamogatasat?
(4) Fontosnak tartotta-e hogy a gyermeke is élvezze a programot?

(5) Fontosnak tartotta-e hogy jatékos formaban valosult meg a program?
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Adatok feldolgozasa A kutatasi kérdésre harom részbdl allo értékelési skala mentén tudtak valaszolni

a sziilok. (Igen fontosnak tartottam / Semleges / Nem tartottam fontosnak)

N=3

10.2 A fonologiai tudatossagot fejlesztd jatékos program kutatasi kérdéseit, az elomérések
soran megallapitott motivacios tényezokkel hoztuk Gsszefliggésbe. Minden egyes motivacios
0sztonzoirdl itemekre bontva egy-egy kutatasi kérdést alkottunk, miszerint visszacsatolas lehet
szadmunkra az ezaltal kapott eredmény annak érdekében, hogy egy atfogobb mesejaték
programot alkothassunk meg. A résztvevok a fonoldgiai tudatossagot fejlesztd program utan
egy kérdoivet kaptak, melyben a tdblazatban lathato kérdések mentén kellett értékelnitik az
altaluk tapasztalat élményeket. A fonoldgiai tudatossag fejleszté jatékrol mintan a (6.
mellékletben) tekinthetik meg. A sziilok altal kitoltott kérdéiv alapjan az aldbbiakat
tapasztalhattuk, kovetkeztetéseket vonhattunk le. Az elsé sziil6t, és tapasztalatait megosztva az

alabbi nyolcadik tablazat alapjan értelmezhetjiik.

8. Tablazat: ,,A” sziil6 tapasztalatai a program utan

Kérdések Valaszok
Igen fontosnak Részben Nem tartottam
tartottam fontosnak fontosnak
tartottam
Fontosnak talaltam az oOvodapedagogussal a X

program el6tt konzultalni.

Fontosnak tartottam az Ovodapedagdgussal vald X
folyamatos konzultaciot

Fontosnak tartottam az ovodapedagdgus X
tamogatasat a sziiléi program kiprobalasa kozben.

Fontosnak tartottam hogy a sziil6i programot, én, és X
a gyermekem is élvezze.

Fontosnak tartottam, hogy a fonologiai tudas X
fejlesztése a programon belill jatékos formaban
valosult meg.

Sziil6 személyes véleménye ., Nehezen kezdtiik el a feladatokat. Valamint nem éreztem
magam magabiztosnak. A kislanyom érommel kezdte el,
és jatékos formaban valositottuk meg a feladatokat”

A téblazatban Osszefoglaltak alapjan teljes mértékben kimutathatd a jelen sziild érdekl6do
attitiidje, egyiittmiikddése, €s a rendszeres konzultaciora vald igénye az dvodapedagogussal a
program soran. A fonoldgiai tudatossagot fejlesztd 6t napos jaték soran az utols6 sorban leirt

tapasztalatok mutatjdk meg, hogy ugyan igényiik van a sziiléknek a kozos jatékos
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tevékenységre a gyermekiikkel, de az altalunk tervezett program ennek részben az ellenkezdjét

valtotta ki. Jelen sziil6 nem érezte magat elég kompetensek, nem volt elég magabiztossaga,

éppen ezért sokkal inkabb kotelességnek €lték meg az egymassal toltott idot. A masodik sziild

tapasztalatai a kilencedik tablazat alapjan mutathatok ki.

9. Tablazat: ,,B” sziilo tapasztalatai a program soran

fejlesztése a programon beliil jatékos formaban
valdsult meg.

Kérdések Valaszok
Igen fontosnak Részben Nem tartottam
tartottam fontosnak fontosnak
tartottam

Fontosnak taldltam az oOvodapedagogussal a X
program elétt konzultalni.
Fontosnak tartottam az 6vodapedagdgussal vald X
folyamatos konzultaciot
Fontosnak tartottam az ovodapedagdgus X
tamogatasat a sziiléi program kiprobalasa kdzben.
Fontosnak tartottam hogy a sziil6i programot, én, és X
a gyermekem is élvezze.
Fontosnak tartottam, hogy a fonologiai tudas X

Sziil6 személyes véleménye

,Nagyon tetszettek a jatékok, a kislanyom érommel
kooperalt velem végig. A fejleszté beszédprogramot
szivvel-lélekkel tamogatom, mert tapasztalom, hogy
ovodaskorban nagyon lényeges teriilet.”

Az imént bemutatott eset altal mondhatjuk, hogy részben a ,,B” sziil6 sikereket is megosztott a

programban valo6 részvétel sordn, kiemelte, hogy gyermeke magas szinten kooperalt vele. A

tablazatban Osszefoglalva elmondhato, hogy ,,B” sziil igen magas szinten egylittmiikodo,

motivalt, és ¢élményekben gazdag perceket okozott neki a gyermekével eltoltott kozos

tevékenység. A ,,B” sziild szdmara nem csak a program, hanem annak fokuszalt célja is

kiemelkedd tamogatdsban részesiil. Az utolsd résztvevonk ,,C” sziild programban vald

tapasztalatait a tizedik tablazatban lathatjuk.

10. Tablazat: ,,C” sziil§ tapasztalatai a program soran

program el6tt konzultélni.

Kérdések Valaszok
Igen fontosnak Részben Nem tartottam
tartottam fontosnak fontosnak
tartottam
Fontosnak taldltam az Ovodapedagogussal a X
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Fontosnak tartottam az 6vodapedagdgussal vald X
folyamatos konzultaciot

Fontosnak tartottam az ovodapedagdgus X
tdmogatasat a sziiléi program kiprobalasa kdzben.

Fontosnak tartottam hogy a sziil6i programot, én, és X
a gyermekem is élvezze.

Fontosnak tartottam, hogy a fonologiai tudas X
fejlesztése a programon belill jatékos formaban
valosult meg.

Sziilo személyes véleménye Jelen sziil6 a program utan személyes véleményt nem
osztott meg.

Az imént lathaté utols6 résztvevonk ,,C” sziilé6 nem osztott meg a program utan személyes
tapasztalatokat, valamint nem tartotta fontosnak az ovodapedagogussal valéo folyamatos
konzultaciot. A hattérben tobb tényez6 is allhat, egyrészt a sziil6 kapcsolata a szakemberrel,
masrészt vizsgalhatd a sziilé motivaltsaga is. A személyes tapasztalatok megosztasa ellenére az

Ot napos jatékos programot végig csinalta gyermekével.

10.3 Az elsé programunk Osszesitett értékelése alapjan a segité dvodapedagdgustdl azon
visszajelzést kaptuk, hogy a sziilok bevonasa, figyelmiik felkeltése igen nehéz volt a
érdekeltség, és motivacid hidnya miatt. A kutatasi kérdések az eldmérések alapjan megallapitott

motivacios tényezok 6sztonzodi dltal fogalmazodtak meg, melyet a 11. tdblazatban dsszesitilink.

11. Tablazat: Fonoldgiai tudatossag jatékos program értékelése

Kérdések Valaszok
Igen fontosnak Részben fontosnak Nem tartotta
tartotta tartotta fontosnak

(1) Fontosnak tartotta-e a sziil6 az | Résztvevé: 3/3
ovodapedagogussal a program
el6tt konzultalni.

(2) Fontosnak tartotta-e a szil6 az | Résztvevo: 3/2 Résztvevé: 3/1
ovodapedagdgussal vald
folyamatos konzultaciot?

(3) Fontosnak tartotta-e a sziilé az | Résztvevé: 3/3
ovodapedagdgus tamogatasat
a sziiléi program kiprébalasa
kdzben?

(4) Fontosnak tartotta-e a sziilé | Résztvevo: 3/3
hogy a sziildi programot, én, és
a gyermekem is élvezze?

(5) Fontosnak tartotta-e a sziild, | Résztvevd: 3/3
hogy a fonoldgiai tudas
fejlesztése a programon beliil
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jatékos formaban valosult
meg?

N=3

Tehat a 11. tablazat alapjan az els6 kutatési kérdés mentén minden résztvevo fontosnak tartotta
az Oovodapedagdgussal vald konzultaciot a program megkezdése eldtt. A masodik kutatasi
kérdés soran megallapithatd, hogy egy sziil6 nem tartott igényt arra, hogy rendszeres
konzultacidt tartson adott esetben a jatékos feladatok elvégzésérdl az ovodapedagodgussal,
valamint az imént emlitett ,,C” sziil6 a program befejezése soran egyéni tapasztalatokat nem
osztott nem, nem indokolta a program élményszeriiségét, vagy annak hianyossagat. A harmadik
kutatasi kérdésben szintén egyetértés volt tapasztalhatd a résztvevok kozott, miszerint mind a
harom sziilé fontosnak tartotta az 6vodapedagdgus tdmogatasat. A negyedik kutatasi kérdés
alapjan megallapitottuk, hogy fontos minden sziildnek, hogy gyermekével élvezze a kdzds
tevékenységet, valamint az 6t6dik kutatdsi kérdés alapjan szintén egyetértést lathatunk, hogy a
program jatékos formaban valosuljon meg. A harom sziild kérddives kikérdezése altal azt
mondhatjuk, hogy részben nem érezték magukat elég motivaltnak, vagy nem érezték, hogy
elegendd kompetenciajuk lenne ahhoz, hogy a versekhez tartozo feladatokat elvégezzék. Az
utolagos felkeresésiink altal tovabbi informacidt osztottak meg veliink arrdl, hogy sokkal
inkdbb érezték nyomdsnak, ¢és kotelességnek a jatékok elvégzést, mintsem motivalt

0sztonzonek.
11. A mesejaték program elemeinek, résztvevéinek bemutatasa

Az empirikus kutatasunk elémérés szakaszai altal sziiletett meg az altalunk tervezett
mesejaték program, amely nem csak a sziild-gyermek részvételt vizsgalja, hanem a mesejaték
soran tapasztalt élményeket is feltarni kivanja. A mesejaték elemeinek a felépitése nem csak a
mesét, mint program eszkozét, és annak hatékonysagat vizsgalja, hanem a sziild motivacios
0sztonzoit is, amely a program utdn tovabbi interjut készit a résztvevd hozzatartozoval, aki a
gyermekével végezte a mesejaték tevékenységet. A programban elsOsorban nevezetes
gyermekirodalmi meséket valasztottuk, amely az Ovodas korosztdly szdmara is érthetd,
élményekben gazdag, valamint nyelvezete konnyen befogadhato. A mesejaték program harom
napbdl all, minden egyes napon a sziil6, valamint a gyermek is feladatot kap, ami valaszadasra,
valamint rajzos kreativ feladatokra invitalja 6ket. A kivalasztott mesét harom napra tagoltuk,
igy annak folytatasat a sziil6- és gyermeke mindig a kdvetkezd napon tudhatta meg, ezzel is
0sztondzve Oket a program elvégzésére. A mesejaték program hatékonysagat, mint mar

korabban is emlitettiik Flow szinkronizaciés kérddivvel vizsgaltuk, melybdl szdmszeriisitett
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adatok nyerhetdk ki. A sziil6k a program elvégzése eldtt, €s utan is kitoltotték a kérddivet. A
kérdo6iv valasztasa részben azért is volt fontos, hogy a résztvevok interakcidit vizsgalhassuk,
valamint azért is volt jelentds, hogy az eddigi eldéméréseink alapjan tovabbi megallapitasokra
jussunk arrol, mik is 6sztonzik, és motivaljak a sziiloket. A feltételezett megallapitasunk, hogy
a kozos jatékos tevékenység sikeresen elhozza a résztvevo sziilobdl a flow ¢lmény megélést,
tevékenységben valod onfeledt elmélyiilését. A kérddiv ot tevékenykedés alatti kapcsolatot
vizsgald elemekbdl épiil fel, aminek kérdéskorei 0sszesen 28 itemet tartalmaznak. A kategoriak
szerint a 28 itemre Otvaltozds valaszlehetdség adhatd, a program alatt atélt tapasztalatokra
vonatkozoan. A kérdbiv valasztasa A Flow szinkronizacidos kérd6iv elméleti hatterének
tanulmanyozasa utan a jelen munkaban kozolt kutatassorozat eredményeként megbizhatod és
feltehetdleg érvényes mérdeszkozt jelenthet a két személy kozotti élménymechanizmus
mérésére a kozos, flow-élményt indukalo tevékenységekben (Magyarodi; Olah 2015). A Flow
szinkronizacio kérd6iv alkalmas méréeszkoz lehet a flow-szinkronizacio konzisztens
méréséhez. A kérddiv célja azoknak a tényezoknek a megragadasa, melyek a kozds, interakciot
igényl6 feladatok soran megfigyelheté aramlat-¢lményt (Csikszentmihalyi, 1990, id.
Magyarodi; Olah 2015: 287) tdmogatjak. A hivatalos PDF formatumu intézményvezetdi
felkérést az (1. mellékletben) tekinthetik meg, amit kiilon csatoltunk a dolgozat mellé. A

kovetkezo 12. tablazat a sziilok részleges bemutatasat foglalja magaba.

12. Tablazat: Szilok elozetes felmérése

Bevezetd kérdések

Kérdések Résztvevok valaszai (%)
Kérdaivet kitoltd neme N6 —100 %
Gyermekek szama 1 gyermek — 50 %

2 gyermek — 50 %

Jelenleg a sziil6 munkaviszonyba Teljes munkaidd — 50 %
Részmunkaido6 — 16,7 %
Vallakoz6 — 16,7 %

GYES, GYED - 16,7 %

Eddigi fejlesztésben részesiilt Mozgasfejlesztés — 33,3 %
Logopédia — 16,7 %
Nem vett részt — 50 %

Fontosnak tartja, hogy 6voda utan a sziil6 gyermekével tartalmas id6t | Igen fontosnak tartja — 66,7 %
t61tson el Fontosnak  tartja, de  bizonyos
koriilmények miatt nincs elég ideje —

33,3%
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A délutani / esti idotoltéseink kdzé tartozik a meseolvasas is a | Igen—83,3 %

gyermekemnek. Ritkan — 16,7 %

Fontosnak tartom, ha az 6vodapedagogus a gyermek fejlédésében | lgen fontosnak tartom — 100 %
elmaradast tapasztal, értesitsen réla engem is. Otletekkel,

javaslatokkal lasson el.

N=6

A bevezetd kérdések elsésorban azt a célt szolgaltdk, hogy a sziilok csaladi hatterére,
szokasiakra diszkrét betekintést nyerjiink. Az adatok alapjan a résztvevok mindegyike
¢desanya, valamint a csaladban 1év0 gyermekek szamanak az ardnya megoszlik egy, és két
gyermek kozott. Az eldzetes kérdések azért is fontosnak, mert a program elvégzésre ezen
tényezOk altal jelentds hatassal birhatnak, valamint érinthetik az eredményeket is. A gyermekek
fele nem vett még részt eddig fejlesztésben, viszont harmad aranyban mozgasfejlesztésre volt
sziikség. A sziil6k magas ardnyban fontosnak tartjak, hogy gyermekiikkel tartalmas idot
toltsenek egyiitt, de bizonyos életviszonyok miatt erre kevés energiat tudnak forditani. A
programunk kdzpontja a mese, igy nem maradhatott ki a kérdés, miszerint olvasnak-e mesét
gyermekiiknek, de a valaszadok eldnyiinkre csak kevés szazalékban mutattdk azt, hogy a
gyermekiiknek nem olvasnak. Szerencsés eredmény tovabba, hogy a sziilok nyitottak afelé, ha
az Ovodapedagogus a gyermek fejlédésében eltérést észlelt, s azt sziikséges jeleznie a
hozzatartozo sziilé iranyaba. Meseprogram mintajat az (7. mellékletben) tekinthetik meg,

valamint a programhoz kapott instrukcié emailt a (5. mellékletben).
12. A meseprogram eredményei, esetelemzés osszesitése

A programban jelenleg hat sziil vett részt, melybdl egy gyermek autista. Az atipikus
fejlédésmenetli gyermek ugyanazt a feladatokat tartalmaz6 mesejaték programot kapta, mint a
tovabbi 6t résztvevd. A cimben is lathato, hogy fontosnak tartjuk az atipikus fejlédésmenetii
gyermekek vizsgalatat is, valamint a hozzatartozo sziil0k bevonodéasanak 6sztonzoit a kozos
tevékenységbe. Az elsd sziild, mint édesanya kozépsd csoportos fit gyermekével végezte a
kozos tevékenységet. Kimagaslo teljesitmény naluk, hogy minden egyes feladatot kitoltottek, a
kérdivet gondosan az édesanya pontozta, valamint a feladatokhoz tartozé rajzolasi
lehetéségeket is megcsinaltak, ami feltételezheti azt, hogy a gyermeknek, és a sziilonek is
feltoltédést, aktiv szorakozast okozott az egyiitt toltott 1d6. A masodik sziild szinén kozEépsd
csoportos fiu gyermekével végezte kozosen a mesejaték programot. A meséhez kapcsolddo
feladatokat, valamint a kérdéivet kitoltotték, de a sziild megfogalmazta, hogy gyermekének

nem volt kedve rajzolni. Harmadik sziild, szintén kisfidval végezte a feladatokat, ahol a
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gyermek az el6zOhdéz hasonlitva nem rajzolt, de kedvenc szerepldit a mesébdl felsorolta,
valamint a kérdéivet is gondosan kitoltotték. A negyedik sziil6, szintén édesanya fi
gyermekével az egyik legkiemelkeddbb lelkesedéssel latott neki a harom napos mesejatéknak.
Gyermeke nagycsoportba jar, de a felolvasott mesét még nem ismerte. A sziilé a mesejaték
végén megosztotta személyes tapasztalatait, miszerint az adott feladatokra mennyire eltérd
valaszt adtak gyermekével, igy a jaték élménye, €s a mese folytatdsa sokkal izgalmasabb volt.
Az utolso tipikus fejlédésmenetli kislany édesanyjaval végezte a programot, ahol szintén a
gyermek altal megjelentek rajzok, ami arra mer kovetkeztetni, hogy a gyermek feloldddott a
érdekl6dott a mesek irant. A program végén kiilon személyes véleményt nem fogalmaztak meg,
de érdeklodtek azirant, hogy az eredmények milyen jelentéssel birnak. A mesejaték végét
harom attekinté rovid kérdéssel zéartuk, melyre Otvaltozos vélaszlehetdség volt adhato.

Osszegezve rovid attekintésként a 13. tablazatban lathatjuk a harom kérdéskdr mentén.

13. Tablazat: A meseprogram utan megélt tapasztalatok azonnali visszacsatolasa

Kérdések Egyaltalan Alig volt Semlegesnek Jellemzé Nagyon
volt jellemz6 éreztem volt jellemezte
jellemzé
Tetszett-e a mesébe - - - 6/1 6/5
agyazott kozos jaték?
Mennyire volt a - 6/1 6/1 - 6/4

meseolvasas alatt aktiv On,
és a gyermeke?

Sikeriilt-e pozitiv személyes - - - 6/1 6/5
élmények megtapasztalni a
harom napos
meseolvasasban?

N=6

A tablazat ugy értelmezhetd, hogy az adott kérdésre hat sziilén beliil hanyan vélaszoltak az
feltett kérdésre a megadott valtozok alapjan. Az els6 kérdésben, miszerint tetszett-¢ a sziildnek
a mesébe agyazott jatek, amire az a valasz érkezett, hogy egyetlen sziild érezte jellemzdnek, az
Osszes tobbi nagyon jellemzOnek érezte, hogy a meseolvasas magéba foglalta a jatékot is. A
masodik kérdés miszerint a meseolvasas alatt mennyire voltak aktivak, sokkal megosztobb a
vélemény, hiszen egy szlilonek semleges érzést valtott ki, szintén egy sziilonek alig jellemezte,
valamint a tobbi négy sziild tevékenységét igen csak jellemezte az aktiv részvétel. Utolsod
kérdésként fontosnak tartottuk, hogy sikeriilt-e pozitiv élményeket szerezni, melyben a
valaszok tilnyomo részben arra iranyulnak, hogy tobbnyire nagyon jellemezte a tevékenységet.

Mindezekbdl arra lehet kovetkeztetni elézetesen a kérddiv értékelése eldtt, hogy a meseolvasas
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alatt a résztvevok egyharmad része nem érezte magat aktivnak, éppen ezért fontos vizsgalati
szempontunk, hogy ne csak a feladatok elvégzésére koncentraljanak a résztvevok, hanem a
kozos pillanatok megélésére is. A Flow szinkronizacios kérddiv alapjan nagyobb betekintést
nyerhetlink majd szdmszeriisitett adatokban a résztvevok kozti interakciokba. A sziilok kérdoéiv
elotti elozetes felmérése azért volt fontos, mert rovid és tomor valaszokban visszacsatolast
nyujtott a program élményszertiségérol, és jatékossagarol, aminek kulcsfontossadgu szerepe van.
Az eddigi eredmények alapjan a legnagyobb valtozokat az autista gyermek édesanyja jelenitette
meg, aminek tobb hattéroka is lehet. A hattérok lehet az atipikus fejlddésmenetli gyermek
egyéni sajatossagai, valamit az édesanya aktudlis allapota is. Egy sajatos nevelésli igényii
gyermek nagy figyelmet, és tiirelmet igényel, de édesanyja ennek ellenére is elvégezte
gyermekével kozosen a feladatokat, egyetlen mozzanatat sem hagytak ki. A tovabbi fejezetben

az eredmények szamszeriisitett adatait szemléltetjiik a kérddiv eredményei alapjan.

12.2 A méréeszkoziink segitségével a flow élményt elézetesen a program kezdete el6tt, majd
utolag is szerettiik volna mérni, hogy ezzel visszacsatolast nyerhessiink az altalunk tervezett
mesejaték hatékonysagarol, ami a kozos tevékenységet helyezi fokuszba. A szdmszeriisitett
a kovetkezd 14. tablazatban. Az eredményeket Osszehasonlitasként elsdsorban szazalékos

aranyban mutatjuk be.

14. Tablazat: A Flow szinkornizacids kérddiv szdmszeriisitett adatai a program

alkalmazasakor

Flow szinkronizacios kérddiv szamszeriisitett eredményei (N=6)

Program el6tt (%) Program utan (%)

Teriilet Kérdések 1 2 3 4 5 1 2 3 4

1. Jol tudtunk 66,7 | 33,3 16,7
egyiittmikodni.

83,3

2. Szivesen dolgoznék 100
egyiitt maskor is a
gyermekemmel.

100

3. A jovében is szivesen 100 16,7 | 33,3
olvasnék egylitt a
gyermekemmel.

50

4. FEreztem, hogy 66,7 | 33,3 16,7
szamithatok a
gyermekemre.

83,3

, 5. EBreztem a ketténk 66,7 | 33,3 16,7 | 33,3 | 33,3
Hatékonysag, kozotti 6sszhangot.

16,7

&s 6. Ereztem a kolcsonos 50 50 33,3 | 16,7
bizalmi kapcsolatot.

50
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osszehangolod
as a partnerrel

(12 item)

J61 tudunk
kommunikalni a
tevékenység alatt.

66,7

33,3

16,7

16,7

66,7

Automatikusan
egyiitt tudunk
muikodni a
gyermekemmel.

16,7

83,3

33,3

66,7

El tudtam fogadni a
gyermekem
képességeit.

16,7

83,3

100

10.

Jol tudtam reagalni a
gyermekem
viselkedésére.

16,7

83,3

50

50

11.

Ereztem, hogy jol
teljesitiink.

16,7

83,3

33,3

16,7

50

12.

Ereztem, hogy jobb
lett a kapcsolatunk a
gyermekemmel.

16,7

83,3

16,7

16,7

66,7

Bevonodas
élmény, és
koncentracio6 a
partnerrel

(5 item)

13.

Teljesen
kikapcsolodtam.

16,7

16,7

66,7

16,7

16,7

66,7

14.

Belefeledkeztem a
tevékenységbe

16,7

33,3

50

50

50

15.

A feladat végzése
feltoltott.

16,7

83,3

16,7

83,3

16.

A feladat végeztével
tobb energiat éreztem
magamban, mint a
kezdetekor.

16,7

16,7

66,7

16,7

16,7

66,7

17.

Csak a k6z0s
tevékenységre
koncentraltam.

50

50

16,7

16,7

66,7

Motivacio, és
pozitiv hatas a
partnerre

(3 item)

18.

Motivaltam a
gyermekemet a
feladat végzése
soran.

33,3

67,7

33,3

33,3

33,3

19.

Ereztem, hogy
pozitivan hatok a
gyermekem
feladatvégzésére.

50

50

16,7

83,3

20.

Ereztem, hogy
pozitiv hatassal
vagyok a gyermekem
teljesitményére.

50

50

50

50

Motivacio, és
tanulas a
személyek
szamara

(4 item)

21,

A gyermekem
teljesitménye
0sztOnzott.

16,7

16,7

66,7

16,7

16,7

66,7

22,

A gyermekem
motivalt a
tevékenység végzése
soran.

16,7

83,3

16,7

16,7

33,3

33,3

23.

Ellestem néhany
Otletet a
gyermekemtol.

33,3

66,7

16,7

33,3

50

24,

Tudtam tanulni a
gyermekemt6l.

50

50

16,7

16,7

66,3

25.

Azt éreztem, hogy
szinte egyiitt
rezdiiliink a
gyermekemmel.

16,7

50

33,3 | 16,7

16,7

66,3
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Koordinacid a 26. Osszhangban éreztem 67,7 | 33,3 16,7 | 16,7 | 33,3 | 33,3
a feladatvégzést a
partnerrel
gyermekemmel.
tevékenység 27. Osszhangban éreztem 50 50 16,7 | 16,7 | 33,3 | 33,3
.. a viselkedésemet a
kozben
gyermekemmel.
(4 item) 28. Koordinaltuk a 16,7 | 50 33,3 16,7 | 33,3 50
viselkedéses
megnyilvanuldsainkat
N=6

A meseprogram szamszeriisitett eredményeinek értékeit emlitett szazalékos aranyban adtuk
meg. Az értelemzéshez segitségeképpen a pontozas az alabbi 6tvaltozos mddon tortént a sziilok
valaszai szerint: 1- Nem jellemezte, 2-Nem, 3-Semlegesenek érezte, 4-Tobbnyire jellemezte, 5-
Teljes mértékben jellemezte. A pontokat, azaz a valtozokat a tevékenység el6tt, és utan megélt
tapasztaldsok mentén toltotték ki, majd a szdzalékos ardnyt a megjelolt valtozokra adott
valaszok aranyaval szamoltuk ki. Tehat minden egyes kérdést az alabbi médon dolgoztunk fel,
azaltal hogy milyen valaszok érkeztek. Amennyiben a sziil6 a tevékenységre 1- nem jellemezte
valaszt adott, annal inkabb allapithaté meg, hogy a program egyes vizsgalati szempontja milyen
mértékben nem jellemezte az adott mesejaték programot. Az eredmény minél inkabb kozelit az
5-Teljes mértékben jellemezte a tevékenységet ponthoz, annal inkabb kozelebb keriiliink a
szilok motivacids 0Osztonzdinek a feltarashoz. Fontos, hogy a kutatasunk, és vizsgalat
megkezdése eldtti értékek azokra a tevékenységekre vonatkoznak, amelyeket a mesejaték

program kiprobalasa el6tt €élt meg a sziilé gyermekével.

12.3 Az els6 kutatasi kérdésiink mentén, amely az (1) Az otthoni mesejdték program sordn
mennyire érezte a sziil6 az 6sszehangoltsagat, és a program hatékonysagat a gyermekével?
Kérdéskor mentén 12 itemet vizsgaltunk, melyben az aldbbi megéllapitasokra jutottunk. A
meseprogram utani hatast vizsgalva magasabb szazalékban volt megfigyelhetd az program
elotti tapasztalatokhoz képest az egyiittmiikodés, egymésra vald szamithatdsag, jo
kommunikécio, gyermek képességeinek az elfogadasa, valamint a koz6s munka a
gyermekemmel maximalis egyetértést mutatott a tevékenység el6tt, és utan is. Ebben az esetben
azokat az adatokat mutattuk be, amelyek teljes mértékben jellemezték a feladatvégzeést.
Amelyek az eddigi tapasztalatokhoz képest, a program utan kevesebb szazalé¢kban voltak jelen,
az a jovOben valo meseolvasas a gyermeknek eredményei, de vélhetéen még mindig a pozitiv
iranya dominal. A résztvevok kozotti osszhang a vizsgalat elbtt is részben jellemezte a sziil6-
gyermek tevékenységeit, majd az masodlagos eredmények szempontjabol még jobban

megoszlottak a vélemények mivel a nem, és semleges kategoriaba is keriilt valaszadas. A
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gyermek viselkedésére adott reakciok, a feladat teljesitése, valamint a kapcsolat fejlodése
szintén kis részben de alacsonyabb, megoszlobb véleményezést kapott, mint az elsd felmérés
soran. Tehat a kutatasi kérdést megvalaszolva a sziildk kevésbé érezték az §sszehangoltsagukat
gyermekiikkel a meseprogram jaték utan, illetve a feladat teljesitése, és a kapcsolat fejlodése is
kisebb értéket mutatott. A program utan hatékonyabban mikodott azonban az egyiittmukodés
a gyermekkel, egymdsra vald szamithatésag a feladatok alatt, végiil a kettdjiik kozti
kommunikéci6 fejlédése is magasabb értéket mutatott ki. Tovabbi kérdésiink lehet, igy hat a
kovetkeztetést levonva, hogy fontos a résztvevok kozti 6sszehangolddast erdsiteni, valamint a
kettojiik kozti kapcsolat tovabbi elmélyitése a feladatvégzés teljesitése, és eredményessége

érdekében.

12.4 A masodik kutatasi kérdést megvalaszolva (2) Az otthoni mesejaték program sordan
mennyire sikeriilt a bevonddas élmény atélni, valamint sikeriilt-e a tevékenységre valo
koncentracio? Ezen teriiletet vizsgalva szinte kozel azonos eredmények sziilettek, kivéve a
tevékenységbe vald belefeledkezés, amelynél a madasodlagos eredményeknél tobbnyire
jellemezte a tevékenységet mint az elsé mérés soran, igy a program ezen része hatékonynak
bizonyult, am tovabbi elmozdulést az értékeknél nem mutatott, tehat a program alkalmazasa se
megerdsiteni, sem megcafolni nem tudta az eredményeket, hiszen kdzel azonossagot mutatnak.
Azonban pozitiv visszacsatolas nyerhet, hogy a tevékenységben ugyanolyan onfeledten
meriiltek el a résztvevok, mint ahogyan az eddigi tapasztalatok alapjan. Tehat az eredmények
altal sem nem bizonyithato, se nem elvetend az el6tte-utani eredmény, mivel csak egyetlen
kérdéskor mentén mutatott magasabb szintli pozitiv valtozast, viszont ezen valtozasok hatasat

érdemes erdsiteni, megalapozni, €s megtartani.

12,5 A harmadik kutatasi kérdésiink ami, (3) Mennyire gyakorolt a mesejaték pozitiv hatast,
és motivaciot a résztvevokre? Az egymadsra gyakorolt pozitiv hatds megegyezd véleményt
mutatott az els6é mérés eldtt, és utan is. A valaszado sziildk magasabb szdzalékban éreztek gy,
hogy a mesejaték program hatdsa utdn nagyobb részben gyakoroltak pozitiv hatést
gyermekiikre. A gyermek motivalasa a tevékenységben vald részvételre egyenlé aranyban
oszlott fel a semlegestdl, egészen a tevékenység jellemzéséig, amirdl arra a kovetkeztetésre
lehet jutni, hogy a program eldtt sokkal inkabb jellemezte a sziil6-gyermek tevékenységet a
feladathoz kotott motivacio, mint az altalunk tervezett program utan, ugyanis a semleges
valtozo is bekertiilt a repertoarba. A harmadik kutatasi kérdést megvalaszolva a sziilok pozitiv

hatast tudtak gyakorolni nagyobb részben a gyermekiikre, azonban a gyermekeket sokkal
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inkabb kellett motivalni a tevékenységben valo részvételre, ami azt jelenti, hogy a sziil6i részrél

igen erds bevonodasra volt sziikség a meseprogram feladatai alatt.

12.6 A negyedik kutatasi kérdésiinket megvalaszolva (4) Mennyire valosult meg a kozos
tanulas a mesejaték program altal? A gyermek 06sztonzd tevékenysége egyenld szazalékos
aranyt mutatott a program eldtt, és utan is. A szililok a mesejaték program utdn magasabb
szamban mutattak, hogy tudtak tanulni a gyermekiiktdl valami 0j szemléletmodot. Eltérést
mutatott, hogy otletet ellesni a sziilé nem tudott a gyermekétdl, illetve a sziilok nagyobb része
nem érezte, hogy gyermeke motivalna a kozos tevékenység soran. Vélhetden ennek két oka is
lehet. Az 6vodas korosztaly mindennapi tevékenységét a sziild, adott esetben a pedagogus
koordinalja, igy részben a sziil6, pedagdgus feladata is, hogy a gyermek figyelmét felkeltse, a
feladatvégzésre fenntartsa. Tehat pozitiv eredmény, hogy a sziild is tudott tanulni gyermekétol,
de tovabbi vizsgalat sziikséges majd, hogy a sziild hogyan fogalmaznd meg, hogy milyen

motivacios 0sztonzoket varna gyermekétol?

12.7 Az utolso kutatasi kérdésiink (5) Mennyire valosult meg a koordinacio a gyermekkel a
kozos tevékenység soran? A szilok az eldzetes méréshez képest nagyobb aranyban érezték ugy,
hogy gyermekiikkel szinte egyiitt rezdiiltek, illetve koordinalni tudtdk viselkedéses
megnyilvanulasaikat. A feladatvégzés, €s feladatteljesités 6sszhangja megoszlobb, alacsonyabb
szdzalékos ardnyt mutatott pozitiv irdnyba. A kérdésre adott valasz, hogy ugyan az
Osszehangoltsag sikeriilt a résztvevok kozott, de a feladatvégzés, és feladatteljesités alatt nem
voltak Osszhangban. A koordindcio a feladatok elvégzése alatt ugyan alacsonyabb értéket
mutatott, mint a vizsgalat elott, igy is szazalékos aranyban erdsebben dominal az inkabb

jellemzd, vagy teljes mértékben jellemzd értékelés, mintsem negativ tapasztalat.
13. Az Osszesitett eredmény a programokrol

A fonolodgiai tudatossagot fejlesztd jatékos program 6t napbdl allt, melynek a kutatasi
kérdései mentén megallapitottuk, &vatosan kovetkeztettiink, hogy az Aaltalunk tervezett
mesejaték programban centralis helyen kell lennie a jatéknak, mint alapnak. A jaték az elsd
program utan éppen azért volt olyan fontos, hogy a tevékenységet a résztvevé ne nehézségként,
inkompetenciat kivéltva élje meg, hanem mint élményekben gazdag perceket, és motivaciot. A
mesejaték program elemeinek értékelése széles korben vizsgalta az eszkdz hatékonysagat a
kérddiv segitségével. A program kimagaslé eredményeket mutatott a sziild-gyermek kozti
egyiittmiitkddésben, kommunikacioban, otletgazdagsdgban, egymadsra vald tamaszkodasban,

tevékenységbe valo belefeledkezésben. Tovabba kimagaslo eredményeket olvashattunk az elsd
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méréshez képest a sziil6knek sikeriilt pozitiv hatast gyakorolni gyermekiikre, képesek voltak 0j
szemléletmod elsajatitasara, végiil képessé valtak a gyermekkel valo teljes egyiitt rezdiilésre is.
Tovabbi vizsgalodasra lesz sziikség a feladatok alatti kapcsolat erdsitésére, a gyermekek
onmaga motivalasdra az adott tevékenységen beliil, a gyermekek altal hatdst gyakorolt
motivacids 0sztonzok vizsgalata a sziilo felé, vagyis ami a gyermek személyébdl fakad, végil
a feladatvégzés, €s feladatteljesités 0sszhangjanak a részletesebb vizsgalata sem maradhat el.
Az eredmények a résztvevok alacsony szama miatt dvatossagra int, bar igy is elmondhatjuk,
hogy igen értékes informacidkat nyerhettiink els6 korben a mesejaték programunkrol. A
tovabbiakban folyamatosan bovitjiik a résztvevok szamat, melynek eredményeit a program
elvégzése utdn szintén értékelni fogunk, és a visszacsatoldsok altal Gjabb 1épést tesziink
kutatasunk részletességére, €és pontositdsara. Tehat visszacsatolva a szakirodalomra a
mérdeszkoz alkalmazdséara, és azon szamszeriisitett eredmények értékelésére alkalmasnak
bizonyult a Flow szinkronizacids kérdéiv, amely a program mentén vizsgélta a motivacios
tényezOknek a megragadasat, melyek a kozdos, interakciot igénylé feladatok soran volt
megfigyelhetd aramlat-¢lmény elemzésével (Csikszentmihalyi, 1990, id. Magyarodi; Olah
2015: 287). A magasabb résztvevoi szam érdekében a Pest megyei ovodak adatbazisat
folyamatosan bdvitjiik, ezzel is tovabbi résztvevoket keresve. Az gyermeknek valod olvasas
hatakonysagat tovabba is hangsulyozzuk ujabb mesék beemelésével, ezzel indokolva a
gyermekek iskolai felkészitését, aminek alapja a meseolvasas is lehet, mivel a rendszeresen,
gyakran mesét hallgaté gyermekek fejlddésben kb. masfél évvel megeldzik azokat a tarsaikat,
akiknek a meseélményben csak ritkan van résziik (Nagy 1980). A mesehallgatas élménye, és a
mesébe 4agyazott tevékenység tovabbra is tamogathatja a tanuldst, ezzel -egyilitt
alatamaszthatjuk, hogy egy helyesen megvalasztott és kivitelezett jaték képes a tanulok tartalmi
tudasanak novelésére (Sabourin, 2014, id. Bonus; Nagy 2020: 3). A jatékossag novelése
fokozatos, igy az 0 gyermekirodalmi mesék valasztdsan kiviil, tovabbi hangsulyt fektetiink a
jatékossagra is mivel természete abbol fakad, hogy megvan benniik a lehetdség arra, hogy
utal arra, hogy a jaték nemcsak a konkrét tevékenységet, hanem az Osszes tevékenységhez
kapcsolodo elemet, eszkdzt is jelenti. Ily modon a jaték tevékenység és eszkoz is lehet (Alvarez
¢s mtsai, 2019; id. Bonus; Nagy 2020: 4)

14. Osszegzés

A jelen kutatas tehat feltarni szandékozta a sziiléket 6sztonzé motivacios tényezoket,

egy altalunk tervezett mesejaték program kiprobalasa altal, melyre visszacsatolast adott a Flow
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szinkronizacios kérdoiv is. A kutatasunk tovabbi résztvevOok bevonasara fog torekedni, annak
érdekében, hogy az eredményeket széleskdrben atlathatova, szinesebbé tehessiik. A mesejaték
programba tovabbi 1) meséket, és hozzatartozd jatékokat fogunk beemelni, igy a
mérdeszkoziinket is valtozatossa tehetjiik, valamint a kérddiviinket tovabbra is hasznositani
szeretnénk. A kovetkez6d iddszakban az adatbazisbol tovabbi intézményvezetokkel vessziik fel

a kapcsolatot, majd ezzel tovabbi felkéréseket kiildiink ki, remélve a résztvevok novekedését.
15. Kovetkeztetések

A kutatdsunkban feltart eredmények elemszama miatt Ovatossagra int annak
tényszertisége, €s bizonyithatdésaga. A tovabbiakban wjabb résztvevok bevonddasat fogjuk
kezdeményezni. valamint az eddigi eredmények alapjan tovabbi vizsgalodasra van a sziikség
annak érdekében, hogy a gyermekeknek mik a motivacios 6sztonz6i, valamint hogyan tudjuk
még inkabb elmélyiteni a tevékenységre valdo fokuszalast. A mese, mint jaték programja
visszacsatolta a sziil0k részvételét, és aktiv érdeklodését, éppen ezért tovabbra is mese alapokon
fogunk dolgozni, ami az 6vodas korosztaly szamara is befogadhato nyelvezettel rendelkezik. A
mesejatékhoz kapcsolodd feladatokat is folyamatosan szinesitjik, igy feltételezhetd
tovabbiakban a szinesebb repertoar nagyobb érdeklddo 1étszamot hozhat a kutatdsunkhoz. Az
eredményeinket tovabbra is Flow szinkronizacios kérddivvel tervezziik vizsgalni, hiszen ez
vilagit rd leginkdbb a motivacids 6sztonzokre széleskdrben, valamint visszacsatolast ad a

program sikerességérol is.
16. Hasznosithatésag

Az eddigi tapasztalatok, és bemutatott adatok, eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy
a sziiloknek igénye van a gyermekével kozosen otthoni kérnyezetben tevékenységet folytatni.
A mesejaték program feltdrni késziil a sziildket motivald 0sztonzdket, amellyel beemeljiik
egyben a gyermekek 0szt6nz6 tényezok vizsgalatat is. A mesejaték program elsé kiprobalasa
részben sikereket ért el, a résztvevok tanulhattak egymastol, segitette a sziilot a gyermeke felé
valo elfogaddsban, valamint a kozos tevékenység egyéni élményeket is okozott. A
tovabbiakban sziikségesnek tartjuk, hogy kitérjlink a tevékenység elvégzésének kdzpontjaba
tartoz6 motivacid 6sztonzokre, mert az eredményeink alapjan leginkabb ott tapasztalhattunk

negativ élményeket a sziilok feldl.
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17. A Kkutatas korlatai

A kutatas korlatait erdsen befolyasolta a pandémias helyzet, ami miatt a
kapcsolatfelvétel nehezitett volt a szakemberekkel, dvodavezetokkel, és sziilokkel is. A
szervezés koriilményes, hiszen tobb 1épésben kell a résztvevoket megszolitani. A résztvevok
megszolitdsa olyan szinten akadalyozott, hogy az 6vodavezetdk csak igen kevés szamban

jelezték vissza a kutatasban valé részvételiiket.
18. Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom a vizsgalatban az eldmérés soran résztvevé pedagdgusok aktiv
részvételéért, és kérdoivek kitoltéséért. Koszonettel tartozom a sziiloknek az elozetes kérddivek
kitoltéséért. Koszonettel tartozom azon intézményvezetOknek, akik segitették felvenni a
szlilokkel a kapcsolatot. A hat sziil6 kiilon koszonetet érdemel, hogy a programba jelentkezett,
valamint részt vett rajta. Végiil koszonettel tartozom a két fiiggetlen értékelomnek, illetve a

kutatast vezetd oktatomnak dr. Pintér Henriettnek.
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Mellékletek:

1. Melléklet — Intézményi felkérd levél (feltoltott mellékletként csatolva)

2. Melléklet - Pedagogusok motivacioja Google form link:
https://docs.google.com/forms/d/1v_BerzbK6eldFbBMus3ZHeDNOZkal-
BdBAevO_eoTlo/edit

3. Melléklet — Sziil6knek késziilt kérdéiv Goggle form link:
https://docs.google.com/forms/d/14193LCcFroniSWBdLI9RRIM4UNo0g35WjOyTi7lz
ZUIAc/edit

4. Melléklet — Email felkérés egységes torzsszovege
., Tisztelt Ovodavezetd!

A levelemet el6szor egy rovid bemutatkozassal szeretném kezdeni. Haga Orsolya vagyok, és a
Semmelweis Egyetem Peté Andras Karan tanulok konduktor alapszakon. Az egyetemen harom
éve végzek kutatast gyermekek beszédfejlesztése, és ehhez sziikséges szililok motivalasa
céljabol. A harom év alatt megannyi kutatoi versenyen, €s kiilfoldi versenyen vettem részt. Az
sikeres eredményeimért halas lehetnek az eddigi szakmabeli dolgozoknak, és sziiléknek akik
idaig segitették a kutatdi munkamat.

Levelemben szeretném Onoket, illetve Onokon keresztiil a sziiléket felkérni tovabbi
kutatdsomra, melyben egy harom napos, izgalmas, és élményekkel teli meseolvasas programra
invitdlom a sziildket, és kedves gyermekeiket.

A kutatas els6 1épése egy kérdoiv kitoltése lenne, melyben a sziilé eldontheti, hogy szivesen
venne-e részt a programban.

Azon sziilok, akik a programban részt vesznek a meséléshez sziikséges dokumentumokat sajat
koltségemre allom!

Amennyiben részt vesznek a kutatasban, természetes mint tdmogatd intézmény minden
tanulmanyban feltlintetésre keriil az intézmény megnevezése.

A sziil6k részvétele teljesen anonim maddon torténik!

Kérem, ha felkeltettem érdeklddéstiket olvassak el a kisérdlevelet, és varom vissza megtiszteld
valaszukat!

Hatalmas 6romre szolgalna, ha szakmai tudasukkal, és segitségiikkel tAmogatnak a kutatés
tokéletesitését, €s Uj programlehetdségeket kindlhatnank a sziiléknek is.

Sz€p hetet kivanok!

Udvézlettel: Haga Orsolya
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5. Melléklet — Sziiloknek instrukcié a program induldséhoz

Haga Orsolya - meseprogram indulasa Seérkess ieiek «

Orsolya Haga <hagaorsolya beszedprogrami@gmail coms
cimzety: Esxter; fatima2093; Adrienn; Eva; s2abing »

Tisztelt Sziiok!

Oromme! jelentam, hogy a meseprogram sikeresen efindult, a mai napon kézbesitettem a programfizetet.
Kérem, ha valaki nem kapta meg sziveskedjen jelezni!

Amit még fontos tudni:

- @ program harom napos, a fuzetben igy van elkészitve, kérem igy is haladjanak majd a feladatokkal

- 3 programban vannak rajzo'ds feladatok. ahhoz nyugodian haszndl 3k 3 mese szbvegénex hatoldalat, vagy hozza tud 3k flzni 2 flzethez U] paprként
- 3 harmadik nap utan ismételten ki kell toiten: a kérdoivet, amely hozza fog minket segiteni ahhoz, hogy tokeletesitsik a jatékunkat

- 3 kerddivben elsdsorban arra vagyunk kivancsiak hogyan érezték magukat 3 program utan

- amennyiben szereine masolatot 3 programflzetrdl sziveskedjen 3 programfiizet végén tollal / caruzdval a nevét feltintetni, én pedig kézbesitem majd 3 masolatot 32 dvodddba
- 3 programfuzetet az irodaba kell majd leadni a vezetoségnél

A programilzeteket 2022.12.12-hoznam el az ovodabal, amennyiben mindannyiuknak ideje engedte a program kiprobalasat.

Ordmteli meseclvasast. és jatékot kivanok maguknak! A gyermekek 3 szorgaimukért egy kis csekélységet kapnak 3 program végén!

Addig 1= minden jot kivanok!

Barmi kérdesik van keressenek bzalommal'

Udvoziettel: Haga Orsolya

38



6. Melléklet — Minta a fonoldgiai tudatossagot fejlesztd jatékos programbol

1. nap

Weores Sandor: Volt egy szép ladika

Volt egy szép ladika,
Noétt benne egy almafa,
En azon az almafin
Dinnyét szedtem délutan.
Nagyot ugrott Sarika,
Beszakadt a ladika.

Mai szavaink:

Szavaink

Egy En Szép Azon

Nagyot

Pontozas

1. Gyermekemnek a sz6t kimondtam,
tagoltam, de csak velem parhuzamosan tudta
ismételni

2. Gyermekemmel a sz6t kdzosen egyszer
kimondtam, tagoltam, majd utdnam
ismételte

3. Gyermekemnek a szot kimondtam, majd
Onalldan tagolta

4. Gyermekem a kimondott sz6t 6nalléan
ismételte, €s tagolta

Karikazassal jeloljék a valaszukat!

Ismerte a gyermek a verset? IGEN NEM

Tetszett? @ ®
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7. Melléklet — Minta a Mesejaték programbol

Kedves sziil6, és kedves 6vodas! Orémémre szolgal, hogy a méasodik napon is
elkérték a mesét, és annak folytatasat.

Kedves sziil6, és kedves 6vodas! Oromomre szolgal, hogy a
masodik napon is elkértétek a mese folytatasat!

A masodik nap folytatédik a mese...
Es a valasz....
Hat a nagyhatalmu Stndisznocskal

Mackoé ur akkorat Gtott a fara tanyértalpaval, hogy a hernyoécskak egyszerre
begubddztak ijedtukben.

- Darazsdarda, méhszurony! Kitél hallottad ezt az ujsagot?

- Magatdl a nagyhatalmu Sundisznocskatol - hunyorgott le az erdei acsmester a
bozontos fejl nagy urra.

De akkorat horkantott az haragjaban, hogy Harkaly mester leejtette ijedtében a
kisbaltajat. Nem is talalta meg azéta se, azért keresi maig is nagy panaszkodva:

- Hova lett, hova lett?

Macko ur pedig dulva-fulva vagott neki az erdének, térve-zuzva a bokrokat, amik
eléje kerultek. S a bokrok azt recsegték, a szell6 azt dudoraszta, még a sajat tipe-
topa lépései is azt csoszogtak a harmatos flben:

- Nagy-ha-tal-mu Siin-disz-nécskal

- No, majd kiprébaljuk a hatalmat annak a hires Sundisznécskanak! - morogta Macké
ur, s egyenesen annak a toélgyfanak tartott, amelyiknek a tévében a Sindiszndcska
nyaralni szokott. Eppen a kiiszobén siitkérezett az artatlan, s egy boglarkaviragot
tartott a kérmei k6zott. Annak a tikrébdl pedergette hegyesre a bajuszat friss
nyirfabalzsammal. De ahogy Macko urat meglatta, agy elfogta a reszketés, hogy
menten lekonyult a bajusza.

- Alazatos szolga! - ny0szorogte ijedten, s nagy zavarodottan Macké urat kinalta meg
nyirfabalzsammal.

- Parancsoljon, urambatyam, egy kis bajuszpedrét!

No hiszen, egyéb se kellett Macko urnak! Vilagéletében mindig azt szégyenlette
legjobban, hogy neki még vénségére se nétt ki a bajusza. Még a foga is csattogott,
ahogy raférmedt Sindisznécskara:

- Ohd, kis 6csém, a nagy hatalmadat mutogasd inkabb! De sebesen am, mert
mindjart befelé forditom tliskéivel a bundadat!

Sundiszndcska ravaszul hunyoritott a ragyogo fekete szemével.

- Ami igaz, igaz! Enfel6lem mindenki elszalad ijedtében erdén-mezén.
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- No, azt magam is szeretném latni! - kacagott Macké ur akkorat, hogy
Sundiszndcskanak dsszeltédtek téle a szuronyai

- Allom a szavam - mosolygott Siindiszndcska a bajusza alatt. - Mindenkit
megszalajtok, akivel talalkozunk. Ha nem hiszed, gyere utanam.

Azzal elkezdett gurulni Sindiszndcska, mint a gombolyag, a sarkaban nagy dérrel-
durral Macké ur, recsegtetve a gallyakat jobbra-balra.

- Fusson, akinek az élete kedves! - sikitott Stindisznécska, ahogy a torkan kifért, s
lett olyan futas az erdében, hogy szem nem latta masat! A sok erdei egér mind
elhagyta ijedtében a csizmajat.

- Ez semmi - fujt nagyokat duhében Macko ur -, azt a szarvast ijeszd meg, amelyik a
patakban nézegeti magat.

- Fusson, akinek az élete kedves! - visitott Stindiszndcska, s a szarvas ijedten kapta
fol a fejét a vizbél, s ugy eliramodott, mint a nyul, ahogy Mackd urat meglatta.

"Ej, de derék fickd ez a Stindiszndcska - mondogatta magaban. - Ha f6l nem riaszt,
bizony csuffa tesz Macké uar."

Macko ur pedig csudalkozva csovalta meg a kocos ustokeét.

- Ez mar valami volt, Stindisznécska. De azért akkora hatalmad még sincs, hogy az
erd6kerul6t meg tudnad ijeszteni.

Vajon ki lehetett az erdékeriil6?

Sziilo otlete:

Kedves 6vodas! Emlékszel, eddig milyen allatok szerepeltek a mesében?
Melyik volt a kedvenced? Amennyiben van kedved és izgalmas is szamodra a
siindisznocska és a Tanyértalpu Tipetopa Macké torténete, le is rajzolhatod!
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