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1.Bevezetés

Azért valasztottam a vadhusfogyasztasi szokdsok vizsgalatdit mivel jomagam is vadasz
vagyok ¢és mindig is érdekelt, hogy az emberek mit gondolnak a vadhusrél, annak
mindségérdl és arardl. Fontosnak tartom, hogy a vadaszat és a vadgazdalkodas megmaradjon
az elkovetkezd id6kben is, viszont ehhez sziikséges, hogy az emberek fogyasszanak vadhust.
Ezért is valasztottam ezt a témat, mellyel kiderithetem, hogyan lehetne népszerlisiteni a
vadhusfogyasztast hazankban.

Sok ember nem tudja, hogyan kell a vadhust kezelni, feldolgozni és elkésziteni. Ezen csak
ugy lehet valtoztatni, ha az emberek megismerkednek alaposan a vaddal, mint €élelmiszerrel és
a vadhus felkertilhet a gyakran vésarolt husfélék listajara.

Tovébbi kivancsisagomat fokozza, hogy jomagam nagyon szeretem a vadhust kiskoromtol
kezdve. Nagyapam ¢és édesapam szintén vadaszok, igy linnepi alkalmakkor vadhus kertlt a
tanyérra, melyet édesanyam hazilag készitett el.

Pacolas nagyon fontos 1épés lehet egyes vadhusoknal, ezzel fokozva az izélményt és az
elkészités egyszerlisitését. Mustaros bordkds vordsboros, lilahagymés péacot szoktunk
késziteni a szarvashushoz, valamint rozmaringos fokhagymas voroshagymas fehérboros pacot
készitlink altalaban a nyulhushoz.

Ennek az ételkiilonlegességnek rendkiviil jo az izhatdsa. Ennek az ételnek az elkészitése
meglehetdésen egyszerli 4m anndal finomabb. Annak ellenére, hogy sok id6ét vesz igénybe,
megéri vele foglalkozni. A szarvas comb f6zési ideje legalabb négy orat szokott igénybe
venni ennél az ételnél, mert a comb egyben nagydarabban késziil.

A vadhuisok sok tekintetben vehetok bio husoknak, amennyiben természetben éltek és innen
ejtették el Oket. Egészséges taplalék minden tekintetben. A vadaskertekben €16 allatok mar
kaphattak gyogyszeres kezelést, illetve nem bio takarméanyt. A vadon €16 allatok szinte
kizarolag természetes taplalékot fogyasztanak. Kivételt képezhet ez aldl a téli etetési iddszak,
ilyenkor a vadaknak a vadaszok és a hivatasos vadaszok biztositjak az élelmet. Altaliban a
vadaszok torekszenek ilyenkor is a vadak természetes taplalékhoz juttatdsara, mint példaul az
silozott takarmanyok, gytimolcsok zoldségek, széna €s a szemes takarmanyok.

A lakhelyemen ¢és kornyékén egyre gyakoribb, hogy - a kertes haz ellenére - nem
foglalkoznak allattartassal, igy a 16tt vadat példaul feldolgozni sem tudjak-tudnédk. Nem
tudnak ételt késziteni beldle. Tapasztaltam mar hogy vasarolt vadhus elkészitésének receptjét
toliink kérték.

Azt is tapasztaltam, hogy megyei, vagy orszdgos vadasztalalkozokon keresik, szivesen
kostoljak, illetve vasaroljak a vendégek az ott késziilt kiilonféle ételeket. Nagyon népszeriiek
a vadhusbol késziilt toltelék- és fiistolt aruk is.

Napjainkbanalkalmanként mar elérhetd6 a vadhis a kereskedelmi egységekben is. A
LIDLaruhazlanc példaul értékesit szezonalisan szarvas, illetve vaddisznd €és mezei nyul
hasokat.Vannak kifejezetten vadakra szakosodott hentesiizletek, feldolgozoegységek ¢és
webaruhéazak is.

Kutatdsom soran azt szeretném megvizsgalni, hogy a magyar emberek, hogyan viszonyulnak
a vadhus fogyasztasdhoz, elkészitéséhez, beszerzéséhez. Célként tiiztem ki, hogy a
vizsgalatom soran minél tobb informéciot gylijtsek be a vadhusok fogyasztasi szokasairdl.

A vadhusok elkészitésének modja tajegységenként eltérd lehet, igy ezeket a kiilonbségeket is
szeretném megvizsgalni. A vadhusok beszerzésének modja is igen valtozatos lehet, igy erre a



kérdéskorre is kerestem a valaszt. A vadhus fogyasztdsi szokasok is érdekesek lehetnek.
Eltér6 lehet a kiilonbdz6 vadaszati teriileteken elejtett vadakbol késziilt ételek.

A vadhusok gazdasagi értéke is kutatasom céljai kozt szerepel, valamint kivancsi vagyok,
hogy mekkora az igény a vadhusokra.



2.Szakirodalmi attekintés

Hazankban kifejezetten jok az adottsagok a vadgazdéalkodas szamdara. A vadasztarsasagok a
16tt vadak 80%-at értékesitik a vadhusfeldolgozoknak, viszont a feldolgozdban, azokat a
vadakat tudjdk jo kihozatallal feldolgozni, amelyek kevésbé roncsolodott testek. Példaul a
16vés sok értékes hust roncsolt, vagy esetleg gazolt a vad, akkor csak minimalis vagy akar
nulla a kihozatal beldle. Ezért sziikséges, hogy a vadaszok is nagyobb becsben tartsdk a
vadakat, mivel egy-egy vaddsztarsasagnak jelentds bevételei szdrmazhatnak ebbdl (Komarek
¢és Toth 2018).

A napjainkban is tombold afrikai sertéspestis nagy problémaékat okoz a vadgazdalkodasban,
az értékesitésben, €s a beteg, illetve fertdzott egyedek megsemmisitésében is.

A vadaszatra jogosultak altaldban a mar megszokott vagy altaluk ismert felvasarlokat
valasztjak tizletpartnernek, igy rekldmozassal lehetne felkelteni a vadasztarsasagok figyelmét,
illetve a felvasarlok is nagyobb eséllyel indulhatnanak a versenyben a jo mindségi
vadhtsokért.

A hazai vadhusvéasarlas célcsoportja az alacsonyabb mindségi gulyashus, €s aprohus. A tobbi
értékesebb részt a feldolgozok kiilfoldon értékesitik.

A hazai vadhtshasznositas folyamatosan valtozott az elmult idészakban.

A vadat elejtés elott megvizsgalja a vadasz, hogy lat-e rajta kiilsé sebeket, illetve egyéb belsd
betegségekre utaldé nyomokat. Ilyen Ilehet esetleges szOrhidny, amely sok kiilonb6z6
betegségre utalhat. Arulkodd lehet a vad testtartasa, kiilonbozd testnyilasai is. A vad
magatartasa is valtozik abban az esetben, ha beteg, ilyenkor el6fordulhat, hogy nem menekiil
el az ember eldl, mivel vagy nem fél téle vagy mar nem képes a menekiilésre. A taplaltsag is
fontos tényezd az elejtés eldtti vizsgalatkor, mivel egy lesovanyodott egyed kitlinik a vadasz
szédmara a csapatbol.

Ezeket a vizsgalati szempontokat altalaban egyéni sorrendben szokta elvégezni a vadasz.
Elejtés utan a nagyvadat ki kell zsigerelni lehetdség szerint az elejtés helyszinén, amennyiben
erre nincs mod az id6jards viszontagsagai miatt, vagy nem all rendelkezésre elegendd fény,
vagy eszkdz, minél hamarabb el kell juttatni a vadat akar a vadatvevoéhoz, vagy a
vadaszhdzhoz és itt megejteni a zsigerelést.Az aprovadak kozill is ajanlott a zsigerelést minél
hamarabb megtenni. Nyul esetében az, ha az id6jards 10°C alatti, ebben az esetben az
azonnali kezeléskor elegenddé a hugyholyagbdl eltavolitani a vizeletet, majd minél hamarabb
eltavolitani a belsd szerveket.Szarnyasok esetében mindenképpen el kell tavolitani az allatok
belsd szerveit a lehetd legrovidebb iddn beliil, mivel a 16véskor bélsar kertilhet a hasiiregbe,
amely képes tonkretenni a vad hiisat, amennyiben nincs idében kezelve.A vadhus leirasakor,
megtekintésekor szembe6tld kiilonbség a hus s6tét szine, amely a magas mioglobin szint, €s a
nagy vértartalom fliggvénye. A vad husa erételjesebb a hazidllatokénal, igy nehezebben indul
meg a bomlasi folyamat benne, igy joval tovabb tarolhat6 a haziallatok htisdnal. Ennek oka az
¢letmodjabol adodik, mivel a természetben tobbféle baktériummal, virussal talalkozik, mint a
haziasitott allatok, igy a husdban megtaldlhatok antibakterialis anyagok.A vad husanak
tovabba jellegzetes illata is van.A kiilonb6z6 vadakat kiilonb6z6 modon kell tarolni, amig
eljutnak a feldolgozd egységbe. Ez 1d6 alatt altaldban mar elvégzik a vadhas hatosagi
allatorvosi vizsgalatat (Tandcs és mtsai, 2019).



Amennyiben nincs erre lehetdség a feldolgozoba keriilést kovetden torténik meg a testek
vizsgalata és dol el, hogy az adott vad alkalmas fogyasztasra vagy meg kell semmisiteni.
Ehhez sziikséges a vad csonkitatlan teste (trofeas vad esetébe a trofea eltdvolitasa szabalyos)
illetve sziikség van a vad zsigereire is. Az elejtd vadasz koteles tdjékoztatni a vadhtuisvizsgalot
vagy a hatdsagi allatorvost az altala tapasztalt rendellenességekrdl, melyeket a vad elejtése
elott és zsigerelés kozben tapasztalt, amennyiben nem volt ilyen, ezt az informaciot is meg
kell osztani a vizsgélatot végzé személlyel.Az elejtett vad feldolgozoba keriilését kovetden
szelloztetés és az esetlegesen boérében értékesités utan kovetkezik a vadak nylzasa, majd
pedig a darabolasa. Ezekre a folyamatokra is érdemes nagy hangsulyt fektetni, mivel a vadbol
kikeriild husmennyiség itt d6l el, hogy milyen méretekben és esetlegesen milyen mindségben
halad tovabb a feldolgozasban. A legfontosabb, hogy ezeknél a munkafolyamatoknal a
higiénidra kiemelt figyelmet kell fektetni, és itt torténik meg a 16tt rész eltavolitasa, illetve a
testek mosasa is. A mosasra azért van sziikség, hogy a 16vés, zsigerelés illetve a feldolgozoba
jutésig a hastiregbe keriilt szennyezddéseket eltavolitsak, amely lehet gyomortartalom, bélsar,
fold, por vagy novényi maradvany.Ezutan kovetkezik nagyvadak esetében darabolds utan, a
husok megtisztitdsa a felesleges hartyaktol és kotdszovetektdl. Ez is képes kis mértékben
mindséget befolyasolni, mivel egy teljesen letakaritott hiis értékesebb lehet, mint egy teljesen
hartyasan hagyott darab.A hartyazast kovetden torténik a hiis mérlegelése majd zsugorfoliaba
csomagolasa, majd fagyasztasa. Ezek utan pedig kovetkezhet az értékesités hataron beliilre és
kiviilre egyarant. Amennyiben nincs mod azonnal eladni, ebben az esetben fagyasztva kell
tarolni a vadhust altalaban a fagyasztasi folyamat soran hasznalt hdmérséklettdl magasabb
homérsékleten taroljak. Ez altalaban -15 és -20°C-on szokés.Szokds aprovadat élve befogni
(p¢éldaul nyulat) igy a vadhus a lehet6 legfrissebb formaban keriil a feldolgozo egységbe, igy
minimalizalt a 16vés és a szallitds kozbeni mindségveszteség, de igy sem lehet feltétleniil
kizarni a mindségromlést, ugyanis a stressz vagy a szallitds hatdsara elpusztulhatnak az
egyedek, amelyekre mas kritériumok vonatkoznak, mint €16 vagy elejtett tarsaikra (Tanacs és
mtsai, 2019).

2.1. Magyarorszagi vadhusfogyasztas

A vadhus vizsgalatara a zoondzis miatt van sziikség, kivaltképp azoknal a baktériumok miatt,
amelyek olyan huskészitményekbe keriilnek bele, melyeket nyersen fogyasztunk. Masfeldl a
vadhus vizsgalata soran azokat a betegségeket is ki kell sziirni, amelyek emberre ugyan nem
veszélyesek, viszont képesek megfertdzni a tobbi egészséges hust, vagy ha hulladékba
keriilnének, tovabb terjedne a betegség.Ezeket a fertézott vadtesteket meg kell semmisiteni,
hogy a feldolgozo teriiletre ne keriiljon be, igy nagyobb kart okozva.Kiilonb6zd betegségek
fordulhatnak elé vadaknal, amik emberre is veszélyesek lehetnek. Minden vadfajnak megvan
a maga specialis betegsége, amire kiillondsen nagy figyelmet kell forditani, ilyenek lehetnek
példaul, a veszettség, tularémia, Iépfene, TBC, majmétely és trichynella, hogy csak parat
emlitsek (Hajas 2013). Gondoskodni kell a 16tt vad husanak fémmentességérdl is.

Magyarorszagon a vadhusok elsdésorban a magasabbiskolai végzettséggel rendelkezd, 40
évnél iddsebb férfifogyasztok korében népszertiek, de a legtobb fogyasztdoszamara ez a
husfajta elsésorban kiilonlegesség, és atlagosan csak évente néhany alkalommal keriil az
asztalra. A magasabb jovedelemkategoridba tartozok korében nagyobb népszeriiségnek
orvendenek a vadhusbol készilt ételek, 6k hajlandok lennének magasabb arat is fizetni egy
jobb mindségli, Magyarorszagrol szarmazo termékért. Ennek egyik oka, hogy hazankban a
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vadhust luxuscikknek tartjak szamon. Vadat féleg alkalomszeriien, illetve tinnepnapokhoz
kototten fogyasztjdk az emberek. A fogyasztd a termék megvasarldsakor elsdsorban annak
szinére, tipusara és eredetére tdmaszkodik, valamint arra, hogy az elérhet6-e €s markazott-e.
Elhanyagolhat6 szempont, hogy az adott terméket praktikusan csomagoljak, vagy megfeleld
reklamkampéannyal kisérik-e forgalomba. A vadhust elsésorban nyers huas formdajaban
vasaroljak a fogyasztok, ezért javasolt a feldolgozott termékek szélesebb korli bemutatasa.
Aki nem eszik vadhust, az elsésorban a kedvezoOtlen arak és a kedvezobtlen beszerzési
lehetéségek miatt nem eszik vadhust, a legtobben pedig nem tervezik a kozeljovében a
vadhus beiktatasat étrendjébe.

Kiilondsen kedvezd, hogy a férfiak egy része magas mindségli és egészséges husfajtanak
tartjak a vadhusokat, azonban, mivel beltartalmi értékeivel nincsenek tisztdban, az emberek
tobbsége nem tudja megindokolni miért is jobb a vadhus, mint az egyéb haziadllatok hisa. A
legtobben, a fogyasztok tobb mint 40%-az, a vadhusokat szaraz, rostos husd, természetes
husfajtaként tartja szamon és tiz emberbdl minddssze egy gondolja tigy, hogy a vadhus kivalo
vitaminforrasként is szolgalhat, és még ennél is kevesebben vannak meggy6zédve az
immunrendszerre gyakorolt jotékony hatasardl. A lakossag kevesebb, mint egyotdde véli ugy,
hogy a vadhts kivalo vasforras ¢és kiemelkedd tdpanyag Osszetétellel rendelkezik. A
marketingkampanyok alkalmaval ezért rendkiviil fontos lenne a vadhusok egészségre
gyakorolt hatdsanak tudatositdsa (Torma €és mtsai, 2014).

Korabbi kutatas alkalmaval megvizsgaltdk egy 500 fobol allo csoportot, melyben fiataloktol
kezdve 1ddsekig mindenki helyet kapott. A legtobb valaszadd 18-24 éves kor kozott volt,
majdnem a vizsgalt csoport harom 6todét tette ki. A kutatas kérdéskore kitért a kérdezettek
iskolai végzettségére, arra hogy kostoltak-e mar vadhust, arra is, hogy vadéasznak-e a
megkérdezettek, valamint arra is, hogy milyen gyakran fogyasztanak vadhust. A kutatés
készitoi kitértek arra, hogy akik nem fogyasztanak vadat, miért tesznek igy, illetve akik
fogyasztanak, honnan szerzik be a vadhust.

A kutatasuk végeredménye, hogy a legtobb megkérdezett mar kostolt vadat, illetve a legtobb
vadaszo ember kostolta az 0sszes hazai vadfélét (Bodnar és mtsai, 2014).

A vadhus Osszetétele elég jellegzetes és egészséges mivel rendkiviil kevés zsirt tartalmaz.

A tavalyi évben, elsd alkalommal népszeriisiti ,izvadaszatra fel! Teritéken a vadhiisok.”
szlogennel a vadhts fogyasztasat az Agrarminisztérium az Agrarmarketing Centrummal
egylttmiikodésében. A kezdeményezés célja, a vadhus népszertsitése és figyelemfelhivas,
hogy a vadhtis kiilonosen egészséges ¢€s kivald mindségli bio ¢élelmiszer lehet.
Magyarorszagon koriilbeliil tizezer tonna hasznosithatd vadhus keletkezik, amibe beletartozik
a vadaskerti elejtés, valamint a szabadban torténd elejtés is. Fontos cél, hogy ez az érték
novekedhessen, mivel a magyar vadaszat fenntarthatosaga és fejlesztése kifejezetten eldnyos
lenne a hazai vadasztarsasagoknak valamint a vadfelvasarloknak/viszonteladoknak. Sok fejlett
nyugati orszag szorul rd vadhus importra, mivel naluk nem taldlhatd6 meg megfeleld
mennyiségli vagy mindségli vad, igy ez egy remek lehetdség gazdasagi szempontbol, amivel
szinte minden hasznosithaté vadat megfeleld kezelés mellett aruba lehet bocsatani.Egyik
legjobb modja volt a vadhus népszertisitésének az ,,Egy a természettel” kiallitas (AM
Sajtoiroda 2021).



2.2. Vadaszat és vadfeldolgozas

A vadhus fogyasztasi szokdsokat befolyasolhatja a vadéaszturizmus is. A vadészturizmus
alkalmaval altalaban kiilfoldi vendégvadaszok érkeznek egy-egy hazai vadasztarsasaghoz,
illetve az orszag mas részérdl érkeznek vadaszok egy-egy specialis ¢léhelyre, ahol akar jobb
mindségli trofeds vadat ejthetnek el a vadaszok. A vendégvadaszok a csaladjaikkal egyiitt
szoktak érkezni, €s a helyi vadhtisokbol készithetnek ételeket, vagy a helyi éttermekben
fogyaszthatnak vadat. A vadaszturizmus leginkabb az 0szi id6szakban a gimbika vadaszati
idényétol kezdddik és folytatodik a damszarvas bika vadaszataval, illetve az aprévadakkal.
Egész évben vadaszhaté fajok koziil a vaddisznora szokds vadaszatokat szervezni, mivel
ennek kartétele elég jelentds tud lenni a mezdgazdasagi teriileteken, a taraskartol kezdve a
ragas-taposason at.

A vadaszhaté nagyvad fajok koziil hazankban jelentds a vaddisznd, a gimszarvas a
damszarvas, valamint a muflon. Aprovadbol fontos a mezei nyul, a fican, a tokés réce
valamint a kiillonboz6 ludfajok. Emlitést érdemel a még par évvel ezeldtt vadaszhatod fajok
kozott megjelend, ma mar vadaszati idény nélkiil feltiintetett erdei szalonka, aminek ma mar
csak monitoring vadaszata lehetséges, amely engedélyhez kotott.

A gimszarvas allomany jelentds mértékekkel rendelkezik hazankban 2014-ben a hazai
gimszarvas tehén teriték majdnem elérte a 20000 egyedet, amin kivil még jelentds
mennyiségli borju, iind és bika is teritékre keriilt. OVA adatar alapjan kidertil, hogy a 2020-as
évben teritékre hozott gimszarvas tehén teriték meghaladta a 25000 egyedet, amin feliil
szintén emlitést érdemel a borju, iind és bika teriték (OVA adattar 2022).

Vaddiszn6 vadaszati értéke jelentdsen megnétt hazankban az afrikai sertéspestis
felbukkanasaval (1. kép), ugyanis az aldbb lathatdé térképen feltiintetett helyeken, szinte
teljesen megsziint, vagy nagymértékben csokkent a vaddiszné allomany, igy ezeken a
teriileteken sokkal kevesebb egyedet tudtak teritékre hozni a vadaszatra jogosultak. A
sertéspestis hatdsara elrendelték a vaddiszndk gyéritését az alabbi teriileteken, annak
érdekében, hogy hamarabb elmuljon a jarvany. Erre azért van sziikség, hogy ne legyen aktiv
fert6zo egyed a teriileten.

A beteg egyedeket megsemmisitették, illetve a fertdzott teriileteken talalt egyedekbdl mintat
kell venni, ¢s ezt elkiildeni az illetékes hatésagnak vizsgalatra. Amennyiben a minta negativ
¢s nem ¢érintkezett a tdrolds sordn egyetlen masik fertdzott egyeddel, az egyedet értékesiteni
lehet a protokoll szerint elvégzett, hatosagi allatorvos altal végrehajtott vizsgalat utdn. Erre
azonban jelen helyzetben nincs lehetdség, mivel altalaban a mintavétel és a betegség terjedése
miatt a fertézott terlileten 1évé egyedeket tilos zsigerelni, igy mire elkésziil a teszt ¢€s
esetlegesen negativ, addigra a vadhus a hiités ellenére tonkremegy és emberi fogyasztasra
alkalmatlannd valik. Masrészrél a vaddiszndkat a tobbi vadfajtol elzartan, de a tobbi
vaddisznoval egylitt taroljak.

Fontos megemliteni, hogy az afrikai sertéspestis emberre nem veszélyes, igy akdr a nem
betegség altal elhullott, hanem vadész altal elejtett egyedek akar fogyaszthatok lennének,
azonban nem szivesen fogyasztanak az emberek olyan allatot, amely beteg volt.
Megkiilonboztetiink tobbféle romlasi folyamatot.
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forras: http://airtefkep.nebih. gov.hu

1.kép:NEBIH Interaktiv térkép ASP eléfordulasokrol (piros pont régi eset, kék pont
friss eset)

Fiilledés az, amikor a vadhus leggyakoribb romlasa, amely meleg, paras kornyezetben alakul
ki. Kezdetben szinelvaltozas (sziirkiilés), puha allomany, laza, kitéphetd szorzet jellemzi,
késObb mar zoldes elszinezddés és kellemetlen szag érezhetd. A fiilledés kivédhetd hiivos,
hideg, szaraz kdrnyezetben torténd tarolassal.

Baktériumos rothadés az, amikor a hossza tarolas és nem megfeleld kezelés soran a vadhus
konnyen rothadasnak indulhat a fehérjebontd baktériumoktevékenysége miatt. A jelenség
blizos szaggal, nyalkas, ragacsos allomanyvaltozassal jar, melyet kijavitani nem lehet, a hus
hasznélhatatlanna valik (Tanéacs és mtsai 2019).

A vadhusoknak kifejezetten jO mindsége garantdlhatja a folyamatos felvevdpiacot.
Erdekesség, hogy a vadhtsokat eddigi tOkehtsként keresték leginkabb, de elkezdett
megerdsddni a feldolgozott hisok irdnti kereslet. Erre abbdl lehet kdvetkeztetni, hogy egyre
tobb étteremben talalhatd meg vadbol késziilt étel, valamint egyre tobb a feldolgozott termék
a piacon.

A vadhusokat tobbféleképpen lehet tarolni. Az egyik legelterjedtebb forméja hazankban
ennek a hiités, fagyasztas, illetve a fiistolés. Vannak kiilonb6zé paclé készitmények, amelyek
szintén alkalmasak a vadhus tarolasara. A paclé Osszetevoi kozott altalaban megtalalhato az
ecet ¢és a sO elég gyakran, valamint a vadhusokhoz egyéni izléshez mérten jol illik a
voroshagyma, babérlevél, bors, szegfiiszeg. A vadételeknek megvan a maga varazsa ¢és a
jellegzetessége.

Alkalmazhat6 még a szaritds, amit mar elég régota ismernek és alkalmaznak tartdsitasra az
emberek. A szdritasnak tobbféle modja létezik. A hazankban egyik tradicid a porkolt
elkészitése, ebbdl frissen fogyasztanak az emberek, a maradékbol pedig kiveszik a hiisokat,
majd ezeket a reggeli és a késd délutani ordkban arnyékos helyen szaritottdk ugy, hogy a



levegd lehetdség szerint minden oldalrdl érintkezzen a hussal a gyors és egyenletes
szaritashoz (Magyar Néprajzi Lexikon 2022).

A fiistolés tobbféleképpen torténhet. A hust nyersen fogyaszthaté allapotban elkészitik
példaul kolbasz képében, vagy egy eldzetes kezelés példaul f6zés utan fiistolik meg.
Megkiilonboztetiink hideg, meleg és forro fiisttel torténd flistolést. A hideg fiistolés 1ényege
hogy széritott formaban kell megfiistolni a hast, mivel a fiist nem tud behatolni a rostok kdzé
mélyen a hideg mivolta miatt (2. kép). A hideg fiist tovabb szaritja a hust, valamint a zsirt
nem olvasztja meg igy képes meglrizni a husnak azt az allapotat, amiben fiistolésre
behelyeztiik. Kioldodnak a fiistbdl a megfeleld aromak és izek, amik megvaltoztatjadk a hus
kémiai Osszetételét is. A meleg fiistolés leginkabb a hosszabb iddre tartositott husoknak
kivalo, mivel az igy elkészitett hust altalaban 2-3 héten beliil el kell fogyasztani, maskiilonben
tonkremegy.A forré flist6lés azonnali fogyasztdshoz kitlind, mivel par ora alatt megfeleld
hokezelést kapnak a hiusok, viszont vastagabb husokhoz nem megfelel6 mddszer mivel a
kozepe nyers marad (Forray 2018).

A vadhusok legjobb tarolasa a fagyasztas, mert igy évekig fogyaszthat6 maradhat a hus.

A vadhusok elkészitésének modja igen valtozatos és izletes gasztronomiai €élmény lehet. A
leginkdbb hasznalat fliszerek listdja tajegységenként és, ahogy a mondas tartja ahany haz
annyi szokas. Visszatérd elem a kakukkfii, bors, gyombér, szegfiiszeg, borokabogyd, tarkony,
fahéj, koriander és a rozmaring.

fot?): Dr. Bodnar Kéroly
2. kép: Vaddiszno szalami és sonka (San Giminano, Olaszorszag)

A vadhusok marketingje elég specialis, mert nem jut el mindenkihez a fix felvasarloi kor
miatt. A vadaszatnak ¢és a vadhusoknak a bemutatdsat lehetdség szerint mar altalanos
iskoldban el lehet kezdeni a megfeleld kampanyban példaul erdei iskolakban. A gyerekek, ha
mar fiatal korban megismerkednek a vadgazdalkodas fontossagaval, és annak szdmukra
érthetd mdodon a Iényegével, akkor a kovetkezd felndvekvd generacidknak sokkal nagyobb
lehet az igénylik a megfeleld vadhusokra ¢és mivel tudni fogjak, mi miért torténik a
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vadgazdalkodas sordn, igy elfogadobbak lehetnek a vadaszattal is. A gyerekeknek tovabba
megfeleld tdjékoztatast nyljthatnak az iskolakban kiilonb6zd eldadasokon szakemberek,
amivel szintén jelentdsen bdviilhet a tudasuk ezen a téren.

A vadhtsok rekldmozasanak megfeleld platformok megvannak az internet, ujsagok ¢és a
televizio képében, viszont ezeket nem hasznaljadk ki megfeleld és kelld0 mértékben. A
vadaszlapokban 4ltaldban mindig van egy-egy vadétel recept teljes leirassal. Ezeket a
recepteket olyan emberek publikaljak, akik mar nem el6szor készitik el, vagy éppenséggel
maguk is vadasznak, vagy pedig vadhus feldolgozassal foglalkoznak. A vadételek elkészitése
a vadhus mindségétdl és milyenségétdl fiiggden altaldban legalabb egy, de inkabb tobb orat
vesznek igénybe féleg, ha a pacolas idejét vagy a hus eldkészitésének idejét is figyelembe
vessziik. Vannak receptek, amikben a tdlalasra felkinalt hisok nyersek, ezeket az ételeket
rovidebb 1d6 elkésziteni. A vadhusok eldkészitésének legfontosabb mozzanata hogy
megtisztitsuk Oket kelloképpen, ha sériilt teriiletet dolgozunk fel példaul a 16vés helyét, ezt
altalaban eltavolitjak a szilankok és a nem megfelelden takarithatdo bevérzések miatt. Egy kis
gyakorlast igényelhet a vadhusok elkészitése, ha eldszor talalkozik vele a szakacs, de nem egy
nagyon bonyolult feladatrél van sz6. Egy nagyvad esetében a 16vés helye kiterjedtebb lehet az
aprovadakénal, viszont az aprovadakban a sorétszemek tobb ponton okoznak sériilést.

2.3. Avaddiszndhus beltartalma

Egy kutatés vizsgélta a vaddisznd husanak dsszetételét kiillonbozo etetési modszerek esetében.
Jelentds valtozéasokat lehet tapasztalni a vadhiisok Osszetételében a kalcium, a réz és a vas
mikroelemeket vizsgalva. A kutatds alapjan a valtozatos etetés és az intenziv etetés kozott a
vasndl van a legjelentdsebb eltérés, viszont a félintenziv etetés szinte minden mikroelem
mennyiségét csokkentette, kivétel ez alol a kalcium és a mangan. Manganbol nem sok
talalhatd meg a vadhasban, viszont a félintenziv ¢€s intenziv etetés megduplazza a
mangantartalmat a hiisnak, viszont a kalciumszintet megharomszorozza a félintenziv etetés a
valtozatos takarmanyozashoz képest, és tobb mint megduplazza az intenziv etetéshez képest
(1. tablazat).

1. tdblazat: Eltérd takarmanyozast vaddisznok husdnak asvanyi anyag Osszetétele

Valtozatos etetés Félintenziv etetés Intenziv ctetés (n=30)
(n=6) (n=30) X+| ™M < f GSESM Jelentéség
X+ SEM SEM
Ca mg/kg 57,77+ 3,78 189,3 +£38,35b 83,16 + 8,53¢ P<0,05
P mg/kg 2501+ 51,19a 2009 £ 66,43b 2500+ 81,23a P<0,01
Mg mg/kg 250,8 +4,99a 187,6 + 9,46b 259,7 + 8,85a P<0,01
Mn mg/kg 0,220 + 0,038 0,569 + 0,119 0,517 £ 0,052 . Nfam .
szignifikans
Fe mg/kg 44,25 £ 5,10 ab 39,83 +3,52a 55,66 + 3,83b P<0,01
Cu mg/kg 1,922 £0,169a 1,325+ 0,110b 2,174 £ 0,092a P<0,05
Zn mg/kg 52,17 + 6,99a 37,87 +£3,23b 50,28 + 3,62a P<0,05
I mg/kg 0,071 £ 0,008 0,107 £0,019 0,111+ 0,009 . N'em .
szignifikans
Se mg/kg 0,13+£0,013 0,047 + 0,006b 0,075 + 0,005¢ P<0,01

forras: Skobrak és mtsai 2010
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A vaddiszno6 husanak Osszetétele kismértékben kiilonbozik egymastol, ha a faj nemek kozotti
kiilonbségeit vizsgaljuk (2. tdblazat). Nem jelenthetd ki, hogy az egyik tipust hus jobb, mint a
masik, mivel vannak mikroelemek, amelyek a him egyedekben vannak jelen magasabb
értékben, illetve forditva is igaz ez a kijelentés (Skobrak és mtsai 2010).

2. tablazat: A kiilonb6z6 nemi vaddisznok husdnak dsvanyianyag-tartalma

Himivar Ndivar
Elemek (n=29) (n=37) JelentOség
X + SEM X + SEM
Nem szignifikans
Ca mg/kg 123,6 + 150,8 133,4+158,7
Nem szignifikans
P mg/kg 2993,5 +390,5 2264,3 +509,0
Nem szignifikans
Mg mg/kg 232,1+49,6 221,4+66,2
Nem szignifikans
Mn mg/kg 0,47 + 0,48 0,54 + 0,58
Nem szignifikans
Fe mg/kg 45,0 + 22,7 49,3+ 19,3
Nem szignifikans
Cu mg/kg 1,64 £ 0,58 1,85+ 0,73
Nem szignifikans
Zn mg/kg 43,8+ 15,5 45,5+22,2
I mg/kg 0,13+ 0,10a 0,09 + 0,04b P<0,05
Se mg/kg 0,07 £0,03 0,06 + 0,03 Nem szignifikans

forras: Skobrak és mtsai 2010

2.4. A vad beszerzése és felhasznalasa

A vadhusoktdl vannak, akik félnek, mert nem ismerik. Vannak, akiknek nem megfizethetd a
mindségi vadhus éara (3-4. tablazat). Az alabbi tdblazat egy kiskereskedelmi egység arait
mutatja be.

A vadhusok éra jelentds emelkedésen ment keresztiil az elmult év sordn. Ennek tobb oka is
van, de legfébb oka az inflacio. A fentebb lathato tablazatokbdl is kitlinik, hogy bdviilt a
kinalat valamint a korabban is elérhetd arucikkek értéke minimum 25%-kal novekedett.

,»A vadhus arat befolyasolo els6 tényezd ott jelentkezik, hogy maga a vadaszat csak kis része
a vadgazdalkodas folyamatanak. Megel6zi az ¢l6helyek kialakitasa, az etetés, itatas, vadlesek,
vadaszati koriilmények kialakitasa, a vadkar megel6zése érdekében az erddsitések védelme €s
tobb mas tevékenység, amely jelentds koltséggel jar, és amelyet a vadgazdanak ki kell
gazdalkodnia." (Kisteleki, 2013).

A vadhusok ara leginkdbb a keresleti piactol fligg €és azért magasabb a tobbi husfélénél, mert
hazankban kuri6zumnak szamit. A vadhusok ara nagymértékben fligg a felvasarlasi araktol,
valamint attol, hogy a prémiumkategéridba esé terméken mekkora a haszonkulcs a
kiskereskedelemben.
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3. tablazat: Akciods kiskereskedelmi arjegyzék 2021

AKCIOS KISKERESKEDELMI ARJEGYZEK
2021. november 1. - december 31.

Fagyasztott termékek
Megnevezés Fogyasztéi ar
Ft/kg
Szarvascomb csont nélkiil, labszar nélkiil, 1kg 2159
Damszarvascomb csont nélkiil, labszar nélkiil, 1 kg 2159
Szarvaslapocka csont nélkul, labszar nélkal, 1 kg 2477
Damszarvaslapocka csont nélkul, labszar nélkl, 1 kg 2159
Szarvaslabszarhus, 1 kg 1905
Szarvaspérkélthas, 1kg 1651
Vaddisznégerinc csont nélkil (karaj), kb. 1 kg 3175
Vaddisznécomb csont nélkal, labszar nélkal, 1kg 2921
Vaddisznodlapocka csont nélkl, labszar nélkdl, 1 kg 2921
Vaddiszno-pérkélthis, 1 kg 1905
Ozcomb csont nélkill, labszar nélkl, 1 kg 4 191
Ozpérkslthus, 1 kg 2032

forras: Oreglaki Vadfeldolgozo

4. tablazat: Kiskereskedelmi arjegyzék 2022

KISKERESKEDELMI ARJEGYZEK
2022. szeptember 20-t6l visszavonasig

Fagyasztott termékek
Megnevezés Foyassnl ar
Ft/kg
Damszarvasgerinc csont nélkiil, kb. 1-2 kg/csomag 6 850
Szarvascomb csont nélkul, labszar nélkl, 1kg 3450
Déamszarvascomb csont nélkl, labszar nélkil, 1 kg 3100
Szarvaslapocka csont nélkil, labszar nélkil, 1 kg 3100
Damszarvaslapocka csont nélkul, labszar nélkal, 1 kg 2650
Szarvaslabszarhus, 1 kg 2 400
Szarvasporkélthus, 1kg 2 250
Vaddisznégerinc csont nélkill (karaj), kb. 1-2 kg/csomag 4 800
Ozcomb csont nélkill, labszar nélkil, 1 kg 5550
Ozpérkoithus, 1 kg 2750

forras: Oreglaki Vadfeldolgozo
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A kiilonb6z6 vadhusok értéke teljesen eltérd, példaul a gimszarvas hus értéke elég kozel all a
szarvasmarha husanak értékéhez. A vaddiszndé husanak értéke a hazi sertésértékéhez,
hasonlithat6. A hézi sertéshez képest kortilbeliil dupldja az ara a vaddisznonak.A vaddiszno
értékének alakulasara Kisteleki Péter is kitért egy interjuban: ,,A hazi sertésnek szinte minden
porcikdja felhasznalhato, de egy vaddiszno feldolgozasanal 50-60 szdzalékos veszteségrol kell
beszélni. A szdr, boér, fej, zsir, a csontok nagyon kis részben értékesithet6k. Dontd részét
ellendrzott keretek kozott - tehat koltségraforditassal - meg kell semmisiteni, ugyanis ezek
veszélyes hulladéknak mindsiilnek” (Kisteleki 2013).

Az idézett szovegben felhozott veszélyes hulladéknak mindsiilé dolgok nagy részét a vadész
altalaban tréfeaként hasznositja, mind a szarvas, 6z €s vaddiszn6 esetében is. Az éllat nyazott
szOrét borét kikészitteti, a fejet altalaban zsigereléskor eltavolitja,(kivételt képez ez alol az a
vaddiszn6, melynek nincs trofeaként hasznosithato agyara), és beldle kinyeri a trofeat, amely
lehet a fog vagy agyar, vagy szarvasbikék esetében az egész koponya. A vadhtisoknak nagyon
kicsi a zsirtartalma, igy az a kevés is elveszik a husok rétegei kozott.

Vannak, akik idegenkednek a vadhusoktol, mivel vegetaridnusok vagy esetleg veganok. A
kettd kozotti kiilonbség, hogy a vegadnok nem fogyasztanak semmilyen allati eredetli terméket
példaul tojast, tejet vagy sajtot ezzel szemben a vegetarianusok csak hust nem fogyasztanak,
de allati eredetii termékeket fogyasztanak.

Ezen kiviil tobb okbol nem fogyasztanak az emberek vadhust. Tobb indok koziil parat
emlitve, ilyenek a lelkiismereti okok, félelem a vadhustol és a higiéniai problémaktol, sokan
vannak, akik nem tudjak, honnan tudnak beszerezni.

Vadhus beszerzésére tobb lehetéség 1s fennall. Meg lehet vasarolni szuper ¢és
hipermarketekben, hentestdl, illetve vadfeldolgozotol, valamint kozvetleniil a vadaszoktol is
beszerezhetd a nyers vadhus. A feldolgozott vadhtsokat szintén meg lehet vasarolni a boltok
polcairdl, illetve éttermekben talalkozhatunk ezekkel els6sorban.
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3. Anyag és modszer

Munkém része egy a MATE SZIC Szarvasi Képzési Helyén egy tobb évre tervezett, és mar
korabban elkezdett vizsgalatsorozatnak, amely a lakossag vadhusokrol kialakitott véleményét,
a fogyasztok rendelkezésére all6 informacidkat, valamint a vadhisok fogyasztasaval
Osszefiiggd szokésokat és a fogyasztis elutasitdsdnak esetleges okait kivanja feltarni. A
vizsgélat idObeni kiterjedése a varakozasok szerint lehetOséget fog nyljtani a fogyasztodi
szokésok valtozasanak detektalasara is.
A lehetséges megoldasok elemzésekor, a vizsgalati célokmegvalositasaban a célok érdekében
célszerlibbnek latszott a kozvetlen, a primer informaciok gytlijtése ¢és felhasznalasa.Az
elsddleges piackutatast ¢és fogyasztoi véleményfelmérést a fogyasztok kozvetlen
megkérdezésével végeztem.
Az adatgytijtés online kérdéives megkérdezéssel tortént Magyarorszag teriiletén. A kérdoiv
létrehozasa a Google Urlapszerkesztd funkcidjaval tortént. A kérdések Osszeallitasanal
figyelembe vettem, hogy a megfogalmazas egyszerii legyen. Tobbségében zart kérdéseket
alkalmaztam, és a valaszok jol kodolhatdak voltak. A kérddiv terjesztése online kdzosségi
feliileten tortént.
A megkérdezettek kivalasztasa véletlenszerlien, a valaszadas onkéntesen €s név nélkiil tortént.
240 teljesen kitoltott, értékelhetd kérddiv gytlt Ossze. A kérddiv kitoltésénél a felnott
lakossagot céloztam meg.
A kérddives adatgytijtéssel a kovetkezo tertiletekrdl gytijtéttem informaciot a valaszadoktol:

o személyes informaciok a megkérdezett emberekrdl (életkor, nem, lakhely, vadaszati

tevékenység);

e vélemény a vadhusok fogyasztasarol (a fogyasztas vagy elutasitas okai);

e afogyasztas gyakorisaga;

e vélemény a hazankban fontosabb vadaszhatd fajok husarol (preferencia, élvezeti

érték);
e avadhusok beszerzési modjai, forrasai.

A gyljtott adatok feldolgozdsa MS Excel programmal tortént. Az eredményeket a valaszok
gyakorisadgi megoszlasaval mutatom, be, illetve az egyedi véleményeket is 6sszegyljtottem.
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4. Eredmeények

A kitoltott kérddivek viszonylag alacsony szdma nem tette lehetdvé statisztikai probak
megbizhatd végrehajtasat. A vizsgéalat nem tekinthetd reprezentativnak, mert a legtobb
szempont (példaul demografiai adatok) alapjan nem tiikrozik a magyar lakossag 0sszetételét.

A felmérésben résztvevd személyek kor és nemek szerinti megoszlasa a kovetkezok szerint
alakult. A megkérdezettek 58,8%-a nd volt. A valaszadok tobbsége azaktiv felndtt
korosztalyba (18-65 év: 94,2%) tartozott, kdszonhetden talan annak, hogy kérddivezés soran
nem volt cél a fiatalabb korosztdly megszolitasa (mindossze 2 f6 18 év alatti toltotte ki a
kérdbivet). A 65 év feletti korcsoportot mindossze 5% képviselte.

Lakohely szerint a valaszaddk tobbsége varosi lakos volt (1. dbra). Valaszok valamennyi
megyébol érkeztek, de Nograd megye 47,1%-kal feliilreprezentalt a lakossdg ardnydhoz
képest.

Jovedelemérzet alapjan a tobbség (70,4%) atlagosnak itélte meg jovedelmi helyzetét (2. dbra).
Az atlag feletti kategoridt valasztok (19,6%) tobbsége egyben vadaszik is.

@ Tanya
@ Falu
& Varos

forras: sajat vizsgalat
1. dbra: A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa

@ Atlag alatti
@ Atlagos
@ Atlag feletti

forras: sajat vizsgalat
2. ébra: A valaszadok megoszlasa jovedelemérzetiik szerint
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A megkérdezettek 22,1%-a vadaszik. Ez az arany magasabb, mint a vadaszok népességhez
viszonyitott ardnya, hiszen a lakossdgnak mindossze 0,5%-a vadaszik. A vadaszati
tevékenységet valasztok kozott mindossze két holgy szerepelt.

A tovabbi kérdések mar a vadakra, vadhusfogyasztisra, és a vadhusok megitélésére
vonatkoztak.

A valaszadok tilnyomo tobbsége fogyasztott mar vadhust (95,4%). Minddssze 11 {6 allitotta,
hogy tudomasa szerint még nem evett vadat. A fogyasztids gyakorisaga tekintetében jelentds
eltéréseket tapasztaltunk (3. dbra). Hetente mindossze 7% fogyaszt, 0k természetesen egyben
mind vadaszok is voltak. 30,9% havonta eszik vadhust (koztiik is voltak vadaszok, illetve
olyanok, akik rokontdl, ismerdstdl kapnak vadat. 37,4% csak évente 1-2 alkalommal, jeles
csaladi eseményekkor fogyaszt vadat. A vizsgélatba vont 240 f6bdl minddssze 11 f6 utasitotta
el teljes mértékben a hus és/vagy vadhus fogyasztasat. Erdekes moédon a nagyon ritkan
fogyasztok is jeloltek meg okokat, ami visszatartja Oket a rendszeres fogyasztastol. Van, aki
nem rendelkezik elegendd informécioval a kiilonb6z6 vadfajok husanak tulajdonsagairdl, van,
aki nem tudja, hogy hol lehet beszerezni (annak ellenére, hogy a belfoldi forgalmazas is
folyamatosan bdviil). Leggyakrabban az érzelmi okot jelolték meg. Minddssze egy személy
fejezte ki aggodalmat a vadhus higiéniai allapotat, illetve a zoonozisokat illetden. A valaszadd
konkrétan a vaddiszné trichinell6zisatol valo félelmét, és a 16tt vadak altalanos higiéniai
allapotat jelolte meg.

@ Hetente

@ Havonta
Evente

@ Ritkabban

Y

30,9%

forras: sajat vizsgalat
3. abra: A valaszadok megoszlasa a fogyasztas gyakorisaga szerint

A vadhtusok megoszlasat a fobb fogyasztott vadak fajanak tekintetében a 4. dbra szemlélteti.
A kérdésre tobb valasz megjeldlése is lehetséges volt, igy a valaszok szamaranya meghaladja
a 100%-ot. A harom leggyakrabban fogyasztott vad a vaddisznd, az 6z és a facan. Lehetdség
volt az egyebek pont alatt mas allatokat is megjeldlni, ahol a kdvetkezd fajokkal taldlkoztunk:
borz, fajd, szika szarvas, antilop fajok, zerge, hod, medve, balkani gerle, 6rvos galamb,
fogoly, vadlud, javorszarvas, mormota, fiirj. Ezen fajok egy részét feltételezhetéen kiilfoldon
kostoltdk meg a megkérdezettek.
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Gimszarvas
Damszarvas
Oz
Vaddisznd
Muflan
Facan
Mezei nyul
Vizi madarak
Szalonka

117 (50,9%)
94 (40,9%)

193 (83.9%)
205 (89,1%)

168 (73%)

123 (53.5%)

forras: sajat vizsgalat
4. ébra: A fogyasztott fobb vadak fajok szerinti megoszlasa

Arra a kérdésre, hogy amennyiben lehetdséglik nyilna ra, akkor mely fajok hisat szeretnék
még megkdstolni, a valaszadok két csoportja eltéré moédon reagalt. A nem vadaszok a hazai
vadaszhato fajokat jelolték meg altalaban (5. dbra). A vadaszok pedig tobbségilikben olyan
fajokat irtak be, amelyeket még nem volt alkalmuk elejteni, igy: javorszarvast (3. kép),
rénszarvast, medvét (4. kép), pumat, nyirfajdot, siketfajdot, zergét, havasi kecskét,
kafferbivalyt, hodot, afrikai antilopfajokat, bolényt, krokodilt.

44 (18,3%)

62 (25,8%)

16 (8,7%)
13 (5,4%)

Muflon 64 (26,7%)
Facan 27 (11,3%)
Mezei nyal 27 (11,3%})
Vizi madarak 36 (15%)

Szalonka 57 (23,8%)
forras: sajat vizsgalat

5. abra: A fogyasztott fébb vadak fajok szerinti megoszlasa

Az egyes vadfajok kedveltségét a legtobb megkérdezett a termék &ra, mindsége ¢és
megjelenése alapjan hatarozta meg. A valaszadok tobbsége elsdésorban az ar alapjan
rangsorolt (néhanyan két fajt: egy aprovadat és egy nagyvadat jeloltek meg.), de a facan,
vaddiszn6 és 0z kedveltsége ¢és tulsulya a valaszokban azt jelzi, hogy ezekhez a fajokhoz lehet
viszonylag gyakran, konnyen és elfogadhat6 aron hozzajutni.

Azok, akik elutasitjdk a vadak husdnak fogyasztasat, illetve nem esznek gyakrabban
tobbségiikben a 6. dbra szerinti megoszlasban indokoltdk a véleményiiket.

Nem szereti

Tilzottan draga

MNehéz beszerezni
MNehéz az elkészitése
Csak etteremben vagy ..

28 (11,7%)

104 (43,3%)

27 (11,3%)
49 (20,4%)

forréas: sajat vizsgalat
6. abra: Az elutasitas fobb okai
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fotd: Dr. Bodnar Kéroly
3. kép: Javorszarvasok 4. kép: Barna medve
a Hogskolen Hedmark hiit6kamréajadban, Evenstad (Norvégia)
43,3% szerint nehéz beszerezni, 25,4% tulzottan dragdnak tartja. A fogyasztas novelésénél

figyelembe kell venni, hogy az emberek hol fogyasztanak elsésorban vadat (7. abra).62,1%
otthon késziti el, mig 47,9% csak étteremben vagy vendégségben hajlando fogyasztani.

Otthon 149 (62,1%)
Etteremben

Rokonoknal

Nem fogyasztok vadat

0 50 100 150
forras: sajat vizsgalat
7. abra: A vadhusfogyasztas fontosabb helyei

Tovabbi egyéni vélemények arrol, hogy milyen hatasok befolyasoljak a szokasait:
e eddig sohasem kostolta,

eddig gyakran evett és megunta,

nem enné gyakrabban, mert valtozatosan szeretne taplalkozni,

egyébkeént is ritkan eszik hust,

etikai okokbol utasitja el a vadat,

nem késziti gyakrabban, mert a csalad tobbi tagja nem kedveli,

ritkan ér rd f6zni.
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A vadhushoz val6o hozzajutas vizsgalatanal (8. abra) azt tapasztaltam, hogy természetesen, ha
a valaszadé maga vadaszik, vagy a kornyezetében ¢l vadasz konnyebben jut vadhushoz,
illetve kozvetleniil a vadaszatra jogosultaktol szerzi be a vadhust. 16,7% hagyomanyos
husboltokban vasarolja meg, mig az aruhazldncok hiitépultjaiban minddssze alig keresik.
Tobben megjegyezték, hogy eldnyben részesitik az eldhiitétt termékeket a fagyasztottal
szemben.

Boltbolhentestdl 40 (16,7%)
\an vadasz a csaladban 80 (33,3%
Rokanoktdl kapom ajandé. .. 69 (28,7%)
Vadasztarsasagtal 37 (15,4%)
Nem szerzek be vadhist 58 (24.2%)

forras: sajat vizsgalat
8. abra: A vadhus fontosabb beszerzési helyei

A vadhusok arat a haziallatok husanak araval Osszevetve a fogyasztok 1-5 pontszamot
adhattak. 1 — sokkal olcsobb, 5 — sokkal dragabb volt a pontozasnal. Az atlagos 4,1 pont azt
jelenti, hogy az emberek sokkal dragabbnak tartjak a vadhtst mas husféleségekhez képest.

150

100

50

(4 6%
11 (4,6%) 5 (2.1%)

1 2 3 - 5

forras: sajat vizsgalat
9. abra: A fogyasztok ar érzetének pontértékei

Arra a kérdésre, hogy jO mindségli vadhusért hajlandéak lennének-e tobbet fizetni, erdsen
megoszlottak a vélemények (10. abra). 19,6% magasabb arat is hajlando lenne fizetni, mig
14,2% egyaltalan nem szeretne dragabb hust vasarolni. A kapott atlagos pontérték (3,28) azt
jelzi, hogy a valaszadok atlagosan a jelenlegi arat tartjak elfogadhatonak.

Megkérdeztem a valaszadokat, hogy mennyire tartjak nehéznek a vadhtshoz valé hozzajutast
(11. abra). Itt is azt tapasztaltam, hogy az atlagos 4,05 pontos érték alapjan a fogyasztok
egyaltalan nem tartjdk konnyen beszerezhetd husféleségnek a vadhust. Ha tobb fesztival,
vadétel f6z6 esemény lenne, akkor a kitdltdknek kevesebb, mint a fele (45,8%) venne részt
rajta.

Kivancsi voltam, hogy a fogyasztok izletesebbnek tartjak-e vadhust a haziallatok huasanal (12.

abra). A valaszok kozel egyharmada szerint nincs kiilonbség, de az atlagos 3,67 pontos érték
szerint kis mértékben izletesebb a vadhus.
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20

70 (29,2%)

60 67 (27,9%)

40 47 (19,6%)
34 (14,2%)

20 22 (9,2%)

1 2 3 4 5

forrés: sajat vizsgalat
10. abra: A fogyasztok hajlandosaga tobbet fizetni a j6 mindségii vadhusért
(1 — egyaltalan nem, 5 — jelentdsen tobbet)

150

117 (48,8%)

100

50 57 (23,8%)

42 (17,5%)
9(3,8%)

15 (6,3%)
1 2 3 4 5
forréas: sajat vizsgalat
11. dbra: A fogyasztok véleménye a beszerzés nehézségérol
(1 —nagyon konnyti, 5 — nagyon nehéz)

a0
79 (32,9%)
73 (30,4%)

60
59 (24,6%)

40

20
14 (5,8%) 15 (6,3%)

1 2 3 4 5

forrés: sajat vizsgalat
12. ébra: A fogyasztok szerint izletesebb-e a vadhus
(1 — egyaltalan nem, 5 — sokkal izletesebb)

A fogyasztok 59,2%-a szerint a vadfajok husa egészségesebb a haziallatok husanal. 32,5%
szerint ebben a tulajdonsagban nincs kiilonbség, a tobbiek nem tudtdk megitélni. Ezt az
allaspontot erdsiti, hogy a tobbség (36,3%) szerint a vadhusok fogyasztasa nem jar
egészségiigyl kockazattal (13. abra). A kapott 2,26 pontos atlageredmény arra utal, hogy a
valaszadok éltaldban a vadhus veszélytelensége mellett alltak ki.
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100

a7 (26,3%)
75 79 (32,9%)

50
41 (17,1%)
23 28 (11,7%)

5(2,1%)

1 2 3 4 5

forras: sajat vizsgalat
13. abra: A fogyasztok szerint jar-e egészségligyi kockazattal a vadhus fogyasztasa
(1 — egyaltalan nem, 5 — teljes mértékben)

A vadak konyhai elékészitése, kiillondsen, ha szérben, borben jut hozzd a fogyasztd tobb
ismeretet ¢s 1d6t igényel, mint a hentesnél vasarolt tokehus. Ezért megkérdeztem, hogy a
kitolto fel tudja-e dolgozni a vadat (14. dbra). Meglepd médon a vélaszok kozel fele (49,6%)
igen volt. 22,9% bevallotta, hogy nem, 27,5% még nem probalta.

A vadhusok elkészitése is gyakran 1j receptek, j modszerek ismeretét igényli, ezért
rakérdeztem, hogy ha el tudja késziteni a valaszado6 a vadhust, szokott-e f6zni. 52,5% igennel
valaszolt.

@ lgen
@ MNem
@ Még nem probdltam.

forras: sajat vizsgalat
14. ébra: A fogyasztok fel tudjak-e dolgozni a vadat?

A kereslet novelése szempontjabdl fontos ismerni, hogy a fogyasztdé milyen hatasra lenne
hajland¢6 a fogyasztasat novelni (15. ébra).

arcsokkenes

kostalas

elkeszitési mddok es tech...
tdbb vagy jobb reklamozas
fozémiisorban bemutatas
semmilyen

89 (37.1%)
54 (22,5%)

forras: sajat vizsgalat
14. abra: A fogyasztas novelésére hato tényezok
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Az arcsokkentés jelentdsen novelhetné a fogyasztast. Sokan szeretnének tobbet tudni a vad
feldolgozasarol és elkészitésérdl (35,8%). A f6zOmiisorok viszonylag kevéssé tlinnek
hatékonynak, illetve a valaszadok kozel egynegyede semmilyen hatdsra sem novelné
fogyasztasat.

Felmertilt a kérdés, hogy amennyiben a vadat a fogyaszto szérben, bérben, tollban kapja meg,
akkor tud-e valamit kezdeni a képz6do hulladékkal (szor, bor, toll, csont, stb.). Nem meglepd
modon 91,3% nem tudja hasznositani a nem ehet6 részeket.

Az igen valaszt adok a vadaszok korébdl kertiltek ki, és az alabbi felhasznalasi modokat irtak
le:

szOormét kikésziti,

csont, fogazat, tollak diszité anyag (¢ékszer, kalapdisz),
a csontot és az inakat a kutyak kapjak meg,

trofea,

dekoracio,

kutyakiképzés,

tollakat gytijt.

A fentiekkel kapcsolatban tovabbi adatokhoz, egyéni véleményekhez jutottam:

e Tobben panaszkodtak arra, hogy ha nem vadéasztdl véséarolnak, akkor viszonylag
keveset lehet tudni az allat korarol, ivararol, élohelyérdl.

o A fogyasztok egy része kifogasolta a vadhusok, kiilondsen a szarvasfélék husanak
magas arat.

e Kevesen voltak olyanok, akik két-harom elkészitési modnal tobbet ismertek volna.

e Tobben vagy nem ismerik a vadak elokészitési/elkészitési modjat, illetve tulsdgosan
bonyolultnak, idéigényesnek, ,,macerasnak” tartjak.

o A termékeknek a tobbség kedvezd tulajdonsagokat tulajdonit: egészséges, fehérjében
¢és asvanyi anyagokban gazdag, szinte biotermék, a hazidllatok hiisahoz képest kevés
zsirt tartalmaz.

e Van, aki az ¢letszinvonala csokkenésével magyarazta a fogyasztasa csokkenését: ,,az
ara miatt mar a sertéshus helyett is csirkehtist vesz”.

e A napi bevésarlasokat altalaban a csalddban a feleség végzi, de a vadhus beszerzését
szinte mindig a férj intézi (sokszor az elkészitését is 6 végzi).

Hasznosak lehetnek azok a szakmai bemutatkozasi lehetdségek, ahol a vadaszhato fajokat
tudomanyos igényességgel mutatjak be (5. kép), és nem érzelmi alapon keltenek hangulatot
idealizalt és sokszor antropomorf képet mutatva kiilonosen a fiatal generacionak egyes
médiumok. Ilyen esemény volt példaul az 2022. évi KAN Egyetemi Napokon, Kaposvéron, a
MATE Vadgazdalkodasi és Természetvédelmi Intézet standja, bemutatoja.
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Vv ;s
] adgazdaikodasu es
rmé :
eszetvedelmi Intézet

fotd: Dr. Bodnar Kéroly

5. kép: Jelentds az érdeklddés a vadgazdalkodas és természet irdnta MATE Vadgazdalkodasi
¢s Természetvédelmi Intézet standjan
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5. Kovetkeztetések

Munkém eredményei alapjan a kdvetkez6 megallapitdsokat tudom tenni:

e Az adatok viszonylag alacsony szdma miatt statisztikai probak elvégzésére nem volt
lehetdség.

e A vizsgélat eredményei nem reprezentativak, mert a legtobb szempont alapjan nem
tikrozik a magyar lakossdg Osszetételét, ezért megallapitdsaim kizardlag a
vizsgélatban részt vevo mintara érvényesek.

o A kitolték jovedelmi helyzetiik alapjan inkabb érzik magukat atlagos és atlag feletti
jovedelmiinek, mint atlag alattinak. (Az adatok gylijtése még az inflacio erdteljes
novekedése elott késziilt.)

e A vizsgalatban részt vevd vadaszo személyek rendszeresen fogyasztanak vadhust, és
nem panaszkodnak arra, hogy ahhoz nehéz hozzajutni.

e A leggyakrabban fogyasztott vadak a gyakoribb hazai nagy- és aprovadfajok, mig a
fogyasztok (koztiik vadaszok is) kivansaglistajan szamos egzotikus vad, illetve olyan
faj jelenik meg, amelyeket nem szoktunk élelmezésre alkalmasnak talalni (pl. puma).

e A tobbség a vadhust kifejezetten izletes, egészséges taplaléknak tartja, és nem tartja a
fogyasztasat higiéniai szempontbol sem aggéalyosnak.

e Azok, akik el6- és el tudjak késziteni a vadat, azok szivesen fozik is a vadételeket. Aki
nem jaratos a konyhatechnikai eljarasokban rokonoknal, ismerdsoknél és étteremben
jutnak hozza a vadételhez. A haziasszonyok egy része a vadak feldolgozasat
macerasnak tartja.

e A vadhust elutasitok kozott (sajnos) tobben vannak, akik etikai, érzelmi okokbo6l nem
fogyasztjak, s6t van, aki egyaltalan nem eszik hust.

e A fogyasztds nOvekedése elsdsorban az arak mérséklésétdl ¢és legkevésbé a
reklamoktol varhato.

e A friss, el6hiitott vadhust a fogyasztok elényben részesitik a fagyasztott husokkal
szemben.

e A nem vadészok a szOrben-bdrben 1év6 vad hulladékaval nem tudnak mit kezdeni, mig

a vadaszok tobbsége még azok egy részét is hasznositani szokta (pl. dekoracios
célokra).

Javaslom, hogy azok szdmara, akik érzelmi okokbol utasitjak el a vadat és/vagy a vadaszatot,
rendezzenek a vadgazdalkodas valodi szerepét bemutatd rendezvényeket, mert sokan csak a
sportvadaszok tevékenységét ismerik, ami gyakran ri passziot tiikkroz.

Azok szamara, akik még nem kostoltak, illetve nem készitettek vadételeket bemutatod
fézéseket és kostoltatdsokat ajanlok kozismert séfek kozremuiikodésével.

A fagyasztott husok forgalmazasa helyett lehetne tobb konyhakész, mélyhtitott terméket a
boltok és aruhazlancok kinalatdban megjelentetni.

Vizsgalataimat, ha lehetéségem nyilik ra, témavezetdmmel kozdsen a jovében is folytatni
kivanom.
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6. Osszefoglalds

Munkém soran arra a kérdésre kerestem valaszt, hogy a kiilonb6z6 vadfajok husat mennyire
ismerik fogyasztok, milyen gyakran fogyasztjak a vadakat, hogyan sztondzhetd a fogyasztas,
illetve milyen okokra vezethetd vissza a fogyasztds elutasitidsa, mi a vélemény a vadhus
ararol, valamint el tudjak-e késziteni a vadételeket.

Az adatgytijtés online kérddives megkérdezéssel tortént Magyarorszag teriiletén. A kérdéiv
létrehozasa a Google Urlapszerkeszté funkcidjaval tortént. A kérdések oOsszeallitasanal
figyelembe vettem, hogy a megfogalmazas egyszerli legyen. Tobbségében zart kérdéseket
alkalmaztam, és a valaszok jol kodolhatéak voltak. A kérddiv terjesztése online kozdsségi
feliileten tortént.

A megkérdezettek kivalasztasa véletlenszeriien, a valaszadas onkéntesen €s név nélkiil tortént.
240 teljesen kitoltott, értékelhetd kérddiv gyiilt Ossze. A kérddiv kitdltésénél a felndtt
lakosséagot céloztam meg.

A gyljtott adatok feldolgozdsa MS Excel programmal tortént. Az eredményeket a valaszok
gyakorisadgi megoszlasaval mutatom, be, illetve az egyedi véleményeket is 0sszegyljtottem.

Az adatok viszonylag alacsony szama miatt statisztikai probdk elvégzésére nem volt
lehetdség. A vizsgalat eredményei nem reprezentativak, mert a legtobb szempont alapjan nem
tilkrozik a magyar lakossag 0sszetételét, ezért megallapitdsaim kizarolag a vizsgalatban részt
vevd mintara érvényesek. A kérddivet tobb holgy, mint férfi toltotte ki. A kitdltok jovedelmi
helyzetiik alapjan inkabb érzik magukat atlagos ¢s atlag feletti jovedelmiinek, mint atlag
alattinak. (Az adatok gytiijtése még az inflacio erdteljes novekedése el6tt késziilt.)

A vizsgalatban részt vevé vadaszé személyek rendszeresen fogyasztanak vadhust, és nem
panaszkodnak arra, hogy ahhoz nehéz hozzajutni.A leggyakrabban fogyasztott vadak a
gyakoribb hazai nagy- ¢és aprovadfajok, mig a fogyasztok (koztik vadaszok is)
kivansaglistdjan szamos egzotikus vad, illetve olyan faj jelenik meg, amelyeket nem szoktunk
¢lelmezésre alkalmasnak talalni (pl. puma).

A tobbség a vadhust kifejezetten izletes, egészséges taplaléknak tartja, és nem tartja a
fogyasztasat higiéniai szempontbol sem aggalyosnak.Azok, akik el6- és el tudjak késziteni a
vadat, azok szivesen f6zik is a vadételeket. Aki nem jaratos a konyhatechnikai eljarasokban
rokonoknal, ismerdsoknél és étteremben jutnak hozza a vadételhez. A héziasszonyok egy
része a vadak feldolgozdsat macerasnak tartja.A vadhust elutasitok kozott (sajnos) tobben
vannak, akik etikai, érzelmi okokbol nem fogyasztjak, s6t van, aki egyaltalan nem eszik hust.

A fogyasztas novekedése elsdsorban az arak mérséklésétol és legkevésbé a reklamoktol
varhato.A friss, elohiitott vadhust a fogyasztok eldnyben részesitik a fagyasztott husokkal
szemben.A nem vadaszok a szorben-borben 1év6 vad hulladékaval nem tudnak mit kezdeni,
mig a vadaszok tobbsége még azok egy részét is hasznositani szokta (példaul dekoracios
célokra).

Javaslom, hogy azok szamadra, akik érzelmi okokbol utasitjak el a vadat és/vagy a vadaszatot,

rendezzenek a vadgazdalkodés valodi szerepét bemutatd rendezvényeket, mert sokan csak a
sportvadaszok tevékenységét ismerik, ami gyakran uri passziot tiikkroz.
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Azok szamdra, akik még nem kostoltak, illetve nem készitettek vadételeket bemutatd
fozéseket és kostoltatasokat ajanlok kozismert séfek kozremiikodésével.

A fagyasztott hiisok forgalmazéasa helyett lehetne tobb konyhakész, mélyhiitott terméket a
boltok és aruhazlancok kindlatdban megjelentetni.

Az iskolai kozétkeztetésben megjelenhetne a vadhts, példaul a viszonylag olcsobb és nagy
mennyiségben rendelkezésre allo vaddisznohs.

A média nagyobb szerepet jatszhatna a vadhuasok valos értékének, kedvezd élettani
tulajdonsagainak népszeriisitésében

Vizsgalataimat, ha lehetéségem nyilik ra, témavezetdmmel kozdsen a jovében is folytatni
kivanom.
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7. Kbszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani sziileimnek, akik tdmogattak és segitették szakdolgozatom
elkésziilését és a tanulméanyaim sordn megértéssel €s tiirelemmel voltak iranyomba, valamint
segitettek a kérddiv terjesztésében.

Koszonettel tartozom a Kerekbérc Vadasztarsasag tagjainak, hogy adatokkal és szakmai
tapasztalatokkal szolgaltak a szakdolgozatomhoz, valamint szeretném megkdszonni
mindenkinek, aki kitoltotte a kérdoivemet.

Nagyon szépen koszondm a segitséget mindenkinek, aki valamilyen moédon hozzajarult
munkam sikeréhez.
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