Mellékletek

1. szamu melléklet
A kapcsolatok természetes fejlodésének szakaszai

1. Ismerkedés és ismeretség. A kezdeti szimpatia nagyban fligg az egyén korabbi kapcsolataitol,
befolyasolja példaul a fizikai megjelenés és az els6 benyomasok 0sszessége. Amennyiben két személy
egymas szamara rokonszenvessé valik, a folyamatos interakciok a kdvetkez6 szakaszhoz vezethetnek,
de az ismerkedés a kapcsolat végéig folytatodhat.

2. Felépités. Ebben a szakaszban az emberi kapcsolatok fontos eleme, a bizalom alakul ki, a
kapcsolat tagjai ekkor kezdenek el magasabb szinten térédni egymassal és megjelenik a kotodés. Azt,
hogy a késébbiekben a kapcsolat hosszu tdvon folytatodni fog — e tobb tényezd is befolyasolja. A kozos
hattér és célok, a két személy értékrendjének OsszeegyeztethetOsége, személyiségiik hossza tava
Osszeillése mind hatassal van arra, hogy a kapcsolat képes lesz — e eljutni a kovetkezo szintre.

3. Folytatas. Ez a szakasz a kolcsonos elkotelezodésen alapul. A hosszi tava baratsagok,
parkapcsolatok vagy hazassdgok tartoznak ide. Legtobb esetben ez a szakasz egy tobb éven, évtizeden
at tartd viszonylag stabil peridodusa egy kapcsolatnak. Ez alatt az id6 alatt folyamatos fejlddés és
novekedés kovetkezik be.

4. Leromlas. A harmadik szakasz akar élethosszig is tarthat, igy nem minden kapcsolatban
kovetkezik be a leromlas. Erre a periddusra jellemzo, hogy a kapcsolatban résztvevo felek joval azelott
érzékelik a problémakat, hogy kapcsolat megromlasanak ténye kimondasra keriilne. A kapcsolat
romlasdnak oka lehet unalom, neheztelés és elégedetlenség, az egyének egyre kevesebbet
kommunikalnak egymassal €s egy id6 utan nem osztjak meg igényeiket, elvarasaikat a masik féllel.
(Alternativ megoldasként a résztvevok talalhatnak valamilyen médszert a problémak megoldasara, a
masikba vetett bizalom ¢€s hit helyreallitasara.)

5. Befejezés. Az utolso szakasz a kapcsolat végét jelenti, amely torténhet a két személy kozotti
kapcsolat megszakitasaval, de az oka lehet az egyik fél haldla, vagy a kapcsolat tagjainak hosszi ideig

tarto térbeli elvalasztasa, amelynek hatasara véget ér a baratsag, vagy a parkapcsolat. (Levinger, 1983)



2. szamu melléklet

1. tablazat A szerelem haromszogelmélete
INTIMITAS SZENVEDELY ELKOTELEZETTSEG
Nincs szerelem alacsony alacsony alacsony
Szeretet magas alacsony alacsony
Vak szerelem alacsony magas alacsony
Romantikus szerelem magas magas alacsony
Kihilt szerelem alacsony alacsony magas
Tarsszerelem magas alacsony magas
Onz6 szerelem alacsony magas magas
Beteljesiilt szerelem magas magas magas

(Forras: Atkinson & Hilgard, 2005, p. 713)



3. szamu melléklet

A hazassagi konfliktusok tipusai

—

. A gazdasagi funkcidk szerepe a hdzastarsi viszonyokban
. A jovedelem nagysaga kortili ellentétek

. A jovedelem felhasznalasa feletti ellentétek

. Az 6nallo lakés hianyabdl ered6 konfliktusok

. Szexualis problémak

. Hiitlenség, hazassagon kiviili nemi kapcsolatok

. Gyermek(ek) okozta hazastarsi konfliktusok

. Szabadid9 eltoltése koriili konfliktusok

O 00 3 O W B~ W DN

. A korabbi barati kapcsolatok és a hazastarsi lojalitas tlitkozése

10. Szenvedélybetegségek

11. Sziilokkel valo kapcsolatbdl eredd problémak (Cseh-Szombathy, 1985, idézi, Varga,
2009)



4. szamu melléklet
Szexudalis jogok

1. A szexualis szabadsag joga. Ez a jog teszi lehetévé az egyén teljes szexualis potencialjanak

kifejez0dését. Kizarja a szexudlis kényszer, kihasznalas és visszaélés minden formajat.

2. A szexudlis autonomia. A sajat nemi élettel kapcsolatos egyéni dontések meghozataldra ad
lehetdséget. A sajat test kontrolljat és élvezetét is jelenti, barmiféle kinzés, csonkitds vagy erdszak

nélkil.

3. A szexualis maganélet joga. Jogot biztosit a személyes dontésekre és viselkedésre az intimitas

vonatkozasaban mindaddig, amig masok szexualis jogait nem sérti.

4. A szexudlis egyenldség joga. Mentességet biztosit a diszkriminaciétol, amely a nemi hovatartozas, a
szexudlis orientacio, az életkor, a szocialis osztaly, a fajta, a vallas vagy a testi és értelmi fogyatékossag

miatt torténne.
5. A szexualis élvezet joga.

6. Az érzelmek szexualis kifejezésének joga. Mindenkinek joga van a szexualitdsat kommunikacio,

érintés, érzelmi megnyilvanulas €s szerelem formajaban kifejezni.

7. A szabad szexualis kapcsolatok joga. Annak lehetdségét jelenti, hogy az egyén hazassagot kdsson,

amennyiben szeretne, de el is valhat, illetve mas fajta felelsségteljes szexualis kapcsolatot 1étesithet.

8. A szabad és felel6s dontés joga a gyermeknemzést illetéen. Minden ember eldontheti, hogy szeretne-
e gyermeket vallalni, vagy nem, hogy hany gyermeket akar és mikor, tovabba joga van a

szliletésszabalyozas eszkdzeinek hasznalatdhoz.

9. A tudoméanyosan megalapozott szexualis informacidkhoz vald jog. Azt jelenti, hogy a szexualitashoz
kapcsolodo ismereteket tudomanyos kutatasok révén kell biztositani és a tarsadalom minden szintjén

akadalytalanul kell terjeszteni.

10. Az atfogd szexualis neveléshez vald jog. Egy egész életen at tartd folyamat biztositasat jelenti,

amelyben minden tarsadalmi intézménynek szerepet kell vallalnia.

11. A szexudlis egészség védelmének és dpolasanak joga. Ennek a jognak minden szexudlis probléma

és betegség megeldzése és kezelése érdekében rendelkezésre kell dllnia.!

! Szexualis Vilagszovetség honlapja: https://worldsexualhealth.net/ (Letdltve: 2022. 10. 21.)
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6. szamu melléklet

2. tablazat

A valaszadok véleménye a fogyatékossag és parkapcsolat osszefiiggéseirol

személlyel, aki fogyatékossaggal €l.

1. 1=egyaltal | 2 3 4 S=teljes
Allitasok an nem mértékben
értek egyet egyetértek

El6fordul, hogy tgy érzem, a kiviilallok | 30 f6 516 2 6 416 516
negativ véleménnyel vannak a | (65,22%) (10,87%) (4,35%) | (8,70%) | (10,87%)
parkapcsolatomrél amiatt, mert én vagy/és
partnerem fogyatékossaggal él(ek/link).
Ugy érzem, kiegyensulyozottabb lehetne a | 17 & 6 6 10 16 6 6 7 16
parkapcsolatunk, ha a fogyatékossag nem | (36,96%) (13,04%) (21,74%) | (13,04%) | (15,22%)
lenne jelen.
Ugy érzem, a fogyatékossag megneheziti a | 22 & 6 6 9 6 516 4 16
partnerkapcsolatot. (47,83%) (13,04%) (19,57%) | (10,87%) | (8,70%)
A fogyatékossag ellenére ugy érzem, hogy | 2 f6 7 16 1116 10 £6 16 6
parkapcsolatom kiegyenstlyozott és stabil, | (4,35%) (15,22%) (23,91%) | (21,74%) | (34,78%)
nincs hidnyérzetem.
Egy fogyatékossaggal ¢€l6 személy a | 716 316 12 16 10 £6 14 {6
fogyatékossaga miatt nehezen létesit | (15,22%) (6,52%) (26,09%) | (21,74%) | (30,43%)
parkapcsolatot.
A fogyatékossag mas tevékenységektdl veszi | 18 6 316 13 16 6 6 6 6
el az id6t a parkapcsolatban. (39,13%) | (6,52%) (28,26%) | (13,04%) | (13,04%)
Egy fogyatékossaggal ¢él6  személlyel | 12 £ 9 o6 1116 8 6 6 6
nehezebb parkapcsolatban élni. (26,09%) | (19,57%) | (23,91%) | (17,39%) | (13,04%)
A fogyatékossag megneheziti a bizalom | 28 6 416 7 6 516 2 6
kialakitasat a parkapcsolatban. (60,87%) | (8,70%) (15,22%) | (10,87%) | (4,35%)
Miutan kornyezetem tudomast szerzett a | 39 6 116 3 16 2 6 116
parkapcsolatomroél, sokan elfordultak télem. | (84,78%) (2,17%) (6,52%) | (4,35%) | (2,17%)
A fogyatékossaggal €16  személyek | 28 £ 416 1116 3 16 2 6
szexualitas terén kevesebbet tudnak nyujtani | (60,87%) (8,70%) (23,91%) | (6,52%) | (4,35%)
partneriiknek.
A nem fogyatékossaggal €16 személyek nem | 14 £6 10 £6 8 16 8 16 6 6
szeretnének kapcsolatot 1étesiteni olyan | (30,43%) (21,71%) (17,39%) | (17,39%) | (13,04%)

forras: a szerzd




7. szamu melléklet

A valaszadok parkapcsolati elégedettségének mértéke

Kérdések 1=kevéssé 2 3 4 S=nagyon
N1 (fogyatékossaggal ¢lok | N1 N2 | NI N2 NI N2 NI N2 N1 N2
¢s parjaik)= 46 f6 (%) | () [ () | () (o) |0 () | (0 [0 | (%)
N2 (kontroll csoport)=108 6
Mennyire felel meg partnere | 2,17 1,85 | 2,17 1,85 15,22 | 6,48 41,30 | 31,48 | 39,13 | 58,33
az On igényeinek?

Altaldban véve mennyire | 2,17 1,85 | 2,17 0,93 15,22 | 8,33 43,48 | 42,59 | 36,96 | 46,30
elégedett On a

kapcsolatukkal?

Osszehasonlitva masokéval, | 6,52 11,8510 0 13,04 | 8,3 28,26 | 27,7 52,17 | 62,04
mennyire j6 az Ondk

kapcsolata?

Milyen gyakran gondol arra, | 60,87 | 74,0 | 19,57 | 12,96 | 8,70 3,70 2,17 7,40 8,70 1,85
hogy bar el sem kezdte volna 7

ezt a kapcsolatot?

Milyen mértékben felel meg | 6,52 1,858,770 | 6,48 2391 | 12,96 | 30,43 | 34,26 | 30,43 | 44,4
a kapcsolatuk az On eredeti

elvarasainak?

Mennyire szereti partnerét? 2,17 09310 0 4,34 7,41 21,7 6,49 71,74 | 85,19
Mennyi probléma van az | 19,57 | 27,7 | 36,96 | 35,19 | 26,09 | 16,6 15,22 | 14,81 2,18 | 5,5
Onok kapcsolataban?

Mennyire talalja | 8,70 | 2,7 | 8,70 | 2,7 23,91 | 12,97 | 23,91 | 26,85 | 34,78 | 54,63
kielégitonek a  szexualis

kapcsolatukat?

forrds: a szerzé




8. szamu melléklet

Fogyatékossdaggal élo személyek parkapcsolatai kérdoiv
1. Az On neme

O NG O Férfi

2. Az On életkora

¢

3. Melyik megyében é1?

Bécs-Kiskun megye

Baranya megye

Békés megye

Borsod-Abauj-Zemplén megye

Csongrad-Csanad megye

Fejér megye

Gy6r-Moson-Sopron megye

Hajdu-Bihar megye

Heves megye

Jasz-Nagykun-Szolnok megye

Komérom-Esztergom megye

Nograd megye

Pest megye

Somogy megye

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye

Tolna megye

Vas megye

Veszprém megye
Zala megye
4. Lakéhelye
O févaros
O megyei jogu varos
O varos
O kozség, nagykozség
O falu
O tanya
O egyéb:

5. Az On legmagasabb iskolai végzettsége



O kevesebb, mint 8 osztaly

O befejezett altalanos iskola

O befejezett szakmunkasképzd/szakiskola

O befejezett szakkozépiskola/technikum

O befejezett gimnazium

O befejezett egyetem/féiskola

O Phd, DLA

O Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény vagy egyéb gyogypedagogiai intézmény
O egyéb:

6. Jelenlegi parkapcsolati statusza
parkapcsolatban €16

hazas

elvalt

¢lettarsi kapcsolatban

bejegyzett élettarsi kapcsolatban (megnézni!)

0zvegy

egyéb:

7. Miéta él parkapcsolatban jelenlegi partnerével?

év, honap

8. Gyermekeinek szama

9. Gyermekei a jelenlegi parkapcsolatiabol szarmaznak?

O Nincsenek gyermekeim

O Igen, mindannyian

O Nem, az 0sszes gyermekem az el6z6 parkapcsolatombol szarmazik

O Jelenlegi és korabbi parkapcsolatbdl is vannak gyermekeim

10. Partnere segit Onnek a gyermekek nevelésében?

egyaltalinnem O O O O O teljes mértékben

11. Hany gyermeket nevelnek dsszesen partnerével?

12. Az On kozés haztartasaban él6k egy fére juto havi jovedelme?
Ft/f6

13. Hogyan oldja meg lakhatasat?

O sajat tulajdonu ingatlanban lakom

O péarom tulajdonaban 1évé6 ingatlanban lakom

O csaladtagom tulajdonaban 1évé ingatlanban lakom

O albérletben lakom



O kollégiumban lakom

O bentlakasos intézményben lakom

O munkas-szallason lakom

O hajléktalan ellatasban részesiilok/lakom
O onkormanyzati lakasban lakom

O egyéb:

14. A parkapcsolatban...

...On a fogyatékossaggal é16 személy.

... a partnere a fogyatékossaggal €16 személy.

... On és a partnere is fogyatékossaggal él.

15. Az On fogyatékossaga

O nem ¢élek fogyatékossaggal

O szerzett fogyatékossag (pl. baleset, nem velesziiletett betegség miatt bekovetkezett fogyatékossag stb.)
O velesziiletett fogyatékossag

16. A partnerem fogyatékossaga

O nem ¢l fogyatékossaggal

O szerzett fogyatékossag (pl. baleset, nem velesziiletett betegség miatt bekovetkezett fogyatékossag stb.)
O velesziiletett fogyatékossag

17. Amennyiben a fogyatékossag szerzett, a parkapcsolat kezdetekor mar fennallt?
O igen

O nem, parkapcsolatban ¢éltem, amikor megjelent a fogyatékossag

18. A fogyatékossagom tipusa (tobb valasz is megjelolheto)

O nem élek fogyatékossaggal

O mozgasszervi fogyatékossag

O latasi fogyatékossag

O hallasi fogyatékossag

O értelmi fogyatékossag

O beszédfogyatékossag

O autizmus spektrumzavar

O egyéb:

19. A parom fogyatékossaga (tobb valasz is megjelolhetd)
O nem ¢l fogyatékossaggal

O mozgasszervi fogyatékossag

O latasi fogyatékossag

O hallési fogyatékossag
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O értelmi fogyatékossag
O beszédfogyatékossag
O autizmus spektrumzavar

O egyéb:

20. Hol ismerkedett meg jelenlegi partnerével?

O koérhazban, rehabilitacids intézményben

O oktatasi intézményben

O munkahelyen, munkavégzés soran

O szabadidds tevékenység soran (pl. edzéterem, kdnyvtar, zenekar stb.)
ismerds/barat mutatott be minket egymasnak

gyogypedagogiai intézményben

interneten keresztiil (P1. Tinder, Facebook, Instagram stb.)

© O O O

egyéb:

21. Az On parkapcsolataban melyik fél volt a kezdeményez6 az ismerkedés szakaszaban?
O én

O partenem

O nem meghatarozhaté

22. On mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal?

1 2 3 4 5

egyaltalan nem teljes

értek egyet mértékben
egyetértek

Az  emberek  szivesebben
ismerkednek olyan
fogyatékossaggal ¢16 személlyel,
amelynek  nincsenek  els6
pillantasra lathaté jelei. (pl.
beszédfogyatékossag)

Azokban a parkapcsolatokban,
amelyekben legalabb az egyik
féel fogyatékossaggal ¢él, a
parkapcsolat tagjainak tobbet
kell  tennilik azért, hogy
kapcsolatuk ~ hosszi  tavon
mikodoképes legyen.

Az On parkapcsolatdban a
parkapcsolati vitdk tobbsége az
On és/vagy partnere
fogyatékossagabol adodik.

Egy  fogyatékossaggal  ¢€lo
személy szamara a kapcsolat
felbomlasanak feldolgozasa
nehezebb és hosszabb id6t vesz
igénybe, mint egy olyan személy
szamara, aki nem él
fogyatékossaggal.
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A parkapcsolat ideje alatt
szerzett fogyatékossag esetén
nagyobb a parkapcsolat
felbomlasanak  valdsziniisége,
mint a parkapcsolat kezdetekor
mar fenndllé fogyatékossag

esetén.
Egy  fogyatékossaggal €16
személynek nehezebb a

tarsadalomképnek  megfeleld
nemi szerepek megélése.

Egy  fogyatékossaggal €16
személy szdmara nchezebb egy
stabil parkapcsolat kialakitasa,
mint egy ép személynek.

23. Kérem, értékelje, hogy véleménye szerint milyen mértékben fontosak az alabbi feltételek egy olyan
parkapcsolat hosszu tavi miikodtetéséhez, ahol legalabb az egyik fél fogyatékossaggal é1?

stabil anyagi hattér, gazdasagi kapcsolat

egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen
alkalmazkodoképesség (tolerancia) mindkét fél részérol
egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen

a parkapcsolatban jelen 1év6 fogyatékossag atfogd ismerete mindkét fél részérdl

egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen
hasonl¢ életstilus
egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen
hasonl6 értékrend
egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen

tamogatd csaladi hattér

egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen

mindkét fél igényeinek megfeleld szexualitds

egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen

24. Kérem, értékelje, hogy melyik teriileten, milyen mértékben jellemzoek a vitik/nézeteltérések On és
partnere kozott

partnerem fogyatékossagabdl adodd nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

az én fogyatékossagombol adodo nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

gyermeknevelési kérdésekb6l adodd nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

anyagi problémakbol, kérdésekbdl adodo nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

kiilonb6z6 értékrendbdl adodd nézeteltérések
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egyaltalinnem O O O O O minden nap

eltérd szexualis igényekbdl adddo nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

baratok véleményébdl adodo nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

sziil6k véleményébdl adodo nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

alkalmazkodas hidnyabdl adédo nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

eltérd életstilusbol adddo nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

onértékelési problémakbodl adédd nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap

kommunikacios problémdakbol adodd nézeteltérések

egyaltalinnem O O O O O minden nap
egyéb:

egyaltalan nem O O O O O minden nap
25. Kapcsolatukban On vagy partnere fogyatékossagabol adodoan apolasra, segitségre szorul?
egyaltalan nem, teljesen 6nallo6 O O O O O igen, minden tevékenységhez segitségre van sziiksége(m)

26. Amennyiben On vagy partnere a fogyatékossagabél adodoan segitségre szorul, ki segit neki a sziikséges
tevékenységekben?

O nincs sziikség segitségnytjtasra
O én segitek a partneremnek

a partnerem segit nekem

egy csaladtag segit

apolo, szakember segit

© O O O

egyéb:

27. Mennyire tudja elfogadni, hogy fogyatékossagabél kifolyolag partnere segitségére szorul/Onnek kell
segitenie partnerét?

egyaltalinnem O O O O O teljes mértékben

28. Amennyiben a fogyatékossaggal é16 személynek segitségnytjtasra van sziikség, mely tevékenységekben
és milyen mértékben nyilvanul meg?

helyvéltoztatas lakdson beliil

egyaltalinnem O O O O O teljes mértékben

koézlekedés az utcan

egyaltalinnem O O O O O teljes mértékben

taplalkozas
13



egyaltalinnem O O O O O teljes mértékben
tisztalkodas

egyaltalannem O O O O O teljes mértékben
kommunikacio

egyaltalinnem O O O O O teljes mértékben
tigyintézés

egyaltalinnem O O O O O teljes mértékben

otthoni gondozas, &polds (pl. kotés csere, injekcio/gyogyszer beadds stb.)

egyaltalinnem O O O O O teljes mértékben

29. Mennyire latja onallonak a parkapcsolat fogyatékossaggal €16 tagjat? (Kérem, abban az esetben is
valaszoljon, ha On él fogyatékossaggal!)

egyaltalannem O O O O O teljes mértékben

30. Kérem, jelolje, hogy milyen mértékben jellemzéek Onre az alabbi allitasok!

1 2 3 4 5
egyaltalan teljes
nem értek mértékben
egyet egyetértek

Eléfordul, hogy tigy érzem, a kiviilallok negativ
véleménnyel vannak a parkapcsolatomro6l amiatt,
mert én vagy/és partnerem fogyatékossaggal
él(ek/iink)

Ugy érzem, kiegyensulyozottabb lehetne a
parkapcsolatunk, ha a fogyatékossag nem lenne

jelen.
Ugy érzem, a fogyatékossag megneheziti a
parterkapcsolatot.

A fogyatékossag ellenére ugy érzem, hogy
parkapcsolatom kiegyensulyozott és stabil, nincs

hianyérzetem.

Egy  fogyatékossaggal él6  személy a
fogyatékossaga miatt nehezen 1étesit
parkapcsolatot.

A fogyatékossag mas tevékenységektol veszi el az
id6t a parkapcsolatban.
Egy fogyatékossaggal €16 személlyel nehezebb
parkapcsolatban élni.
A fogyatékossdg megneheziti a  bizalom
kialakitasat a parkapcsolatban.
Miutdan  kornyezetem tudomast szerzett a
parkapcsolatomrol, sokan elfordultak t6lem.
A fogyatékossdggal ¢€l6 személyek szexualitas
terén kevesebbet tudnak nyujtani partneriiknek.
A nem fogyatékossaggal €16 személyek nem
szeretnének  kapcsolatot  létesiteni  olyan
személlyel, aki fogyatékossaggal él.
31. Kérem, jelolje, hogy az On parkapcsolatiaban kornyezete milyen mértékben volt elfogadé a kapcsolat
fogyatékossaggal €16 tagjaval!

Csaladtagok
egyaltalan nem voltak elfogadéak O O O O O teljes mértékben elfogaddak voltak
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Baratok
egyaltalan nem voltak elfogadoak O O O O O teljes mértékben elfogadoak voltak

Munkahelyi/iskolai kdrnyezet

egyaltalan nem voltak elfogadéak O O O O O teljes mértékben elfogadoak voltak
Lakokornyezet

egyaltalan nem voltak elfogadéak O O O O O teljes mértékben elfogadoak voltak
Tagabb kornyezet/kiviilallok

egyaltalan nem voltak elfogadéak O O O O O teljes mértékben elfogadoak voltak

32. Kérem, fogalmazza meg, hogy jelenlegi parkapcsolatiban mit tart a legnagyobb nehézségnek,
kihivasnak az On vagy partnere fogyatékossagaval 6sszefiiggésben!

33. Kérem, jelolje, hogy parkapcsolatiban milyen mértékben nehezitettek az alabbi teriiletek!

1 egyaltalan | 2 3 4 5 nagyon nagy
nem okoz nehézséget
nehézséget okoz, lehetetlen
a kivitelezése

Utazas, nyaralas
Intimitas,
szexualitas
megélése
Gyermeknevelés,
gyermekvallalas
Mindkét fél
szamara
¢élvezhetd kozos
programok
megteremtése
34. Az On parkapcsolatit éré esetleges negativ reakciok, kritikik koziil melyik a legzavarébb az On
szamara?

O csaladtagok, baratok negativ véleménye, amelynek hangot is adnak

O tavolabbi ismerdsok negativ véleménye

O az emberek megbamulnak minket az utcan

O az emberek kinevetik/ ginyoljak a parkapcsolat fogyatékossaggal €16 tagjat

O tapintatlan kérdések a parkapcsolat miikddésére vonatkozoan (pl. intimitas, mellékhelyiség hasznalatban vald
segitségnyujtasra vonatkozo kérdések stb.)

O nyilvanvaléan bantd szandéku célozgatasok, megjegyzések, a parkapcsolatra vagy a parkapcsolat
fogyatékossaggal €16 tagjara vonatkozdan

O nem talalkozom negativ reakciokkal, kritikakkal

O egyéb:

35. Mi tartja Ont jelenlegi parkapcsolataban? (tobb valasz is megjelolhet6)
O biztos anyagi hattér, amit partnerem biztosit szdmomra

O partnerem fizikai gondoskodasa

O apartnerem irant érzett szeretet, szerelem

O gyermekeim érdekeit tartom szem eldtt
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O kényelem

O egyediilléttdl valo félelem
O fenyegetés, zsarolas

O kornyezeti nyomas

O j6l miikddo szexualitas

O egyéb:

36. Az alabbi kérdések az Onok parkapesolatira vonatkoznak. Kérem, valaszoljon egy dtfoki skalan, ahol
az 1-es azt jelenti, hogy kevéssé, az 5-6s pedig azt, hogy nagyon jellemzé Onre az, amire a kérdés utal!

Kevéssé Nagyon
1. Mennyire felel 1 2 3 4 5
meg partnere az
On igényeinek?
2. Altalaban véve 1 2 3 4 5
mennyire
elégedett On a
kapcsolatukkal?
3. Osszehasonlitva 1 2 3 4 5
masokéval,
mennyire jo az
Onok
kapcsolata?
4. Milyen gyakran 1 2 3 4 5
gondol arra,
hogy bar el sem
kezdte volna ezt
a kapcsolatot?
5. Milyen 1 2 3 4 5
mértékben felel
meg a
kapcsolatuk az
On eredeti
elvarasainak?
6. Mennyire 1 2 3 4 5
szereti
partnerét?
7. Mennyi 1 2 3 4 5
probléma van
az Onok
kapcsolataban?
8. Mennyire 1 2 3 4 5
talalja
kielégitének a
szexualis
kapcsolatukat?

37. Kérem, amennyiben szivesen megosztana velem gondolatait a témaval kapcsolatban, tegye meg!
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9. szamu melléklet
Tipikus fejlodésii személyek parkapcsolatai kérdoiv
1. Az On neme

O N6

O Férfi

2. Az On életkora
¢

3. Melyik megyében é1?
Bacs-Kiskun megye

Baranya megye

Békés megye
Borsod-Abauj-Zemplén megye
Csongrad-Csanad megye
Fejér megye
Gyodr-Moson-Sopron megye
Hajdu-Bihar megye

Heves megye
Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Komarom-Esztergom megye
Nograd megye

Pest megye

Somogy megye
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
Tolna megye

Vas megye

Veszprém megye

Zala megye

4. Lakéhelye

O févaros

O megyei jogu varos

O varos

O kozség, nagykozség

O falu

O tanya

O egyéb
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5. Az On legmagasabb iskolai végzettsége
O kevesebb, mint 8 osztaly

O befejezett altalanos iskola

O befejezett szakmunkasképzd/szakiskola
O befejezett szakkozépiskola/technikum

O befejezett gimnazium

O befejezett egyetem/féiskola

O Phd, DLA

6. Jelenlegi parkapcsolati statusza
parkapcsolatban €16

hazas

elvalt

¢lettarsi kapcsolatban

bejegyzett élettarsi kapcsolatban (megnézni!)
0zvegy

7. Miota él parkapcsolatban jelenlegi partnerével?

8. Gyermekeinek szima

9. Ha vannak gyermekei, a jelenlegi parkapcsolatabél szirmaznak?

O Nincsenek gyermekeim

O Igen, mindannyian

O Nem, az §sszes gyermekem az el6z6 parkapcsolatom(i)bol szarmazik

O Jelenlegi és korabbi parkapcsolatbdl is vannak gyermekeim

10. Partnere segit Onnek a gyermekek nevelésében?

egyaltalannem O O O O O teljes mértékben

11. Hany gyermeket nevelnek dsszesen partnerével?

12. Az On kozos haztartasaban él6k egy fére juté havi jovedeleme?
Ft/fo

13. Hogyan oldja meg lakhatasat?

sajat tulajdonu ingatlanban lakom

parom tulajdonaban 1évé ingatlanban lakom

csaladtagom tulajdonaban 1év6 ingatlanban lakom

albérletben lakom

kollégiumban lakom
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bentlakasos intézményben lakom
munkas-szallason lakom

hajléktan ellatasban részesiilok/lakom
onkormanyzati lakdsban lakom

Egyéb:

14. Kérem, értékelje, hogy véleménye szerint milyen mértékben fontosak az alabbi feltételek egy olyan
parkapcsolat hosszu tavi miikodtetéséhez

stabil anyagi hattér, gazdasagi kapcsolat

egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen

alkalmazkodoképesség (tolerancia) mindkét fél részérol

egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen
hasonl¢ életstilus
egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen
hasonlo értékrend
egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen

tamogatd csalddi hattér

egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen

mindkét fél igényeinek megfeleld szexualitas

egyaltalan nem fontos O O O O O elengedhetetlen

15. Mi tartja Ont jelenlegi parkapcsolatiban? (tébb vialasz is megjelolhet6)
O biztos anyagi hattér, amit partnerem biztosit szimomra

partnerem fizikai gondoskodasa

a partnerem irant érzett szeretet, szerelem

gyermekeim érdekeit tartom szem el6tt

kényelem

egyediillétto] valo félelem

©c o 0 © O O

fenyegetés, zsarolas
O kornyezeti nyomas
O j6l miikddo szexualitas

O egyéb:

16. Kérem, értékelje, hogy az On parkapcsolatiban kérnyezete milyen mértékben volt elfogadé a kapcsolat
vonatkozasaban!

Csalddtagok
egyaltalan nem voltak elfogadéak O O O O O teljes mértékben elfogaddak voltak

Baratok

egyaltalan nem voltak elfogadéak O O O O O teljes mértékben elfogadoak voltak
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Munkahelyi/iskolai kdrnyezet

egyaltalan nem voltak elfogadoak O O O O O teljes mértékben elfogadoak voltak
Lakokornyezet

egyaltalan nem voltak elfogadoak O O O O O teljes mértékben elfogadoak voltak
Téagabb kornyezet/kiviilallok

egyaltalan nem voltak elfogadéak O O O O O teljes mértékben elfogadoak voltak

17. Az alabbi kérdések az Onék parkapcsolatara vonatkoznak. Kérem, valaszoljon egy dtfoki skalan, ahol
az 1-es azt jelenti, hogy kevéssé, az 5-6s pedig azt, hogy nagyon jellemzé Onre az, amire a kérdés utal!

Kevéssé Nagyon
1. Mennyire felel 1 2 3 4 5
meg partnere az
On igényeinek?
2. Altalaban véve 1 2 3 4 5
mennyire
elégedett On a
kapcsolatukkal?
3. Osszehasonlitva 1 2 3 4 5
masokéval,
mennyire j6 az
Onok
kapcsolata?
4. Milyen gyakran 1 2 3 4 5
gondol arra,
hogy bar el sem
kezdte volna ezt
a kapcsolatot?
5. Milyen 1 2 3 4 5
mértékben felel
meg a
kapcsolatuk az
On eredeti
elvarasainak?
6. Mennyire 1 2 3 4 5
szereti
partnerét?
7. Mennyi 1 2 3 4 5
probléma van
az Onok
kapcsolataban?
8. Mennyire 1 2 3 4 5
talalja
kielégitének a
szexualis
kapcsolatukat?

20



10. szamu melléklet
Idézetek a kérdoivre kapott valaszokbol

»A latassériilt személyektdl sokszor elveszik a lehetdséget, hogy onalldak legyenek, kiveszik a
kezlinkbdl a munkat, nem hagyjak, hogy nekialljon. Sokszor kapnak olyan megnyilvanulasokat,
hogy 6 erre ugy sem képes, de az is sokszor van, hogy nem redlis visszajelzéseket kap, pl.
koriilugraljak, ha felemel egy poharat. Nem tudjak, hogyan tudnanak segiteni, igy sokszor nem
latassériiltnek kezelik, hanem mintha hiilye is lenne mellé (sarkitva fogalmazva). Pl: egy
teljesen ép, kizardlag vak személyt mindendron segiteni akarjak leiilni, pedig csak a széket
kellene szaméara megmutatni. Ez az onértékelésre komolyan kihathat mind a két irdnyba.
Egyaltalan nem altalanositani szeretnék, de sokszor tapasztalom, érzem a férjemen is, hogy ez
(kritika) kicsit amiatt érzékeny pont, igy amikor egy "negativ" visszajelzést szeretnék adni,
épitd kritikat, akkor ott nagyon meg kell valogatni a megfogalmazas formajat, idejét. (Mert a
visszajelzés abszolit nem a fogyatékossdganak szolna, hanem masnak - pl. szétszortsag,
figyelmetlenség) Mert véletleniil sem szeretném, ha azt érezné ki beldle, hogy "mivel te vak

" o

vagy ez azért van".

»S0kszor bezarkozom. A kiilsd ingereket kizarom. Ilyenkor nem lehet velem kommunikélni.
Ha a partnerem ugy ér hozzdm, hogy eldtte nem figyelmeztet, akkor az egész testem
Osszerandul, mintha megijednék. A nonverbdlis jeleket egyszeriien nem érzékelem. Ha valamit
tudatni szeretne velem a partnerem, akkor ne kontorfalazzon, mert igysem értem meg. Mondja
ki, hogy mit akar. A diihrohamokat mar szerencsére jol kezeli. Tudja, hogy csak par percig
tartanak. Szemkontaktust viszont hidnyolja...” (autizmus spektrumzavarral €16 valaszadd)

,Néha szégyellem elmondani, hogy nem latok valamit, mert latassériilt vagyok, €s olyankor
elvarom, hogy a parom lasson helyettem és majd utdlag megbeszEljiik mi volt az, amit nem
lattam. Ez nehéz, mert a pirom nem mindig tudja mi az, amit latok és mi az, amit nem. (Itt
kommunikéci6 hiany is szerepet jatszik részemrdl)”
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11. szamu melléklet

A parkapcsolat szakaszai

1. A mézeshetek iddszakdban a kolcsonds vonzalom rendkiviil erds. A szerelmesek
konnyen alkalmazkodnak egymashoz, optimistan allnak kapcsolatukhoz, vonzoénak latjak
egymast, tokéletesen azonosulnak egymassal, érzelmeik szenvedélyesek.

2. A felfedezés staddiumédban tlinnek elé elészor az egyéni kiilonbségek,
megfogalmazddnak az eltéré vélemények. Eléfordulnak kisebb nézeteltérések, amelyeket a
kolcsonds bizalomnak kdszonhetéen még konnyt tisztazni és megoldani. Ezt az id6szakot az
alkalmazkodas jellemzi, illetve, hogy a felek korlatozzak énmagukat annak érdekében, hogy ne
bantsak meg a masikat.

3. A parkapcsolatok harmadik szakaszat En — stadiumnak is nevezziik. Ekkor
jellemzden megsziinik a parok érzelmi szimbidzisa és egy természetes eltdvolodas jelenik meg,
amely a személyek autonomia irdnti igényét szolgalja. Ez segitheti a tanuldsban, munkéaban valo
elmélyedést, valamint a masokkal vald kapcsolatoknak az apolasat. A kapcsolat atértékelése
jellemzi ezt a szakaszt, a parkapcsolatban résztvevo feleknek kiilon utjaik is vannak.

4. A harmadik szakaszt a visszataldlds iddszaka koveti, amelyben a parok életében
mindségi javulds kovetkezhet be: az §sszetartozas és az egymashoz valo ragaszkodas erdsddhet,
a felek kialakitjdk, hogy hogyan legyenek egyenranguak és oOnalloak, illetve abban is
tapasztalatot szerezhetnek, hogy hogyan lehet a masik fiiggetlenségi torekvéseit elfogadni ugy,

hogy megmaradjanak a k6zds id6toltések is. (Scott, Runnels & Doub, 1999)
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