1. sz. melléklet: Tajékoztatd

Tajékoztatdé Kedves Kitoltd! A Pécsi Tudomanyegyetem pszicholdgia szakos hallgatéiként
szeretnénk kutatasunkhoz az On segitségét kérni. Vizsgalatunk f6 célja az anya-magzat,
illetve apa-magzat kot6dés vizsgalata, figyelembe véve az apai bevonodas, illetve
parkapcsolati tényezok szerepét.

A vizsgélat soran néhany demografiai kérdést kell megvalaszolnia, majd kiillonb6z6 online
kérddiveket kitdltenie. Ezek a kérddivek a sziild-magzat kotddést, illetve az emlitett
tényezoket vizsgaljak (Apai bevonodast méro kérdéssor, Magzati Kotdédés Kérdoiv,
Parkapcsolati interakciok mérésére szolgalo kérdéssor).

A kérdoiv kitoltése koriilbeliil 10 percet vesz igénybe. A kitoltés dnkéntes alapu €s barmikor
megszakithatd, ebben az esetben adatai nem keriilnek feldolgozasra. Valaszait teljes
mértékben anonim mddon kezeljiik, és kutatasi célokra hasznaljuk fel 6ket. Az adatok
csoportosan keriilnek feldolgozésra és 6sszehasonlitasra, emellett azokat védett, nem
nyilvanos gépen taroljuk.

A kutatasban val6 részvétel feltétele a betoltott 18. életév, illetve, hogy parjaval aktualisan
gyermeket varjon!

A kutatas szempontjabol kiemelten fontos, hogy a kérdéivet On, és parja egyarant kitoltsék,
hiszen az eredmények ennek fliggvényében lesznek értelmezhetdek!

Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a kutatasra vonatkozoan, kérem, keressen minket
az alabbi e-mail cimek valamelyikén:

tanzsa3l@gmail.com

szeberenyi.noemi@gmail.com

vagy a kutatas témavezetdjét (Dr. Poharnok Melinda, egyetemi adjunktus, PTE BTK
Pszichologia Intézet) a kdvetkezd e-mail cimen: poharnok.melinda@pte.hu

Szeberényi Noémi Petra
pszichologia szakos hallgato
PTE BTK

Tank6 Zsanett Kata
pszichologia szakos hallgato
PTE BTK

Dr. Poharnok Melinda
PTE Pszichologia Intézetét

Beleegyezo nyilatkozat:
Elolvastam és megértettem a kutatasrol szol6 tajékoztatot és beleegyezem ezen feltételekkel

az Onkéntes részvételbe.



2. sz. melléklet: Demografiai kérdések
1. Az On neme:

Férfi
N6

2. Az On életkora (valaszat kérem szammal adja meg):

3. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

8 altalanos, szakmunkasképzd, befejezetlen kozépiskola
Befejezett kozépiskola (befejezetlen fels6foku tanintézet)
Befejezett foiskola, felsdfoku tanintézet

Befejezett egyetemi alapképzés (pl.: BA)

Befejezett egyetemi mesterképzés (pl.: MA, Msc)
Befejezett doktori képzés (pl.: Phd)

4. Milyen kapcsolatban all a magzat édesanyjaval/édesapjaval?

Hézassag
Egyiittélés
Kapcsolat, egyiittélés nélkiil

5. Az alabbiak koziil melyik irja le legpontosabban jelenlegi munkaviszonyat?

Teljes munkaidds munkavégzés (heti 40 vagy tobb oraban)
Részmunkaidds munkavégzés (maximum 39 6ra hetente)
Munkat keresek

Munkanélkiili vagyok, de jelenleg nem keresek munkat
Diak

Magénvallalkozo/Szabaduszo

Munkéra alkalmatlan

Egyéb

6. Az alabbiak koziil melyik jovedelmi rétegbe sorolnd magat?

Jovedelmembdl mindenre futja és félre is tudok tenni

Jovedelmembdl mindenre kényelmesen futja



Nincsenek anyagi gondjaim, de félre mar nem tudok tenni
Jovedelmem éppen csak fedezi a koltségeimet

Jovedelmem a koltségeimet sem fedezi
7. Hany gyermeke van a jelenlegi magzat kivételével? (valaszat kérem szdmmal adja meg)
8. Hany hetes az éppen fejlodé magzat? (valaszat kérem szammal adja meg)
9. Jelenleg ikreket varnak a parjaval?

Igen

Nem
10. Tervezett volt a jelenlegi terhesség?

Igen
Nem



3. sz. melléklet: Magzati Kotodés Kérddiv

Az alabbiakban olvashato llitasok az On fejlddd babajahoz fiiz6dé gondolataival és
érzéseivel kapcsolatosak. Kérem az Onre leginkabb jellemzd opcidt valassza ki a

valaszlehetdségek koziil.
1. Az utdbbi két hétben gondolatban sokat foglalkozom a fejlodé gyermekemmel.

Majdnem mindig
Nagyon gyakran
Rendszeresen
Néha

Egyaltalan nem

2. Az utdbbi két hétben, amikor a fejlodé gyermekemre gondolok, vagy beszélek rola, az

érzelmeim:

Nagyon gyengék vagy egyaltalan nem érzek semmit
Elég gyengék

Kozepes mértekiiek

Elég erések

Nagyon erdsek

3. Az utobbi két hétben a fejlodoé gyermekemmel kapcsolatos érzéseim:

Nagyon pozitivak

Tobbnyire pozitivak

Vegyesek, pozitivak és negativak is
Tobbnyire negativak

Nagyon negativak

4. Az utobbi két hétben vagyok arra, hogy olvassak vagy informdaciot szerezzek a fejlédo

babardl. Ez a vagy:

Nagyon gyenge vagy nem létez0
Meglehetdsen gyenge

Se nem erds, se nem gyenge
Meglehetdsen erds

Nagyon erds

5. Az utobbi két hétben megprobaltam elképzelni, hogy valdjaban hogyan néz ki a méhben

fejléodd gyermekem:
Majdnem mindig

Nagyon gyakran
Rendszeresen



Néha
Egyaltalan nem

6. Az utobbi két hétben leginkabb ugy gondolok a fejlodé gyermekre, mint:

Egy igazi kis emberre, a ra jellemz06 tulajdonsagokkal
Egy babara, aki olyan, mint barmely més baba

Egy emberi Iényre

Egy €16 dologra

Egy még nem igazan €16 dologra

7. Az utobbi két hétben, amikor a fejlodo gyermekemre gondolok (vagy beszélek hozza), a
gondolataim:

Mindig gyengédek és szeretetteljesek
Tobbnyire gyengédek €s szeretetteljesek

A gyengédségnek ¢és ingeriiltségnek a keveréke
Tobbnyire ingeriiltséggel teliek

Mindig ingeriiltséggel teliek

8. Az utobbi két hétben, ha barmikor a babara gondolok, az érzéseim:

Nagyon szomortak

Meglehetdsen szomortiak

Vegyesek, az 6rom és szomorusag keverékei
Meglehetdsen 6romteliek

Nagyon 6romteliek

9. Az utdbbi két hétben:

Erzelmileg nagyon tavol érzem magam a babamtol
Erzelmileg eléggé tavol érzem magam a babamtél
Erzelmileg nem érzem magam talsagosan kozel a babamhoz
Erzelmileg eléggé kozel érzem magam a babamhoz
Erzelmileg nagyon kozel érzem magam a babdamhoz

10. Amikor eldszor fogom latni a babamat a sziilés utan, igy hiszem, a kdvetkezéket fogom

érezni:

Erdteljes pozitiv érzéseket

Tobbnyire pozitiv érzéseket

Idegenkedést a baba egy vagy két jellemzdjével kapcsolatban
Ellenszenvet a baba szdmos jellemzdjével kapcsolatban
Leginkabb ellenszenvet



11. Amikor a babam megsziiletik, szeretném magamhoz 6lelni:

Azon nyomban

Miutan bepolyaztak

Miutdn megmostak

Egy par oraval késébb, hogy hagyjam a dolgokat letilepedni
A kovetkezd napon

12. Az utobbi két hétben dlmodtam a terhességrol vagy a babarol:

Egyaltalan nem

Néha

Rendszeresen

Nagyon gyakran
Majdnem minden éjszaka

13. Ha a terhességnek most vége szakadna (vetélés, vagy mas véletlen esemény miatt)

anélkiil, hogy fajdalmat okozott volna, vagy megsértette volna az édesanyat, tigy hiszem:

Nagyon 0riilnék

Meglehetdsen oriilnék

Semlegesen érintene (se nem szomoru, se nem elégedett, vagy mindkettd)
Eléggé szomoru lennék

Nagyon szomort lennék

14. Az utobbi két hétben azon kaptam magam, hogy érzem a babat, vagy a kezemmel

simogatom a hasamat/a partnerem hasat ott, ahol 6 van:

Naponta sokszor
Legalabb egyszer naponta
Alkalmanként

Csak egyszer

Egyaltalan nem



4. sz. melléklet: Apai bevonddast mérd kérddivek
1) Apai bevonédas a varanddssag alatt

Férfi kitolté: Az alabbiakban olvashat6 kérdések az apai bevonddasara vonatkoznak,

a varandossag idészakéaban. Kérem, valaszoljon azokra 6tfoku skéla segitségével!

1 - Soha

2 - Ritkan

3 - Alkalmanként
4 - Gyakran

5 - Mindig

1. Milyen gyakran beszélget parjaval a varandossagrol?

2. Milyen gyakran vett részt ultrahang vizsgéalaton?

3. Milyen gyakran hallotta a sziiletendd baba szivverését?

4. Milyen gyakran érezte a sziiletendé babat mozogni?

5. Milyen gyakran vett részt sziilésfelkészit6 foglalkozason?

6. Milyen gyakran vesz dolgokat a sziiletendé babanak?

Ni kitolté: Az alabbiakban olvashato kérdések az apai bevonddésara vonatkoznak,
a varandossag 1doszakaban. Kérem, valaszoljon azokra otfoku skala segitségevel!

1 - Soha

2 - Ritkan

3 - Alkalmanként
4 - Gyakran

5 — Mindig

1. Milyen gyakran szeretne besz€lgetni parjaval a varanddssagrol?

2. Mit szeretne, parja milyen gyakran kisérje el ultrahang vizsgalatra?



3. Mit szeretne, parja milyen gyakran hallja a sziiletend6 baba szivverését?
4. Milyen gyakran szeretné, ha parja érezné a sziiletend6 babat mozogni?
5. Mit szeretne, milyen gyakran vegyen részt parja sziilésfelkészitd foglalkozason?

6. Mit szeretne, milyen gyakran vegyen 1j dolgokat parja a sziiletendé babanak?

2) Apai bevonodas a sziilés alatt

Férfi kitolté: Az alabbi allitasok az édesapanak a gyermek sziiletése alatti bevonodasara
iranyulnak. Mennyire ért egyet a kdvetkezo allitasokkal?

1 - Egyéltalan nem értek egyet

2 - Inkabb nem értek egyet

3 - Nincs véleményem

4 - Inkabb egyetértek

5 - Teljesen egyetértek

1. Jelen szeretnék lenni a gyermekem sziiletésénél.
2. Segiteni szeretnék a vajudas és a sziilés soran.

3. Ugy érzem, hogy én vagyok a legmegfelelébb személy arra, hogy a parommal legyen a

vajudas és a gyermekiink vildgra hozatala soran.

4. Jelen lenni a sziilés folyaman a legjobb kezdet az apasaghoz.

Noi kitolto: Az alabbi allitasok az édesapanak a gyermek sziiletése alatti bevonddasara
iranyulnak. Mennyire ért egyet a kovetkezd allitasokkal?

1 - Egyaltalan nem értek egyet

2 - Inkabb nem értek egyet

3 - Nincs véleményem

4 - Inkébb egyetértek

5 - Teljesen egyetértek



1. Szeretném, hogy a parom jelen legyen a gyermek sziiletésénél.
2. Szeretném, ha a parom segitene a vajudas és a sziilés soran.

3. Ugy érzem, hogy a parom a legmegfelel6bb személy arra, hogy velem legyen a vajidas és a

gyermekiink viladgra hozatala soran.

4. Ugy gondolom, hogy az apanak a legjobb kezdet az apasaghoz az, ha jelen van a sziilés

folyaman.

3) Apai bevonddas a sziiletés utani elsé évben

Férfi kitolto: Az alabbi kérdések az édesapa bevonddasara vonatkoznak, a sziiletés utani elso
¢év tekintetében. Mit gondol, milyen gyakran fogja majd a kovetkezd tevékenységeket végezni

sziiletend6 gyermekiikkel az els6 évben...
1 - Soha
2 - Ritkan
3 - Alkalmanként
4 - Gyakran
5 - Minden nap

Noi kitolté: Az alabbi kérdések az édesapa bevonddasara vonatkoznak, a sziiletés utani elsd
év tekintetében. Mit szeretne, a parja milyen gyakran végezze majd a kdvetkezd
tevékenységeket sziiletendd gyermekiikkel az elsd évben...

1 - Soha

2 - Ritkan

3 - Alkalmanként

4 - Gyakran

5 - Minden nap



Minden

nap

Gyakran

Alkalmanként

Ritkan

Soha

képeskonyvet nézegetni

mesét mesélni

pelenkat cserélni

megetetni a gyermeket

kézben tartani a gyermeket

olbéli jatékokat jatszani
(pl. csiklandozni, kezét-
labat jatékosan mozgatni,

kerekecske-dombocska)

felkelni hozza, amikor

¢jszaka megébred

otthon maradni vele és
gondoskodni réla, amikor

beteg

megnyugtatni, csititgatni

amikor zaklatott

furdetni

elvinni sétalni vagy

jatszotérre, parkba jatszani

feloltoztetni




5. sz. melléklet: Az Apai bevonddas kérdbiv férfi valtozatanak szerkezeti elemzése
Exploratory Factor Analysis

Factor Loadings

Factor
1 2 Uniqueness
AB3-12 0.790 0.374
AB3-11 0.756 0.428
AB3-8 0.706 0.502
AB3-7 0.655 0.571
AB3-9 0.644 0.584
AB3-10 0.630 0.574
AB3-4 0.588 0.653
AB3-6 0.530 0.709
AB1-5 0.486 0.761
AB3-3 0.479 0.770
AB1-1 0.419 0.811
AB3-1 0.403 0.812
AB2-2 0.894 0.196
AB2-3 0.889 0.210
AB2-4 0.787 0.380
AB2-1 0.770 0.398

Note. 'Minimum residual' extraction method was used in combination with a 'oblimin' rotation

Factor Statistics

Summary

Factor SS Loadings % of Variance Cumulative %

1 4.378 27.363 27.363
2 2.888 18.048 45.411

Inter-Factor Correlations

1 2
1 - -0.006
2 =
Model Fit
Model Fit Measures
RMSEA 90% ClI Model Test
RMSEA Lower Upper TLI BIC Va df p

0.000 0.000 0.057 1.019 -294.036 84.081 89 0.628




Assumption Checks

Bartlett's Test of Sphericity
X2 df P

480.206 120 <.001

KMO Measure of Sampling Adequacy

MSA
Overall 0.807
AB2-1 0.832
AB2-2 0.778
AB2-3 0.745
AB2-4 0.758
AB1-1 0.693
AB1-5 0.857
AB3-1 0.835
AB3-3 0.714
AB3-4 0.810
AB3-7 0.855
AB3-8 0.774
AB3-9 0.800
AB3-10 0.824
AB3-11 0.877
AB3-12 0.886

AB3-6 0.821




6. sz. melléklet: Az Apai bevonodas kérdbiv ndi valtozatanak szerkezeti elemzése

Exploratory Factor Analysis

Factor Loadings
Factor
1 2 3 Uniqueness
AB3-12 0.847 0.323
AB3-4 0.703 0.533
AB3-11 0.667 0.477
AB3-9 0.659 0.567
AB3-8 0.548 0.674
AB3-7 0.522 0.696
AB3-10 0.508 0.692
AB3-3 0.488 0.741
AB2-2 0.978 0.045
AB2-1 0.925 0.147
AB2-3 0.860 0.262
AB2-4 0.660 0.521
AB1-3 0.745 0.450
AB1-4 0.653 0.596
AB1-6 0.569 0.675
AB1-2 0.549 0.726
AB3-2 0.503 0.664
AB1-1 0.481 0.683
AB1-5 0.462 0.711
AB3-1 0.420 0.788

Note. 'Minimum residual' extraction method was used in combination with a 'oblimin’ rotation

Factor Statistics

Summary

Factor SS Loadings % of Variance Cumulative %

1 3.325 16.625 16.625
2 3.083 15.417 32.042
3 2.621 13.105 45.147

Inter-Factor Correlations

1 2 3
i — 0.050 0.374
2 — 0.082

3 s




Model Fit Measures

RMSEA 90% CI Model Test

RMSEA Lower Upper TLI BIC X2 df P

0.079 0.065 0.095 0.844 -405.706 249.619 133 <.001

Assumption Checks

Bartlett's Test of Sphericity
X df P

1275.551 190 <.001

KMO Measure of Sampling Adequacy

MSA
Overall 0.749
AB2-1 0.729
AB2-2 0.660
AB2-3 0.789
AB2-4 0.902
AB1-1 0.747
AB1-5 0.778
AB3-1 0.647
AB3-3 0.643
AB3-4 0.815
AB3-7 0.712
AB3-8 0.688
AB3-9 0.869
AB3-10 0.758
AB3-11 0.808
AB3-12 0.737
AB1-2 0.689
AB1-3 0.720
AB1-4 0.743
AB1-6 0.829

AB3-2 0.785




1. sz. melléklet: Parkapcsolati interakcio kérddiv

Milyen gyakran fordulnak elé On és Szinte Elég Nagyon
partnere kozott a kovetkezo dolgok? soha Néha gyakran gyakran Mindig

1. Nyugodtan megbeszélnek valamit. 1 2 3 4 5
2. Egyikiik giinyos a masikkal. 1 2 3 4 5

3. Egyiitt csinalnak valamit (pl.
hazimunka, kertészkedés, szabadido, 1 2 3 4 5

gyerekek gondozasa stb).

4. Egyikiik nem hajlandé normalis modon

. . 1 2 3 4 5
besz€lni (pl. kiabal vagy nem valaszol).
5. Egyiitt nevetnek. 1 2 3 4 5
6. Jokat beszélgetnek egymassal. 1 2 3 4 5
7. Valami fontos dologban nem értenek
1 2 3 4 5
egyet.
8. Egyikiik viselkedése kritikus va
= = 1 2 3 4 5
lenézo.
9. Jol érzik magukat egyiitt. 1 2 3 4 5
1 Egyikiik diihos lesz.
1 2 3 4 5
0.
1 Nem értenek egyet szexualis
1 2 3 4 5

1. kérdésekben.



8. sz. melléklet: A moderacios analizis eredményei

Moderation

Moderation Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper p 4 p
N_PMAAS_SUM 0.059 0.144 -0.223 0.341 0.411  0.681
N_PI_SUM 0.151 0.138 -0.120 0.423 1.092 0.275
N_PMAAS_SUM = N_PI_SUM 0.015  0.026 -0.036 0.067 0.576 0.565

Simple Slope Analysis

Simple Slope Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper z p
Average 0.059 0.144 -0.223 0.342 0.410 0.682
Low (-1SD) -0.015 0.184 -0.376 0.347 -0.081 0.936
High (+1SD) 0.133 0.202 -0.262 0.528 0.660 0.509

Note. shows the effect of the predictor (N_PMAAS_SUM) on the dependent variable (F_PMAAS_SUM) at different levels of
the moderator (N_PI_SUM)

Moderation

Moderation Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper z p
N_PMAAS_SUM 0.072  0.144 -0.210 0.354 0.500 0.617
F_PI_SUM 0.120  0.123 -0.122 0.362 0.972 0.331
N_PMAAS_SUM : F_PI_SUM 0.013  0.025 -0.036 0.062 0.510 0.610

Simple Slope Analysis

Simple Slope Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper z p
Average 0.072 0.144 -0.210 0.354 0.500 0.617
Low (-1SD) 0.002 0.193 -0.376 0.379 0.010 0.992
High (+1SD) 0.142 0.206 -0.261 0.545 0.691 0.490

Note. shows the effect of the predictor (N_PMAAS_SUM) on the dependent variable (F_PMAAS_SUM) at different levels of
the moderator (F_PI_SUM)



Moderation

Moderation Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper z p
N_PMAAS_SUM 0.016  0.129 -0.237 0.269 0.126  0.900
F_AB_SUM 0.232  0.058 0.118 0.345 4.001 <.001
N_PMAAS_SUM : F_AB_SUM 0.021 0.017 -0.012 0.054 1.269  0.205

Simple Slope Analysis

Simple Slope Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper 4 p
Average 0.016 0.132 -0.242 0.274 0.123 0.902
Low (-1SD) -0.205 0.231 -0.657 0.248 -0.885 0.376
High (+1SD) 0.237 0.206 -0.167 0.641 1.149 0.251

Note. shows the effect of the predictor (N_PMAAS_SUM) on the dependent variable (F_PMAAS_SUM) at different levels of
the moderator (F_AB_SUM)

Moderation

Moderation Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper 4 p
N_PMAAS_SUM 0.053 0.142 -0.225 0.331 0.371  0.711
N_AB_SUM 0.116 0.072 -0.024 0.257 1.619 0.105
N_PMAAS_SUM * N_AB_SUM 0.005 0.018 -0.030 0.039 0.264 0.791

Simple Slope Analysis

Simple Slope Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper Z p
Average 0.053 0.142 -0.226 0.331 0.371 0.711
Low (-1SD) 0.009 0.210 -0.402 0.421 0.044 0.965
High (+1SD) 0.096 0.224 -0.342 0.534 0.429 0.668

Note. shows the effect of the predictor (N_PMAAS_SUM) on the dependent variable (F_PMAAS_SUM) at different levels of
the moderator (N_AB_SUM)



9. sz. melléklet: Linearis regresszio eredmények

Ndi kitoltdkre vonatkozd eredmények:

Linear Regression

Model Fit Measures

Overall Model Test

Model R R? Adjusted R? F dft  df2 p

1 0.348 0.121 0.087 3.627 5 132  0.004

Model Coefficients - PMAAS_SUM

Predictor Estimate SE t p Stand. Estimate
Intercept 46.263 5.045 9.170 <.001

AB_SUM 0.065  0.040 1.604  0.111 0.137
PI_SUM 0.151 0.057 2.661  0.009 0.225
Eletkor -0.008 0.096 -0.084 0.934 -0.008
Gesztacio 0.088 0.038 2331 0.021 0.193
Paritas -0.212  0.487 -0.434 0.665 -0.041

Férfi kitoltékre vonatkozo eredmények:

Linear Regression

Model Fit Measures

Overall Model Test

Model R R? Adjusted R? F dft  df2 p

1 0.468 0.219 0.158 3.585 5 64 0.006

Model Coefficients - PMAAS_SUM

Predictor  Estimate SE t p Stand. Estimate
Intercept 37695 7.384 5105 <.001

AB_SUM 0.269 0.067 4.012 <.001 0.491
PI_SUM -0.020 0.124 -0.158 0.875 -0.019
Eletkor -0.154  0.133 -1.161  0.250 -0.150
Gesztacio 0.004 0.065 0.061 0.952 0.007

Paritas 0.824  0.985 0.837 0.406 0.108




