
1. sz. melléklet: Tájékoztató 

Tájékoztató Kedves Kitöltő! A Pécsi Tudományegyetem pszichológia szakos hallgatóiként 

szeretnénk kutatásunkhoz az Ön segítségét kérni. Vizsgálatunk fő célja az anya-magzat, 

illetve apa-magzat kötődés vizsgálata, figyelembe véve az apai bevonódás, illetve 

párkapcsolati tényezők szerepét. 

A vizsgálat során néhány demográfiai kérdést kell megválaszolnia, majd különböző online 

kérdőíveket kitöltenie. Ezek a kérdőívek a szülő-magzat kötődést, illetve az említett 

tényezőket vizsgálják (Apai bevonódást mérő kérdéssor, Magzati Kötődés Kérdőív, 

Párkapcsolati interakciók mérésére szolgáló kérdéssor).  

A kérdőív kitöltése körülbelül 10 percet vesz igénybe. A kitöltés önkéntes alapú és bármikor 

megszakítható, ebben az esetben adatai nem kerülnek feldolgozásra. Válaszait teljes 

mértékben anonim módon kezeljük, és kutatási célokra használjuk fel őket. Az adatok 

csoportosan kerülnek feldolgozásra és összehasonlításra, emellett azokat védett, nem 

nyilvános gépen tároljuk.  

A kutatásban való részvétel feltétele a betöltött 18. életév, illetve, hogy párjával aktuálisan 

gyermeket várjon!  

A kutatás szempontjából kiemelten fontos, hogy a kérdőívet Ön, és párja egyaránt kitöltsék, 

hiszen az eredmények ennek függvényében lesznek értelmezhetőek!  

Ha bármilyen kérdése vagy észrevétele van a kutatásra vonatkozóan, kérem, keressen minket 

az alábbi e-mail címek valamelyikén:  

tanzsa31@gmail.com  

szeberenyi.noemi@gmail.com  

vagy a kutatás témavezetőjét (Dr. Pohárnok Melinda, egyetemi adjunktus, PTE BTK 

Pszichológia Intézet) a következő e-mail címen: poharnok.melinda@pte.hu 

Szeberényi Noémi Petra  

pszichológia szakos hallgató 

PTE BTK  

Tankó Zsanett Kata  

pszichológia szakos hallgató  

PTE BTK 

Dr. Pohárnok Melinda  

PTE Pszichológia Intézetét 

Beleegyező nyilatkozat:  

Elolvastam és megértettem a kutatásról szóló tájékoztatót és beleegyezem ezen feltételekkel 

az önkéntes részvételbe. 

  



2. sz. melléklet: Demográfiai kérdések 

1. Az Ön neme: 

Férfi 

Nő 

2. Az Ön életkora (válaszát kérem számmal adja meg):  

3. Mi az Ön legmagasabb iskolai végzettsége? 

 

8 általános, szakmunkásképző, befejezetlen középiskola 

Befejezett középiskola (befejezetlen felsőfokú tanintézet) 

Befejezett főiskola, felsőfokú tanintézet 

Befejezett egyetemi alapképzés (pl.: BA) 

Befejezett egyetemi mesterképzés (pl.: MA, Msc) 

Befejezett doktori képzés (pl.: Phd) 

4. Milyen kapcsolatban áll a magzat édesanyjával/édesapjával? 

Házasság 

Együttélés 

Kapcsolat, együttélés nélkül 

5. Az alábbiak közül melyik írja le legpontosabban jelenlegi munkaviszonyát? 

Teljes munkaidős munkavégzés (heti 40 vagy több órában) 

Részmunkaidős munkavégzés (maximum 39 óra hetente) 

Munkát keresek 

Munkanélküli vagyok, de jelenleg nem keresek munkát 

Diák 

Magánvállalkozó/Szabadúszó 

Munkára alkalmatlan 

Egyéb  

 

6. Az alábbiak közül melyik jövedelmi rétegbe sorolná magát? 

 

Jövedelmemből mindenre futja és félre is tudok tenni 

Jövedelmemből mindenre kényelmesen futja 



Nincsenek anyagi gondjaim, de félre már nem tudok tenni 

Jövedelmem éppen csak fedezi a költségeimet 

Jövedelmem a költségeimet sem fedezi 

7. Hány gyermeke van a jelenlegi magzat kivételével? (válaszát kérem számmal adja meg) 

8. Hány hetes az éppen fejlődő magzat? (válaszát kérem számmal adja meg) 

9. Jelenleg ikreket várnak a párjával? 

Igen 

Nem 

10. Tervezett volt a jelenlegi terhesség? 

Igen 

Nem 

 

 

 

 

 

  



3. sz. melléklet: Magzati Kötődés Kérdőív 

Az alábbiakban olvasható állítások az Ön fejlődő babájához fűződő gondolataival és 

érzéseivel kapcsolatosak. Kérem az Önre leginkább jellemző opciót válassza ki a 

válaszlehetőségek közül. 

1. Az utóbbi két hétben gondolatban sokat foglalkozom a fejlődő gyermekemmel. 

Majdnem mindig 

Nagyon gyakran 

Rendszeresen 

Néha 

Egyáltalán nem 

2. Az utóbbi két hétben, amikor a fejlődő gyermekemre gondolok, vagy beszélek róla, az 

érzelmeim: 

Nagyon gyengék vagy egyáltalán nem érzek semmit 

Elég gyengék 

Közepes mértékűek 

Elég erősek 

Nagyon erősek 

3. Az utóbbi két hétben a fejlődő gyermekemmel kapcsolatos érzéseim: 

Nagyon pozitívak 

Többnyire pozitívak 

Vegyesek, pozitívak és negatívak is 

Többnyire negatívak 

Nagyon negatívak 

4. Az utóbbi két hétben vágyok arra, hogy olvassak vagy információt szerezzek a fejlődő 

babáról. Ez a vágy: 

Nagyon gyenge vagy nem létező 

Meglehetősen gyenge 

Se nem erős, se nem gyenge 

Meglehetősen erős 

Nagyon erős 

5. Az utóbbi két hétben megpróbáltam elképzelni, hogy valójában hogyan néz ki a méhben 

fejlődő gyermekem: 

Majdnem mindig 

Nagyon gyakran 

Rendszeresen 



Néha 

Egyáltalán nem 

6. Az utóbbi két hétben leginkább úgy gondolok a fejlődő gyermekre, mint: 

Egy igazi kis emberre, a rá jellemző tulajdonságokkal 

Egy babára, aki olyan, mint bármely más baba 

Egy emberi lényre 

Egy élő dologra 

Egy még nem igazán élő dologra 

7. Az utóbbi két hétben, amikor a fejlődő gyermekemre gondolok (vagy beszélek hozzá), a 

gondolataim: 

Mindig gyengédek és szeretetteljesek 

Többnyire gyengédek és szeretetteljesek 

A gyengédségnek és ingerültségnek a keveréke 

Többnyire ingerültséggel teliek 

Mindig ingerültséggel teliek 

8. Az utóbbi két hétben, ha bármikor a babára gondolok, az érzéseim: 

Nagyon szomorúak 

Meglehetősen szomorúak 

Vegyesek, az öröm és szomorúság keverékei 

Meglehetősen örömteliek 

Nagyon örömteliek 

9. Az utóbbi két hétben: 

Érzelmileg nagyon távol érzem magam a babámtól 

Érzelmileg eléggé távol érzem magam a babámtól 

Érzelmileg nem érzem magam túlságosan közel a babámhoz 

Érzelmileg eléggé közel érzem magam a babámhoz 

Érzelmileg nagyon közel érzem magam a babámhoz 

10. Amikor először fogom látni a babámat a szülés után, úgy hiszem, a következőket fogom 

érezni: 

Erőteljes pozitív érzéseket 

Többnyire pozitív érzéseket 

Idegenkedést a baba egy vagy két jellemzőjével kapcsolatban 

Ellenszenvet a baba számos jellemzőjével kapcsolatban 

Leginkább ellenszenvet 

 



11. Amikor a babám megszületik, szeretném magamhoz ölelni: 

Azon nyomban 

Miután bepólyázták 

Miután megmosták 

Egy pár órával később, hogy hagyjam a dolgokat leülepedni 

A következő napon 

12. Az utóbbi két hétben álmodtam a terhességről vagy a babáról: 

Egyáltalán nem 

Néha 

Rendszeresen 

Nagyon gyakran 

Majdnem minden éjszaka 

13. Ha a terhességnek most vége szakadna (vetélés, vagy más véletlen esemény miatt) 

anélkül, hogy fájdalmat okozott volna, vagy megsértette volna az édesanyát, úgy hiszem: 

Nagyon örülnék 

Meglehetősen örülnék 

Semlegesen érintene (se nem szomorú, se nem elégedett, vagy mindkettő) 

Eléggé szomorú lennék 

Nagyon szomorú lennék 

14. Az utóbbi két hétben azon kaptam magam, hogy érzem a babát, vagy a kezemmel 

simogatom a hasamat/a partnerem hasát ott, ahol ő van: 

Naponta sokszor 

Legalább egyszer naponta 

Alkalmanként 

Csak egyszer 

Egyáltalán nem 

 

 

 

 

 

 

 



4. sz. melléklet: Apai bevonódást mérő kérdőívek 

1) Apai bevonódás a várandósság alatt  

Férfi kitöltő: Az alábbiakban olvasható kérdések az apai bevonódására vonatkoznak, 

a várandósság időszakában. Kérem, válaszoljon azokra ötfokú skála segítségével! 

 

1 - Soha 

2 - Ritkán 

3 - Alkalmanként 

4 - Gyakran 

5 - Mindig 

 

1. Milyen gyakran beszélget párjával a várandósságról? 

2. Milyen gyakran vett részt ultrahang vizsgálaton? 

3. Milyen gyakran hallotta a születendő baba szívverését? 

4. Milyen gyakran érezte a születendő babát mozogni? 

5. Milyen gyakran vett részt szülésfelkészítő foglalkozáson? 

6. Milyen gyakran vesz dolgokat a születendő babának? 

 

Női kitöltő: Az alábbiakban olvasható kérdések az apai bevonódására vonatkoznak, 

a várandósság időszakában. Kérem, válaszoljon azokra ötfokú skála segítségével! 

 

1 - Soha 

2 - Ritkán 

3 - Alkalmanként 

4 - Gyakran 

5 – Mindig 

 

1. Milyen gyakran szeretne beszélgetni párjával a várandósságról? 

2. Mit szeretne, párja milyen gyakran kísérje el ultrahang vizsgálatra? 



3. Mit szeretne, párja milyen gyakran hallja a születendő baba szívverését? 

4. Milyen gyakran szeretné, ha párja érezné a születendő babát mozogni? 

5. Mit szeretne, milyen gyakran vegyen részt párja szülésfelkészítő foglalkozáson? 

6. Mit szeretne, milyen gyakran vegyen új dolgokat párja a születendő babának? 

 

2) Apai bevonódás a szülés alatt  

Férfi kitöltő: Az alábbi állítások az édesapának a gyermek születése alatti bevonódására 

irányulnak. Mennyire ért egyet a következő állításokkal? 

1 - Egyáltalán nem értek egyet 

2 - Inkább nem értek egyet 

3 - Nincs véleményem 

4 - Inkább egyetértek 

5 - Teljesen egyetértek 

 

1. Jelen szeretnék lenni a gyermekem születésénél. 

2. Segíteni szeretnék a vajúdás és a szülés során. 

3. Úgy érzem, hogy én vagyok a legmegfelelőbb személy arra, hogy a párommal legyen a 

vajúdás és a gyermekünk világra hozatala során. 

4. Jelen lenni a szülés folyamán a legjobb kezdet az apasághoz. 

 

Női kitöltő: Az alábbi állítások az édesapának a gyermek születése alatti bevonódására 

irányulnak. Mennyire ért egyet a következő állításokkal? 

1 - Egyáltalán nem értek egyet 

2 - Inkább nem értek egyet 

3 - Nincs véleményem 

4 - Inkább egyetértek 

5 - Teljesen egyetértek 

 



1. Szeretném, hogy a párom jelen legyen a gyermek születésénél. 

2. Szeretném, ha a párom segítene a vajúdás és a szülés során. 

3. Úgy érzem, hogy a párom a legmegfelelőbb személy arra, hogy velem legyen a vajúdás és a 

gyermekünk világra hozatala során. 

4. Úgy gondolom, hogy az apának a legjobb kezdet az apasághoz az, ha jelen van a szülés 

folyamán. 

 

3) Apai bevonódás a születés utáni első évben 

Férfi kitöltő: Az alábbi kérdések az édesapa bevonódására vonatkoznak, a születés utáni első 

év tekintetében. Mit gondol, milyen gyakran fogja majd a következő tevékenységeket végezni 

születendő gyermekükkel az első évben... 

1 - Soha 

2 - Ritkán 

3 - Alkalmanként 

4 - Gyakran 

5 - Minden nap 

 

Női kitöltő: Az alábbi kérdések az édesapa bevonódására vonatkoznak, a születés utáni első 

év tekintetében. Mit szeretne, a párja milyen gyakran végezze majd a következő 

tevékenységeket születendő gyermekükkel az első évben... 

1 - Soha 

2 - Ritkán 

3 - Alkalmanként 

4 - Gyakran 

5 - Minden nap 

 

 



 Minden 

nap 

Gyakran Alkalmanként Ritkán  Soha 

képeskönyvet nézegetni      

mesét mesélni      

pelenkát cserélni      

megetetni a gyermeket      

kézben tartani a gyermeket      

ölbéli játékokat játszani 

(pl. csiklandozni, kezét-

lábát játékosan mozgatni, 

kerekecske-dombocska) 

     

felkelni hozzá, amikor 

éjszaka megébred 

     

otthon maradni vele és 

gondoskodni róla, amikor 

beteg 

     

megnyugtatni, csitítgatni 

amikor zaklatott 

     

fürdetni      

elvinni sétálni vagy 

játszótérre, parkba játszani 

     

felöltöztetni      

 

 

 

 

 



5. sz. melléklet: Az Apai bevonódás kérdőív férfi változatának szerkezeti elemzése 

 

 



 

  



6. sz. melléklet: Az Apai bevonódás kérdőív női változatának szerkezeti elemzése

 



 

 

  



7. sz. melléklet: Párkapcsolati interakció kérdőív 

 

Milyen gyakran fordulnak elő Ön és 

partnere között a következő dolgok? 

Szinte 

soha Néha 

Elég 

gyakran 

Nagyon 

gyakran Mindig 

1. Nyugodtan megbeszélnek valamit. 1 2 3 4 5 

2. Egyikük gúnyos a másikkal. 1 2 3 4 5 

3. Együtt csinálnak valamit (pl. 

házimunka, kertészkedés, szabadidő, 

gyerekek gondozása stb). 

1 2 3 4 5 

4. Egyikük nem hajlandó normális módon 

beszélni (pl. kiabál vagy nem válaszol). 
1 2 3 4 5 

5. Együtt nevetnek. 1 2 3 4 5 

6. Jókat beszélgetnek egymással. 1 2 3 4 5 

7. Valami fontos dologban nem értenek 

egyet. 
1 2 3 4 5 

8. Egyikük viselkedése kritikus vagy 

lenéző. 
1 2 3 4 5 

9. Jól érzik magukat együtt. 1 2 3 4 5 

1

0. 

Egyikük dühös lesz. 
1 2 3 4 5 

1

1. 

Nem értenek egyet szexuális 

kérdésekben. 
1 2 3 4 5 

 

  



8. sz. melléklet: A moderációs analízis eredményei 

 

 



 

 

 

 

 

 



9. sz. melléklet: Lineáris regresszió eredmények 

Női kitöltőkre vonatkozó eredmények: 

  

Férfi kitöltőkre vonatkozó eredmények: 

  

 


