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Absztrakt

Jelen munkankban az anyai és apai prenatalis kotodés kozotti osszefiiggést és az azt befolyasolo
tényezoket igyekeztiik feltarni, kiemelt figyelmet forditva az apai bevonodasi szandé€k, az arra
vonatkoz6 anyai elvaras, illetve a parkapcsolati interakciok mindségének szerepére. Online
kérdéssorunk a Magzati Kotodés Kérddivet, az Apai bevonodasra vonatkozo kérdéssort, illetve
a Parkapcsolati Interakcio Kérddivet tartalmazta. Osszesen 70 varandos par, és tovabbi 68
kismama adatait vettiik fel. Az anyai és apai prenatalis kotodés tekintetében nem talaltunk
korrelaciot, és emellett az édesanyak esetén nagyobb foku magzati kotddés volt megfigyelhetd.
A feltételezett kapcsolatot az anyai és az apai magzati kotddés kozott nem moderaltak olyan
tényezOk, mint az apai bevonodas, az anya elvarasa az apai bevonddast illetdleg, vagy a
parkapcsolati interakciok mindsége. Végezetiil egy regresszios modellben vizsgaltuk azokat a
tényezOket, melyek bejosolhatjdk a prenatalis kotddés erdsségét a varandos anyaknal és
apaknal. Az altalunk kijelolt tényezOk egyiittesen a sziild-magzat kotédés szignifikans
bejosloinak bizonyultak, melyek koziil a férfiak esetén az apai bevonodasi szandék, a nok
esetén pedig a gesztacios kor, illetve a parkapcsolati interakciok minésége emelkedett Ki.
Eredményeink rdmutatnak annak fontossagéira, hogy az anyai és apai prenatdlis kotddést
egylittesen, egymas kontextusaban targyaljuk, emellett azt lathatjuk, hogy az apa-magzat

kotodés esetén kiemelt fontossagu lehet az édesapa bevonodasi szandéka.

Kulcsszavak: prenatalis k6todés, apai bevonddas, parkapcsolati interakcio
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1. Elméleti hattér

A sziilové valas folyamata, a gyermek varasanak idészaka, olyan tapasztalasokat hoz el egy
leend6 édesanya €s édesapa ¢€letében, melyek alapjaiban forgatjak fel azt. Valtozasok mennek
végbe testi, lelki €s szocidlis szinten, a varandos nd és férfi felkésziil leend6 szerepére, és mint
ahogy azt szamos szerz0 is leirta (Andrek, 2019; Condon, 1985; Ustunsoz és mtsai., 2010),
ebben az idészakban gyokerezik a sziil6 és a leendé gyermek kapcsolodasanak, kotédésének

kialakulasa is.

A varandossag kilenc honapja tehat lehetdséget ad a ndk és a férfiak szamara, hogy
rahangoldodjanak az elkdvetkezd életszakaszra és annak kihivasaira, illetve elinduljanak az
anyava, apava valas atjan (Andrek, 2019). Ma mar nem csak a nék, hanem a férfiak is részt
vesznek a csecsemd, - illetve gyermekgondozasban, igy az egyiitt €l0 parok tobbnyire
egylttmitkddve, munkamegosztassal latjak el a haztartds és gyermekiik koriili feladatokat
(Kerekes, 2017). Ez a valtozas pedig nem csupén az 0jsziilott- €s csecsemOkorban tapasztalhato:
napjainkban rendkiviil gyakori, hogy a kismamat parja elkiséri kiilonb6zd szlirdvizsgalatokra,
egylitt késziilnek az 0j csalddtag érkezésére, és a férfi is jelen van a gyermek sziiletésekor
(Andrek, 2019). Figyelembe véve, hogy az apak egyre inkabb bevonddnak az utédgondozasba,
valamint a gyermek érkezésére valo felkésziilésbe, konzekvens lehet az a feltételezés, miszerint
az anya-magzat kotédés fontossaga mellett érdemes nagyobb figyelmet szentelni a leendd
¢desapa és magzata kozotti kapcsolodasnak is. A ,,varandos” férfiak esetén kialakuld prenatélis
kotddés létezésének vitathatatlan bizonyitékai ellenére (Condon, 1985) az anya-magzat
kotddéshez kepest jelentdsen kevesebb irodalom foglalkozik az eldbbi jelenséggel, az olyan
aktualis, naprakész szakirodalom pedig, mely a kotddést a két nem szempontjabol hasonlitana
0ssze, majdhogynem hiatust képez. Véleményiink szerint ez azért lenne kiemelten fontos,
ugyanis mindkét fél magzathoz vald kotédése esszencialis a gyermek pszichoszocialis fejlodése
¢s a par kozotti harmonia megteremtésének szempontjabdl (Della Vedova és mtsai, 2019;
Ustunsoz és mtsai., 2010). Mindemellett, a leendd édesanyak és édesapédk perspektivdjanak
egyiittes, atfogd vizsgalata segithet abban, hogy jobban megismerjiik és megértsiik a két nem
magzattal vald kotddésének jellegét és azok interakcigjat, illetve, hogy hogyan lehet megfeleld

taptalajt biztositani annak kialakulasédhoz, fejlodéséhez.
1.1 A prenatalis kotodés fogalma

John Bowlby az 1950-es évek végére fogalmazta meg az un. kotédéselmélet alapgondolatait.

A szerzd citacios klasszikussa valt meghatdrozasa szerint kotddési viselkedés minden olyan



velesziiletett, humanspecifikus viselkedésmintazat, melyet az anya kozelségének megteremtése
¢s fenntartasa, illetve megnyugtaté viselkedésének kivaltasa érdekében tesz a gyermek. Bowlby
ot ilyen viselkedési format emel ki, mégpedig a szopdst, sirdst, mosolygast, kapaszkodast,
valamint a kovetést (Hamori, 2018). Bowlby a kotddés definidlasakor egy olyan kotelékrol
beszélt, mely a sziil6 és mar megsziiletett gyermeke kozott alakul ki, és mely értelmében a
gyermek kotédik elsédleges gondozojahoz (és nem forditva), hogy aztan ez kivaltsa a sziilo
gondozdi viselkedését, mint kotddési viselkedésre adott valaszreakciot (Andrek, 2019). A leirt
meghatarozasnak és gondolkodasnak megfeleléen Condon 1993-ban azt a megfigyelést tette,
miszerint a kétddésrdl szolo akkori szakirodalom koriilbeliil 90 szizaléka a csecsemOnek a
sziilohoz (altaldban az anydhoz) vald kotddését vizsgalta, irta le — ezzel szemben a sziild
csecsemdjéhez vald kotddése mar sokkal kevesebb figyelmet kapott. Mara szamos szerzo
hivatkozik egy olyasfajta érzelmi kotelékre, mely a sziilokben alakul ki a még meg nem
sziiletett gyermekiik (vagy éppenséggel csecsemdjiik) iranyaba (Rubin, 1976; Condon, 1985;
Mercer és mtsai., 1988; Miiller, 1989; Schodt, 1989; White és mtsai.,, 1999), ennek
elézményeként pedig sziikségessé valt a klasszikus definicié Gjragondolasa, tagabb keretekben
vald értelmezése, annak érdekében, hogy a kotddés fogalma a prenatélis kontextusban is

értelmezhetd lehessen.

Mint ahogy azt Cranley (1981) is megfogalmazta, szdmos bizonyiték all rendelkezésilinkre arra
a feltételezésre vonatkozoan, miszerint a sziilé-gyermek kotddés gydkerei mar a varandossag
idejére is visszanyulnak. Azt az elképzelést, miszerint a varandossag alatt a leendd édesanya
valamiféle érzelmi kotddést alakit ki még meg nem sziiletett gyermekével, eldszor Deutsch
vetette fel 1944-ben, méghozza pszichoanalitikus megfigyelések alapjan (idézi Condon, 1985).
1970-ben Kennel és munkatarsai a halvasziiletett gyermekiiket gyaszold nék gyaszreakcioit
vetették vizsgalat ald, ami tovabbi bizonyitékként szolgalt a varandossag alatti érzelmi kotédés

1étjogosultsagara (Condon, 1985).

1974-ben Leifer gyermeket varo ndkkel végzett vizsgalata soran azt a kovetkeztetést vonta le,
hogy a gesztacios id6 eldrehaladtdval a leendd anydk egyre inkabb igyekeznek érzelmi
kapcsolatot kialakitani a magzattal, kiilonb6z6 kotddési viselkedéseken keresztiil. Olyan
jellegzetes viselkedési formakat jegyzett fel, mint a magzathoz vald hangos beszéd, a leendd

gyermek becézése vagy a magzati mozgas csititasa (idézi Andrek, 2019).

Ezen eseményeket kovetéen Reva Rubin (1976) — akinek a prenatalis kotdédés elméleti
alapjainak leirasat koszonhetjiik — arrdl a megfigyelésérdl irt, miszerint a leendé édesanyak
igyekeznek biztonsagos kornyezetet teremteni kezdetben onmaguk, majd természetesen a
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magzat szamara is. Rubin (1976, 370. o.) ekkor azt fogalmazta meg, hogy a leendé édesanya
ebben a tudatossdgban, és gyermekéhez vald kotddés érzésében kapcsolodik be a
varandosgondozasba, méghozza a gyermeke egészsége, épsége érdekében — ez alapjan pedig

lathatjuk, hogy ekkorra a magzattal valo kotddés kialakitasdnak gondolata mar igencsak

crer

Mivel egyre csak gyarapodtak a sziilo-magzat kotodés 1étét alatdmasztd bizonyitékok, egyre
tobb kutatds kezdett foglalkozni a prenatalis kotodés jelenségével, sziikségessé téve ezzel
kiilonbozo definicidk létrejottét. Mivel nem sziiletett egy egységes, altalanosan elfogadott
meghatarozas, igy a szakirodalmak jeles irdi kiilonbozd, némileg eltéré munkadefinicidkat
alkalmaznak. Cranley (1981) prenatalis kotddés fogalma azt takarja, hogy a ndk milyen
mértékben vesznek részt olyan viselkedésekben, mely a még meg nem sziiletett gyermekiikkel
val6 kapcsolatot és interakciot foglalja magaban — és ennek leirdsdval az 6 nevéhez kothetd az
elsé anya-magzat kotodést leird definicid megalkotasa (Brandon és mtsai., 2009). Késébb,
Mary Elizabeth Miiller (1989) ij munkadefiniciot alkalmazott a jelenség leirasara — szerinte
egy egyediilallo kapcsolatrol van sz6, mely az anya és magzata kozott alakul ki, ezek az érzések
pedig nem fiiggnek attol, hogy az anyanak milyen érzései vannak dnmagaval, mint varandos
nével, és mint leendd anyaval kapcsolatban. Mindezek mellett Condon és Corkindale (1997)
egy harmadik munkadefinicidt alkalmazott kutatasdhoz, munkdjukban ugyanis a kotodés
fogalmara igy utalnak, mint egy érzelmi kotelékre, mely altalaban a varandos nd és még meg

nem sziiletett gyermeke kozott alakul ki.

Lathatjuk tehat, hogy a koncepcid, miszerint az anya mar a varandossag idészakéaban is
kontaktust alakit ki leendé gyermekével relative hosszu multra tekint vissza. Ezzel ellentétben,
a hagyomanyos, ¢és sokdig meg nem kérddjelezett vélekedés szerint az apasag, az apava valas
akkor veszi kezdetét, mikor a férfi el0szor alakit ki vizualis és taktilis kapcsolatot jsziilott
gyermekével (Condon, 1985). Igy a prenatalis kotédés jelenségének kezdeti meghatarozésai
tobbnyire csupan az édesanyara utalnak, és késobb, az apa-magzat kotddés relevancidjat

felismerve sziilettek meg a par férfi tagjara is kiterjesztett definiciok.

Fel szeretnénk hivni az olvas6 figyelmét arra, hogy a prenatélis kotddést taglald szakirodalmak
szerzOi szembetlind gyakorisaggal alkalmazzak az attachment kifejezést, mellyel a klasszikus,
Bowlby-féle kotddés-fogalom esetén is talalkozhatunk. Lényeges azonban, hogy a magzati
kotédés, ahogy Condon (1993) is fogalmaz, a sziild kotddése gyermekéhez — tehat ezen jelenség
nem az eredeti attachment-fogalom keretein beliil értelmezendé. Ennélfogva ugy véljik, a
prenatalis kotddés kozelebb all az tin. bonding fogalmahoz, mely egy olyan affektiv koteléket
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jelent, ami a sziilé gyermekéhez fiz6d6 érzéseit, gondolatait fejezi ki (Andrek, 2019). Mégis,
szakirodalmaba, hiszen a bonding-al, mint kifejezéssel csupan elvétve talalkozhatunk. Azzal a
gondolattal enyhitenénk azonban a sziild-magzat kotédés meghatarozasat koriilvevo
inkonzisztencian, miszerint véleménylink szerint célszeri e jelenséget a hagyomdanyos
kereteken tilmenden értelmezni. Lathatjuk, hogy a Bowlby-féle elmélet sziiletésekor a
magzattal kialakuld kotodésrdl vald tudas még csak gyerekcipdben jart, mi tobb, az elsd
definicid csupan 1981-ben, Cranley munkdja nyoman latott napvilagot. A prenatalis kotodés
jelenségére vonatkozo tudas hidnyaban nem meglepd, hogy az akkori meghatarozas nem tesz
eleget azon kovetelményeknek, melyeket majd csak késobbi kutatasok fektettek le (lasd
Cranley, 1981; Miiller, 1989; Condon és Corkindale, 1997; Doan és mtsai., 2003). fgy tehat, a
prenatalis kotddés fogalmanak rugalmas moddon vald kezelése, illetve a kiilonb6zd, akar

kutatdsonként eltérd munkadefiniciok hasznalata valt sziikségessé.
1.2 Az anya-magzat és apa-magzat kotodés

Bar napjainkban szamos tanulmanyt olvashatunk az anya-magzat ktddésrol, az apai prenatalis
kotodést targyald irasokbol némileg kevesebb all rendelkezésiinkre (Della Vedova és mtsai,
2019), mindemellett pedig a szakirodalmaknak csupan toredéke vizsgélja a jelenséget egyszerre
mindkét sziilé szempontjabol (Condon, 1985; Mercer és mtsai., 1988; Schodt, 1989; White és
mtsai., 1999; Wilson és mtsai, 2000; Lorensen és mtsai., 2004; Righetti és mtsai, 2005;
Ustunsoz és mtsai., 2010; Maas és mtsai, 2012; van Bakel és mtsai, 2013; Camarneiro €s de
Miranda Justo, 2017; Andrek, 2019; Della Vedova és mtsai, 2019). Tekintettel tovabba arra,
hogy az anya-magzat és apa-magzat kotGdést Osszefliggéseiben vizsgald, magyar nyelvil
kutatdsok alig taldlhatok a szakirodalomban (Andrek, 2019), kiemelten indokolt lehet annak

tovabbi, a témat részletesen targyalo vizsgalatokkal valo bovitése.

Az apai prenatalis kotddés kapesan a kutatok elsé kérdései kozott szerepelt, hogy milyen {6
eltérések figyelhetok meg a két nem tiikrében, valamint, hogy egyaltalan mutatkozik-e mérhetd
kiilonbség a magzati kotddés mindségére, intenzitdsdra nézve. Azok az Osszehasonlito
tanulmanyok, melyek rendelkezésiinkre allnak, némi inkonzisztencidt mutatnak az ezzel
kapcsolatos megfigyeléseikben (Ustunsoz és mtsai., 2010). Egyes szerzok a férfiak esetén
magasabb vagy hasonl6 szintii prenatalis kotodést talaltak, mint a n6knél (White és mtsai, 1999;
Wilson és mtsai, 2000), mig masok adatai alapjan az anyak esetén mérhetd magasabb foku
kotdédés a varanddssdg iddszakaban (Condon, 1985; Mercer és mtsai, 1988; Schodt, 1989;
Lorensen és mtsai., 2004; Ustunsoz és mtsai, 2010; Camarneiro és de Miranda Justo, 2017;
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Della Vedova ¢s mtsai, 2019). A legtobb szerz6 az utobbival konzisztens kovetkeztetésre jutott,
mely eredményt gyakran azon egyszerii okra vezetik vissza, hogy mig a nének lehetdsége van
testi tapasztalatokon keresztiil megélni a varandossagot, illetve képes kdzvetlen kapcsolatot
kialakitani a magzattal, a férfi ezt csupan parja kozvetitésével teheti meg (Mercer és mtsai.,
1988; Condon, 1993; Lorensen és mtsai., 2004; Ustunsoz és mtsai., 2010; Della Vedova és
mtsai, 2019; Fijatkowska és Bielawska-Batorowicz, 2019). Szeretnénk megjegyezni azonban,
hogy a prenatalis kotddés fogalmanak ujabb meghatarozasai szerint egy olyan Osszetett
konstruktumrol beszélhetiink, amely érzelmi, kognitiv és viselkedéses elemeket egyarant
tartalmaz (Brandon és mtsai., 2009; Andrek, 2019). Ez alapjan ugy véljik, hogy a jelenség
lényegét két dimenzid mentén értelmezhetjiik: beszélhetiink (1) egyfajta bels6 megélésrol, mely
tartalmazza a magzatrol szOtt fantdzidkat, reprezentdciokat, valamint a hozzd fiz6d6
érzelmeket, illetve (2) kiilsd tapasztalasokrol, mely a varanddssag alatti fizikai valtozasokat,
viselkedéses megnyilvanulasokat foglalja magaban. Ugyan vitathatatlan a varandossag testi
szinten val6é megélésének, kdzvetlen megtapasztalasanak szerepe, nem csupan ezen szempontot
sziikséges szem el6tt tartanunk. gy bar egyetértiink azzal az elképzeléssel, miszerint az apai
prenatalis kotddés egyes aspektusai nem vélaszthatoak el élesen az édesanya kozelségétol,
illetve kettejiik kapcsolatatol, mégis elképzelhetdének tartjuk, hogy az apa-magzat kotddés
érzelmi, reprezentacios szintjén kevéssé lesz 1ényeges szempont az anyak kozvetitd szerepe.
Figyelembe véve azonban, hogy az emlitett bioldgiai korlat hatdssal lehet arra, hogy az apa
milyen mértékben képes kapcsolodni a magzathoz, Ggy véljiik elengedhetetlen vizsgélati
szempont az édesapa varandossagba vald bevonodasi szdndéka, valamint az, hogy az édesanya
tamogatja-e partnerét az erre valo torekvéseiben — e gondolat a késObbiekben keriil bévebb

kifejtésre.

Ugyan szdmos kutatas szerint a ndk esetén magasabb szintii prenatalis kotddés figyelheté meg
a varanddssag valamennyi szakaszaban (Condon, 1985; Mercer €s mtsai., 1988; Schodt, 1989;
Lorensen €s mtsai., 2004; Ustunsoz és mtsai., 2010), annak alakulasdban hasonlé mintazatok
figyelhetéek meg a férfiak tekintetében is. A leendd édesanyadk és édesapdk esetén is
kiemelkedd eseménynek szamit az elsé magzatmozgés megtapasztaldsa, hiszen ezt kovetden a
kotédés fejlodése drasztikus novekedésnek indul. Az els6 magzatmozgas kovetkeztében a
magzat ,lathatosagat”, létezésének realitasat, valamint annak valddisagat koriiloleld érzések
mind egyre intenzivebbé valnak, majd az ez utani idészakban is ndvekvd tendenciat mutatnak
(Condon, 1985). A legtobb tanulmany szerint a prenatalis kdtddés progressziven fejlodik a

gesztacios 1d0 eldrehaladtaval a par ndi tagjanal (Condon, 1985; Righetti és mtsai, 2005;



Andrek, 2019), viszont kevés informacionk van arrdl, hogy ez a fejloddés a leend6é apaknal is

tetten érheto-e.

Mindemellett a magzatrol sz6tt fantaziak, gondolatok, érzések a leendé édesanyak és édesapak
esetén szintén igen hasonlatosak, habar ezt a varandds anyak sokkal nagyobb valdszintiséggel
fejezik ki nyiltan a viselkedésiikben. Tehat bar a nék és a férfiak esetén a ,,belsé vilag”
tapasztalatai (a belsO reprezentacio, €s az arra adott érzelmi valaszok) igen hasonldak lehetnek,
az ezeknek a gondolatoknak ¢€s érzéseknek a , kiils6 vilag” szerinti viselkedési kifejezodése mar
eltérd. Ennélfogva a leendd édesapak altalanossagban kevesebb 1d6t toltenek a magzatrol valo
gondolkodéassal vagy a rola vald beszéddel, és emellett kevesebb alkalommal Iépnek
interakcidba még meg nem sziiletett gyermekiikkel (Condon, 1985). A két nem kozott tehat
feltehetden nem mindségi, hanem inkabb mennyiségi kiilonbségrdl beszélhetlink, mely mellett
az édesapdnak is lehetdsége van a sziiletendd gyermekkel val6 kapcsolat kialakitdsara. Egy
tanulmany eredményei Szerint az apak magzathoz fliz6d6 gondolatainak és érzéseinek a
mindsége fontosabb szerepet kap a leendd gyermekrol 1étrejové reprezentacid alakuldsaban,
mint az, hogy mennyi id6t toltenek a magzatrdl és leend6é gyermekiikrdl sz616 fantazidlassal. A
magzatrol alkotott reprezentaciok pedig erésen kapcsolodnak a prenatalis kotddéshez is

(Vreeswijk és mtsai, 2014).

Osszefoglalva a fentieket, a prenatalis kotddés mértékére vonatkozé nemi eltérés ellenére
szamos parhuzam figyelhetd meg az édesanydk- és apak esetén a kotddés kialakulaséban és
fejlodésében. Az emlitetteken tul beszélhetiink még szamos olyan tényezordl, mely mindkét
nem esetében igen fontos a magzati kotddés tekintetében: ilyen példaul a sziild €letkora, a par
gyermekeinek szdma, a parkapcsolat mindsége, vagy akar a par masik tagjanal észlelhetd
prenatalis kotddés mértéke (Weaver €s Cranley, 1983; White és mtsai, 1999; Ustunsoz ¢és
mtsai., 2010; Camarneiro és de Miranda Justo, 2017; Andrek, 2019; Della Vedova és mtsai,
2019). Jelen munkankban ezen megfigyelések koziil a két sziild prenatalis kotddése kozotti
egylittjarast, illetve a parkapcsolati tényez6 fontossagat emelnénk ki, hiszen fokuszunkban nem
csupan az anya-magzat €s apa-magzat kotdédés egyiittes vizsgélata all, hanem az is, hogy a
jelenséget egy komplex rendszerben vegyiik gorcsd ald, ahol a két sziild magzathoz, illetve
egymashoz vald kapcsolodasa egyarant kiemelt tényez6. Ugy gondoljuk, hogy azon faktorok
¢s Osszefliggések vizsgalata, melyek hatdssal lehetnek a prenatalis kotddés alakuldsara, illetve
fejlodésére, kiemelt fontossaguak (ha nem alapvetdek) a varandossag pszichologidjardl vald
tudasunk bovitésére — ezen tudas ugyanis szdmos, a gyakorlatban is hasznosithat6 lehetdséget

rejt magaban (Della Vedova és mtsai., 2019).



1.3 Az anyai és apai prenatalis kotédés kozotti kapcsolatot befolyasolé tényezok

Jelen kutatasunkban azon tényezoket igyeksziink feltarni, melyek kozvetleniil hatassal lehetnek
az apai prenatalis kotodésre, illetve befolyasolhatjdk azon korrelacids kapcsolatot, mely az
anya-magzat és apa-magzat kotddés kozott feltételezhetd. Ezen faktorok koziil kettdt emelnénk
ki, mégpedig az apai bevonodast, valamint a parkapcsolati interakciokat (mint a kapcsolat
mindségének indikatorait; lasd Kopcso, 2021), melyek a kdvetkezd alfejezetekben keriilnek

kifejtésre.
1.3.1 Az apai bevonddas

May (1982) mar négy évtizede felhivta a figyelmet arra, milyen valtozatos elénydkkel jar az,
ha az édesapa aktiv szerepet vallal a varanddssag, illetve sziilés folyaman. Az apai bevonddas
tobbek kozott hatassal lehet a sziiletés biztonsagos lefolyéasara, és az azt kovetd idészak
alkalmazkodasi nehézségeinek mértékére, a csecsemd egészségére, az apa €s gyermeke, illetve
a par két tagja kozotti kozelség érzésére, de még a férfi onbecsiilésére is (lasd May, 1982). Bar
az apai bevonodas, mint fogalom szdmos szakirodalomban megjelenik, annak értelmezése,
meghatarozasa némileg eltérd lehet (May, 1982). Egy fokuszcsoportos kutatasban példaul azt
fogalmaztdk meg, hogy ,,a férfi szerepe a varandossag soran az, hogy elérhetd, tiirelmes és
megértd tarsa legyen parjanak”, illetve, hogy ,.fizikai, érzelmi, €s anyagi szinten is tAmogatast
nyujtson a szamara” (Alio és mtsai, 2013, 5.-6. 0.). Ugyanezen irasban megjelenik a résztvevok
altal leirt ,,idealis apa” képe is, aki bevonodast mutat a varanddssagba azaltal, hogy részt vesz
az ultrahang-vizsgalatokon, sziilésfelkészitd orakon, bekapcsolodik a varandosgondozasba,
illetve jelen van a sziilés folyaman (Alio és mtsai, 2013). Visszatekintve May (1982)
gondolataira lathatjuk azonban, hogy ezen megkozelités az apai bevonddas viselkedéses
aspektusat emeli ki, bar a jelenséget érzelmi és viselkedéses szinten egyarant megkozelithetjik.
Ennek értelmében beszélhetiink egyfajta fizikai részvételrdl (példaul sziilésfelkészitd oradkon
vagy kiilonboz0 vizsgalatokon valo jelenlét), valamint érzelmi beleélésrdl is (tehat, hogy az apa
mit tapasztal emocionalis szinten). Fontos megemliteni, hogy a bevonodds ezen két
komponense nem feltétleniil mutat konzisztenciat, hiszen az is elképzelhetd, hogy az apa
megélése alapjan nagyobb fokl bevonddast ir le, mint ahogy az a viselkedésébdl feltételezhetd

lenne (May, 1982).

Fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy bar Ggy tiinik, az apa-magzat kotodés fejlédéséhez
nélkiilozhetetlen az, hogy a férfi szandékaban élljon részt venni és kapcsolddni a varandossag,

illetve sziilés soran, nem elhanyagolhatd az a szempont, miszerint az édesanya tamogatja-e



parjat ezen torekvéseiben. Mint ahogy azt irasdban May (1982) is fejtegeti, az édesanya
varandossag alatti elvarasai alapjan bejosolhatova valik az apa bevonddasanak mértéke. Abban
az esetben ugyanis, ha az anya szeretné, hogy parja aktivan részt vegyen a gyermek
gondozasaban, akkor az apanal is nagyobb valdszintséggel jelennek meg hasonld elvarasok
(May, 1982). Visszautalva tovabba azon gondolatra, miszerint az anya egyfajta kozvetitd
szereppel birhat az apa-magzat kapcsolat létrejottében, elképzelhetd, hogy egy bizonyos
mértékig a par ndi tagja hatdssal lehet arra, az apa milyen mértékben vonddik be a

varandossagba.

Bar szamos, az apai bevonddas fontossagat hangoztaté munkaval taldlkozhatunk, az elényok
kozott csupan elvétve szerepel a jelenség apa-magzat kotddésre gyakorolt hatasa (Della Vedova
¢s mtsai, 2019). Ilyen példdul Della Vedova ¢és munkatirsainak (2019) kutatdsa, mely
eredményei szerint az apa-magzat kotddéssel kapcsolatban allo tényezdk kozott szerepel az apa
varandossagba torténd bevonodasa, valamint az, hogy az apa milyen attitiidot érzékel a parja
felol a terhesség kezdete ota. Egy masik tanulmanyban, mely témajaként az apai identitas
formalodasat jelolte ki, szintén megjelenik az elképzelés, miszerint nagyobb fokl prenatalis
kotddés tapasztalhatd az édesapdknal abban az esetben, ha nagyobb foku bevonodast
tanusitanak még meg nem sziiletett gyermekiik felé, és tigy észlelik magukat, mint gyermekiik

gondozdja (Habib és Lancaster, 2010).
1.3.2 Parkapcsolati mindség

A prenatalis kotddés szakirodalméanak egyes irdsaiban megjelenik a gondolat, miszerint az anya
¢és apa magzati kotddése két olyan tényezd, mely egyiittjarast mutat, hatassal lehet egymasra
(Ustunsoz ¢és mtsai.,, 2010; White és mtsai.,, 1999). Ustunsoz ¢és munkatarsai (2010)
megallapitasa szerint kutatasukban az anya-magzat kotddés, valamint az apa-magzat kotddés
volt a leginkabb pozitiv hatdssal egymasra a varandos ndk és partnereik magzati kotddését
befolyasold valtozok kozott. Ezen kiviil egyes szerzok felvetették, hogy nemcsak az anyéanal
mérhet6 prenatélis kotddés mértéke lehet hatassal az apa-magzat kdtddésre €s forditva, hanem
feltételezhetden a kettejiik kapcsolata, annak erdssége €s intimitasa is befolydsold erdvel bir

(Andrek, 2019; Miiller, 1989; Weaver és Cranley, 1983).

Egy Alio és munkatarsai (2013) altal vezetett fokuszcsoportos kutatas soran a ndi és férfi
résztvevok is egyetértettek abban, hogy a gyermekvaras iddszakdban a sziilok kapcsolata
kulcsfontossagli lehet annak tekintetében, hogy az apa milyen mértékben vonddik be a

varandossagba. Mint ahogy a szerzok is fogalmaztak: ,,mivelhogy az apai bevonodas minden



esetben a gyermeket hordozo édesanyan keresztiil valosul meg, a két sziilé kozotti kapcsolat
rendkiviil fontos, és meghatarozo az apa bevonddasanak a szempontjabol” (Alio és mtsai, 2013,
10. o0.). Feltételezhetd, hogy az édesapanak akkor van lehetdsége bevonddni a varandossag
¢lményébe, illetve kapcsolodni még meg nem sziiletett gyermekéhez, amennyiben az anya
tamogatja, segiti 6t ezen torekvéseiben. Ennek kovetkeztében kiemelt fontossagu lehet a
parkapcsolat mindségének feltérképezése mind az apa bevonddasa, mind pedig a magzathoz

valé kapcsolodasa szempontjabol.

Ugyan sziilettek kutatasok a prenatélis kotodés €s parkapcsolati mindség kozotti kapcesolat
feltarasa céljabol, eredményeik alapjan nem vonhaté le egyértelmli kovetkeztetés. Egyes
szerzok szignifikans, pozitiv irdnyt kapcsolatot véltek felfedezni a két jelenség kozott (Andrek,
2019; Mercer ¢és mtsai, 1988; Ulu és Bayraktar, 2018; Weaver és Cranley, 1983), mig masok
mint4jan nem mutatkozott megfeleld erdsségii korrelacié (Morris és mtsai, 2022; Miiller, 1989).
Ezen inkonzisztencia hatterében az allhat, hogy kiilonb6zo kutatok mas-mas fogalmi
meghatarozast és mérdeszkozt alkalmaztak a parkapcsolati mindség vizsgalatakor (Miiller,
1989). Tovabbi kérdést vethet fel, hogy a férfiak esetén a magzattal valo kapcsolat kialakitasa,
a leendd gyermek megismerése az anyan keresztiil torténik, igy az apak ilyen szempontbol
jobban fiiggenek a partneriiktél és a veliikk vald pozitiv kapcsolattol, mint a nék. Mivel az
¢desanya képes onalldan, ,,els6é kézbdl” megélni a magzathoz fliz6d0 tapasztalatait, az anyai
prenatalis kotddés kialakitasa €letének minden mas kapcsolatatdl fiiggetleniil is megtorténhet
(Miiller, 1989). Egy friss tanulméanyban arr6l olvashatunk, hogy bar nem talaltak szignifikans
kapcsolatot a magzati kotdédés és a sziilok parkapcsolati elégedettsége kozott, egy bizonyos
interakcids hatéasra lettek figyelmesek: azoknal az apaknal, akik nagyobb foku parkapcsolati
elégedettségrol szamoltak be, erésebb kapcsolat mutatkozott az apa-magzat, illetve anya-

magzat kotédés kozott (Morris és mtsai, 2022).

Megalapozottan feltételezhetd tehat, hogy a parkapcsolati tényezd egy alapvetd fontossagu
faktor lehet a prenatalis kotédés mérésekor, kiillondsen, ha vizsgalddasunk hatterében egy olyan
rendszerszintli szemlélet all, melyben az anya és apa is kiemelt szerepet kap. Mindebbdl
kifolyolag javaslatot tesziink tovabbi kutatdsok lebonyolitasara, melyek 0j perspektivabol, a
még kevéssé vizsgalt magyar mintan tarjak fel a sziilok parkapcsolata és a prenatélis kotddes

------

asSzociaciojat.



2. Kutatasunk fo kérdései

Jelen kutatasunk célja az anya-magzat €s apa-magzat kotodés kozotti kapcesolat, illetve

feltételezett asszociaciot befolyasolo tényezok feltarasa volt.

1. hipotézis: A par tagjai kozott az apai €és anyai kotddés mértéke nem tér el egymastol

szignifikansan.
2. hipotézis: Az anya-magzat és apa-magzat kotédés mértéke pozitiv egyiittjarast fog mutatni.

3.a/3.b/3.c hipotézis: Az alabbi tényezok moderaljdk az anya-magzat ¢és apa-magzat kotodés

kapcsolatanak erdsségét:

a. az édesapa bevonoddsa a varandossagba, bevonddasi szandéka a sziilés élményére,
illetve a leendé gyermek gondozasara vonatkozoan. Feltételezziik, hogy a magasabb

foku apai bevonodas erdsiti a leirt asszociaciot.

b. az édesanya attitiidje, elvarasa az apai bevonodasra vonatkozoan. Feltételezziik, hogy

a magasabb apai bevonodasra vonatkozé elvarés erdsiti a korrelacid erdsségét.

C. az anya és az apa parkapcsolati interakcidinak mindsége. Feltételezziik, hogy a nék
¢és férfiak esetén vizsgalt pozitiv interakciok magasabb atlagértéke, illetve a negativ

interakciok alacsonyabb atlagértéke mellett erdsebb fokt korrelacid mérhetd.

4. kutatasi kérdés: Kivancsiak voltunk arra, hogy a felsorolt vizsgélt valtozoink koziil melyek
azok, amelyek bejosoljak az apai és az anyai prenatdlis kotédés mértékét: a sziild életkora,
paritds, gesztacidos kor, az apai bevonodds vagy az anya elvardsa az apai bevonodasra

vonatkozoan, parkapcsolati interakciok mindsége.
3. Modszerek
3.1 Vizsgalati minta

Kutatasunkban Osszesen 208 6 vett részt, akiknek adatait két fliggetlen mintaban vizsgaltuk.
Az els6 mintankat a kérdoivet kitoltott 6sszes varandods sziilo alkotta, melyben 138 n6 és 70
férfi szerepelt. Masodik mintankat pedig 70 gyermeket varo par tette ki. A két kiilonallé minta
hasznalata lehetove tette szamunkra, hogy a leend6 sziiloket, mint egyéneket, €s mint par tagjait
egyarant tanulmanyozhassuk. A demografiai adatok részletesen az 1. sz. tablazathan

megtekinthetdek.
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1. tablazat: A teljes mintdra vonatkozo demogrdfiai adatok

Teljes minta
N 208
Eletkori tartomany 21-49
Atlag életkor 30,692
Gesztacios kor tartomany 6-40
Atlag gesztaciés kor 25,428

N %
Nem
Férfi 70 33,7%
N6 138 66,3%
Iskolai végzettség
8 altalanos, szakmunkasképzd, befejezetlen kozépiskola 18 8,7%
Befejezett kozépiskola (befejezetlen fels6fokll tanintézet) 80 38,5%
Befejezett foiskola, felsdfoku tanintézet 25 12%
Befejezett egyetemi alapképzés (pl.: BA) 41 19,7%
Befejezett egyetemi mesterképzés (pl.: MA, Msc) 39 18,8%
Befejezett doktori képzés (pl.: Phd) 5 2,4%
Parkapcsolati statusz
Hazassag 177 85,1%
Egyiittélés 30 14,4%
Kapcsolat, egytittélés nélkiil 1 0,5%
Teljes munkaidés munkavégzés (heti 40 vagy tobb draban) 155 74,5%
Részmunkaidés munkavégzés (maximum 39 6ra hetente) 4 1,9%
Munkat keresek 2 1%
Munkanélkiili vagyok, de jelenleg nem keresek munkat 8 3,8%
Diak 4 1,9%
Magénvallalkozé/Szabaduszo 11 5,3%
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Munkaéra alkalmatlan 1 0,5%

Egyéb 23 11,1%

Anyagi helyzet

Jovedelmembdl mindenre futja és félre is tudok tenni 58 27,9%
Jovedelmembdl mindenre kényelmesen futja 60 28,8%
Nincsenek anyagi gondjaim, de félre mar nem tudok tenni 65 31,3%
Jovedelmem éppen csak fedezi a koltségeimet 20 9,6%
Jovedelmem a koltségeimet sem fedezi 5 2,4%

Gyermekek szaima

0 143 68,8%
1 46 22,1%
2 12 5,8%
3 4 1,9%
4 2 1%

5 1 0,5%
Ikerterhesség 2 1%

Tervezett 180 86,5%

3.2 A vizsgalat menete

A jelen kutatés elvégzéséhez a Google Forms kérdoiv készitd programjat hasznalva egy online
onkitoltéses trlap segitségével gyljtottiink elsédleges adatokat. A kérddiv csomag terjesztése
foként kozosségi média feliileteken (Facebook) tortént. A vizsgalatban Onként résztvevok a
kitoltés megkezdése eldtt tajékoztatast kaptak a kutatds céljarol, onkéntes jellegérdl, a
megszakitds lehetdségérol, valamint biztositottuk Oket anonimitasuk fel6l (a Tajékoztatod-
beleegyezd nyilatkozatot lasd 1. sz. melléklet). Tovabba a részvétel anyagi €s egyéb
kompenzacié nélkiil tortént. A bevéalogatds kritériuma — az aktudlis gyermekvaras mellett —
kizarolag a betdltott 18. életév volt. A kérddiv kialakitasabol fakaddan a parok térben és idében
egymastol fiiggetleniil is meg tudtdk valaszolni az adott kérdéseket. Amennyiben a résztvevo
megfelelt a kritériumoknak ¢és elfogadta a beleegyezd nyilatkozatot, megkezdhette a kitoltést
egy barmilyen internet-hozzaféréssel rendelkezd elektronikai eszkdz segitségével. A

kérddivfelvétel hozzavetdlegesen 10 percet vett igénybe, mely kezdetén minden résztvevot
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megkértiink egy parjaval kozos kulcssz6 megadasara, hogy a feldolgozas sordn azonositani
tudjuk az Osszetartozd személyeket, és Ossze tudjuk vetni valaszaikat. Ezt kovetden a
demografiai adatok megadésa utan a magzati kotdédéssel, apai bevonodassal és parkapcsolati
mindséggel kapcsolatos kérdések megvalaszolasara kértiik a kitoltoket. Az online adatgytijtésre
egy megkdzelitdleg 5 honapos periodus volt megadva, amig az tirlap fogadta a valaszokat. Az
Osszegytlt adatok statisztikai kiértékelésre keriiltek a végsé eredmény meghatirozasanak

céljabol.

A kutatast az Egyesitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsdg (EPKEB) engedélyezte
(Referencia szam: 2022-133).

3.3. Méroeszkozok

A hasznalt kérdéssort tobb korabban kifejlesztett kérd6ivbdl allitottuk Ossze, kiegészitve a
kutatds szempontjabol relevans demografiai kérdésekkel. Az eldzetes kérdések informéaciot
gyljtottek a kitoltok nemérdl, életkorarol, iskolai végzettségérdl, kapcsolati allapotardl,
munkaviszonyardl, jovedelmérol, a meglévo gyermekek szdmarol, az aktualisan fejlodé magzat
gesztacios hetérdl, valamint, hogy tervezett volt-e a jelenlegi terhesség és hogy ikreket varnak-
e (lasd 2. sz. melléklet). Ezt a részt a kérd6iv f6 része kovette, amelyben a magzati ktddést, az
apa terhességbe, sziilésbe, korai gyermekgondozasban val6 apa altal tervezett, illetve anya altal
vagyott bevonodasanak mértékét, valamint a résztvevOk parkapcsolati mindségét mértiik az

alabbiakban leirt mérdéeszkozok segitségével a megadott sorrendben.
3.3.1 Magzati Kotodés Kérdaoiv

A sziil6k magzati kotddését egy ujonnan kialakitott eszkozzel, a Magzati Kotodés Kérdoiv
elnevezésli mérdeszkozzel mértiik, amelyet a Condon (1993) 4altal korabban létrehozott és
validalt Maternal Antenatal Attachment Scale (MAAS) és a Paternal Antenatal Attachment
Scale (PAAS), valamint ezek magyar forditasanak (Mako és Dedk, 2014) alapjan alkottunk
meg. Mivel a MAAS 19 itemet, mig a PAAS csak 16 itemet tartalmaz néhany eltérd elemmel
egylitt, igy a két szlld magzati kotddésének mértékének pontos Osszehasonlitisa nem
lehetséges ezen két kiillonbozd mérdeszkozzel. Az 0j kérddiv 1étrehozésanak célja ennek a
hianyossagnak a kikiiszobolése €s egy, a két sziild szamara k6zos mérdeszkoz 1étrehozasa volt,
hogy lehetdvé tegyiik a magzati kotddés ugyanazon aspektusainak és az ehhez kapcsolodo
szubjektiv élményeknek az Osszehasonlitdsat. Ennek eléréséhez a két kérdéiv (MAAS és
PAAS) 6sszevetésével kivalasztottuk azokat a kérdéseket, melyek az anydk és apdk esetén

egyarant fel lettek téve, igy azok az itemek, melyek mindkét méréeszkoz esetében szerepeltek,
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alkotjak az 0j Magzati Kotddés Kérdéivet. Igy a végleges skala 14 itemet tartalmaz, amely
kozott 8 forditott item talalhato (item 1, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 14) valtakozva egyenes allitasokkal,
csakugy, mint a mintdul hasznalt eredeti kérdoivekben (lasd 3. sz. melléklet). A kérdések
kitérnek a gyermeket vard sziilok érzelmi allapotéara, attitiidjére, gondolataira, tovabba
viselkedésére az éppen zajlod terhességi periddus alatt. A résztvevoknek 5 foku Likert-skalan
kellett kivalasztaniuk, hogy a kérddiv kitoltését megeldzd két hétre vonatkozdéan mennyire
tartjak igaznak a terhességhez és a magzathoz vald viszonyuldsuk szempontjabol az adott
allitast. Az ot lehetdségnek nem volt konzisztens megnevezése, minden tétel esetén eltértek,
annak megfeleléen, hogy az adott kérdés gyakorisagra, intenzitasra, pozitivitasra, negativitasra
stb. vonatkozott, azonban, 6t kiillonb6zo erdsséget fejeztek ki a kérdés targyanak megfeleléen
egy skalan gyengétdl erdsig vagy negativtol pozitivig. A forditott itemek pozitiv magzati
kotddés iranyaba valo atalakitdsa utdn a skalan maximalisan elérhetd pontszdm 70 lett, ami a

legerdsebb magzati kotddést jelentette.
3.3.2 Magzati Kotodés Kérdoiv szerkezeti elemzése

A Magzati Kotoédés Kérdoiv szerkezeti elemzése sordn jelen kutatdsunk prenatalis kotddési
adatait kiegészitettiik egyik szerzonk alapszakos szakdolgozati kutatdsanak azonos adataival
(Szeberényi, 2021), hogy egy nagyobb minta alljon rendelkezésiinkre, és megtalaljuk a lehetd
legalkalmasabb faktorstrukturat az (ij kérdéssornak. Ennek eredményeként a Magzati K6t6dés
Kérddivre vonatkozo analiziseket egy 297 f6bdl allo bdvitett mintan végeztiik el. A kérdéssor
alapjaul szolgalo kérddivek (MAAS, PAAS) szerkezetét figyelembe véve a két faktoros
(intenzitas [item 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12], mindség [item 3, 6, 7, 8, 10, 13, 14]) szerkezet
illeszkedését teszteltiik az Ujonnan létrehozott skdalan egy megerdsité faktorelemzés
segitségével. A kiértékelt szerkezeti illeszkedés szignifikdns p értéket (<0.001) mutatott,
azonban az y? értéke (x%(76) = 267,663) meglehetdsen magas volt, ami rossz illeszkedésre
engedett minket kovetkeztetni. Ezen feliil, a tovabbi vizsgalatok is kedvezdtlen eredményt
mutattak (CFI = 0,771; TLI = 0,726; RMSEA = 0,092 [90% CI: 0,08-0,104]) jelezve az elére

meghatarozott struktira rossz illeszkedését.

Ennek kovetkeztében, hogy meghatarozzuk a Magzati Ko6todés Kérdoiv faktorstruktardjat egy
feltar6 faktorelemzést hajtottunk végre. Az adatok vizsgalatit kovetden a Bartlett-teszt
eredményei (x2(91) = 907,329; p<0.001), valamint a KMO értékek (KMO = 0,811) alapjan is
alkalmasnak bizonyult a minta a feltaré faktorelemzés végrehajtasara. A szerkezet feltarasa 1-

nél nagyobb sajatértékeken alapult a minimalis rezidudl értékek kizarasaval, amihez fétengely
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elemzést alkalmaztunk, ferde (oblimin) forgatdssal. Az analizis kétdimenzios modellt jelzett,
azonban csupan 0,265 mértéki faktorkorrelacioval. Tovabba, a két faktor egyiittesen csak a
teljes variancia 32,193%-at magyarazta magas egyediséggel rendelkez6 tételek altal (10 item
mutatott 0,5-n¢l magasabb egyediségi értéket, valamint a tovabbi 4 item egyediségi értéke is
meglehetésen magas volt [0,432-0,475]), ami a tétel irrelevans kdzremiikodését mutatja az adott
faktorban. Amennyiben az alacsony faktortoltéssel (<0,4) rendelkezd itemeket eltavolitjuk a
modellbdl, ugyan az illeszkedési mutatok kedvezobb értékeket jeleznek, de a mérdeszkoz
reliabilitisa nem erésodik az egyfaktoros struktirahoz képest (teljes kérdéiv [14 item] o =
0,755; szelektalt itemek [11 item] a = 0,756), igy a 2 faktoros szerkezet alkalmazasat és a

kérdéssor kevesebb tétellel vald hasznalatat elvetettiik.

Mivel a kérd6iv Cronbach-féle reliabilitasi vizsgalata magas megbizhatosagot jelzett 1 faktoros
skalaként (a = 0,755; M = 4,247; SD = 0,403; n = 297), adodott, hogy ellendrizziik az
egyfaktoros szerkezet jelenlétét. Az egyfaktoros struktirara elvégzett megerdsitd faktorelemzés
illeszkedési mutatéi (y2(77) = 352,554; p<0,001; CFI = 0,671; TLI = 0,611; RMSEA = 0,11
[90% CI: 0,098-0,122]) ugyanakkor nem tamasztottak ald az egy faktoros struktira

alkalmassagat.

Ennek megfelelden elvégeztiink egy bifaktoros modell analizist, hogy tovabb vizsgaljuk a skala
lehetséges szerkezetét. A két szinten torténd vizsgalat eredményeként azt kaptuk, hogy a tételek
megbizhatéan toltenek latens szinten egy, mig manifeszt szinten két faktorra egyidejiileg. igy
ez az analizis egy atfogd dimenzié mellett két alskalat valdsziniisitett, amelyet a jelzett
kiemelkedéen magas illeszkedési mutatok ala is tamasztottak (y%(63) = 84,523; p = 0,037; CFI
= 0,974; TLI = 0,963; RMSEA = 0,034 [90% CI: 0,009-0,052]). Az elvégzett szerkezeti
elemzések eredményeit dsszevetve jol lathatd, hogy a bifaktoros modell illeszkedési mutatdi a
legkedvezdbbek, jelezve, hogy ez a modell illeszthetd leginkdbb az altalunk létrehozott
kérddivre. Mivel ezen bifaktoros elrendezés alapjan az egydimenzios faktorszerkezet magas
illeszkedési értékeket jelzett, kutatdsunkban ezt a struktirat alkalmaztuk, hogy a magzati
kotddés mértékét egyetlen Osszpontszdm mentén értékelhessiik, de fontos megjegyezniink,
hogy a fOskala mellett az alskalak is tovabbi, részletesebb informdacioval szolgalhatnak az

értékelés soran. Az elvégzett faktorelemzések pontos eredményeit a 2. sz. tablazat tartalmazza.
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2. tablazat: Magzati Kotodeés Keérdoiven elvégzett szerkezeti elemzések eredményei

Eredeti két faktoros Egy faktoros Bifaktoros struktira
struktira struktira

CFlI 0,771 0,671 0,974

TLI 0,726 0,611 0,963

RMSEA 0,092; 90% CI [0,08- | 0,11; 90% CI [0,098- | 0,034; 90% CI [0,009-
0,104] 0,122] 0,052]

%2 12(76) = 267,663; ¥2(77) = 352,554; v%(63) = 84,523; p =
p<0,001 p<0,001 0,037

3.3.3 Apai bevonodas

A gyermekvarassal kapcsolatos kiilonb6zd periddusokba vald apai bevonddas mérésére harom
kiilonb6zd, angol nyelvii kérddiv alapjan alkottunk meg egy, a kutatdsunk szempontjabol
relevans magyar nyelvii kérdéssort. A vizsgalat soran harom idészakot tanulmanyoztunk: a
varandossag ideje alatti bevonodast, a sziilés élményébe vald kivant bevonodast, valamint a
szlilést kovetd iddszakban zajlé csecsemdgondozési tevékenységekbe valo tervezett
bevonddast. Az apai bevonddassal kapcsolatos kérdéseket a férfi kit6ltéknek magukra
vonatkozdan, mig a néi résztvevoknek a parjukkal kapcsolatos elvarasaikra, igényeikre

vonatkozoan kellett megvalaszolniuk.

A varandossag ideje alatti bevonddas mérésére Bronte-Tinkew és munkatarsai (2006, idézi
Martin €s mtsai, 2007) altal hasznalt 6 itemes kérdéssor altalunk forditott, magyar valtozatat
alkalmaztuk. Az eredeti kérdoivtdl eltéréen a résztvevok egy S5 foku Likert-skalan kellett
meghatarozzak, hogy milyen gyakorisaggal végzik vagy kivannak, hogy parjuk végezze a
megadott tevékenységeket, ahol az 1-es érték a ,,soha”, az 5-6s érték pedig a ,,mindig” jelentést
hordozta (Példaul: “Milyen gyakran vesz részt ultrahang vizsgélaton?” vagy “Mit szeretne,

parja milyen gyakran kisérje el ultrahang vizsgalatra?”).

A sziilés élményében vald részvétel iranti attitlidot Hollins Martin (2008) altal megalkotott
kérdéssor egyes, szamunkra relevans tételeivel vizsgaltuk, szintén magyar forditdsban. Az
eredeti 25 tételbdl 4 itemet valasztottunk ki és hasznaltunk fel a jelen kutatashoz (item 1, 6, 7,
21). A kutatasi személyeknek ebben az esetben is egy 5 pontos Likert-skalan volt lehetdségiik
vélaszolni, és megjeldlni az adott allitassal valo egyetértésiik mértékét, ahol az 1-es érték az

»egyaltalan nem értek egyet”, mig az 5-0s érték a ,.teljesen egyetértek” opciokat jeloli. (Példaul:
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,Jelen szeretnék lenni a gyermekem sziiletésénél.” vagy ,,Szeretném, hogy a parom jelen legyen

a gyermek sziiletésénél.”)

A sziiletés utani elsO év tekintetében pedig a magyar nyelvii kérdéseket Bronte-Tinkew és
munkatarsai (2006) munkdja alapjan valasztottuk ki. A kiemelt 12 tétel segitségével azt mértiik,
hogy az egyének milyen gyakran szeretnék, vagy szeretnék parjukat, hogy egy adott
tevékenységet végezzenek a gyermek sziiletése utdni elsd évben: kognitivan stimulald
tevékenységek (pl. képeskonyvet nézegessenek, mesét meséljenek), fizikai gondozas (pl.
pelenkat cseréljenek, megetessék a gyermeket), melegséget, torodést kifejezo tevékenységek
(pl. kézben tartsdk a babat), neveld tevékenységek (pl. olbéli jatékokat jatszanak) vagy
gondozasi tevékenységek (pl. felkeljenek a gyermekhez €jszaka, otthon maradjanak vele, ha
beteg, megnyugtassak, ha zaklatott, megfiirdessék, elvigyék sétalni vagy feloltoztessék). A

valaszadas 5 foku Likert-skalan tortént, amin az l-es a ,,soha”, az 5-0s a ,,minden nap’

lehetdséget jeldlte.

Ezen kérdéivek megnevezett tételeinek a leirt sorrendben vald Osszeillesztésével hoztuk létre
az altalunk hasznalt apai bevonodas kérddivet. A kérdéssor végiil dsszességében 22 itemet
tartalmazott (lasd 4. sz. melléklet), minden esetben 5 szintii valaszlehetdséggel, igy a legerésebb
apai bevonodast vagy arra vald véagyat indikald, legmagasabb elérhetd pontszam 110 volt. A
tételeket egyiittesen vizsgalva a skdla reliabilitdsi analizise meglehetésen magas

megbizhatosagot mutatott (o = 0.815; M = 4,122; SD =0,451; n = 208).

Szeretnénk kiemelni, hogy bar az apai bevonodés esetén fizikai részvételrdl, és érzelmi
bele¢lésrdl egyarant beszélhetiink (May, 1982), mégis, jelen kutatdsunkban a jelenségnek
eldbbi, viselkedéses aspektusat vettiik gorcso ala. Ezen dontésiink hatterében elsdsorban az 4llt,
hogy meglatasunk szerint az apai bevonodasrél gondolkodo szerzOk alapvetden inkabb egy
konkrét viselkedéses részvételre utalnak, és kevéssé az érzelmi aspektusra — tehat a
szakirodalom alapjan azt talaltuk, hogy ez lehet a bevett mddja a jelenség mérésének (Lamb,
2000).

3.3.4 Az apai bevonodasi kérdoiv szerkezeti elemzése

Annak érdekében, hogy megallapitsuk az altalunk dsszetett Apai Bevonddas Kérddiv szerkezeti
felépitését, két kiilon feltdrd faktorelemzést hajtottunk végre, elkiilonitve a ndéi és a férfi
alternativdjat a skalanak, ezzel elvéalasztva az apa sajat bevonddasara vonatkozd értékét,

valamint az anya elvarésait az apa bevonodasaval kapcsolatban.

17



A férfi apai bevonoddas skalan elvégzett feltard faktoranalizis soran a Bartlett-teszt eredményei
(x2(231) = 672,662; p<0,001) azt mutattak, hogy az adatok megfeleléek a feltard elemzésre, a
KMO értékek (KMO = 0,701) bar nem voltak megfeleléen magasak, de nem zartak ki az
elemzés kivitelezését. A struktura feltardsa 1-nél nagyobb sajatértékeken alapult a minimalis
rezidudlok kizarasaval, amihez fotengely elemzést alkalmaztunk, ferde (oblimin) forgatéassal.
Az eredmények 3 faktort jeleztek, azonban rossz illeszkedési mutatokkal (y2(168) = 210,772;
p = 0,014; RMSEA = 0,059; 90% CI [0,029 - 0,085]; TLI = 0,86) és alacsony faktorok kozotti
korrelacioval (r12 = (-0,012; r1.3 = 0,246; r..3 = 0,024), valamint csak a teljes variancia 41,968%-
at magyaraztak. Tovabba a sajat értékek lefutasi gorbéje, a Scree-teszt sem teljesen felelt meg
a 3 faktoros szerkezetnek, inkabb 2 faktort valosziniisitett. Ezen eredményeket figyelembe véve
a skalat 2 faktorba kényszeritve vizsgaltuk tovabb és az alacsony faktortoltésii tételeket (<0,4)
eltavolitottuk a modellb6l. A modositasok elvégzését kovetden a Bartlett-teszt eredményei
(x%(120) = 480,206; p<0,001) és a magas KMO értékek (KMO = 0,807) alapjan az adatok
megfelelonek bizonyultak az Gjabb feltar6 analizis elvégzésére. Ezen modell alapjan az abszolut
illeszkedési mutatok optimalis értékei (RMSEA = 0,0; 90% CI [0,0 - 0,057]; TLI = 1,019;
v%(89) = 84,081; p = 0,628) alatamasztottak a 2 faktoros szerkezet alkalmassagat. Ez a 2
faktoros struktura egy 16 €s egy 4 itemes alfaktort rajzolt ki, amelyek nagyon gyengén, alig
korrelaltak (r = (-0,006)). Az elsé faktor a teljes variancia 27,363%-at magyarazta, és foként az
¢desanya segitésére €s a mar megsziiletett gyermekkel kapcsolatos apasagra, gondozésra
vonatkoztak, amelyek nagyrészt a jovobeni tevékenységekre iranyultak (apai bevonodas a
varandossag alatt: item 1, 5; apai bevonodas a sziiletés utani elsd évben: item 1, 3, 4,6, 7, 8, 9,
10, 11, 12). Ennek az alskdlanak a Funkcionalis apaszerep nevet adtuk. A masodik faktor a
teljes variancia 18,048%-at magyarazta a négy, kizarolag a sziilés élményére vonatkozoé tétellel
(apai bevonodas a sziilés alatt: item 1, 2, 3, 4). Ezt, ennek megfelelden, Apds sziilés alskdlanak

neveztiik el. A végso eredmények az 5. sz. mellékletben tekinthetéek meg.

A ndi alminta apai bevonodasra irdnyuld adatai egyértelmiien alkalmasnak mutatkoztak a
feltaro faktorelemzésre (Bartlett-teszt: X2(190) = 1275,551; p<0,001; KMO = 0,749). A
faktorok szamanak meghatdrozéasa szintén 1-nél nagyobb sajatértékeken alapult a minimalis
reziduélok kizarasaval, amihez fétengely elemzést alkalmaztunk, ferde (oblimin) forgatassal és
ebben az esetben is kiestek a modellbdl az alacsony faktortdltésti értékkel rendelkezd tételek
(<0,4). Ennek eredményeképpen az analizis eredményei, valamint a sajat értékek Scree-teszt
gorbéje is harom dimenzidt jelzett a kovetkezd sajatértékekkel: 4,283; 2,284; 1,444. A

faktorstatisztikak is kedvezo értékeket mutattak, és alatamasztottak a haromfaktoros szerkezet

18



alkalmassagat (RMSEA = 0,079; 90% CI [0,065-0,095]; TLI = 0,844; x%(133) = 249,619;
p<0,001). A harom faktor egy 8, egy 4 €s egy 8 tételt tartalmazo alskalabol allt 6ssze, amelyek
gyengén vagy kozepesen korrelaltak egymassal (r1-2 = 0,05; r1.3 = 0,374; r2.3 = 0,082). Az els6
faktor a teljes variancia 16,625%-at magyarazta és leginkabb a leendé baba gondozasara
vonatkozé itemeket tartalmazott, ahogy az az apadk esetében is megfigyelhetd volt (apai
bevonodas a sziiletés utani els6 évben: item 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12). Ezt Funkciondlis apasag
alskalanak neveztilk el. A masodik faktor altal 15,417%-0s magyarazatot kaptunk a teljes
variancidra, és a férfi kérdéivhez hasonldéan szintén a sziilés élményére vonatkozé 4 itemet
tartalmazta a tobbi idészaktodl elkiiloniilve (apai bevonodas a sziilés alatt: item 1, 2, 3, 4). Ez az
alskala Gigyszintén az Apas sziilés megnevezést kapta. A harmadik faktor altal a teljes variancia
13,105%-a nyert magyarazatot. Ez a faktor, amely az apakndl nem kiiloniilt el, egyarant
tartalmazott a varandossag alatti idoszakra és a csecsemdgondozasi tevékenységekre utald
itemeket (apai bevonodas a varandossag alatt: item 1, 2, 3, 4, 5, 6; apai bevonodas a sziiletés
utani els6 évben: item 1, 2). Ennek az alskalanak a Kapcsolodas nevet adtuk. A végso

eredmények a 6. sz. mellékletben tekinthetéek meg.
3.3.5 Parkapcsolati Interakcié Kérdoiv

A parkapcsolati mindség mérésére a Parkapcsolati Interakcio Kérddivet alkalmaztuk (Gilford
¢s Bengston, 1979, magyar forditdsa: Kopcsd, 2021). A kérddiv 11 tételt, koztik 6 forditott
itemet (item 2,4, 7, 8, 10, 11) tartalmaz (14sd 7. sz. melléklet). Az egyéneknek egy 5 foku Likert-
skalan volt lehetdségiik megadni, hogy a felsorolt interakciok milyen gyakorisaggal fordulnak
elo a sajat parkapcsolatukban a ,szinte soha” (1) opciotol a ,,mindig” (5) lehetdségig. A
maximalisan elérhetd pontszdm 55 volt, ami j6 Osszhangban 1évd, gyakoribb pozitiv
interakciokkal jellemezhetd parkapcsolatot mutat. A skala reliabilitdsdnak tesztelése egy magas
megbizhatosagot mutaté Cronbach-alpha értéket eredményezett (oo = 0.861; M = 4,248; SD =
0,574; n = 208).

4. Eredmények
4.1 Leiro statisztika

A leir¢ statisztikat a teljes mintan vizsgaltuk mindharom méréeszkdz esetén kiillon-kiilon. A

mért valtozok teljes mintara vonatkoz6 leir6 statisztikait a 3. sz. tabldzat tartalmazza.
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3. tablazat: A hasznalt skalak leiro statisztikaja

Min. Max. Atlag (M) | Szoéras (SD) | Shapiro-W
(P)
Magzati Kotédés Kérdoiv 44 70 59,481 5,466 W =0,972;
p<0,001
Apai Bevondédas Skala 66 110 90,688 9,92 W=0,982;p=
0,008
Parkapcsolati Interakcio Kérdoiv 18 55 46,731 6,319 W =0,905;
p<0,001

4.2 Hipotézisek tesztelése

4.2.1 Az anyai és apai magzati kotédés dsszehasonlitasa

Az elsd hipotézisiink alapjan azt feltételezziik, hogy egy par esetén az anyai €és apai magzati

kotddés mérteke kozott nem figyelhetd meg szignifikéns eltérés. Feltevésiink tesztelésé¢hez a

70 parbol allo mintat alkalmaztuk, és a normalitas hidanyanak megfeleléen egy Wilcoxon-féle

paros t-probat futtattunk le rajta. A statisztikai elemzés elvégzése utdn az eredmények

szignifikans kiilonbséget mutattak a két sziild magzati ktddésének mértéke kozott (W = 1974,
p<0,001; atlag eltérés = 5,5; 95% CI [3,5 - 7]; effect size = 0,733), jelentdsen magasabb
prenatalis kotddési értékkel az anyak (M = 61,157) javara az apakkal (M = 56,214) szemben.

Ezek alapjan a feltételezésiink, miszerint egy par férfi €s ndi tagjdnak magzati kotédése hasonlo

mértékli, nem igazolddott be, mivel az anydk szignifikdnsan erdsebb prenatélis kotodeést

mutatnak az apakhoz képest. A Wilcoxon-proba eredményeirdl részletesebben az 1. sz. abrdan

tajékozodhat.
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1. abra: Wilcoxon-féle paros T-proba eredményei

Paired Samples T-Test

95%

Confidence
Interval
o g Mean SE Effect
Statistic P difference difference Lower: Upper Size
Wilcoxon Rank
N_PMAAS_SUM F_PMAAS_SUM 1974.0002 <.001 5.500 0.858 3.500 7.000 Dbiserial 0.733
correlation
2 3 pair(s) of values were tied
Normality Test (Shapiro-Wilk)
w p
N_PMAAS_SUM -  F_PMAAS_SUM 0.963 0.037

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

Descriptives

N Mean Median SD SE

N_PMAAS_SUM 70 61.157 62.000 4.738 0.566
F_PMAAS_SUM 70 56.214 56.000 5.738 0.686

4.2.2 Az anya-magzat és apa-magzat kotédés kozotti korrelacio

A masodik hipotézisiink szerint varandos parokat vizsgéalva az anyai €s az apai magzati kotdédés
mértékében egyiittjaras figyelhetd meg. A feltételezés tesztelésére, mivel a normalités feltétele
nem teljesiilt, Spearman-féle korrelaciés vizsgalatot alkalmaztunk a 70 parbdl allé6 mintan. A
par két tagjanak magzati kotodése kozott pozitiv kapcsolatot feltételeztink, de ez az

eredményeink alapjan nem igazolodott be (r = 0,153; p = 0,206; n = 70).

Azonban a kutatasban vizsgalt tobbi tényezd kozott megfigyelhetd néhany mas korrelacio. A
korrelaciés matrix eredményei alapjan az apai magzati kotddés a varandos anydk apai
bevonoddas iranti elvarasaikkal gyenge (r = 0,239; p = 0,046), mig a férfiak sajat apai bevonddasi
szandékukkal erds (r = 0,444; p <0,001) kapcsolatot mutatott. Szintén erds korrelacio figyelhetd
meg az anyak apai bevonodassal kapcsolatos igényei és a férfiak apai bevonddasanak mértéke
kozott (r = 0,462; p <0,001), valamint a férfiak esetében egy kozepes mértékli dsszefliggés
lathat6 az apai bevonodasuk mértéke és parkapcsolati interakcidik mindsége kozott (r = 0,346;
p = 0,003). Tovabba, gyenge kapcsolatot taldltunk a férfiak apai bevonddasa és a ndk
parkapcsolati interakcidinak mindsége esetében (r = 0,291; p = 0,015). Ennek fiiggvényében
tehat megallapithatjuk, hogy a jelen kutatasban vizsgalt minta esetében nem mutatkozott
szignifikans kapcsolat az anyai €s apai prenatalis kotédés mértéke kozott, mely lehetséges okai

kifejtésre keriilnek a késObbiekben. Azonban eredményiink az egyéb korrelaciok kiséretében
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értékes informacidkat szolgaltat a jelenség megértéséhez. A korrelacios tabla az 2. sz. dabran

tekinthet6 meg.

2. abra: Korreldacios matrix

Correlation Matrix

N_PMAAS_SUM F_PMAAS SUM N_AB_SUM F_AB_SUM N_PI_SUM F_PI_SUM

Spearman's
N_PMAAS_SUM P -
p-value -
F_PMAAS_SUM i%ea'ma" 8 0.153 —
p-value 0.206 —
N_AB_SUM i‘%ea'ma”'s 0212 0.239" .
p-value 0.078 0.046 -
F_AB_SUM rSh%ea'ma" 8 0.137 0.444™"" 0.462**" -
p-value 0.260 <.001 <.001 -
N_PI_SUM rSh%earma" S 0.156 0.091 0.143 0.291" -
p-value 0.197 0.452 0.238 0.015 -
F_PI_SUM i%ea’ma" S 0.065 0.113 0.113 0.346*" 0.687*** —
p-value 0.593 0.351 0.354 0.003 <.001 =

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
Jelmagyardazat. N=n6, F=férfi, PMAAS=magzati kotédés mértéke, AB=apai bevonodas, PI=parkapcsolati
interakciok mindsége

4.2.3 Az anyai ¢és apai prenatalis kotodés korrelaciojanak moderacios analizise

A harmadik hipotézisiink alapjan az apai bevonddas, az anya elvardsa az apai bevonoddassal
kapcsolatban, valamint a sziildk péarkapcsolati interakcidinak mindsége moderaljak az anya-
magzat ¢és az apa-magzat kotddés kapcsolatanak erdsségét. A hipotézis vizsgalatdhoz minden
esetben moderacids analizist alkalmaztunk a parokat tartalmazé mintan (n = 70). A préba
eredményei interakcio szintjén sehol sem mutattak jelentds eredményt, ugyanakkor néhany
moderator valtozo szignifikans hatést jelzett a kimeneti valtozora (apai magzati kotddés). Az
apai bevonddas moderald hatasdnak vizsgalatakor azt taldltuk, hogy az apai bevonodas
szignifikansan (b = 0,232; 95% CI [0,118 - 0,345]; z = 4,001; p <0,001), valamint az édesanya
magzati kotédése tendencia szinten (b = 0,016; 95% CI [(-0,237) - 0,269]; z = 0,126; p = 0,9)
bejosolja az édesapa magzati kotddésének mértéket, azonban a két valtozd (anyai magzati
kotddés és apai bevonddas) kozott nem figyelhetd meg szignifikans interakci6. Ezen kiviil a
tovabbi elemzések soran sem az anya apai bevonddasra irdnyulo elvarasai, sem a két sziild
parkapcsolati interakcidinak mindsége tekintetében nem talaltunk szignifikans hatast. Mindez

alapjan kijelenthetjiik, hogy Osszességében egyik tényezOnek sincsen moderald szerepe a
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sziilok magzati kotddése kozotti korrelacioban, de egyes tényezdk Osszefiiggést mutatnak. A
moderacids analizis pontos eredményei megtekinthetdk a 8. sz. mellékletben, valamint a 3. sz.

abran.

3. abra: Az apai bevonddas és a parkapcsolati interakciok moderdlo hatasa az anya és apa
prenatalis kotédeése kozti kapcsolatban

Moderation Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper 4 [+]
N_PMAAS_SUM 0.016  0.129 -0.237 0.269 0.126  0.900
F_AB_SUM 0.232 0.058 0.118 0.345 4001 <.001
N_PMAAS_SUM : F_AB_SUM 0.021 0.017 -0.012 0.054 1.269  0.205

Simple Slope Analysis

Simple Slope Estimates

95% Confidence Interval

Estimate SE Lower Upper Z p
Average 0.016 0.132 -0.242 0.274 0.123 0.902
Low (-1SD) -0.205 0.231 -0.657 0.248 -0.885 0.376
High (+1SD) 0.237 0.206 -0.167 0.641 1.149 0.251

Note. shows the effect of the predictor (N_PMAAS_SUM) on the dependent variable (F_PMAAS_SUM) at different levels of
the moderator (F_AB_SUM)

Jelmagyarazat. N=n6, F=férfi, PMA AS=magzati kot6dés mértéke, AB=apai bevonodas

4.2.4 A sziilo magzathoz valo kotédésére vonatkozo modellek

A negyedik kutatasi kérdés ellendrzésére a teljes mintat hasznaltuk fel (n = 208), amelyben a
nok ardnya 66,3% (n = 138), a férfiak 33,7% (n = 70). Feltevésiink szerint a sziil6 ¢életkora, a
paritas, a gesztacios kor, az apai bevonddas vagy az arra irdnyulo elvaras, illetve a parkapcsolati
interakciok mindsége egyiittesen bejosoljak a sziild prenatalis kotddésének intenzitdsat, anyak
¢s apak esetén egyarant. A feltételezés tesztelés€hez linearis regresszio vizsgalatot futtattunk le
a teljes mintan. Az analizisek kimenetele az anydak és az apak esetén is szignifikdns eredményt

mutatott.

Edesanyak tekintetében az emlitett tényez6k szignifikans predikald hatast mutattak az anya-
magzat kotédés mértékére (F(5; 132) = 3,627; p = 0,004; Adjusted R% = 0,087), amiben az anya
parkapcsolati interakcidinak mindsége (B = 0,225; t = 2,661; p = 0,009), valamint a gesztacios
hét (B = 0,193; t = 2,331; p = 0,021) mutatkozott statisztikailag jelentds prediktornak. Az

¢desapak magzati kotddésének mértékét a felsorolt tényezOk szintén jelentdsen predikaljak
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(F(5; 64) = 3,585; p = 0,006; Adjusted R? = 0,158), amiben kiemelkedd szerepet jatszik az apai
bevonddas mértékének szignifikans (B =0,491; t=4,012; p <0,001) bejoslo ereje. Ezek alapjan
megallapithatjuk, hogy a hipotézisiink helyes volt, és a kijeldlt tényezOk egyiittesen
szignifikansan predikaljak a sziilok prenatalis kotodését, ugyanakkor az anyak koétddésének

alacsonyabb varianciajat magyarazzak. A pontos predikcios adatokat 1asd 9. sz. mellékletben.
5. Diszkusszio

Kutatasunk elsésorban arra kereste a valaszt, hogy van-e kapcsolat az anya-magzat és apa-
magzat kotédés kozott. Ezen asszociacid hatterében moderald tényezéként olyan jelenségeket
vizsgaltunk, mint az apai bevonddas, az anya elvardsa az apai bevonodasra, vagy a
parkapcsolati interakciok mindsége. Véleményiink szerint kutatdsunk Gjszeriinek tekinthetd
abban, hogy nem csupan az apa bevonodasi szandékat vessziik figyelembe, hanem azt is, hogy
az édesanya milyen mértékben szeretné, ha a parja részt venne a varandossag, a sziilés és a korai
gyermekgondozas tevékenységeiben, tovabba, hogy hogyan hat ez kettejiik magzathoz valo
viszonyulasara. Mivel kérdéssorunkban mind a varandéssag idejére vonatkozo, mind a sziilés
alatti és sziilés utani idészakra irdanyuld tételek szerepeltek, igy behatd képet kaphattunk a

jelenség tanulményozasakor.

Masodsorban arra is kivancsiak voltunk, hogy egyes feltételezett tényezok (a sziild életkora,
paritds, gesztacidos kor, az apai bevonodas vagy az anya elvardsa az apai bevonodasra
vonatkozoan, parkapcsolati interakciok mindsége) milyen foku bejoslo erdvel rendelkeznek a
sziil6-magzat kotddésre noknél és férfiakndl. Ezt a kérdést regresszidanalizis segitségével
vizsgaltuk. Mind a moderacios-, mind a regresszios modell esetén megjelent az apai bevonddas
mellett a parkapcsolati interakciok mindsége, mint olyan tényezd, melynek vizsgélatira a
prenatélis kotddés szakirodalmaban ritkdn talaltunk példat. Kutatdsunk relevancidjat mutatja
tovabba, hogy a magyar nyelvii, prenatalis kotddést mindkét nem szempontjabol vizsgalo és

0sszehasonlito munkaval csupan elvétve talalkozhatunk.

Munkank sordn a sziil-magzat kotddés mérésére egy olyan mérdeszkozt validaltunk és
alkalmaztunk, melyet irasunk egyik szerzdje alapszakos szakdolgozati kutatasa soran alkotott
meg (Szeberényi, 2021). A Magzati Kotddés Kérddiv mind az anyai, mind az apai prenatélis
kotddés mérésére alkalmas, lehetdvé téve ezzel a két nem pontszamainak dsszehasonlitasat. Az
Ujonnan kialakitott kérddiven lefuttatott faktoranalizisek eredményeit kiértékelve az eredeti
kétfaktoros modellt nem talaltuk megfeleldnek, valamint a feltaré faktorelemzéssel létrejott

kétdimenzids szerkezet sem bizonyult alkalmazhatonak, azonban a bifaktoros modell
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alatdmasztotta a kérddiv egyfaktoros valtozatanak hasznalatat, ami magas megbizhatosagot is
mutatott. Igy, az elvégzett elemzések eredményeinek megfeleléen a Magzati Kotodés
Kérddivet kutatasunkban egydimenzids skalaként alkalmaztuk, és a sziilok magzati
kotoédésének mértekét egyetlen Osszpontszdmmal mértiik. Azonban jovobeli kutatasok
szempontjabol nem elhanyagolhatd, hogy a bifaktoros elemzés altal jelzett két alskala

hasznélataval tovabbi informaciokat kaphatunk az adatok kiértékelése soran.

Kutatasunkban a prenatalis kotodés €s az apai bevonodasi szandék kapcsolatat korabban még
nem kutatott médon vizsgaltuk. Az altalunk fellelt szakcikkek leginkabb elméleti szinten
utaltak az apai bevonodas szerepére, vagy a jelenséget csupan egy-egy kérdés erejéig vették
gorcsé ald (Habib és Lancaster, 2010; Della Vedova és mitsai, 2019). Ellenben, jelen
munkankban az apai bevonodés atfogd vizsgalatat kiséreltiik meg, mely érdekében sajat
mérdeszkozt alkottunk meg. Az Apai bevonddas kérddiv szerkezeti elemzése alapjan a
faktorstruktira a kovetkezOképpen alakult: a kérddiv férfiak altal kitoltott, bevonodasi
szandékra vonatkozo valtozataban két faktor kiiloniilt el, mig a n6i résztvevok szamara késziilt,
anyai elvarasra vonatkozd kérdéssor esetében harom faktorba rendezddtek a tételek. A
mindegyike egy faktorba csoportosult, melynek végiil az Apds sziilés elnevezést adtuk.
Mindazonaltal, a n6i €s férfi kérdéssor kiilonbozott abban, hogy a fennmarad6 tételek miként

rendezdodtek.

Az apak esetében tehat két faktor kiilontilt el, melyek az Apds sziilés, valamint a Funkcionalis
apaszerep megnevezest kaptak. Az elébbi esetében a kérdések az apasag kezdetére vonatkoztak
(“Jelen lenni a sziilés folyaman a legjobb kezdet az apasaghoz.”), valamint arra, hogy az apa
hogyan segiti parjat a sziilés alatt (“Segiteni szeretnék a vajudas és a sziilés soran.”). Az
alacsony faktortdltést mutato tételek kivétele utan a fennmaradd itemek részint az apasagra
vonatkoztak: arra, hogy a férfi milyen apa lesz mar megsziiletett gyermeke mellett, hogyan
segiti parjat a varanddssag alatt (“Milyen gyakran vett részt sziilésfelkészité foglalkozason?”)
¢s a jovoben hogyan fog részt venni a gyermek gondozasaban (pl. pelenkat cserélni, megetetni
gyermekét, firdetni, megnyugtatni mikor zaklatott stb.). Ellenben, azok a tételek, melyek az
elemzések alapjan kivételre keriiltek, nagyrészt a magzattal, leendé gyermekkel valo
kapcsolodasra kérdeztek ra (“Milyen gyakran érezte a sziiletendd babat mozogni?” vagy “Mit
gondol milyen gyakran fogja kézben tartani a gyermeket?”’), mi tobb, a varandossag idészakara
vonatkoz6 bevonodas tekintetében csupan azon itemek mutattak megfeleld értékeket, melyek

nem a magzattal, hanem annal inkabb az édesanyaval kapcsolatosak voltak. Lehetséges, hogy
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az apak szamara maga a bevonodas inkabb a hagyomanyos apai (nemi) szerepeknek megfeleld,
“segitd”, “csaladjarol gondoskodd” jelenlévd apat jelenti, €s kevésbé szol a gyermekiikhoz
fiz6do kotelékiiket erdsitd viselkedésekrdl. Emellett annak magyarazatdban, hogy miért a
varandossag 1iddszakara vonatkozd tételek mutattak javarészt alacsony faktortoltést,
feltételezhetjiik, hogy a férfi inkdbb akként latja magat varandoés apaként, ahogy elképzeli
magat csecsemdgondoz6 apaként. Elképzelhetonek tartjuk, hogy mivel az apa fizikailag nem
all olyan testkozeli kapcsolatban a magzattal, mint az édesanya, nem olyan megfoghatd szaméara
a baba jelenléte, ezért leendd gyermekérdl szo16 fantazidiban is inkébb a sziiletendd csecsemo,
s nem a magzat képe jelenik meg. Amennyiben feltételezésiink helyes, akkor az apai bevonddas
a férfi perspektivajabol mérve inkabb a jovOre vonatkozodan, elképzelés szintjén mérhetd fel.
Ennek magyardzatara két utat tudunk elgondolni. Egyrészt lehetséges, hogy az apa kdnnyebben
kapcsolodik gyermekéhez miutan mar megsziiletett (Condon és mtsai, 2013). Masrészt Michael
Cole (1995) gondolatait kovetve felvetddhet, hogy az apa a varanddssag alatt inkabb sajat

jOovObe projektalt sziilésége mentén tudja meghatarozni és atélni viszonyulasat a gyermekhez.

Az édesanydk szamara kialakitott, az apai bevonddasra vonatkozd anyai elvardst mérd
kérdéssor esetében harom faktor hatarolodott el, amelyeknek az Apds sziilés, Funkciondlis
apasag, valamint Kapcsolodas elnevezést adtuk. A ndk esetében is megfigyelhetd volt az a
tendencia, miszerint egyrészt a sziilés €lményére vonatkozo itemek jol lathatéan osszetartottak
(Apas sziilés), masrészt pedig a leendé baba gondozasara vonatkozo tételek a tobbitdl
elkiilloniiltek (Funkciondlis apasdg). Ezek mellett azonban egy harmadik szervezddés is
megjelent, méghozza a Kapcsolddas faktor, mely az apa magzathoz, illetve csecsemOhoz valo
kapcsolddasat erdsitd és eldsegitd viselkedési formakat tartalmazta (“Mit szeretne, a parja
milyen gyakran nézegessen képeskonyvet gyermekével?” vagy “Mit szeretne, parja milyen
gyakran kisérje el ultrahang vizsgalatra?”’). Mindez véleményiink szerint arra utalhat, hogy mig
a férfi perspektivajabol az apai bevonodasnak nem lényegi eleme a gyermekkel valo
kapcsolddast tamogatd viselkedésekben valo részvétel, addig anyai elvarasként megjelenik a

kotddd, érzelmileg bevonodo apa képe.

Bar a szakirodalom 6sszehasonlitd vizsgalatainak tobbsége az anyanal talalt magasabb foku
magzati kotédést (Condon, 1985; Mercer és mtsai, 1988; Schodt, 1989; Lorensen és mtsai.,
2004; Ustunsoz és mtsai, 2010; Camarneiro ¢s de Miranda Justo, 2017; Della Vedova és mtsai,
2019), nullhipotézisként azt feltételeztiik, hogy nem lathatunk majd ilyesfajta nemi eltérést.
Ugy gondoltuk, hogy a prenatalis kotédés altalunk vizsgalt aspektusa, a magzathoz fiiz6dd

viszony belsd, érzelmi megélése anélkiil is kifejezésre juthat, hogy az apa olyan fizikai-testi és
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kozeli kapcsolatban allna a magzattal, mint az édesanya. Ennek ellenére jelen kutatasunk
esetében is szignifikdns kiilonbség mutatkozott a két nem tekintetében, hiszen a
vizsgalatunkban résztvevo édesanyak magasabb foki magzati kotdédésrél szamoltak be, mint a
leend6 édesapak. Mivel kutatdsunkban a Magzati Kotdédés Kérddivet egydimenzids
mérdeszkozként alkalmaztuk, igy arrol nem rendelkeziink informacioval, hogy milyen
dimenziok mentén alakul a nemek kozotti kiilonbség. Ellenben, tekintettel arra, hogy
kérdoiviink tételeivel javarészt a prenatalis kotddés belsd megélésére — és nem kiilsé
tapasztalasokra, testi valtozasokra vagy viselkedéses megnyilvanulasokra — fokuszal,
feltételezhetjiik, hogy a nemi értelemben vett kiilonbség a kotddés ezen aspektusat tekintve is
jelentdsnek tekinthetd. Az anyak magasabb szintii kotddése véleménylink szerint két tényezovel
magyarazhat6. Egyrészt az anyaknak van egy megkiilonbdztetett kapcsolatuk a magzattal,
amely befolyasolhatja kotddésiik intenzitasat: a magzat iranti érzelmeik erdsségét és a
magzattal valo képzeletbeli foglalatossag gyakorisagat. Masrészt lehetséges, hogy az anyak
jobban vissza tudjak adni érzelmeik, gondolataik intenzitdsat a kérddivben, mint az apak
(Condon, 1985).

Az anyai és apai prenatélis kotddés dsszevetése utan masodik hipotézisiinkben azt fogalmaztuk
meg, hogy az anya-magzat ¢és apa-magzat kotédés mértéke egyiittjarast mutat, egyiitt valtozik.
Ezen feltevésiink azonban nem nyert igazolast, jelen mintankon nem talaltunk szignifikans
kapcsolatot az anyai és apai kotddés mértékére vonatkozdan. Az eredményiink hatterében
huz6édd okok feltdrasa céljabol korabbi, nemzetkdzi vizsgédlatok megfigyeléseit vettiik
szemiigyre. Ugy tiinik a kutatok javarésze gyenge, de konzisztensen pozitiv korrelaciés
kapcsolatot vélt felfedezni az anyai €s apai magzati kotddés tekintetében, fliggetleniil attol,
hogy milyen mérdeszkozt alkalmaztak a jelenség mérésére (White és mtsai, 1999, Svédorszag;
Ustunsoz és mtsai, 2010, Torokorszag; van Bakel és mtsai, 2013 Hollandia; Camarneiro és de
Miranda Justo, 2017, Portugalia ) — habar megjegyeznénk, hogy a Magzati K6tddés Kérdoéiviink
alapjaul szolgal6 MAAS és PAAS (Condon, 1993) hasznélataval egy olasz kutatas hozzank
hasonlo kovetkeztetésre jutott, tehat esetiikkben se mutatkozott szignifikans korrelacio (Della
Vedova és mtsai, 2019). A cikk szerzdi az eredményeik hatterében a kulturdlis kiilonbségek
meglétét sejtik, mely szempont esetiinkben is létjogosultsigot nyerhet. Ovatosan azt
fogalmaznank meg kozos kulturdlis vonasként az olaszorszagi €és a magyarorszagi
csaladfelfogasban,  hogy  tradiciondlisabban  szervezddik, ¢és igy az anya
magzathoz/csecsemOhoz vald viszonyulasat mindségében és erdsségében is eltéronek és/vagy

jelentdsebbnek feltételezhetik, mint az apa magzathoz/csecsemohdz valo viszonyulasat. Ezen
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feltevésilink azonban nehezen ellendrizhetd, hiszen magyar mintan ugyan mar vizsgaltak az apa-
magzat kotddést befolyasold tényezdket (Andrek, 2019), de még nem vizsgaltdk az anyai €s

apai magzati kotddés egyiittjarasat.

A korrelacios vizsgalat utan azok tényezoket vettiik szemiigyre, melyek feltételezésiink szerint
moderaljak az anya-magzat és apa-magzat kotodés kozotti kapcsolatot. Bar ugy tiint, az apai
bevonodas jo bejosloja az apai kotddésnek, felsorolt valtozoink egyike se mutatott interakciot
az anyai prenatalis kotddéssel — ennélfogva a megnevezett tényezok nem moderaljadk az anyai
¢s apai magzati kotodés kozott feltételezett kapcsolatot. Ezen eredményiink hatterében
bizonyara az all, hogy a korabbi elemzéseink alapjan az anya-magzat és apa-magzat kotédés

kozott nem talaltunk szignifikans kapcsolatot, és ezaltal moderacios hatés se érvényesiilhetett.

Végezetiil pedig negyedik kutatasi kérdéslinkkel arra kerestiink valaszt, hogy a vizsgalt
valtozoink koziil melyek azok, amelyek bejosoljak a prenatalis kotédés mértékét. Mind az
¢desanyak, mind az édesapak esetében azt feltételeztiik, hogy a sziilo ¢életkora, a paritds, a
gesztacidos kor, az apai bevonddds vagy az anya elvardsa arra vonatkozoan, illetve a
parkapcsolati interakcioknak a mindsége képes lesz valamilyen mértékben bejosolni az anyai-
illetve az apai kotddést. Az édesapak esetén az apai bevonodas volt az egyetlen valtozo, mely
ebben a modellben szignifikdnsan predikdlta az apai magzati kotddést, igy ugy tiinik, ezen
tényezOhoz képest a tobbi jelentdsége elvész. Az édesanydknal ugyan szintén egy érvényes
regresszids-modellrdl beszélhetiink, ugyanakkor az emlitett valtozok a nék magzatukhoz vald
kotddését joval kisebb mértékben tudtak bejosolni, mint a férfiak esetében. A ndk esetében az
¢desanya altal észlelt parkapcsolati interakciok mindsége, illetve a gesztacids kor szignifikans

bejoslo ereje tiint ki a megnevezett tényezdk koziil.

A tovabbiakban arra szeretnénk részletesen kitérni, véleményiink szerint miért alakultak olyan
moddon az eredményeink, hogy mig az apai bevonddas jo bejosloja az apa-magzat kotddésnek,
¢és emellett az anya altal észlelt parkapcsolati interakcidk mindsége, illetve a gesztacios hét
predikélja az anya-magzat kotodést, addig a tobbi tényezd esetén nem beszélhetiink szignifikans

mértéki bejoslo erérol.

Sziil6 életkora. Feltételezésiink az volt, hogy az életkor egy olyan faktor, mely hatdssal van a
prenatalis kotddés mértékére, igy a magasabb életkor alacsonyabb sziil6-magzat kotddéssel
jarhat egyiitt. Ezen elgondolasunk hétterében az allt, hogy mivel idésebb korban névekedhet a
varandossaggal jaro kockazatok eléfordulésa, ezaltal a sziilok is dvatosabbak lehetnek a leendd

gyermekiikhoz val6 kapcsolodas tekintetében (Della Vedova és mtsai, 2019). Hipotézisiinkkel

28



ellentétben Ugy tlinik, jelen mintankon az ¢letkor nem bir szignifikdns bejoslo erdvel.
Eredményeink taldn nem is olyan egyediilalldak, tekintve, hogy mig egyes kutaték negativ
korrelaciot véltek felfedezni a sziilé életkora és a magzati kotddés kozott (Mercer és mtsai,
1988; Vreeswijk ¢és mtsai, 2014; Camarneiro és de Miranda Justo, 2017; Andrek, 2019), masok
nem talaltak szignifikans kapcsolatot e tekintetben (Cranley, 1981; Doan és mtsai, 2003).
Mercer és munkatarsai (1988) kutatdsaban a magas ¢és alacsony kockazati varandossagok
esetén vizsgaltak az anya-magzat, illetve apa-magzat kotédést, melyek esetén nem talaltak
szignifikans kiilonbséget a varandossag veszélyeztetettsége tekintetében. Ezen eredmény
szerint lehetségesnek tartjuk, hogy a ndvekedett kockéazat, mint tényezd nincs jelentds hatassal
a magzati kotodésre, ezaltal pedig az életkor se valik szignifikans bejoslova. Mindemellett
eredményiink hatterében allhat az is, hogy mintank az életkor tekintetében viszonylag sziik

tartomanyban mozgott, hiszen a kitdltdink tobbsége 25-35 ¢letév kozé esett.

Paritas. Egyes vizsgalatokban a parok, akik az elsd gyermekiiket vartdk magasabb foku
prenatalis kotodést mutattak (Lorensen €s mtsai, 2004; Camarneiro és de Miranda Justo, 2017),
jelen mintdnkon azonban a paritds nem rendelkezett megfelelé mértékii bejoslo erdvel. Ennek
hatterében allhat, hogy a kit6ltdink dontd tobbségét elsd gyermekiiket varo, leendd sziildk tették
ki.

Gesztdcios kor. Jelen kutatdsunk eredményei azt sugalljak, hogy mig az anydk esetében a
magzat gesztacios kora jo bejosldja az anya-magzat kotddésnek, addig az édesapak esetén nem
megfigyeléseket tett, az édesapakra vonatkozo regresszids modelljében a gesztacios kor szintén
nem emelkedett ki a tobbi tényez6 koziil. Ennek ellenére, mint ahogy azt Doan és munkatarsai
(2003) 0sszefoglalo cikkében is olvashatjuk, szdmos longitudinalis és keresztmetszeti vizsgalat
esetén megfigyelték, hogy a varanddssag eldrehaladtaval a sziil6-magzati kotddés intenzitasa
novekvd tendenciat mutat (Andrek, 2019). Ezek az eredmények a Cranley (1981) altal
kidolgozott Maternal-Fetal Attachment Scale hasznalataval sziilettek, mely mérdeszkoz
hangsulyt fektet a gesztacios id6 mulasaval torténd valtozasok feltérképezésére. ,,A MFAS
alskaladinak pontszamai egyfajta viselkedéses-hierarchia meglétét sugalljdk, melyben egyes
viselkedési formak uralkodonak tiinnek a harmadik trimeszter soran” (Cranley, 1981, 284. o).
Ezen méréeszkdz haszndlata igy mondhatni ,felfed egy fejlédésbeli sorrendet bizonyos
viselkedések felbukkanasanak tekintetében”, ezéltal pedig a prenatélis kotddés fejlodését érintd
valtozasok is tetten érhetdek (Cranley, 1981, 284. o; Doan €s mtsai, 2003). Ezzel szemben, jelen

kutatasunkban a Condon (1993) altal megalkotott Maternal Antenatal Attachment Scale
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(MAAS) ¢s a Paternal Antenatal Attachment Scale (PAAS) alapjan késziilt Magzati Kotodés
Kérdoivet alkalmaztuk. Lehetséges, hogy ezen kérdéiv a MFAS-el szemben olyan tipust
gondolatokra, attitiidokre, viselkedésbeli megnyilvanulasokra kivancsi, melyeknek kevéssé van
koze a varanddssag eldrehaladtdhoz, igy tételei inkabb tekinthetéek a gesztacidos 1d6
szempontjabol univerzalisnak. Habar ugy gondoljuk ezen szempontot fontos szem eldtt
tartanunk eredményeink értelmezésekor, megjegyeznénk, hogy Andrek Andrea (2019)
megfigyeléseket tett. Elengedhetetlen tehat fontoléra venniink tobbek kozott a kulturalis
kiilonbségek esetleges hatasat vagy a jelen mintank sajatossagait. Kitdltdinknek csupan 33,7%-
at képezték férfiak (n = 70), tehat a nok esetében egy joval nagyobb elemszammal
dolgozhattunk (n = 138). Mindemellett, bar a gesztacios id6 6-40 hét kdzott mozgott, az atlag
a férfiak esetében 24,9-re, ndk esetében 25,7-re volt tehetd. Tekintettel arra, hogy a kotddés
alakuldsdban az elsd jelentds mozzanat a 22-26. gesztacids hét koriil kdvetkezik be a magzat
mozgasanak észlelésével (Condon, 1985; Andrek, 2019), mintank reprezentativitasa és
hitelessége az esetben teljesiilne, ha a varandossag valamennyi szakaszabol rendelkeznénk
megfeleld szamu kitoltdvel. Tovabba elképzelhetd, hogy az édesanyak esetében az elsd
magzatmozgasok érzékelése kevéssé meghatarozo esemény, mint a leendd apaknal, hiszen 6k

mar joval korabban is érzékelhetik gyermekiik 1étezésének bizonyitékait.

Apai bevonodas vagy az arra vonatkozo anyai elvaras. Regresszios elemzéseink alapjan 0gy
tlinik, jo eldrejelzéje az apai prenatalis kotddésnek, hogy a férfi milyen mértékben kivan
bevonodni a sziilés élményébe és gyermekének gondozasaba, mennyiben fontos szamara apai
aktivitasa, a kozos sziiloség. Ezen meglatasunkkal konzisztens modon elemzéseink alapjan
pozitiv, erds mértékli korrelacio 4ll fenn az apai magzati kotddés, valamint az apai bevonddasi
szandék kozott. Mindemellett goresd ala vettiik az apai bevonodésra vonatkozo anyai elvaras
szerepét 1s, ami bar Ugy tlinik, nem bejosldja az anya-magzat kotddésnek, ellenben gyenge
erésségli korrelaciot mutat az apai prenatalis kotédéssel. Ugy tiinik tehat, hogy sejtéseinknek
megfeleld modon az apai bevonodas, illetve az arra iranyuld anyai elvaras jelentds szerepet

jatszik abban, hogy az apa miként kapcsolodik még meg nem sziiletett gyermekéhez.

Parkapcsolati interakciok. A parkapcsolati mindség tekintetében szintén megtfigyelhetd az a
tendencia, miszerint egyes kutatok szignifikdns korrelaciot véltek felfedezni a jelenség és a
magzati kotédés kozott (Weaver €s Cranley, 1983; Mercer és mtsai, 1988; Ulu és Bayraktar,
2018; Andrek, 2019), mig masok mintdjan nem mutatkozott jelentds kapcsolat (Miiller, 1989;

Morris €s mitsai, 2022). Jelen kutatasunkban a parkapcsolati mindség mérése céljabol a
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parkapcsolati interakciokat vettiik szemiigyre, melyre mads, prenatalis kotodést targyalo
szakirodalmakban nem taldltunk példat. Mig az apai regresszids modell esetében a
parkapcsolati interakciok minésége nem emelkedett ki a tobbi tényez6 koziil, addig ugy tiinik,
hogy az anya altal észlelt parkapcsolati interakciok mindsége dnmagéban is jo bejosloja az
anya-magzat kotodésnek. Eredménylink azt sejteti, hogy a kismamak magzati kotédésének
alakuldsdban fontos tényezd lehet a parkapcsolati mindség, a partnerilkh6z vald érzelmi
kozelség. Ennek altalunk feltételezett okat a tarsas tamogatéas jelenségével Osszefiiggésben
fogalmaznank meg. Az édesanydk szdmara a varanddssdg a befel¢ fordulds, leendd
gyermekiikkel valo kapcsolodés, az anyava valds iddszaka. Az anyai belemeriiléshez, majd
kés6bb a megfeleld anyai miikodéshez az édesanyéanak kiilsé tdimogatasra van sziiksége, melyet
rendszerint parja biztosit - ezaltal a férfi olyan biztonsdgos kornyezetet teremt a né szamara,
melyben 0 befelé figyelhet, képessé valik megdvni gyermekét (Winnicott, 2004). Az észlelt
parkapcsolati mindség, a partnerkapcsolaton beliili szocidlis tdmogatas anya-magzat
kotddésben betdltott szerepére szamos szerzo hivja fel a figyelmet (Ulu és Bayraktar, 2018;
McNamara €s mtsai, 2019; ), ami gy tlinik magyar mintan is 1étjogosultsagot nyer (lasd még:
Andrek, 2019). Ellenben kutatdsunk meglepd eredménye, hogy az apak esetében nem
beszélhetiink ilyen hatasrél: lehetséges tehat, hogy mig az apa-magzat kétddésben az apai
bevonddas lényeges szerepet jatszik, addig a parkapcsolati mindség kevéssé fontos a magzattal
valo kapcsolodasuk szempontjabol. Bar ezen eredményiink nem egyediili (Miiller, 1989; Morris
¢s mtsai, 2022), hatterében allhat, hogy a miénkkel inkonzisztencidt mutaté kutatdsok e

jelenséget nem a parkapcsolati interakciok mindségének szempontjabol kozelitették meg.

Osszefoglalva tehat, kutatisunk f6 célja az anya-magzat és apa-magzat kotddés
Osszefliggéseinek feltardsa volt. Eredményeink szerint az anyai és apai prenatalis kotédés
mértéke kozott szignifikans korrelacio nem 4ll fenn, ezt a kapcsolatot pedig nem moderaljak
olyan tényezOk, mint az apai bevonddas, az édesanya apai bevonodassal kapcsolatos elvarasali,
vagy a parkapcsolati interakciok mingsége. Az altalunk feltételezett regresszios modellekben a
férfiak esetében az apai bevonodas emelkedett ki a valtozok koziil, ami ugy tinik, onmagaban
szignifikans bejosloja lehet a prenatalis kotodésnek. A néi regresszidos modell esetében a
vizsgalt tényezok koziil a gesztacids hét, illetve az észlelt parkapcsolati mindség rendelkezett

onmagaban is szignifikans bejoslo hatassal.
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6. Kutatasunk limitacioi

Véleményiink szerint alapvetd fontossagu, hogy a prenatélis kotdédést befolyasold tényezok ne
csupan a nok, hanem a férfiak esetében is feltarasra keriiljenek, hiszen az apa kapcsolddasa a
novekvd babdhoz hatdssal lehet a késobbi sziilo-gyermek kapcsolatra és kotddésre, emellett
pedig a gyermek jollétére, egészséges fejlodésére is (Ustunsoz és mtsai., 2010; Della Vedova
¢s mtsai, 2019). Ezen kiviil eredményeink ravilagitanak annak fontossagara, hogy a gyermek
érkezésére valo felkésziilés részét képezze a sziilok kozelségének a tamogatasa, hiszen az apak
kotédése kapcsolatba hozhatd az apai bevonddasi szandékkal. Ugy gondoljuk tovabba, hogy
csupan elvétve talalkozhatunk olyan magyar nyelvii irdssal, mely a prenatalis kotodést a két

nem tekintetében egyarant vizsgalja.

Jelen kutatasunknak ujszertisége tehat a valasztott témank magyar mintan vald vizsgalataban
rejlik, ami mellett kisérletet tettiink egy atfogo, anyai €s apai magzati kotddés mérésére egyarant
alkalmas kérd6éiv megalkotdsdra, validalasara. Eziltal pedig eredményeink elemzésekor
figyelembe kell venniink, hogy a szakirodalomban fellelhetd korabbi kutatasok nem az altalunk
hasznalt kérdéivvel dolgoztak, rdadasul a miénktol igen eltérd €s nagyobb elemszami mintan.
Mindemellett az apai bevonddasi szdndé€k, illetve az arra vonatkozo6 anyai elvards vizsgalata
allt célkitlizéseink kozott, amely érdekében egy atfogo, a bevonodas varandossag alatti, sziilés
élményére, és csecsemdgondozasra vonatkozo aspektusat egyarant magéban foglalo
mérdeszkozt alkottunk meg. Fontos azonban megjegyezniink, hogy mig a kérddiv anyai
valtozatara vonatkozdan egy relative nagyobb mintaval dolgozhattunk (n = 138), addig az apai
kérddiv validalasdhoz csupan 70 f6t volt lehetdségiink bevonni, ami hatassal lehetett méréseink

kimenetelére.

Kutatadsunk eredményeként mélyebb belatast nyerhettiink az anyai és apai prenatalis kotddés
Osszefliggéseibe, mindazonaltal munkank soran kiilonféle kérdések, limitaciok is felmeriiltek.
Mindenekeldtt szeretnénk kitérni a relative alacsony elemszdm mintdnkhoz fiz6dd
nehézségekre. A random online mintagyljtés kovetkeztében a felmért demografiai adatok
egyike sem mutatott normal disztriblicidt (pl.: nem, életkor, parkapcsolati statusz, gesztacios
hét, paritas stb.), ami azt indikéalhatja, hogy a jelen kutatdsban vizsgalt minta nem megfeleléen
reprezentalja a teljes populaciot. Tobbek kozott ezen kihivésra tesziink utaldst a megvitatas
regresszios modelliinkre vonatkozo6 részében. Mintank bdvitésének sziikségességét tamasztja
ala tovabba, hogy bar kutatasunk fokuszaba az apak magzati kotddése keriilt, mégis, a teljes
mintaban csupan 70 férfi szerepelt a 138 néi kitoltd mellett.
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A fentiek mellett arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy kutatasunk soran az adatgyiijtés
online feliileteken, foleg kismamak részére 1étrehozott Facebook-csoportokban valosult meg,
ami pedig kedvezétlen hatassal lehetett a prenatalis kotédés mértékét érintd valaszok
valtozatossagara. Feltételezhetjlik ugyanis, hogy a kérddivcsomag kitdltésének dnkéntes jellege
okéan fbleg olyan varandds anyakat és parokat értiink el, akik aktivan késziilnek gyermekiik
érkezésére, és varhatdan nagyobb fokt magzati kotddésrdl is szdmolnak be. Emellett az online
kérdéssor Onkitoltéses jellegébdl fakaddan szamolnunk kell olyan tényezdkkel is, mint a
szocialis kivanatossag, vagy pedig, hogy nem tudjuk biztositani a résztvevo szamara a

zavartalan, 6nallo kitoltést.

Ezen felvetések ellenére tigy gondoljuk kutatasunk sikeresnek bizonyult, hiszen eredményeink
ramutatnak annak fontossdgara, hogy az anyai €s apai prenatalis kotddést egyiittesen, egymas
kontextusaban vizsgaljuk, ami mellett az apa-magzat k6tddés esetén kiemelt fontossagu lehet

az édesapa bevonddasi szandéka.

7. Koszonetnyilvanitas

A palyami szerz6i szeretnének koszonetet mondani mindazoknak, akik segitettek minket a
kutatasunk folyaman, €s hozzéjarultak jelen irasunk létrejottéhez. Els6sorban haldval tartozunk
konzulensiinknek, Dr. Poharnok Melindanak, aki végtelen tlirelmével, valamint odaado
munkdjaval tdmogatott és motivalt benniinket az elmult honapok soran. Tovabba kdszonettel
tartozunk Dr. Lang Andrasnak a meglatasaiért, értékes tandcsaiért, illetve a statisztikai
elemzések soran nyujtott szakértelméért. Végiil, de nem utols6 sorban koszonjiik
szeretteinknek, hogy kitartottak mellettiink ¢és hogy mindenben szamithattunk rajuk.

Koszonjiik!
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