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Bevezetés

Az evészavarok gyakorisaga, sulyossaga és egyre erdteljesebb terjedése a modern fogyasztoi
tarsadalmak egyik legegyértelmiibb krizistiinete. Megértésiikh6z bio-pszicho-szocialis
megkozelités sziikséges, vagyis biologiai, pszichologiai és szocialis hatasok egyiitt jarasat kell
feltételeznlink (Ludéanyi-Szabd, 2017). Ezek mellett viszont nagyon fontos az evészavarok
kialakulasdhoz és fennmaradasdhoz sziikséges tarsadalmi hatdsokat is tudatositanunk ¢&s
figyelembe venniink. Tanulmanyom soran evészavarban érintett személyekkel készitett
mélyinterjuk segitségével igyekszem feltarni és megérteni az evészavarok kialakuldsahoz és
fennmaradéasahoz hozzéjaruld egyéni (mikro), tarsas (mezo) és tarsadalmi (makro) tényezdket,
illetve megvizsgalni ezen aspektusok egymashoz valé viszonyat, egymasra gyakorolt hatasait.
Eldzetes feltételezésem szerint az egyéni €s tarsas tényezOk nagy része nem levalaszthato a

tarsadalmi tényezOkrol, hanem szervesen osszefiiggenek.

A tarsadalmi aspektusok kozott kiilon figyelmet szentelek a testképpel kapcsolatos
médiaiizeneteknek, és azon beliil is az online médiahatasoknak, kiilondsen a kozosségi média
¢s a Pro Ed online mozgalom lehetséges szerepeinek. Tovabba azt feltételezem, hogy az
internet, mint a testképpel kapcsolatos tarsadalmi tizenetek egy 0j tipusu csatornaja, komoly
figyelmet érdemel az evészavar kialakulasdhoz és fennmaradasahoz hozzajaruld tényezok

kutatasaban.

1. Szakirodalmi attekintés

1.1. Miaz evészavar?
Evészavarok alatt olyan tiinetcsoportokat értiink, amelyek kdzpontjdban a taplalékfelvétel és a

teststly zavarai, illetve az étkezéshez kapcsolhato viselkedéses €s pszichologiai tiinetek allnak
(Ludanyi-Szabo, 2017). Az evészavarban szenvedd személyek tehat vagy tul kevés, vagy tal
sok ételt vesznek magukhoz, ami mentalis és fizikai problémakhoz vezet (Putnoczky, Sasvari
és Lukacs, 2019). Az evészavarok 4altaldban pubertaskorban, vagy fiatal felndttkorban
kezdddnek, de kialakulasuk idonként gyermekkorban, kozépkorban, vagy akar idéskorban is
eléfordulhat. Az evészavarok elsdsorban a felsd-, és kozéposztalybeliekre jellemzdek. Az

érintettek 90%-a né (Ludanyi-Szabo, 2017).



A ,klasszikus” evészavarok kozott az anorexia nervosat €s a bulimia nervosat tartjuk szamon.
Anorexia nervosa esetén az egyén a testsulyvesztést diétazassal, koplalédssal, illetve tlzott
testmozgéssal probalja elérni, rogeszmésen retteg a hizastol, és testképzavara van, vagyis sajat
testméretét gyokeresen mashogy észleli, mint ahogy a valosagban kinéz. Megkiilonboztetjiik a
restruktiv és a purgald anorexiat: restruktiv anorexia esetén ontisztitd viselkedés egyaltalan nem
tapasztalhatd, mig purgald anorexia esetén idénként eléfordul, de koplalas kiséri (American
Psychiatric Association, 2013). Az anorexia nervosa a legmagasabb mortalitasu pszichiatriai
betegségek kozé tartozik: mortalitasa a kialakulast kovet6 tiz éven beliil 8% (Ludanyi-Szabo,
2017; Tury, Babusa, Tukay-Szabo és Varga, 2010). A bulimia nervosa diagnozis felallitasanak
nem feltétele a testképzavar, viszont az igen, hogy a testalkat irrealisan nagy hatast gyakoroljon
az onértékelésre. Akkor beszéliink bulimia nervosarol, hogyha a faldsroham, ¢s az azt koveto
purgal¢ viselkedés (6nhénytatés, hashajto, diuretikum, vagy bedntés) periodusa harom hénapon
beliil legalabb hetente egyszer jelentkezik (American Psychiatric Association, 2013). Ahhoz,
hogy egy ¢étkezést falasrohamnak nevezziink, a kovetkezo kritériumoknak kell megfelelnie: 1.)
egy jol koriilirhat6 idéintervallum alatt egyértelmiien nagyobb mennyiségii étel elfogyasztasa,
mint amit masok ennyi id0 alatt elfogyasztandnak, és 2.) a roham alatt az egyén a
kontrollvesztés érzését éli meg. Tovabba az aldbbiak koziil legalabb haromnak igaznak kell
lennie a falasrohamra: kellemetlen telitettségérzésig evés; rengeteg étel elfogyasztasa akkor is,
ha az egyén egyébként nem €hes; a rohamok utdn blintudat érzése; az egyén egyediil eszik, mert

szégyelli magat; illetve undorodik magatol, és/vagy depresszios (Ludanyi-Szabo, 2017).

Foleg e két klasszikus evészavarra jellemz6, hogy megkiilonboztetjiik az uniimpulziv, illetve a
multiimpulziv tipusat. Uniimpulzivitas esetén az impulzivitds csak a falas-Ontisztulas
kontextusdban mutatkozik meg. Multiimpulziv evészavarrol akkor beszéliink, hogyha az
impulzivitas a falasrohamokon és purgald viselkedésen tul az élet alabbi teriiletei is megjelenik:
tulzott alkoholfogyasztas, kabitdszerfogyasztas, onsebzés, ongyilkossagi kisérletek, szexualis

partnerek gyakori valtogatasa, vagy kleptomania (Szalai, 2017).

A harmadik leggyakoribb evészavar a falasroham zavar (binge eating disorder). Falasroham
zavar soran csak falasrohamok jelentkeznek, €s azokat kompenzalo viselkedés nem koveti, igy
gyakran az elhizassal jar egylitt, ennek nyomdn a falasroham zavar az elhizas és a bulimia
nervosa kozott foglal helyet. JOI jelzi a betegség sulyat és terjedésének mértékét, hogy a
segitséget kérd elhizottak 30%-a falasroham zavarban szenved (Tury et al, 2010). A falasroham

zavar diagnozisat abban az esetben lehet felallitani, ha a falasrohamok hat honapok keresztiil



legalabb heti két napban jelentkeznek, és a személy jelentds diszstresszt (szorongas, stressz,

depresszio) ¢l at miattuk (American Psychiatric Association, 2013).

Ahogyan arra Tary és munkatarsai (2010), illetve Ludanyi és Szabo (2017) is felhivjak a
figyelmet, az evészavar témakorével azért is sziikséges foglalkoznunk, mert az evészavar
metamorfozisa — vagyis a betegség korképének atalakuldsa — nagyon gyors. Az elmult
évtizedek soran szamos ujfajta evészavart jegyeztek le. Ilyen példaul a purgal6 zavar (Ontisztitd
viselkedés falasrohamok nélkiil — sokan ehhez koétik a bulimia nervosa gyakorisdganak
csOkkenését), az orthorexia nervosa (egészséges étel-fliggdség), vagy a testzsirfobia (avagy

testépitd tipusu eveészavar).

Bar az étkezési zavarok jelentds része feltaratlan marad, az ismert adatok alapjan leginkabb a
ndk, illetve a kamaszok és a fiatal felnéttek érintettek, ehhez azonban bioldgiai magyarazat nem
kothetd (Anda, 2010) tehat szociokulturalis tényezdkre vezethetOk vissza. A tovabbiakban
megvizsgalom, hogy milyen szociokulturdlis jelenségek hatarozzak meg és alakitjak az

evészavarok kialakuldsdhoz hozzéjarulé makro-, mezo- és mikrotényezdket.

1.2. Az evészavarokhoz kothetd egyéni (mikro) tényezok
Egyéni tényezok alatt a hajlamosito pszichologiai jellemzdket, és a csalad, azon beliil is a sziil6k

szerepét értem. Az evészavarok kialakulasdhoz kothetd csalddi kockdzati tényezdk a
kovetkezok: a kulturalis minték elfogadasa és felnagyitasa a csaladban, illetve evészavar, vagy
mas pszichiatriai betegség a csaladon beliil, gyermekkorban elszenvedett sziil6i konfliktusok,
¢s talféltés, vagy elhanyagolas, rendszeres kritizalds, bantalmazés, szexualis visszaélés

(Ludanyi-Szabé, 2017).

A kulturdlis mintak felnagyitdsa a csaladban azért kulcsfontossagl, mert a Kisgyerekek
szocializacidjdban a sziilok a legfontosabb referenciacsoport, és ,,a sziiloktol [...] érkezd
kozvetlen megjegyzések — amelyek mar koragyermekkorban a kiilsé fontossagara hivjak fel a
figyelmet — szintén hozzajarulnak a megjelenés szociokulturdlis standardjanak
internalizalasahoz” (Papp, Czeglédy és Tury, 2011:4). Ez a probléma kiilondsen stilyosan érinti
a kisldnyokat, hiszen az 6 megjelenésiiknek nagyobb jelentdsége van a tarsadalmi elvarasok
szempontjabol. Lanygyermekek esetén a sziilok sokkal jobban aggdédnak amiatt, hogy lanyuk
elhizhat (Papp et al, 2011).

A tobbi emlitett csaladi kockazati tényez0 mindegyike konfliktusos sziiléi viszonyokra,

diszfunkcionalis csaladi kozegre utal, vagyis eldsegitheti a bizonytalan kotddési
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munkamodellek kialakulasat. Szalai (2017) kutatasdban az uniimpulziv, illetve multiimpulziv
evészavarosok, és az evészavarral nem rendelkez6k kotddési jellemzot hasonlitotta dssze. Az
evészavarosok kotddése bizonytalanabb ¢€s bizalmatlanabb volt, a sziiléi gondoskodas
alacsonyabb foka jellemezte 6ket, a multiimpulziv evészavarosoknal kiiléndsen alacsony volt
az apai gondoskodas szintje. Kiilonbségeket talalt a bizonytalan kotddés stilusaban: az
uniimpulziv (,klasszikus”) evészavaros csoportra az aggodalmaskod6d kotédés, mig a

multiimpulziv evészavaros csoportra az elkeriilé kotédés volt inkabb jellemzo.

A bizonytalan kotddés szamos mas evészavarra hajlamositdo mentalis probléma taptalaja lehet.
A Putnéczky és munkatarsai (2019) altal készitett kutatdsban az étkezési rendellenességgel
kiizdék csoportja kedvezdtlenebb értéket mutatott diszstresszben, €s ugyanez a jelenség Szalai
(2017) kutatasaban is megjelent: az evészavarosok szorongas- és depresszidszintje magasabb,
tovabba az evészavar siirin jar egyiitt depresszioval és borderline-személyiségzavarral.
Emellett a betegségfenntarto tényezok kozott kell emliteniink az alacsony Onértékelést, a rossz
stressztlirbképességet, a szocialis készségek fejletlenségét, és azt is, hogy az egyén rengetegszer

ugy ¢éli meg, hogy betegségének elényei vannak (Ludanyi-Szabo, 2017).

1.3. Az evészavarokhoz kothetd tarsas (mezo) tényezok
A testtel kapcsolatos médiaiizenetek és tarsadalmi hatasok lecsapodéasa erdsen tetten érhetd

tarsadalmi intézményeinkben, ami a fejlddé korban 1évé gyermekekre és kamaszokra
kiilondsen nagy hatéast gyakorolhat. Ludanyi és Szabo (2017) felhivjak a figyelmet az iskola
Oridsi szerepére ezen hatdsok kozvetitésében, ami a gyermekek és tinédzserek
szocializacidjdban valdo meghatarozé szerepe miatt kiemelkedden fontos tarsadalmi intézmény
az evészavar témakorében. Tovabbd, ahogy arra Pukanszky (2014) is ramutat, a karcsusagideal
internalizacigjaval kapcsolatban kulcsfontossagl szocialis megerdsités a médian €s a sziilokén
tul elsdsorban a kortarsaktol érkezik. Az iskola szerepe tehat a kortarsak visszajelzéseiben, a

tanarok hozzaallasaban, és az iskola megfogalmazott elvardsaiban is megmutatkozik.

Az iskolai kozeg és a tanarok hozzdéllasa az idedlis megjelenéssel kapcsolatos elvarasok
kozvetitése mellett a versengés, a teljesitménykényszer nyomasa, és a masik eredményének
nyilvanos ellendrzésének és mindsitésének tamogatisan at van kozvetetten hatdssal az
evészavarok kialakulasara, mégpedig tobb szinten. Egyrészt a tokéletességre gyakorolt nyomas
miatt (az egyén sokszor gy ¢éli meg, hogy olyan dolgokat varnak el tdle, amiket lehetetlen

elérni), masrészt a test feletti hatalom témakorében. Ludanyi és Szab6 (2017) irdsdban megemlit



egy kutatast, amiben olyan életutinterjukat elemeznek, melyeket az Egyesiilt Kiradlysagban
terapias ellatasban részesiild, 16-20 éves anorexias lanyokkal készitettek. Az interjukbol az
dertilt ki, hogy az iskolai kornyezetben a sovanysag az egészséggel, mig a tulsuly a lustasaggal,
mohosaggal és nemtorodomséggel volt tarsitva, ami hozzasegitette 6ket ahhoz, hogy az
anorexiara a test feletti kontrollként, a test feletti kontrollra pedig az erkdlcsi elismerés

kivivasanak eszkdzeként tekintsenek (Rich és Evans, 2005, idézve: Ludanyi-Szabd, 2017).

Az, hogy az iskolai kozeg kultiraja hozzajarul a sovanysag erényként és a kovérség
problémaként vald megjelenitéséhez, oOridsi hatassal lehet az egyén kortarsaitdl kapott
visszajelzéseire, ¢s komolyan megerdsitheti a talsulyos didkokkal szembeni elditéleteket azzal,
hogy sulyfelesleggel rendelkez6 tanulok felé a talsuly aranytalanul nagy gondként és erkolcesi
gyengeségként valo beallitasat alatamasztja, és azt a mogottes lizenetet kozvetiti, hogy a kiilsd

az egyén feleldssége, tehat a tulstulyos emberek elitélése jogos (Papp et al, 2011).

A talsalyos gyerekek és serdiildk nagyobb ardnyban vannak kitéve iskolai bantalmazasnak
minden korosztalyban. Papp és munkatarsai (2011) szamos kutatast bemutatnak kisiskolas
korosztalytdl kezdve a tinédzserekig, melyek azt bizonyitjak, hogy az iskoldsok nagyobb
aranyban ruhdzzak fel negativ tulajdonsagokkal talsulyos kortarsaikat, és kevésbé szivesen
toltenek veliik id6t, vagy vesznek részt veliikk kozos tevékenységekben (Penny és Haddock,
2007; Bell és Morgan, 2000; Latner, Rosewall és Simmonds, 2007; Greenleaf, Chambliss,
Rhea, 2006; Martin és Morrow, 2006, idézi: Papp, 2011). Tovabba Szabo és Rucska (2017)
nemreprezentativ, 145 13-14 éves gyerek részvételével késziilt kutatasabol az is kideriil, hogy
a tulsulyos didkokat nagyobb ardnyban éri fizikai és lelki atrocitas, illetve megalazas az

iskolaban.

Fontos kihangsulyozni, hogy az evészavar kialakulasanak fontos rizikofaktorai még a
kapcsolatkialakitasi nehézségek, ezaltal a maganyossag érzete, a szocidlis tdmogatds és a
kozosségbe tartozas élményének hianya is (Ludanyi-Szabo, 2017; Kresznerits-Fedor, 2014;
Hoffman, 2018), amire gyakran raer0sit az iskoldban tapasztalt elutasitottsagélmény és

teljesitménykényszer.

1.4. Az evészavarokhoz kothetd tarsadalmi (makro) tényezok
Az evészavarokhoz kotddo tarsadalmi hajlamositoé és fennmaradést segité tényezok jelentOs

része a média altal kozvetitett testkép- és fogyasztasiizenetekre vezethetd vissza, amiknek

hatasai aztan a médian tal az ¢élet mas mikro €s mezo szintereire is lecsapddnak. Testkép alatt



az egyén sajat testéhez kapcsolodo észleléseit (példaul a test méretének szubjektiv megitélését),
érzéseit, s gondolatait (példaul teste vonzerejének megitélését) értjiik, amire a média kozvetlen
¢és kozvetett iizenetei Oriasi hatast gyakorolnak. A testkép az onértékelés és az énkép fontos
meghatarozo eleme, 6sszefliggést mutat a pszichés és a fizikai jolléttel egyarant (Pukanszky,

2014).

Ludanyi és Szabo (2017) mutat ra arra, hogy az evészavarok szinte csak ¢és kizarolag a nyugati,
vagy gyors nyugatiasoddson atesett tairsadalmakra jellemzdek, igy a fejlett nyugati tarsadalmak
sajatos problémajaként is kezelend6k. Ennek egyik elsédleges oka az, hogy a nyugati
tarsadalmakban a testi elégedetlenség egy olyannyira széleskoriien elterjedt, st normativnak
tekinthetd jelenség, hogy napjainkban mar sokan a néiességhez kothetd természetes élményként
tartjak szdmon. A testképzavar ndk esetében fokozott diszstresszt okozhat, melyhez azon tdl,
hogy a ndiességnek a megjelenés hangsulyosabb Osszetevdje (Pukanszky, 2014), az is
hozzajarul, hogy a 21. szdzad tarsadalmi és médiailizeneteiben a ndk anyaszimbdlumbol
szexszimbolumma valtak, a ndi test pedig kiilonbozé termékek reklamozd eszkdzévé, ami
hozzasegiti a 21. szdzad emberét ahhoz, hogy a testét a tarsadalmi sikeresség egyik

legfontosabb kifejezdjének tekintse (Ludanyi-Szabo, 2017).

A média a szépséget teljes mértékben a sovanysaggal teszi egyenldvé, a sovanysag szépséggel
vald azonositasat pedig altalanos igazsagként talalja. Az, hogy a médiaban kozvetitett irrealis
testképidedlok mennyire vannak rombol6 hatdssal az egyén testképére, nagy mértékben attol
fligg, hogy a vékonysag, mint ideal 6rokérvénytiségeének lizenetét — vagy ahogy Forgacs (2010)
fogalmaz: a ,,sovanysagkultuszt” — az egyén mennyire teszi magéaéva, internalizacid esetén
ugyanis novekszik az evészavarok és testképzavarok kialakuldsédnak esélye. Pukanszky (2014)
nem reprezentativ kutatasaban 355, 18-25 éves egyetemista lany vett részt: a kutatés {6 fokusza
a sovanysaghoz kothetd médializenetek kapcsolata volt a testkép- és evészavarokkal.
Eredményei alapjan a médiaiizenetekre vald fokozott érzékenységet és a sovanysagideal
internalizacigjat a kovetkezd tényezok befolyasoltak: tarsas 6sszehasonlitasra vald hajlam, sajat
test felé forduld intenziv figyelem, fokozott testi elégedetlenség és tilstlyos tartomanyba esd

BMI-index.

A média amellett, hogy a szépséget kizarolag a sovanysaggal azonositja, a 1égiesen konnyii
testalkata szépségreprezentaciokat barki szamara elérhetd, realisztikus célként mutatja be,
aminek hatdsara az egyén a testet egyre inkabb formalhatonak tekinti (Papp et al, 2011). Jo
példa erre, hogy semmilyen mas szolgaltatast nem reklamoznak annyiféle modon, mint a diétat
(Forgacs, 2010). A média a sovanysaghoz a szépségen tul a boldogsagot €és a sikerességet
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(Pukénszky, 2014) — tehat 6sszességében nagyjabol az értékességet — is tarsitja, amellyel azon
tul, hogy azt a torz lizenetet kdzvetiti, hogy a boldogsaghoz és sikerhez vezetd ut a sovanysag
felé vezetd uttal egyenld, a masik sulyos probléma a tulsuly akaratgyengeséggel és moralis
gyengeséggel vald 0sszekapcsolasa. Ez egyenesen elvezet a tilsulyos emberekkel szembeni
elditéletek jelenségéhez, amelyet Papp, Czeglédy és Tury (2011) a diszkriminacio egyik
leggyakoribb formajanak nevez. A média szerepét ebben sulyosbitja, hogy a sovanysaggal
szemben a tulstlyt a depresszioval és a személyiségi defektusokkal is tarsitja. A filmekben —
kiilonos tekintettel a gyerekmesékre — a vékony személyek gyakrabban toltik be a pozitiv
karakter szerepét, intelligensek, fiatalosok és tobb proszocidlis tevékenységben vesznek részt.
Ezzel szemben a tllstlyos karakterek ritkabban jelennek meg pozitiv tarsas interakciokban €s
szerelmi kapcsolatokban, a férfiak ritkdbban dolgoznak vezetd pozicioban, a ndk pedig
gyakrabban humor és giiny targyava valnak. Nem meglepd tehat, hogy azok a személyek, akik
elfogadjdk a média altal kozvetitett testidedlokat, hajlamosabbak arra, hogy a talstlyos
egyéneket ranézés alapjan negativ tulajdonsagokkal ruhdzzak fel. A média iizenetei a talsuly
démonizalasat, és a talsulytol vald irredlis rettegést is eredményezik. Egy megddbbentd
kutatasban a n6k 24%-a és a férfiak 17%-a nyilatkozott tigy, hogy szivesebben odaadna harom,
vagy akar tobb évet is az életébdl, és szivesebben szenvedne el negativ életeseményeket, mint

hogy kovér legyen (Schwartz, Vartanian, Nosek és Brownell, 2006, idézi: Papp, 2011).

Mindenképpen elengedhetetlen megemliteniink a makrotényezdk kozott az internet testképre
és evészavarokra gyakorolt hatdsait. Az 0 tipusi média, kiilondsen a kdzodsségi média
megjelenése, €s annak fogyasztasi modjai €s interakcids potencidlja teljesen atalakitotta a média
¢és a testkép viszonyat, ugyanis ,,a megjelenitett testkép — mint minta és legitimald eszkoz —
kialakitdsa immar nem pusztan professzionalis médiatartalom-eldallitok tevékenységének
eredménye, hanem haldzatba szervezddott fogyasztoi, illetve életmodcsoportok praxisainak
hozadéka” (Balogh, Cs., Dragon, Z., Matyus, I. és Pusztai, B., 2021:2). Ugyanakkor amellett,
hogy a ko6zOsségi média teret enged alternativ testidedlok terjedésének, illetve a klasszikus
média altal prezentalt idedlis test megkérddjelezésérdl és kritikajarol szold diskurzusoknak,
sokkal erdteljesebb hatast valt ki a felhasznalobdl az Ontargyiasitds, illetve a sajat test
kortarsakhoz ¢és véleményvezérekhez vald hasonlitgatasa terén, ezaltal nagyobb eséllyel
vezethet negativ onértékeléshez. A ndk korében az 6sszehasonlitasra vald hajlam és a masok
kinézetére iranyuld figyelem ardnyosan né a kozosségi médiaplatformokon toltott 1do
hosszéval, a retusalas lehetdségének atlagfelhasznalokra valo kiterjedése, és annak megjelenése

a személyes tartalmak szférajaban pedig még inkabb ndveli a valosag, és az idealizalt test és



kinézet kozotti szakadékot. Tovabba annak ellenére, hogy a felhasznalok elméletben tisztaban
vannak a feltoltott képek mogotti valogatasi és szerkesztési mechanizmusokkal, hajlamosak

mégis valosagosnak tekinteni 6ket (Balogh et al, 2021).

A masik fontos valtozas, ami az internethez kotddik az evés- és testképzavarok témakorében,
nem mas, mint hogy az internet segitségével az evészavarok, kiilondsen a klasszikus
evészavarok megsziintek ,,maganyos” betegségnek lenni, és az evészavar sulyosbodasaval szép
lassan kialakul6 szocialis izolaciot a mas evészavarosokkal valo online kapcsolattartas valtotta
fel (Bors, 2009). Ennek legradikéalisabb megnyilvdnulésa a Pro ana (promote anorexia), Pro mia
(promote bulimia), vagy 6sszefoglalonevén a Pro Ed (promote eating disorder) mozgalom. Ez
az internetes kozosség a 2000-es évek elején indult az Amerikai Egyesiilt Allamokbél, és olyan
forumokon kezdddott, amelyek eredetileg azzal a céllal indultak, hogy az anorexidsok
kapcsolatba 1éphessenek egymassal, segitve ezzel a betegségiikkel egyiitt jard fullasztd magany
feldolgozasat, &m ezeken a forumokon igen gyorsan elkezdtek koplalassal kapcsolatos tippek
is terjedni. Innen indult az a gondolat, hogy miért kéne a szakembereknek az anorexiasokat arra
kényszeriteni, hogy felépiiljenek és beilleszkedjenek a tobbségi tarsadalomba, és miért ne
¢lhetnék meg inkabb szabadon evészavarukat. A mozgalom végiil a wannarexiasok — wanna be
anorexia: olyan személyek, akik anorexiasok szeretnének lenni az idealis test elérésének
reményében — megjelenésével vett fordulatot, és alakult ki ma is létezd formdjadban. A
mozgalom lényege, hogy az anorexia nervosa — vagy a bulimia nervosa — nem egy betegség,
hanem egy dnként valasztott életstilus, a koplalas pedig a test és az élet feletti kontrollgyakorlas
¢és erd legtisztabb megnyilvanuldsa. A mozgalom célja az evészavar, és ezaltal a tokéletes
testsuly ¢és testforma elérése, amely magaval hordozza a lelki és spiritualis kivalosag elérését is

(Hoffman, 2018).

A mozgalomra jellemzd az anorexia nervosa €s a bulimia nervosa megszemélyesitése: Ana €s
Mia néha megtestesiilt lelkiismeretként, néha tdmogatd baratndként, de leggyakrabban
istenndként jelenik meg (Bors, 2009). A Pro Ed gondolati viladg és online k6zdsség a nyilvanos
forumokon tal elsésorban személyes blogok és kisebb forumok formajaban terjedt el az
interneten. A kozosség sajat szimbolikat — példaul vords, vagy lila szalag a csuklora kotve, ami
az evészavarhoz val6 ragaszkodast szimbolizdlja —, és sajat szlenget alakitott ki — példaul a
bodychecking, ami az egyén latvanyos fogyasardl készitett fényképét, és annak a kdzosséggel
valé megosztasat jelenti, vagy a fast-nap, tehat nullkaldria nap, olyan nap, amikor csak és
kizarélag vizet juttathat az egyén a szervezetébe —, tovabba egyértelml visszatérd elemek

fedezhetoek fel a kozosség mikroblogjain. Visszatérd elem példaul a Levelek Andhoz cimii



szekcio, ahol a szerz6 Ana (és/vagy Mia) istenn6hoz szélva fohaszkodik, €s fogalmaz meg
spiritudlis és eszményi hangvételli tanitdsokat a karcstisdgrol, mint a tokéletesség egyetlen
lehetséges forrasarol, és az ételrdl, mint ellenségrdl, amely ellen harcolni kell. Tovabbi
visszatérd elemek a koplalassal, éhségérzettél valo megszabadulassal és az evészavar masok
elél valo elrejtésével kapcsolatos tippek, amelyek sokszor kozosségi Onéheztetések
szervezésével jartak egyiitt, illetve a thinspiration, vagy thinspo (thin inspiration), ami altalaban
egy képvalogatast jelent egészségteleniil vékony, és sokszor latvanyosan anorexias
modellekrdl, ritkdbban civilekrdl, hogy inspiracioként szolgéljanak a koplalas folytatasahoz.
Ezentul ezek a platformok altalaban a szerzé személyes blogjaként is funkciondlnak, ahol a
kommentszekciokban a tagok megoszthatjak egymassal masok el6tt leplezett érzéseiket, és
egymasnak motivaciot és megértést biztosithatnak. A spiritualis fennhang, az evészavarok
istenndként vald megszemélyesitése, a tanitdsok ¢és szabalyok, illetve a megtartd
kozosségélmény sokszor egy valldsi kozosség érzetét és jellegzetességeit hordozzak
(Hoffmann, 2018). A blogok szerz6i altalaban evészavarosok, vagy szubklinikai
evészavarosok, latogatoik kozott azonban anorexiasok csak kis szamban talalhatok, a
wannarexiasok és a fogyni vagyok jellemzdébbek (Bors, 2009). Bar ezek a blogok és forumok
mostanra nagyrészt letiltasra keriiltek, sok koziiliik a mai napig elérhetd, a Tumblr kdzosségi

média platformon pedig ma is aktiv kozosség miitkodik a Pro Ed mozgalom gondolatisaga koriil.

2. Modszertan

Kutatadsi eredményeim alapjat nyolc félig-strukturdlt mélyinterji képezi, melyeket
evészavarban érintett nékkel készitettem. Interjlim soran arra a kérdésre kerestem a valaszt,
hogy milyen meghataroz6 el6idézo hatasok és fenntarté motivaciok allnak az evészavarok
hatterében, és ezek mennyiben egyéni, tarsas €s tarsadalmi jellegliek. Kérdéseim a csaladi
helyzetre, az evészavarhoz kotheté egyéni indittatdsokra és mentalis problémakra, az
evészavarral valo egyiittélésre, az iskola hatasaira, a kortars emberi kapcsolatok lehetséges
szerepére és a szakmai segitségkéréssel kapcsolatos tapasztalatokra, illetve a médiahatasokra
fokuszaltak, kiemelt jelentdséggel az online faktorokra. Ezental nagy hangsulyt tulajdonitottam
az egyén belsé megélésének, illetve annak, hogy az interjialany az evészavarat milyen

szubjektiv motivacios aspektusokkal magyarazza.
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Interjualanyaim felkutatdsat nagyban nehezitette az evészavar témakorének személyes jellege,
¢s az azt Ovezd tabusitds, szégyenérzet és bizalmatlansag, illetve ennek nyoman az
evészavarosok online kdzosségeinek zart attitiidje a kiviilallok felé. Interjialanyaim egy részét
holabda-mddszerrel szereztem, ezen tul a tobbi interjialanyomat evészavarokkal és mentalis
problémakkal foglalkozé forumokrol, fiatal felndtteket tomoritd internetes csoportokbdl, illetve
a k6zosségi médiabol sikeriilt elérnem. Legfiatalabb interjualanyom tizenhat, mig a legidésebb
harmincharom éves, de minden interjualanyom evészavaranak kialakulasa és sokszor lefolyasa
is tinédzser-, vagy gyermekkora nyulik vissza. Interjualanyaim kozott falasroham zavarral,
bulimia nervosédval, nem tipikus evészavarral és anorexia nervosaval kiizdé személyek is
megtalalhatok. Interjualanyaim evészavaranak tipusat, illetve ¢életkorat és evészavaros
¢letszakaszuk idejét is ismertettem az 1. sz. tdblazatban. Interjuim hossza haromnegyed 6ratol
két és fél oraig terjed, atlagos hosszuk masfél ora. Elemzésem alapjaul az interjukrol késziilt
hangfelvételek szoszerinti leirata szolgal. Az interjlielemzés mddja induktiv, megkdzelitése
tematikus. Az anonimitas megorzése érdekében minden interjialanyomra alnéven hivatkozom,

az alneveket 6k maguk valasztottak.

Kutatasom korlatja, hogy egyetlen evészavarral kiizd6 férfit és egy evészavarat felnéttkorara
visszavezetd személyt sem sikeriilt megszolaltatnom, ez ugyanakkor jol érzékelteti az
evészavarok feliilreprezentaltsagat a nok és a serdiilékortak korében. Emellett a Pro Ed online
koz6sségekbol is csak nagyrészt passziv latogatokat sikeriilt megszolaltatnom, aktiv tagokat,
vagy szerzOket nem, amihez nagyban hozzatett a kozosség kiilvilaggal ellenséges attitiidje.
Tovabba senkit sem sikeriilt elérnem az olyan 0j tipusu, nem tipikus evészavarokban érintettek
koziil, mint példaul az orthorexia nervosa, vagy a testépitd tipusu evészavar. E témak fontos

alapjai lehetnek az evészavar tovabbi kutatisainak.

3. Kutatasi eredmények

3.1. Az evészavar kialakulasahoz és fennmaradasahoz hozzajarul6 egyéni (mikro)
hatasok

3.1.1. Csaladi helyzet
Minden interjualanyom - kivétel nélkiil - diszfunkcionalis csaladi kozegben nétt fel, ami

alatdmasztja Ludanyi és Szabo (2017) azon megallapitdsat, miszerint az evészavarok
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kialakulasaval kapcsolatban fontos rizikofaktornak mindsiilnek a gyermekkorban elszenvedett
szll6i konfliktusok. Ezekben a csaladokban lehetetlen volt a biztonsagos kotodési stilus
kialakitasa, interjualanyaim mind magukon hordozzdk az aggodalmaskodo, vagy az elkeriild
kotodés jellegzetességeit, ami egybevag Szalai (2017) kutatasi eredményeivel, miszerint az

evészavarosok tobbségét bizonytalan kotddési munkamodell jellemzi.

Fontos kozds pont, hogy bar a fejlodéslélektani szempontbol kamaszkorban a lanygyermekek
szamara az apa valik els6dleges referenciaszeméllyé — az evészavar kialakulasanak kezdete
pedig altalaban kamaszkorbol ered (Ludanyi-Szabd, 2017), igy Szalai (2017) is felhivja a
figyelmet az evészavarok fliggvényében az apai kotédés mindségének fontossagara — egyetlen
olyan interjialanyom se volt, aki sajat apjat, foleg serdiilékorban érzelmileg elérhetdnek irta

volna le.

Interjualanyaim csaladjaira a sziil6k kozti egyensuly felborulasa, az apa passzivitasa, és az anya
tulzott aktivitasa jellemzd, tobb esetben az anya kifejezetten érzelmi bantalmazoként jelenik
meg. Tovabba a csaladok nagy részében a sziilok kozti kapcsolat bonyolult és konfliktusokkal
terhelt — Betty csaladjaban példaul a sziilok egyszer mar elvaltak ,,nagyon csunyan” (Betty), de
azOta Ujra Osszejottek, amit Betty szappanoperahoz hasonlit —, vagy ellenkezdleg, szinte
egyaltalan nincs is kapcsolodas az elvileg egyiitt €16 sziilok kozott ,,Gyakorlatilag nincs
igazabdl [a sziildknek egymassal viszonya]. [...] soha nem ldttam Sket egymdst megélelni. Es
hogy hat ilyen, ezt ilyen fura kimondani, de [...] hogy igy... vagytok egymds mellett, és igy
eltiiritek egymast” (Esther). Ez aldl kivételt képez Izabella, ahol a sziilok stabil hazassaga
komoly vallasi alapokon nyugszik — ugyanakkor lzabella csaladjaval valo viszonyat pont a
hézassagot Osszetartd merev vallasossag arnyékolja be. Interjualanyaim felém kozvetitett
csaladnarrativdira alapozva az altaluk szubjektivan megélt diszfunkcionalis csaladi
1égkorokben harom jellegzetes mintazat volt megfigyelhetd, melyeket a 2. sz. tablazatban is
ismertettem. (Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy ezekrdl a csaladokrol csak az interjualanyaim

beszamoloit ismerem.)

Erzelmileg bezdrkézo csaladi légkor

Ebbe a csaladtipusba harom interjialanyom csaladjat soroltam. Az ilyen csalddok
interjlialanyaim narrativéja alapjan kiilonb6z6 okokbdl olyan érzelmi légkort teremtenek, ami

lehetetlenné teszi interjualanyaim szdmara azt, hogy megnyiljanak, és érzéseiket, illetve
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problémaikat nyiltan kifejezz¢k, vagy ha a gondok valamilyen formaban mégis felszinre tornek,
a csaladtagok részérdl nem koveti 6ket megértés, vagy érdeklddés. Jellemzd, hogy az ilyen
csaladok kiviilrdl sokszor jol miikodonek tiinnek, és maguk az interjualanyok sem feltétleniil
nyilatkoznak roluk negativan, st van, hogy fel sem ismerik a csaladi problémakat — mint
példaul Emily, aki rokonaival val6 tobbnyire jo, és az apjaval valo kicsit bonyolult viszonyan
tul feltlinden kevés informaciot oszt meg csaladjarol, de késébbi megnyilvanulésai alapjan arra
lehet kovetkeztetni, hogy a csalddja szinte semmilyen problémajarol sem tud. Ezen érzelmileg
sivar légkor kialakulasdhoz szamos tényezo jarulhat hozza. Hannah példaul a sziilei tulzott
szigorisaga és kontrollgyakorlasa, illetve édesanyja érzelmi labilitasa miatt idegenedett el
csaladjatol: ,,Mindig ugy gondoltam rdjuk [a sziilokre], hogy milyen szigoruak voltak igy a tobbi
sziilohoz képest; ,,Anyukammal sokszor féltem attol, hogy mi van hogyha nem tetszik neki, amit
csindlok, tehdt hogy egy ilyen megfelelési kényszerem eléggé van felé”; ,, nagy dsszeveszések

[az anyaval] és hasonlok, meg hogy soha tobbet nem beszélek hozzad” (Hannah).

Izabella esetében pedig, azon tul, hogy a csaladi dinamikajukban fokozott figyelem harult a
testvérekre vele szemben — ,,volt egy ennyire problémds batyam, akivel ugye az ADHD-val
orvostol orvosig, dallandoan tanulni kellett, nem tudom, meg aztan volt egy hugom, akirdl igy
azt hittiik harom évig, hogy valami gyogyithatatlan rakja van, és akkor... most akkor énnekem
kellett volna a problémamentes gyereknek lennem” (I1zabella) —, a csaladdal vald kapcsolatot
megrontja és felszinessé teszi, hogy a sziilok, bar igyekeznek fejlédni, konzervativ katolikus
elég konzervativok, és 006... és amikor két évvel ezelott egyszer egy ilyen csalddi vita kozepén
ezt igy kibasztam az asztalra, mondtam, hogy most mar elegem van abbol, hogy allandoan megy
otthon a... a... transznemii ovodas-propaganda, és egyébként hello, akkor volt egy nagyon
durva veszekedésiink, és igazabol azota, nyilvan igy kideriilt az, hogy nem, vallasban ezt nem
lehet, és egyebkent is, izé, betegség, természetellenes [...] volt kisérlet arra, hogy picit
kozelitsiik ebben a nézopontokat, de aztan egy ponton latszott az, hogy ezt a sziileim nem fogjak
elengedni, én se fogom elengedni, ugyhogy azota meg inkdabb ilyen ovatos tavolsdagtartassal

vagyunk igy a téma koriil " (Izabella).

A sajat megélésiik alapjan érzelmileg elérhetetlen csaladi 1égkorben felndvo interjualanyaim
fogékonyabbak voltak arra, hogy ugy érezzék, gondjaik senkit sem érdekelnek, és sajat
problémaikat — az evészavart is beleszdmitva — 6k maguk se vegyék komolyan. Tovabba
hajlamosabbak voltak ra, hogy evészavaruk kialakulasanak elsédlegesen figyelemfelkeltési

¢s/vagy stresszlevezetési motivacidja legyen.
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Kiilsosegekre fokuszalo csaladi légkor

Interjialanyaim narrativai alapjan harom interjialanyom csaladi kozegét soroltam ebbe a
kategoridba. Interjialanyaim szubjektiv megélése szerint ezekben a csalddokban, bar beliilrdl
nagyrészt konfliktusos viszonyok jellemzik Oket, a sziilok, kiilondsen az anya szamara
kiemelked6en fontos a csalad harmonikus mivoltanak folyamatos kiils6 bizonygatasa. ,,Anya
ilyen kiviil szép, beliil rohad, mint ember is. Meg ugy minden, szoval hogy ¢ ilyen nagy
hangsulyt fektet a latszatra, de a hattere igazabdl nincs meg semminek” (Esther). Ez a kiviilrél
boldognak és gondtalannak tiin6 csalad, beliilrl sokszor kifejezetten érzelmi bantalmazasok és
tréfas” megalazasok szintere, ahol — legalabbis az interjlialanyok elmondasa szerint — szintén
az anyak a legaktivabb szereplok. ,,Valahogy egészen kiskorom ota megvan ez, hogy éneki [az
anydnak] véleménye volt rélam. Es egyébként vicces, mert mai napig ugyanez van, csak most
éppen az ellenkezo véglet. Tehat 6 az, aki legjobban mondja, hogy most meg nagyon vékony, és

vannak beceneveim, meg ilyenek (...) Csonti, Piszkafa és Spagetti” (Ellus).

A kiilséségek fontossaga az ilyen csaladi kdzegekben abban is megnyilvanul, hogy a sziilok
aranytalanul nagy figyelmet szentelnek lanyaik kiilsé megjelenésének, ami gyakran
kisgyerekkortol kezdve a vékonysag fontossaganak hangstlyozasdban, vagy egyenesen nyiltan
kiils6t becsmérlé megjegyzésekben mutatkozik meg. ,,Hdt alapvetden, amire kifejezetten
emlékszem, hogy a sziileimtdl volt ilyen, hogy vacsordaztunk, [...] és volt egy ilyen megjegyzés
anyukam részérol, hogy lehet, hogy nem kellene azt a masodikat megenni. [...] meg volt olyan
is, hogy ruhat vasdroltunk, és volt egy polé, [...] és nekem tetszett, ahogy rajtam allt. Es akkor,
akkor is azt hiszem, hogy anya volt az, aki azt mondta, hogy ha kicsit laposabb lenne a pocakom,
akkor sokkal jobban dllna. Es utdna soha tobbet nem vettem fol egyébként” (EIus); ,,Egyébként
anyam ilyen iszonyatosan ra volt erre dallva [a tizfoltra, ami a jobb karjan nagy teriiletet fed
le], hogy ezt mindenképp tiintessiik el, és takarjuk el [...] anyam igy végig jart, meg vitt ilyen
hiilye, idiota [hatastalan, de kifejezetten fdjdalmas] kezelésekre, és [...] 11 voltam, mikor
voltam utoljara, akkor megmondtak neki az orvosok igy a fiilem hallatdara, hogy ezt amugy mar
rég nem kene erdltetni, mert hat 6k mar mondtak évek ota, hogy ez igy nem [ ...] meg volt valami
ilyen tok para dolog, amit igy kitaldlt, hogy 606... hogy nekem mindig gyengébb lesz a bal
karomndl a jobb karom ezek miatt a foltok miatt” (Esther). Ez azt eredményezi, hogy a gyermek
¢s a szilok kapcsolatiban, illetve hangsulyosan az anya-lanya viszonyban elsddleges

tényezové, és allando beszédtémava valik a gyermek kiils6 megjelenése. "Mindig nagyon fontos
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és meghatarozo szerepe volt a mi kapcsolatunkban ennek az egész kinézet és kiilso dolognatk,
talan azert, mert mivel ezt tapasztaltam, hogy ez az, ami fontos, és hogy ez nagyon-nagyon
meghatarozo a rolam alkotott képben is, hogy én hogy nézek ki, ezért ez egy jo szazalékat kitette
annak, hogy mi érdekel engem, min gondolkodom, és ugye ezaltal mit beszélek anyukammal. "

(Elus).

A sajat megélésiik alapjan kiilséségekre fokuszaldo csaladi  légkdrben  felndvo
interjialanyaimnal kiilondsen feltiind volt a karcstsagideal internalizacioja (Pukanszky, 2014),
illetve evészavaruk kialakulasaban latvanyosan sokkal hangsulyosabb elsddleges motivacid
volt a masoknak val6 tetszeni vagyas. Tovabba Orajuk sokkal jellemzobb volt az az attitiid,
hogy a sajat ¢letiikben a sovanysagot, és ezen keresztiil a szépséget az ember értékességgel, a

tulsulyt pedig, és ennek nyoman a vélt csiinyasagot az ember értéktelenségével azonositottak.

Bonyolult csaladi légkor

Ebbe a csaladtipusba szubjektiv megélés alapjan két interjialanyom csaladjat soroltam. Az
ilyen csalddokban minimum egy sziil valamilyen diagnosztizalatlan, vagy diagnosztizalt, de
sikerteleniil kezelt mentalis betegséggel ¢él, amit Ludanyi és Szabo (2017) a stlyos evészavar
kialakulasanak rizikofaktorai kozé sorol. Ezen csaladok dinamikajara kiviilrél nézve és beliilrdl
megélve is az 6skdosz jellemz6. Léda igy irja le csaladjat, mikdzben érezhetéen probalja védeni
annak tagjait: ,,0 [az apa] ez alatt az idé alatt [Léda gyerekkordban] depresszios lett, és
elkezdett inni. Illetve ugye gyogyszert is szedett, szoval a kettd egyiitt az nem egy jé kombé. Es....
En mindig inkdbb apdsabb voltam, és volt ugye ez az ilyen illiziévesztés, vagy nem is tudom,
hogy mi. [...] De amugy elég nehéz, mert egy ideig még az ember azt veszi észre, hogy
bekapcsolodik, meg azért probal ott lenni, meg nem a nap 24 orajaban részeg, csak mondjuk
munka utan, satobbi, és akkor ez igy szép lassan, vagy nem is olyan lassan ugye, atvalt egy
olyan fazisba, hogy mar teljesen nincs jelen [...], és anyan sok a felelosség, azt érzi, hogy

egyediil sziilo. [...] Volt mar apa elég sok terapian, és altalaban sikertelen volt (Léda).”

Katalin, akiben nyilvanvaloan a harag érzése domindl a sziileivel kapcsolatban, igy besz¢l a
gyermekkorarol: ,,Nalunk lényegében semmi nem ment ugy, mint egy normalis csaladban,
dehogy ezt igy szo szerint. [...] jottem én, hat én azt tudom, mert elmondtik, anyukam
viccelddott ezzel, hogy lyukas gumi, [...] engem nem terveztek, de ha mar igy alakult, akkor

nem vetetnek el cimszo alatt sziilettem én meg egy olyan hazassagba, ami mar akkor
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borzalmasan rossz volt. [...] Apukam harom miiszakban dolgozott, de a legtobbet éjszaka [...]
és anyukam meg igy elkezdett [...] chatelgetni, mint nem sokkal késobb kideriilt, mindenféle
nala fiatalabb férfiakkal, és nem sokkal késobb elkezdett eljarkalni otthonrdl éjszakankeént, és
részletesen beszamolt nekem arrol, hogy 0 most akkor ezzel a pasival talalkozik, meg azzal, és
azt is elmondta, hogy igen, lefekszik veliik, most a hotelszobdaban, most a sracnak a lakasan, és
nem tudom, és hogy igy rapid valtakoztak [ ...] Elobb-utobb aztan anyam eléallt apamnak azzal,
hogy szeretne elvalni, de ezt megelozéen ilyen egyre sitiriibben, egyre tovabb tarto ilyen
tvoltozos, siros, obégatos vitak voltak, veszekedések, és szo szerint annyi tortént, hogy fogtak,
atkiildtek a masik szobdaba, hogy ne halljam [...], aztan amikor anyukam kozolte, hogy akkor 6
beadna a valopert, akkor apamnak volt egy ongyilkossagi kisérlete, [...] anyam innentol fogva
azzal magyardzta, hogy miért nem vilik el, hogy ne az & lelkén szaradjon, ha apam valamit

csinal magaval” (Katalin).

Az ilyen koriilmények kozott felndvé interjualanyaim mar egészen koran, gyerekkorban
felnottszerepbe kényszeriiltek, és félig-meddig Ok voltak a felel6sok a sajat csaladjuk egyben
tartasaért. "Nehézséget jelentett, egy ilyen dontobiro szerepbe keriiltem, hogy ugye a sziileim
veszekedtek, és akkor én probaltam igy rendet tenni, vagy békiteni oket [...] Ugye amikor apa
belekeriilt ebbe a szerepbe, akkor anya persze csinalta, helyén tartotta a dolgokat, satobbi,
viszont ugyanakkor nagyon egy felndtt szerepbe helyezett engem. [...] Ezt ugy kell elképzelni,
minthogyha igy a bardtndje lettem volna. Mar elég kisgyerekként, még ilyen harmadik-negyedik
osztalyban engem kérdezett meg, hogy elvaljon-e, satobbi, nekem mondta, nekem ventildalt”
(Léda). ,,Engem [az anya] meg megkért arra suli mellett, és hatodik-hetedikes voltam, hogy
figyeljek arra, [...] hogy ha apam vezetékes telefonon hiv [éjszakai miiszak kézben], [ ...] nekem
azt kellett mondanom a telefonba, hogy lefekiidt anyukdam, mert dlmos, vagy faj a feje, vagy
akarmi. Tehat konkrétan falaznom kellett anyamnak, aki tudtam nagyon jol, hogy hol van, és

mit csinal” (Katalin).

A sajat megélhetésiik alapjan ,,bonyolult” csaladi légkorben felndvd interjialanyaimra
jellemzd, hogy a csalddon kiviili élet minden teriiletén kontrollmania és kényszeres
perfektcionizmus tor eld beldliik, feltételezhetden a tul koran rajuk erdszakolt felndtt
szerepeknek koszonhetéen. Evészavaruk kialakulasa mogott elsédleges motivacioként az
onkinzds ¢és az eltliinés, illetve gyerekszerepbe vald visszahelyezkedés vagya huzodik, és
latvanyosan sokkal stlyosabb étkezési zavaros tlineteket produkélnak a masfajta csaladbol

érkezettek interjualanyaimnal. Ez egybevag Szalai (2017) azon megallapitasaval, miszerint
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minél sulyosabban egy evészavaros személy kotddési sériilése, betegségének tiinetei annal

stlyosabban jelentkeznek.

E fejezet keretein beliill érdemes kiilon targyalni az evészavarra adott csaladi reakcidok
témakorét. A csaladok evészavarral kapcsolatos reakcidiban a fent felallitott csaladi légkor
tipusok kiilonbségei nem érvényesiilnek, leginkabb azért, mert a csalddok legaltalanosabb, ¢és
valamilyen formaban minden csalddban megjelend evészavarra adott reakcidja a tabusités volt.
"Eloszor egy ilyen tagadas volt, mert biztos, hogy észrevették, mert... mert azért 20 kilot
eészrevesznek... de hogy igy 606... ilyen tabutéma volt? [...] Egyébként nehéz, mert... mintha
még most is az lenne. [...] Mert hogy... nem beszéliink réla. [...] Es egy kicsit olyan, mintha az
egész igy logna a levegbben” (Léda). Felmeriiltek még reakcioként a csalad aggodasanak
szamonkérd stilusi megnyilvanulésai is, aminek altalaban az lett a végeredménye, hogy az
evészavarban érintett fél még kevésbé osztotta meg a problémait a csaladtagjaival. ,,Nyilvan
anyamnak egy ponton feltiint, hogy teljesen rendszerteleniil, meg igy tok hiilyén eszem, vagy hat
ilyen teljesen dssze-vissza, és akkor egy ponton ebbdl is ilyen fesziiltségpont lett, meg issue,
hogy... hogy rdaadasul... tehat hogy 6 balhézott velem azért, hogy én nem eszem, én tudtam,
hogy egyébként eszem, csak a faldsrohamaim titokban torténnek” (1zabella). Emellett tobbszor
is felmeriilt az evészavar problematizaldsanak teljes hidnya a csalad nézépontjabol, leginkabb
falasroham zavar, bulimia, vagy atipikus bulimia esetén. ,, Inkabb anyuhoz szoktam egyébként
menni [segitségkéréssel] [...] Es hangulatfiiggd, amikor jobb hangulatdban kapom el, akkor,
tehat volt mar egyszer olyan nalam, hogy megprobalta, megprobalta ezt az egészet megérteni
[...] lattam rajta, hogy hiaba probalja, nem tudja felfogni, és nem tudja megérteni és elfogadni
sem, hogy ilyen van, mert neki ez a mottoja, hogy minden fejben dol el, csak kérdés, hogy mi

van akkor, amikor mdr a fejed és az elméd iranyit téged, és nem te azt.” (EIlus).

Legbonyolultabb csaladbol érkezett interjualanyom, Katalin esetében pedig a sziilok, kiillondsen
az apa kifejezetten agressziv €és bantalmaz6o modon reagalt az evészavar €és a korhazi kezelés
tényére: ,,apamnak az volt erre [az anorexiara] a manidaja, hogy majd jol megpofoz, vagy kirak
a lakasbol, aztan akkor majd osszeszedem magam [...] ez volt a manidaja, hogy én szégyent
hozok a csaladra ezzel, hogy én ott benn vagyok [a korhazban], és hogy ezaltal roluk milyen
velemény alakul ki [...] csak azért képes volt felhivni, hogy elmondja nekem, hogy anyam az
nem azert jarkal be hozzam, mert érdekli, hogy mi van velem, hanem azért, hogy o jo szinben

tiinjon fel” (Katalin).
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3.1.2. Az evészavar komorbiditasa
Interjiim soran nagyon latvanyos volt az evészavarok komorbid jellege. Egyetlen

interjialanyom volt, akinél semmilyen mas tipusi mentalis zavar vagy probléma sem meriilt
fel az evészavar mellett: Ellus, ugyanakkor fontos hozzéatenni, hogy 6 volt az egyetlen olyan
interjiialanyom is, aki latvanyos talsulydhoz képest nagyon rovid id6 alatt hatalmas, drasztikus
fogyast vitt véghez, ezzel a tulsulyos kategoriabol hirtelen a sovanyba Iépve, ezért nala nagyon
erds volt a kialakito és fenntartd hatasok tarsas és tarsadalmi jellege (mas interjualanyaim nem
ugrottak at ilyen latvanyosan sajat sulykategoridikat, vagy azért, mert mas tipusu evészavarral
kiizdottek, vagy azért, mert alapbdl is sovany, de minimum ,normal” testalkatuk volt). Az
altalam kutatott interjualanyok koérében a leggyakrabban felmeriilt evészavarral egyiitt jaro
mentalis problémak a depresszid, a borderline-személyiségzavar €s a szorongassal ¢és
stresszkezeléssel kapcsolatos problémak voltak, Osszhangban Putndczky €s munkatérsai

(2019), Szalai (2017), illetve Ludanyi és Szabo (2017) korabbi eredményeivel.

A depresszio kiillonbozé stulyossagu megnyilvanulasi formai gyakorlatilag Ellus kivételével
minden interjualanyomnal megjelentek, annyi kiilonbséggel, hogy sokaknal a depresszio
hattérbe szorult méas mentalis problémak mellett. ,,Lényegében egyébként nem nagyon létezik
olyan, hogy valaki anorexids, de nem depresszios, és minél jobban anorexias, anndl jobban
depresszios. [...] Nem tudom, valahogy kialakult igy az anorexiaval ez az onutdlat, meg hogy
nem vagyok elég, meg 666... Meg nagyon gyakran ilyen iiresség az egész, kicsit ilyen
szimbolikus, hogy nem csak a tested iires, hanem a lelked is, és akkor, ha igy bantod magad,

azzal igy érzel valamit, és néha még a negativ érzések is jobbak, mint a semmilyen.” (Léda).

Gyakori volt a borderline-személyiségzavar el6fordulasa, négy interjualanyom is rendelkezett
szakemberek altal kiéllitott borderline-személyiségzavar diagnozissal, ami sokszor
gyerekkortol kezdve nehezitette meg az életiiket. Az evészavar kialakuldsara és fennmaradasara
els6sorban a borderline-személyiségzavarhoz kotédd érzelemszabalyozasi nehézségek és
kronikus lirességérzés volt latvanyos hatassal. ,, Pici koromtol fogva ugy van, hogy mindent
kétszaz szazalékon érzek, tehat hogy igy a jot és a rosszat is [ ...] foleg kamaszkoromban nagyon
jellemzo volt az, hogy ha valamit éreztem az adott pillanatban, akkor igy elképzelhetetlen volt,
hogy legyen mashogy, és hogy nem csak ez van, hanem ilyen teljesen bekeretezve elvakultan
igy az az érzés volt.” (Izabella). , Hat akkor [amikor egyediil van, és elontik a "szar

gondolatok™] szokott ilyen falcolds, meg ilyen disszocidalds lenni [...] nalam ugy néz ki, hogy
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igy elfekszek barhol, és csak igy nézek ilyen iiveges szemmel magam elé, és csak ilyen zugo

tirességet érzek” (Esther).

A szorongas és a stresszkezelési problémak valamilyen forméban mindegyik interjialanyom
¢letében megjelentek. Faldsroham zavarral kiizdé interjualanyom, Emily produkalta a
leglatvanyosabb szorongasos tiineteket. ,,Gyakorlatilag az is sulyos stresszt okoz nekem, hogy
kiléepjek az utcara. [...] Régen példaul olyan szinten volt [a szorongas], hogyha késtem par
percet orarol, akkor inkabb nem mentem be, hanem sétalgattam orakat a kérnyéken, csakhogy
ne kelljen a tandrom elé mennem” (Emily). Az interji soran kideriilt, hogy a szorongas ¢és a
stresszkezelési gondok ugy csapodtak le az életében, hogy falasrohamait is elsddlegesen egy
stresszlevezetési modszernek tekinti. ,,Hogyha fel kéne dllitanom az dOsszes problemamat
sorrendben, akkor valdsziniileg ez [a falasroham zavar] az utolsé helyen szerepelne, vagy
valahol az utolsok kozott, mert ideiglenes hataskeént eléri, hogy megnyugodjak, és annyira nem

sulyos probléma szerintem, mint mondjuk a tobbi” (Emily).

Feltind az evészavar ¢és az Ongyilkossdgi hajlam egyiitt jarasa. Ellus kivételével minden
interjualanyom  beszamolt  Ongyilkossaggal  kapcsolatos  gondolatokrol.  Harom
interjualanyomnak is volt Ongyilkossagi kisérlete, volt, akinek tobb is, ezentil pedig ot
interjiialanyom is mesélt rendszeres megjelend onsértésrdl az €életében. ,, Azért ahogy kezdodtek
ott 11 évesen a probléemdak, ott mar az onsértéstol kezdve az ilyen, tényleg, diihkitorések,
mindenféle ilyen sajat magam ellen iranyulo agresszio, dehogy szo szerint minden, szanaszéjjel
vagdostam magam, leforraztam magam szandékosan, és ezek mind azért, mert legalabb

dtmenetileg ez a bennem lévé fesziiltség ez csokkent valoban ™ (Katalin).

Kiilondsen latvanyos a szuicid hajlam és a sulyos lefolydsu anorexia nervosa kozotti kapcsolat,
olyannyira, hogy tobb interjualanyomnal is felmeriilt az 6nkinzas és 6nsértés, mint az anorexia
egyik elsédleges kivaltd oka. ,, [Kezd visszajonni a kényszer] hogy megint ne egyek, hogy
hagyjam abba az evést, aztan hogy haljunk meg a gecibe. Nézziik meg, hogy mennyit birunk ki
kaja nélkiil.” (Betty). , Es az a legdurvdbb az egészben, hogy minél vékonyabb valaki, anndl
inkabb nincsen racionalis rdlatasa a dolgokra [ ...] meg az, hogy minél mélyebben vagy testileg,
anndl mélyebben leszel lelkileg is. Es nekem nagyon sok olyan ismerésém volt, hogy... hogy...
hogy tényleg mar gépeken logott, és akkor sem tudott valtoztatni, mert... tudta, hogy meghalhat,
dehogy annyira erések ilyenkor a hangok, hogy egyszeriien nem tudsz ellendllni.” (Léda). ,,En
akkor [28 kilosan] konkrétan elhataroztam, hogy na itt a vége, tehat hogy nem, nem fogok én

ezzel szorakozni, most mar ugyis nemsokara éhen halok [...] harom hetet toltottem el igy ebben
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a tudatallapotban, hogy jo, most mar mindjart vége, most mar ugyis meg fogok dogleni, tehdt...
Es egyszeriien nem. Es emlékszem arra, hogy az utolsé pdr napban [...] elkezdtem valami

irtozatosan diihos lenni sajat magamra, hogy az hogy az istenbe van, hogy nem vagyok képes

¢hen halni” (Katalin).

Ezeken a mentalis problémakon tal felmeriilt még a poszttraumas stressz-szindroma, a
figyelemhianyos hiperaktivitds (ADHD), az autizmus spektrumzavar, az obszessziv-kompulziv
zavar (kényszerbetegség) €s a hallucinaciokra vald hajlam is. Tovabba felmeriiltek még
alkoholproblémdk, illetve kabitdszerhasznéalat, amit Szalai (2017) a multiimpulziv

evészavarhoz kot hozza.

3.1.3. Evészavar, mint identitas
Falasroham zavaros interjialanyom, Emily kivételével valamilyen formaban minden

interjialanyom  esetében  felmeriilt az  evészavar  identitdsként,  hangsulyos
személyiségelemként, és ondefinicios tényezoként vald értelmezése, mint az evészavarbol vald
felépiilést nehezitd kortilmény. ,, Nagyon sokszor gondolkoztam azonm, [...] hogy azért nem
tudom elengedni szazszdzalékig, mert féltem, hogy ha nem lesz az anorexia, akkor mi marad
belélem?” (Katalin) Ezt a hatast sulyosbitotta, hogy minden interjualanyom evészavaranak
kialakulasa kamasz- vagy gyermekkorra volt vezethetd, vagyis az evészavarral egyiitt ndttek
fel, és az evészavar biztos pontként végig kovette minden mas identitaskeres6 probalkozasukat.
"Ami miatt nehéz most igy anorexia nélkiil lenni, az az, hogy ugye... abban az idében jott,
amikor igy elkezdtem felnoni, amikor igy elkezdtem kialakitani az identitasomat és aztdn igy
vegig kisert ugye a fiatal felnottkor elején, tehat hogy igy nagyon az identitasom részévé valt
[...] nehéz, hogy egy uj életet élj, [...] elveszett az a fajta biztonsag, amit az anorexia adott”
(Léda). Azon interjualanyaim esetében, akik kiils6 személyek szdmara is latvanyos
evészavarban — elsdsorban anorexia nervosaban — voltak érintettek, az evészavar identitasként
valo értelmezése kiterjedt a tarsas identitasra is. "Most igy nagyon nehéz definialni magam,
hogy ki is vagyok, mert jo, el tudom mondani, hogy [egyetemi] hallgato vagyok, testvér vagyok,
satobbi, satobbi, dehogy [...] sokkal jobban meghatarozo volt, hogy én voltam az anorexids”

(Léda).
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3.2. Az evészavar kialakulasdhoz és fennmaradasdhoz hozzajarulo tarsas (mezo)
hatasok

3.2.1. Kapcsolatkialakitasi nehézségek
A mély és egészségesen mitkddd emberi kapcsolatok kialakitasat illeté problémak kivétel

nélkiil minden interjualanyomndl felmeriiltek, ugyanakkor szdmos kiilonb6zé formaban.
Voltak, akiknek altalanos értelemben vett stresszt okozott az emberekkel vald
kapcsolatteremtés és kapcsolattartds, mert gyermek- ¢és tinédzserkorukban rengeteg
visszautasitassal talalkoztak — ,, itt meg mar én voltam zarkozott a tobbiekkel szemben, szoval
kicsit én izéltem ki magam, én rekesztettem ki magam elsdsorban, [...] hogy ne csalodjak”
(Emily) —, voltak, akiket sulyos bizalmi problémak tartottak vissza a mélyebb emberi
kapcsolatok kialakitasatol — ,, Hat olyan kozeli-kézeli [viszony a bardtokkal] sose volt, hogy
tudjanak mindenrdél. S6t semmirdél nem tudtak igazabol. De a mai napig joba vagyunk” (Betty)
— ¢s voltak, akikben az indittatds sem meriilt fel arra, hogy széleskoriien kapcsolddjanak a
kornyezetiikhoz — ,, én mindig is tettem erre magasrol, hogy kinek mi a vélemeénye, az meg, hogy
tetszem-e, vagy nem, hdt milyen szerencse, hogy nem veled kell otthon lefekiidném, szoval...
[...] alapjaraton nem voltam egy ilyen tarsasdagi ember tényleg soha” (Katalin). Tobbszor is
felmeriilt viszont a kozosségbe tartozas ¢lményének €s a szocidlis tdimogatés €érzetének hianya,
ami hajlamosito tényezo lehet az evészavarok kialakulasaval kapcsolatban (Kresznerits-Fedor,
2014). ,,Magamtol ilyen klasszik barati tarsasag nem volt kériilottem [...] volt egy ilyen

gondolatom, hogy én igy nem tudok kozosségbe tartozni” (1zabella).

A parkapcsolati ismerkedés témakorében alapvetéen két mintdzat volt megfigyelhetd:
interjlialanyaimra vagy az ismerkedéstdl valo teljes elzarkozas volt jellemz6 — ,, barmikor olyan
helyzetbe keriiltem, hogy akar lehetne valami, akkor elfutottam” (Hannah) — vagy a
parkapcsolati és szexpartnerek folytonos valtakozasa, amit Szalai (2017) a multiimpulziv
evészavar egyik tiineteként ir le, mint a falas-tisztulds periodusok mellett az impulzivitas egyik,
az ¢let mas teriiletén jelentkezd formajat. Ez a jelenség Esthernél volt a legfeltiinébb, aki
tizennégy éves kora oOta gyakorlatilag folyamatosan egymast valté parkapcsolatokban ¢él, tigy,
hogy kozben ,.az ilyen iiresjaratokba voltak ilyen Tinder-kapcsik” (Esther). Mikor ennek
nyoman felmeriilt a t¢éma, hogy el tudja-e képzelni magat kapcsolat nélkiil, €s hogy a szex vagy
az intimitas-e az, ami végeredményben mindig hidnyzik neki, elmondta, hogy bar szexre is
szilksége van, alapvetden az hidnyzik neki, hogy valakivel imitalni tudja az intimitast.
»wValakinek mondjuk igy tudjam az arcat simogatni, vagy igy cukiskodni vele, nem kell eljutni

odaig, hogy szerelmesek vagyunk egymdsba, meg izé, hogy ott nyaladzunk, csakugy... [...]
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Szoval hogy egy ilyen dalkapcsolat, hogy eljatszod, minthogyha kapcsolat lenne” (Esther).
Késobb igy vall az egyediillétr6l, mikor kidertiil, hogy jelenlegi parja néhany napra kiilfoldre
utazik majd nélkiile: ,, hat igy kurvara félek téle, mert nem akarok egyediil lenni, mert... nem
tudom, az ilyen szar gondolataimat valaki kell, hogy visszafogja. /...] féleg emiatt van, meg hat
ezek az ilyen Tinder-kapcsolatok, meg ezek az ilyen szar kapcsolatok is ezért kellettek mindig,

mert igy nem akartam igy a fejemmel foglalkozni”. (Esther)

Az ilyen problémakkal kiizd6 interjualanyaimra nagyon jellemzdé volt, hogy mikdzben
onmagukat alapvetden emberileg értéktelennek tekintették, a testiik, személytik és egész életiik
értékességét, illetve sajat 1étezésiiket is masok, elsdsorban férfiak véleményétdl tették fiiggdvé.
Tovabba jellemzd volt rajuk az Ontargyiasitasnak az a formaja, amikor az egyén a benne rejlé
szexudlis potencidlt tekinti az egyetlen felmutathatd értékének. ,,17-18 éves korom koriil
kialakult, hogy oké, baratkozni nem annyira egyszerii nekem, viszont... viszont hogyha szexszel
kezdiink, vagy valamilyen modon benne van a kapcsolatban a szex, akkor az megkonnyiti a
dolgot, mert akkor legalabb adok valamit, vagy az igy, 6hm... hozok valami értéket a
kapcsolatba, és akkor megéri velem fonntartani” (1zabella). Sajnos az egyedilléttdl vald
félelem, és az ebbdl fakadd parkapcsolatoktol valo fliggés, a rossz sziiloi mintak és kotddési
problémak, illetve az dnbecsiilés teljes hidnya tobb interjualanyomat is stilyosan bantalmazo
parkapcsolatokba sodorta, ami tovabb rontott a testképiikon, €s az onmagukkal valé amugy is
torékeny viszonyukon. ,, /.../ hat igazabdl nagyon, nagyon rendszeres volt a... a bantalmazas,
meg a /mint késobb kideriil, szexudlis] erdszak, de foleg, tehat hogy elég, elég lassan épitette
ki, meg tudod igy 666... nem azzal inditott régton, hogy pofonvagott, az masfél év milva volt,
hanem igy nagyon lassan leépitette a... a mindent, tehdat hogy... igy eljutottunk a vége felé oda,
[...] hogy igy egy ponton mar ¢ is mondta, hogy mennyire rossz vagyok, mennyire torétt vagyok,

meg masnak én ugyse fogok kelleni, de 6 még igy is szeret, és akkor legyek neki halas”

(1zabella).

3.2.2. Iskolai hatasok
Az iskola, mint meghatarozo kortars kozeg minden interjualanyomnal valamilyen forméaban

erdteljes hatast gyakorolt az evés- és testképzavar kialakuldsara, legyen sz6 akar az idealis
testképpel kapcsolatos tarsadalmi iizenetek kozvetitésérdl, akar masok visszajelzései altal az
énkép ¢€s a testtel valo viszony alakuldsarol, a fent emlitett kapcsolatkialakitasi problémak

okozasarol és elmélyitésérdl, vagy a teljesitményhajszolo iskolai 1égkorrol.
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Gyermekkorban talstlyos interjualanyaim mindketten beszamoltak a talsulyosokat érintd
iskolai diszkriminacio jelenségérdl dsszhangban Papp és munkatarsai (2011), illetve Szabd és
Rucska (2017) megallapitasaival. Emily stlyos bantalmazéasnak volt kitéve kortarsai altal az
altalanos iskolaban: ,, Nagyon-nagyon sok probléemam volt az iskolaban, folyamatosan
abuzaltak, vagy nem tudom, hogy mondjam, mindig ki voltam kézésitve, és mindig utaltak [...]
konkrétan nem emlékszem részleteire, mert annyira elnyomom magamban. [...] ugy éltem meg,
hogy mindenki utal, aki él ezen a foldon” (Emily). Bar Ellust nem érték olyan komoly
atrocitasok, mint Emily-t, teljes gyermekkoran ativeld kikozositettség-élményrdl szamol be,
egészen O6vodaskorra visszamendleg, ami sajat bevallasa szerint egy 1d6 utan mar azért nem
érintette meg annyira, mert ,,hogyha valamit kezdettol fogva kapsz, akkor valamilyen szinten
hozzaszoksz, és azt tekinted normalisnak” (Ellus). Ellus kiilon kiemeli az iskolai
egészségmegdrzd foglalkozasokat, mint a sulyfeleslegén valé gunyolddas egyik potencidlis
terepét — erre Ludanyi és Szab6 (2017) is felhivja a figyelmet, mivel ezeken a foglalkozasokon
a szépségen tul az egészségességet, a fittséget és ezaltal az akaraterdt is a vékonysaggal
kapcsoljak Ossze. E két interjialanyom a mai napig sulyos kapcsolatteremtési gondokkal,
bizalomproblémakkal, megnyilasi nehézségekkel és nagyon alacsony onértékeléssel kiizd, amit

mindketten sok mas tényezd mellett elsédlegesen iskolai élményeikhez kdtnek hozza.

Ellus kik6zositésének egyértelmiien drasztikus fogyasa vetett véget, vagyis az egész ¢életében
minden tarsadalmi intézményben megtapasztalt altalanos negativ hozzdallasnak csak és
kizarolag sulyfeleslege volt az oka, és a tulstlyhoz elditéletként hozzakapcsolt negativ erkdlcsi
¢s személyiségbeli tartalmak: ,, Hihetetlen volt [az emberek reakcidja a fogydsral, hihetetlen
volt. Tehat tudod, mint az ilyen béna amerikai tinifilmekben, amikor a lany kibontja a hajat, és
leveszi a szemiivegét, és akkor hirtelen mindenki , uristen”. [...] Mindenki hirtelen brutdl
kedves volt, meg kaptam a dicséreteket innen-onnan-amonnan, /...J] tehat olyan emberektol,
akikkel alig valtottam szot, vagy netan kifejezetten nem voltunk egymdssal joban” (Ellus). Ellus
példaja mellett harom interjualanyom is beszamolt arr6l, hogy a fogyasukra, olyan esetekben
is, amikor mar eleinte is egészségtelen mértékli sulyvesztésrdl volt szd, eldszor csak pozitiv
visszajelzéseket kaptak kortarsaiktol az iskolaban, ami egyértelmiien megerdsitette benniik azt,
hogy az iskolai kdozegben a vékonysag érdem, a fogyas pedig teljesitmény, amivel ki lehet vivni

a kortarsak figyelmét €s erkolcsi elismerését.

Fontos megemliteni, hogy teljesitménykényszeres interjialanyaim — akik nagyrészt
megegyeznek anorexidban érintett interjualanyaimmal — mind beszamoltak arrél, hogy az

iskolai kozeg eredményhajszold és sokszor a didkoktol érzetre lehetetlen teljesitményeket
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elvard jellege (Ludanyi-Szabo, 2017) még inkdbb réerdsitett gyerekkorbol eredd
perfektcionizmusukra, onmagukkal szembeni irrealis elvarasaikra és kontrollmaniajukra,
illetve arra az érzésre, hogy barmit is tesznek, semmiképp sem lesznek elegek, és sehogy sem
fognak megfelelni, elsésorban 6nmaguknak. Emellett az iskolai 1égkor versenytamogatd
szellemisége €s az altalaban kortarsaktol érkez6 allando kinézeti mindsitgetés hatasa tobbféle
moddon is megnyilvanult. Egyrészt még inkdbb felerdsitette oSnmaguk méasokhoz valo folytonos
hasonlitgatasat azokban az interjualanyaimban, akikre ez amugy is hajlamos volt —,,mindig van
ilyen aktualis csaj, akihez igy hasonlitom magam, és ez most a baratomnak az excsaja, aki
nagyon-nagyon vékony, nagyon gyonyort, és hat ezzel szoktam motivalni magam, hogy jaj [...]
ne egyem madr meg azt a szelet csokit, meg siitit, amikor itt van ez a gyonyoriu vékony excsaj”
(Esther) —, masrészt perfektcionista interjialanyaimat még inkabb belehajszolta abba, hogy az
evészavart is egy masokkal vald versenynek tekintsék — ,, tudod, mindig van ez a megfelelési
kényszer, foleg az anorexiasoknal, és hat ugye minden anorexids az anorexiaban is a legjobb
szeretne lenni, és ezért halnak meg ugye sokan. [...] azt szoktdak mondani, hogy a legjobb

anorexias az halott” (Léda).

Interjaim soran kiilon kitértem a tandrok szerepére és reakcidira. Mindkét gyermekkorban
sulyfelesleggel rendelkezd interjialanyom azt éllitotta, hogy az dket ért testsullyal kapcsolatos
iskolai atrocitasokban a tanarok is aktiv szereploként jelentek meg, ezzel a talsulyon valo
¢lcelédést normalizalva. , Hat Oszintén, a kisgyerekek maguktol nem talalnak ki ilyen
hiilyeségeket, csak azt teszik, amit a koriilottiik lévé emberektol latnak. Hogyha a tanar nem
hagyja békén a didakot, és pszichikailag bantalmazza 6t, vagy nem tudom, hogy mondjam, akkor
azt fogjak atvenni a gyerekek, mert ezt a példat lattak” (Emily). Ezen til megdobbenté mddon
minden interjualanyom alatdmasztotta altalanos és kozépiskolai tandraik teljes érdektelenségét
evészavarukkal és mas mentalis problémaikkal kapcsolatban. Egyediil Izabella emelte ki, hogy
egyik gimnaziumi szaktandra érdeklddést mutatott a mentalis egészsége irant ongyilkossagi
kisérletei, iskolai panikrohamai €és koztudottan bantalmaz6 parkapcsolata miatt. Ugyanakkor
Izabella osztalyfonoke példaul igy reagalt, amikor tdjékoztatva lett Izabella ongyilkossagi
kisérleteirdl és pszichiatriai kezelésérdl: ,.teljesen kiakadt [...] rogton elkezdett igy arrol
beszélni, hogy uristen, akkor majd ha én visszajovok, akkor majd az lesz, hogy megprobalok

leugrani az iskola tetejérdl, és akkor az majd az 6 hibajuk lesz” (1zabella).
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3.2.3. Kiilso reakcidk az evészavarra
Az evészavart fenntartd hatdsok kozott nagyon fontos kiemelni az evészavarra érkezd kiilsé

reakciokat, amellett is, hogy mint emlitettem, a kortarsak az iskoldban alapvetden eleinte
pozitivan reagéltak interjualanyaim sulyvesztésére, ami egyértelmiien az evészavar

fennmaradéasaban szerepet jatszo6 szocidlis megerdsito tényezok egyike (Ludanyi-Szabo, 2017).

Az étkezési problémak megosztasat a kiils kornyezettel az evészavarosok altalanos masokkal
szembeni bizalmatlansagan tal — ,,egy ido utan mar azt mondtam mindenkinek, hogy jo, most
mar lealltam ezzel az egésszel, csak szinten tartason vagyok meg minden, aztan kézben meg
tudtam, hogy valojaban nem” (Ellus) — szamos mas tényez6 is bonyolitja. Ezek k6z¢é tartozik
példaul az evészavarban nem érintettek teljes értetlensége az evészavar témajaval kapcsolatban
—,,Azt tudom, hogy még kiviilrol voltak olyanok, hogy igy ,,0, egyél mar, egyél”, igy probaltdk
belém tomni, ami nyilvan nem segitett. Meg hogy ja, hat hogy sovany vagy? Csak egyél tobbet!
Ez a megoldds.” (Hannah) —, a jobb iddszakokra a kornyezet, az érintettek szempontjabol nézve
inkabb Kontraproduktiv, mint segité reakcioja — ,,amikor voltak ezek az idészakok, hogy egy
rosszabb periodus utin Osszeszedtem magam, akkor pedig nagyon-nagyon pozitiv
visszajelzéseket kaptam, amik egyébként nekem akkor még fajtak, mert hogy [...] voltak ugye
mdshonnan ilyen tipusu visszajelzések is, hogy jaj de jol nézel ki, hiztal, satébbi, kovér vagy”
(Léda) — és a mas érintettekkel vald versengési hajlam — ,, akik kozeli bardtndim voltam [...] ott
azert volt nehéz ez, mert vagy az volt, hogy nem értették, [...] hogyha érintettek voltak a
dologban, akkor viszont egy passziv versengés volt az egész, hogy igy melyikiink csinalja

jobban, melyikiink... igen, melyikiink jobban evészavaros” (1zabella).

Ezeken tal sulyosan elmélyiti az evészavarosokra alapbdl is jellemzd szocidlis izolaciot —
,, befordulsz egy vilagba, ahol te vagy és az evészavarod. Es ahol az a legfontosabb, hogy
minden a helyén legyen, akkor egyél, satobbi. Es ebbe gyakran nem fér bele a kirnyezeted, mert
hogy... zavarja?” (Léda) —, és tovabb neheziti a problémak masokkal valo megosztasat az, hogy
az aggodas a kornyezetbdl, kiillonosen a kozeli baratokbdl gyakran azt a reakciot valtja ki, hogy
nem tartjadk magukban a rdjuk bizott bizalmas informacidkat, hanem megprobalnak segitséget
kérni, amit az érintettek sokszor arulasként élnek meg. ,,Amugy abban az idoben én ezt
tamadasnak vettem. [...] én azért nagyon meggondoltam, hogy kinek mit mondok. Mindig is
nagyon féltem, [...] hogy azok, amit nem szeretném, hogy kitudodjanak, azok kitudodnak, és
pontosan azert, mert tudtam, hogyha valaki nagyon szeret, és nagyon aggodik, akkor annak

ellenére is elmondja ezeket, hogy én nem szeretném, pont miattam” — Léda.
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Emellett viszont nagyon fontos kiemelni, hogy tobb interjualanyomnak is rengeteget segitett az
evészavarbol vald kildbalasbol a koriilottik 1évok aggodéasa, sét volt, akinél elsddleges
motivaciot jelentett a felépiilésre a kornyezet, és szeretteik szorongésa, tobben is ugy érezték,
hogy allapotukkal tonkre teszik masok életét, ami nagy loketet adott nekik a valtoztatashoz.
., Tenyleg ez volt igy a legfontosabb oka annak, hogy 600... elkezdtem jobban lenni, nem is
magamtol, ami egyébkeént elég durva, de tényleg, a végen mar azt éreztem, hogy tobbek artok a
kornyezetemnek, mint magamnak, illetve azt éreztem, hogy olyan emberek is probalnak mindent
megtenni értem, akiknek nem lenne kételességiik” (Léda). ,, Akkor ugye igy leesett végiil is, hogy
basszus, ezzel én mennyi embert bantok amugy [...] volt bennem egy ilyen megbands, hogy
elotte vajon hany embernek okoztam én ezzel fajdalmat. [...] az nekem egyébkent ott ujdonsag
volt, hogy... hogy érdekel barkit annyira, hogy velem mi torténik, hogy ez nekik faj, hogy én

nem vagyok jol. Tehdt én ezt addig... addig nem, nem is feltételeztem volna.” (Katalin).

3.2.4. Online kapcsolattartas evészavarosokkal
Szemben az offline vilag szintjén megjelend kapcsolatkialakitasi és beilleszkedési

nehézségekkel, €s az evészavarosok kornyezetének értetlenségével, az evészavarosoknak ma
mar lehetdséglik van arra, hogy felvegyék a kapcsolatot mas érintettekkel a kozosségi
médiaban, és ezéltal egy csoport részének érezhessék magukat, amit mindenképpen ki kell
emelnem az evészavart fenntarto tarsas tényezok koziil. Léda interjualanyom hivta fel ra a
figyelmem, hogy a kozosségi média vilagaban, azon beliil is féleg az Instagram és a TikTok
platformokon az evészavarosok egy jelentds része napi szintii laza kapcsolatban all egymassal,
figyelemmel kovetik egymas tartalmait és megosztott életeseményeit, és laza online kdzosséget
alkotnak. ,, Szoval, hogy igy ismeritek egymast, igy a legtobb anorexias Magyarorszdagon,
akiknek tényleg igy van profiluk [...] Es akkor nekem is rengeteg olyan ember van, akikkel
személyesen még nem talalkoztunk, de ismerjiik egymast, ez az érzésed, mert hogy beszéltiink
mar, van kozos anorexias ismerosiink, és hogy tényleg olyan, mintha ismernénk egymast, [...]
vagy valakirdl, vagy igy 6hm... a te profilodbol” (Léda). A kdzosség 1étét Betty is megerdsiti,
aki tobb otletet is kiildott nekem azzal kapcsolatban, hogy az Instagramon és a TikTokon kikkel
probaljam meg felvenni a kapcsolatot a kutatasomhoz — tobbet kozt példaul Lédat is 6 ajanlotta

nekem.

Bar a k6z0sség tagjai egymassal nagyrészt csak laza kapcsolatban allnak, maga a kozosség
Léda elmondasa szerint is nagyon zart, els6sorban a kiviilallok fel¢, aminek egyik elsédleges

oka, hogy a Pro Ed mozgalomhoz hasonléan az ¢ tartalmaikat is alland6 veszelyként fenyegeti
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a letiltas lehetdsége. Emiatt az evészavarosok triikkkoket alkalmaznak a k6zosségi médidban
egymas megtalalasaral: | nagyon sokszor két profilod van, van ugye a rendes, meg van egy, amit
csak arra a célra [evészavaros tartalmak megosztasara, és a mds evészavarosokkal valo

kapcsolattartasra] hasznalsz” (Léda).

Bar a Pro Ed mozgalommal ellentétben ebben a kevésbé latvanyos online kozosségben latszolag
a gyogyuléason, és egymas felépiilésre vald 6sztonzésén van a hangstly, valdjaban itt is slriin
teret kap az evészavarosokra jellemz6 passziv versengés. ,, 4z a baj ezekkel a kozosségekkel,
hogy van egy tamogato része, ugyanakkor nagyon gyakori az, hogy kiirja, hogy gyogyulasban,
satobbi, és akkor, tudod, mennek ezek a bodycheckingek, meg ez a... ,,0, most nagyon sokat
ettem”, és akkor mit tudom én... recovery win, és akkor [...] kirak egy salatat, szoval hogy
Ohm... megy a... faszméregetés. Nem azt mondom, van egy sziik réteg, aki ezen a kozosségen

beliil tényleg tamogatni szeretné a mdsikat, de van egy nagyobb része, amelyik nem” (Léda).

Ezen tal nagyon fontos kiemelni, hogy bar a Pro Ed mozgalom evészavart tdmogat6 attitlidjét
interjualanyaim nagy része €lesen elutasitja, teljesen mas a helyzet olyankor, amikor ugyanez a
tdmogatd magatartas nem egy személytelen online k6zdsségtdl, hanem egy személyes online
barattol ered. ,, Mindig volt egy anorexias bardtném ugymond, széval nem igazi bardtné, hanem
akivel igy kozosségi médian tartottuk a kapcsolatot, és igy 6hm... és igen, gyakran egymdasnak
segitettiink kitartani? Marmint igy a rossz értelemben. Vagy hogy igy egyiitt terveztiik el, hogy
masnap mennyire nem esziink”’ (Léda). Mikor rakérdeztem Lédanal, hogy miért kereste ennyire
anorexiasok tarsasagat, igy valaszolt: ,, 4 tartozni valahova, a megértettség. Az is egy pontja,
hogy ohm... hogy amikor nagyon le akarsz fogyni, és mads tud ebben tamogatni, az az anorexids
részednek jo... de inkabb ebben az van, hogy tartozni valahova, hogy igy mdsokhoz, akik
ugyanezen mennem keresztiil, mert tenyleg szerintem [ ...] az, aki nincs benne, az teljesen sosem
tudja megérteni [...] Tényleg jo, hogy vannak olyanok, akik ugyanazt atélik, ugyanugy
gondolkodnak, és tényleg ez a nem vagy egyediil” (Léda). EbbO] arra lehet kovetkeztetni, hogy
az evészavarosok kozosségi médias egymashoz fiiz6dé viszonya meg tudja teremteni az
Osszetartd kozosség élményét, szemben azzal, hogy az evészavarosok nagy része az offline —
¢és nem evészavaros — Vilagban kapcsolatkialakitasi inkompetenciai miatt kozosség és szocialis

tamogatas nélkiil marad.

L A téméban folytatott internetes kutatdsom soran arra jutottam, hogy ezeken a platformokon az evészavarosok
tobbek kozt a felhasznalonév melletti ,,_ed” (eating disorder) toldalékkal jelzik, hogy az evészavaros
kozosséghez tartoznak.
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3.3.  Azevészavar kialakuldsdhoz és fennmaradasahoz hozzajaruld tarsadalmi
(makro) hatasok

3.3.1. A karcstsagideal internalizacidjanak hatasai
Bar a Pukanszky (2014) altal megfogalmazott vékonysagideal, és annak oOrokérvényl

igazsagnak tekintése, illetve az ezzel szembeallitott tulsulyosokhoz kapcsolt elditéletek (Papp
et al, 2011) nyilvanvaldan teljesen atszovik az evészavar témakdrének minden apro szegletét,
eredményeim alapjan ugy vélem, szamos félreértés és a megértés szempontjabol karos
leegyszerlisités htzodik a tarsadalmi kozbeszéd szintjén a vékonysdg fetisizdldsanak

evészavarokkal vald kozvetlen 6sszekapcsoldsa mogott.

Elézetes varakozasaimmal ellentétben 0sszesen hdrom olyan interjualanyom volt, akinél az
evészavar kialakuldséval kapcsolatban a masoknak vald tetszés és megfelelés vagya elsddleges
motivacioként jelent volna meg, és ezt mindhdrman nagyrészt csaladi €s tarsas tapasztalasaikra
vezették vissza. Mindhdrom interjualany esetében fontos szorongasi pont volt a (néhai) talsuly
¢s/vagy csunyasag, vagy annak masok altal valo feltételezése, €s az ezzel kapcsolatos allando
aggodalmaskodas. ,,Ultem a lépcsénk tetején a lépcséhdzban, és azon zokogtam, hogy igy til
vastag a combom, igy nem mehetek ki az utcara” (Izabella). A talsulyosok diszkriminacidja és
a sulyfelesleggel rendelkezd személyek tarsadalmi hatranyai a leglatvanyosabban Ellus esetén
nyilvanultak meg, aki masfél-két év leforgasa alatt egymas utan tapasztalta meg a tilsulyosokat
érd negativ és a vékony személyeket ér6 pozitiv sztereotipidkat. ,, Hat eldszor is nyilvanvaloan
nagyon oriiltem neki [az emberek reakciojanak hatalmas fogydasdara], mert hat melyik
rutkiskacsa nem oriilne, hogyha hirtelen hattyuként tekintenek ra [...] viszont volt bennem egy
olyan érzés, hogy de az a kislany, aki nem tudom, harminc kiloval nehezebb volt, 6 nem
érdemelte volna ugyanezt? Es nem voltam akkor rosszabb ember semmivel, és odabent semmi
nem vdltozott meg. Es miért van az, hogy most adnak a véleményemre, hogy most
meghallgatnak, most kedvelnek, most beszélnek hozzam és dicsérnek, és akkor meg miért nem?”
(Ellus). A vékonysagkultusz ilyen drasztikus megnyilvanulasainak erejét jelzi, hogy amellett,
hogy Ellus volt az egyetlen olyan interjualanyom, akinél egyaltalin nem mertiilt fel
evészavarhoz tarsuld6 mas mentalis probléma lehetésége — vagy legalabbis nem tartotta
fontosnak Oket a téma szempontjabol —, 6 volt az egyediili olyan interjialanyom is, akinek

evészavara mogott huzédo motivacioi teljesen kimeriiltek a masoknak valo tetszeni vagyas
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kiilonbozo dimenzidiban. ,, Valahogy gyiilolom azt a tarsadalmat, ami nem fogadott el engem

[tulsulyosan], de kézben mégis meg akarok neki felelni, és ez felemészt beliilrél” (Ellus).

Minden mas interjualanyom esetében viszont — Ellus kivételével még azok esetében is, akik a
masoknak valo tetszeni vagyast emelték ki a motivacidik kozil — szamos mas kialakitd és
fenntartd tényezd is fennallt. S6t, a fent emlitett harom interjualany kivételével a tobbi
anorexias ¢s/vagy bulimias tlinetekben ¢érintett interjualanyom, bar mind meséltek
testképzavaruk kiilonb6z6 megnyilvanulasi formairdl, azokat csak mellékes informacidként
osztottadk meg velem, és evészavarukat alapvetden masfajta inditékokkal magyardztak, vagyis
a tarsadalmi kozgondolkodas altalanos evészavaros sztereotipidival ellentétben a testképzavar
nem feltétleniil jar kéz a kézben a masoknak valé megfelelési kényszerrel. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a karcstisagideal internalizacidjanak hatasai az evészavarosokra joval
sokrétiibbek, és sokszor kozvetetten jelentkeznek. ,En is emlékszem arra, hogy tok hidba
mondtam én azt, hogy nekem oszintén mik a problémaim, és miért jo nekem ez az egész, amit
sajat magammal csinadlok, mert mindig jott valaki, aki megmagyardzta, hogy azért, [...] mert a

tévében tul sok nagyon sovany modell van” (Katalin).

Sokkal hangstlyosabbnak bizonyultak a sovanysaghoz €s a tulstlyhoz, illetve a diétdhoz
kapcsolt erkolcesi iizenetek hatdsai. Interjualanyaim a koplalast, annak ellenére, hogy abba
kozvetleniil bele lehet halni, mind teljesitményként tartottdk szdmon, amihez komoly akaraterd
sziikséges, és kimondva, vagy kimondatlanul biiszkék voltak ra. ,,Nem gondolnam, hogy [a
sztiloknek] barmi joguk van a testemet kritizalni, mert akdarhogy is vessziik, én tettem ezért, hogy
ez ilyen legyen” (Ellus). A koplalassal ellentétben a ,,zabalast” stlyos kudarcnak ¢élték meg,
minden evészavaros tiinet koziil magasan a faldsrohamok voltak szdmukra a leginkabb
feldolgozhatatlanok. ,,A falasrohamokrol alig, szinte sose tudtam, mertem beszélni, az volt igy
a legszégyenletesebb” (Izabella). Az is beszédes, hogy messze falasroham zavarral kiizd6
interjualanyom, Emily szégyellte magat leginkabb a helyzete miatt, holott egyediil 6 kiizdott
olyan tipusu evészavarral, ami nem vonja maga utan a kozvetlen életveszély lehetdségét. A
koplalés teljesitményként, illetve a ,,zabalas” kudarcként valé megélése, és ezaltal a test és
kozvetetten az élet feletti kontroll €s akaraterd kérdéskore tobbféle modon nyilvanult meg
interjialanyaim életében és motivacioban, és e megjelenési moédok leginkabb a megtapasztalt

evészavaros tiinetegyiittesek mentén oszthatok fel.

Stulyos anorexids interjualanyaim mind egész életiiket meghatarozdo kényszeres
perfektcionizmusrél szamoltak be, s6t a kényszeres perfektcionizmust az anorexiasok altalanos
jellemzdjének tekintették. ,, 4 legtobb anorexias nagyon jol tanul, nagyon szorgalmas, otthon
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tartja Ossze a dolgokat, szoval tényleg erre a tokéletességre torekednek” (Léda). Ezek az
interjualanyaim szubjektiv megélésiik alapjan bonyolult csaladi 1égkorben néttek fel, és
kaotikus életkdriilményeik kozott a testik feletti hatalom tiint az élet egyetlen olyan
szférajanak, ami felett kontrollt gyakorolhatnak. ,, Ez volt az egyik ilyen legtudatosabb
momentuma anno, amikor nagyon csunyan belecsusztam az anorexiaba, hogy ez az egyetlen
dolog, amire a sajat életemben hatdssal vagyok, hogy ha én fogyni akarok, akkor fogok, és
lathatoan egy szam mutatja, hogy igen” (Katalin). Mindkettejiik beszamoldja alapjan
egyértelmiien arra lehet kovetkeztetni, hogy a fogyasukra adott, eleinte pozitiv reakciok, mint
betegségfenntartd tényezok (Ludanyi-Szabo, 2017) nem a masoknak valo tetszeni vagyas
szempontjabol voltak nagy hatdssal rajuk, hanem annak a szocidlis megerdsitésében, hogy a
fogyas teljesitménynek ¢€s sikernek tekinthetd, amire végre biiszkék lehetnek, és ezaltal Gjra
kézbe tudjak venni az életiik feletti iranyitast. ,,/...] jott az anorexia, és ott mindig is,
barmennyire is rossz ezt igy mondani, de csodaltik az emberek, azt, hogy én erre képes vagyok,
mert ugye mindenkitol azt halljuk, hogy diétdazni szeretne, de hogy nem birja, satobbi, és akkor
igy azt éreztem, hogy hu, valamiben jo vagyok, na és akkor legyiink nagyon joK benne” (Léda).
Miutan pedig mar belecsusztak az anorexiaba, az onmagukkal valo6 allando versengésnek, ami
mar elétte is jelen volt az életiikben, az anorexia valt az elsédleges terepévé. ,, En magamtol azt
vartam el, hogy... hogy annyira vékony legyek, mint senki mas, hogy annyira alacsony legyen
a sulyom, mint senki masnak, és hogy én annyira kitarto legyek, és egy olyan dologgal, ami
ennyire elemi, mint az evés, hogy mindenki minden nap csinadlja, sot, ha nem csindlod, akkor
meghalsz, [...] az volt az fejemben, hogy na, ha én ezt kibirom, hogy nem eszek, mig senki mas

nem birja ki, hogy ne egyen napokig, hetekig, na majd akkor leszek valaki!” (Katalin).

Bulimias tiinetekkel kiizdd interjialanyaim esetében sokkal hangsulyosabb tényezd volt a
masoknak vald tetszeni vagyas, de Ok is arra a kontrollgyakorldsra, és az életiiket illetd
iranyitoszerepre torekedtek, amire anorexids interjualanyaim. Ugyanakkor kevésbé voltak
kényszeresek mind az evéskontrollban, mind az ¢élet mas teriiletein, igy falasrohamaikat
kiilondsen, de sokszor kompenzal6 viselkedésiiket is kontrollvesztésként élté€k meg. ,, Magaradl
a testképzavarrol, illetve az anorexiarol tudok beszélni, de valahogy ez a... nevezhetjiik
bulimias résznek, ez... ez annyira.... ez annyira mélyre vajt nalam is, hogy... meg annyira
lesokkolt engem is, hogy errdl nem szivesen... nyilnék meg olyannak, aki a kornyezetemben van,

és esetleg a mindennapjaim része.” — Ellus.

Jol mutatja viszont a szépségreprezentacidink egyre irredlisabb voltanak, és a koplalés

teljesitményként valo értelmezésének a sulyat az a tény, hogy kiilon ki kell emelnem bulimias
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tiinetekkel kiizd6 interjialanyaim koziil azt a két interjualanyomat, akik beszamoltak arrol,
hogy anorexiasok szeretnének lenni, vagy anorexiasok szerettek volna lenni életiik egy
szakaszaban — erre a jelenségre a tovabbiakban csak wannarexiaként (Bors, 2009) hivatkozok.
. [...] kovér vagyok, tehat le kell fogynom, [...] és akkor a lefogydshoz meg igy ez tint [...] a
legegyértelmiibb utnak, vagy megoldasnak, hogy... ha lenne egy jo evészavarom, akkor ugye
milyen kénnyen le lehetne vele fogyni. [...] Mit megadtam volna, hogy valaki ezt [az anorexia
nervosa diagnozist] rdirja a papiromra, te jo isten!” (lzabella). Mindkét wannarexias
interjialanyom kovetend6 példa gyanant kornyezetiikben 1évé anorexiasokat hozott fel. ,,Volt
egy osztalytarsam [ ...] 6 viszont frankon anorexias volt [ ...] és ilyen nagyon aggasztoan vékony
lett [...] ra példaul ilyen rohadt irigy voltam, hogy baszki, mennyi energiaja van nem enni, én
meg zabdlok, mint egy diszno folyamat” (Esther). Bar e két interjialanyomnal fokozottan jelen
volt a masok felé tantsitott megfelelési kényszer — ,, volt az a gondolat, hogy nekem nem lesznek
barataim, nem lesznek bardtaim, mert nem vagyok elég szép” (lzabella) — és kiilonosen
erdteljes volt benniik a fogékonysag sajat maguk masokhoz val6 hasonlitgatasara, de elsésorban
a korulottik 1évé anorexiasok akaraterejét csodaltak, és csak masodsorban kinézetiiket.
Egyértelmiien az anorexidhoz tarsitott, altaluk eszményinek vélt kitartast idealizaltak és
irigyelték, ami hogyha benniik is meglenne, akkor rra tudnanak lenni sajat szétesettnek megélt
életiik felett. ,,Es akkor kideriilt, hogy igazdbdl, ja izé, & [egy bardtnd] is keveset eszik, & viszont
ilyen, [...] klasszikusan anorexias volt, tehat 6 le is fogyott 35-re, meg mit tudom én. [...] mindig
azt éreztem, hogy hozza képest [...] nincsen akaraterom, és én nem birok ugy koplalni, mint 6,
meg nekem az sose ment, /.../ bezzeg neki megy, nekem nem megy” (lzabella). Ravilagit az
irredlis szépségidealok mellé kapcesolt erkolcesi lizenetek erdteljességére, hogy mindketten gy
érezték, ha anorexiasok lennének, azzal megoldhatnak végre a problémaikat. "Ez egy ilyen
teljesen klasszik rogeszmeém volt, [...] hogy ha egyszer elérem ezt a sulyt, [...] akkor hirtelen

minden kisimul " (1zabella).

Kényszeres perfektcionista anorexias interjlalanyaimhoz ¢és kétségbeesett kontrollkeresd
bulimids interjualanyaimhoz képest nagyon erés kontrasztot mutatott falasroham zavarral
kiizd6 interjualanyom Emily, aki amellett, hogy gyakorlatilag egyediiliként nagyon szégyelli
magat a helyzete miatt, ¢letének minden teriiletén a teljes kontrollvesztettség érzetét ¢li meg.
"Folyamatosan csak a kettesekért, meg a kegyelemkettesekért harcoltam, mert ugy éreztem,
hogy én ennyit tudok, én nem tudok semmit, és nem is érdemlek ennél tobbet ” (Emily). Amellett,
hogy 6 maga is Ugy érzi, ¢letének minden szegletét tekintve kicstiszott a kezébdl az irdnyitas,

¢s szégyellnivalo falasrohamai jelentik neki az egyetlen pillanatnyi megnyugvast €s 6romot,
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egyaltalan nem hisz abban, hogy tudna barhogy is valtoztatni jelenleg megélt passziv szerepén.
., Hat igazabol ugy nagyon nem merek tervezni, mert csak bestresszelem magam. Ez is egy
megallapodasom magammal, hogy a mat tekintem, meg max a nagyon kozeli jovot, mert ha
ennél tavolabb tekintek csak rosszul... szoval bestresszelek, és ha nagyon rastresszelek
valamire, akkor az sose jon ossze” (Emily). Hogyha erre a koplalas teljesitményként és a
,»zabalas” kudarcként valo értelmezésének fiiggvényében tekintiink, arra juthatunk, hogy
Emily, aki az életének minden mas teriiletén is csak passzivan tliri az eseményeket, és nem is
torekszik iranyitoszerepre, ebben a kérdéskorben is szégyenkezve ugyan, de elfogadja, hogy az

¢let mas teriileteihez hasonldan az étkezés terén is ,,megbukott”.

3.3.2. Az evészavar, mint identitas — a klasszikus média hatasai
El6zetes varakozasaimmal ellentétben a klasszikus vizualis média, mint példaul a televizio, a

filmek, a sorozatok, vagy a reklamok testképre gyakorolt hatasai csak elenyész6é mértékben
jelentek meg interjuim sordn, €s magasan jelenleg is talstlyos, faldsroham zavarral kiizd6
interjualanyomra, Emilyre voltak a legerdsebb hatassal. ,, Hat akkor [amikor depresszios volt]
tényleg nagyon rosszul éreztem magam mindig, amikor ettem [féleg masok eldtt, amire a mai
napig csak erds lelki rakésziiléssel képes], mert igy ott voltak koriilottem a nagyon szép lanyok,
meg a tévében, meg mindenkor, és igy rajtam volt ez a tarsadalmi nyomas, hogy uristen, ezek

igy néznek ki, te meg igy nézel ki” (Emily).

Emellett azonban meglepé mddon harom alkalommal is hangsulyosan felmeriilt a kialakito,
vagy a fenntartd hatasok kozott az anorexiarol sz616 érzékenyitd regények szerepe. Mindharom
felhozott regény egy anorexids lany torténetét meséli el, egyes szam elsé személyben, a lany
szemsz0gebol. Mivel a regények ir61i megprobaltak a lehetd legerdsebben kifejezésre juttatni,
hogy milyen €rzés stilyos anorexidsként teljesen elszakadni a kornyezetedtdl és a valo vilagtol,
¢s ugy €lni, hogy csak és kizdrolag az evészavarral vagy Osszezarva folyamatosan, ezek a
regények szépirodalmi jellegli, a valos élobeszédhez egyaltalan nem illeszkedd nyelvezetet
hasznélnak az anorexia legsulyosabb stadiumainak bemutatasara, az anorexias személyt pedig
ugy mutatjak be, mint akinek mar egyaltalan nincs koze a valésaghoz, hanem lényegében egy
sajat démonjai altal krealt alomvilagban ¢l. Megdobbentd modon ezek a regények, eredeti
céljaikkal ellentétben, ami feltételezhetden az elrettentés lett volna, hdrom interjialanyombol
is kifejezett szimpatiat, a foszereplovel vald érzelmi azonosuldst, illetve az anorexia
misztifikalasat és az anorexias 1ét iranti vagyakozast valtottak ki. Az ilyen tipust regények,

feltételezhetden akaratlanul, de nyelvezetiikben, s6t sokszor mar cimiikben is — interjialanyaim
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példaul Kira Poutanen Csodalatos tenger (2001), illetve a Laurie Halse Anderson
Jégviraglanyok (2009) cimi regényeit emlitették cim szerint — hozzajarulhatnak az anorexia

misztikus sajat vilagként valdo bemutatasahoz, ami szornyli ugyan, de legalabb az 6vék.

Hannah volt az az interjualanyom, aki az ilyen tipust naploregényeket az evészavarat kialakito
hatasok kozé sorolta, mert megfogta Ot a testi €s lelki iiresség spiritudlis kiteljesedésként valo
értelmezése. Ez az felfogasmod nagyon hasonlit a Pro Ed mozgalom gondolatisagara (Hoffman,
2018). ,,Sz6val ez egy anorexias lany napldja, és 6hm... nem tudom, és egy csomo dolog utal
arra, hogy milyen konnytinek érzi magat, és... hogy szinte mar lebeg [...] és ez milyen kabito
[...] aztan ugy igy atment egy ilyen nagyon spiritualis dologba mar a végére, és mar nem érezte
annyira a kiilvilagot [...] én ugy érzem, hogy ez a végére, hogy mennyire igy el tudott szakadni
a kiilvilagtol, ez az, ami valosziniileg engem megfogott. Mert volt benne egy ilyen iirességérzés.

[...] évekig volt nekem ilyen... ilyen fajta érzés, tehat ez a semmi” (Hannah).

Hannah mellett két wannarexids interjualanyom is a fenntartd tényezok kozé sorolta az
anorexidrol szolo naploregényeket, €és siirlin fogyasztottak ilyen tipust irodalmi tartalmakat.
Esther példaul azért valasztotta maganak pont ezt az alnevet, mert egy szamara nagyon fontos
regény anorexias €s Ongyilkos hajlamu, onsértd foszerepldjét is igy hivjak, akivel teljes
mértékben azonosulni tud. Megddbbentd volt Izabella vallomasa, aki egy ilyen tipust regény
miatt kezdte el vagdosni magat. ,, /4 regény] egy anorexids lanynak a nézépontjabdl irja le az
0 helyzetét azutan, hogy meghal a legjobb bardtndje, az az extra nehezités van, hogy a lany
egyébkent skizofrén is, meg vagdossa magat, és valahogy ez nekem igy egybeallt, hogy hogyha
nekem az evéssel gondjaim vannak, meg hogyha az ember anorexids akar lenni, akkor ahhoz
igy hozzatartozik az, hogy vagdossa is magat. O60... és akkor eredetileg ezért kezdtem el, mert
akkor ugy voltam vele, hogy akkor leszek én jo evészavaros, ha vagdosom magam” (1zabella).
Ebbdl az idézetbdl vilagosan latszik, hogy a mentalis problémakkal kiizdd, €s identitasukban
minden szempontbol bizonytalan kamaszlanyok — az identitdsvalsag problémaéja kivétel nélkiil
minden interjialanyomndl felmeriilt — milyen veszélyes identitasalkoté erdk felé tudnak
orientalodni, hogyha senki sem foglalkozik a problémaikkal a felnéttek koziil. Tobb esetben is
felmeriilt, elsésorban anorexia utan vagyakozod interjialanyaimnal az evészavar identitasként
valo értelmezése olyan kontextusban, mintha akkor illeszkednének bele teljesen az evészavaros

identités kereteibe, hogyha az evészavar mellett szuicid tendenciakat is mutatnak.
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3.3.3. Az evészavar, mint identitas — az internet hatasai
Az internetes hatasok koziil elészor a Pro Ed online kozosséggel kapcsolatos tapasztalataimat

emelném ki. Sajnos a kutatds ezen fazisdban senkit sem sikeriilt megszolaltatnom, aki
kifejezetten ennek a kozosségnek az aktiv tagjaként identifikdlja magat, vagy a kozOsség
tartalmainak szerzdje, ugyanakkor mindenki ismerte ezeket a tartalmakat. Ha a Pro anét, vagy
valamelyik szlengfogalmat megemlitettem az interjikban, rogton minden anorexidban vagy
bulimidban érintett interjialanyom tudta, hogy mirél van sz6, bar a hozza valod viszonyban
eltérések mutatkoztak. Sulyos anorexidban érintett interjialanyaim azonnal nagyon élesen
elhatarolddtak, amikor a Pro Ed mozgalomrél kérdeztem 6ket. ,, Igazdbol én ezekre a lanyokra,
akik ebbol sportot tiztek, hogy kikidltanak latvanyosan beteg lanyokat, mint cél, meg mint
inspirdcié, borzalmas médon gyiilsltem az ilyeneket. Es ennek, ahol csak tudtam hangot is
adtam, szoval (nevet)... Ezt olyan szinten beteg dolognak tartottam mar akkor is” (Katalin).
Bulimids tiinetekkel, és nem annyira drasztikusan stlyos anorexids tlinetekkel kiizdd
interjualanyaim egy része (akik nem voltak wannarexiasok) batortalanul megemlitette, hogy
volt azért néhany olyan otlet, amit ilyen tipusu weboldalakon talaltak, de alapvetdéen 0k sem
tudtak azonosulni a k6zosség gondolatisagaval. ,,/gazabol igen, volt ilyen, amikor a szervezetem
jelzett, hogy nagyon kéne tobb kaja, de én meg nem akartam tobb kajat, most a szervezetem
Jjelzését azt vigy értsd, hogy sokkal tobbet kivantam. Es akkor kerestem rd, hogy ezzel mit lehet
kezdeni, vagy ezt hogyan lehet visszafogni, és azota ragozom példaul. De uigy ebbe nem dstam

bele magam annyira szerencsére, és nem is szeretném” (EIlus).

Két wannarexias interjualanyom toltott kifejezetten sok id6t az ilyen platformokon, hogy
motivacidt tudjanak szerezni anorexids vagyaik eléréséhez — ez egybevag Bors (2009) és
Hoffman (2018) azon megallapitasaval, hogy ma mar a Pro Ed oldalak rendszeres latogatoi €s
aktivabb felhasznaldi elsésorban nem az anorexiasok, hanem a wannarexiasok koziil keriilnek
ki. Ok ketten szemmel lathatoan azonosulni tudtak a kozosség szellemiségével, és az ilyen
oldalak latogatasat arra hasznaltak, hogy ezzel probaljanak meg rahangolodni az altaluk vélt
anorexias identitasra, €s ezzel egylitt az eszményinek tartott koplalasra. Ennek ellenére tgy
probaltak talalni felém a kozdsséghez vald viszonyukat, mintha alapvetden nekik is elutasito
attitlidjiik lenne a mozgalom felé. ,, Régen voltak ilyen Pro ana oldalak, amig még nem volt
cancel culture az interneten [...] Hdat egyébként elég hdldas vagyok annak, hogy letiltottdk [a
Pro ana oldalakat], mert ez iszonyatosan ilyen... para volt, nem is inspirdciot, hanem ilyen

emberrontast eredményezett” (Esther).
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El6zetes varakozasaim ellenére a kozosségi média testképre gyakorolt hatasai nem meriiltek fel
meghatdroz6 témaként interjlim soran, ugyanakkor sokaknal hangsulyosan felmeriilt az
evészavarral kapcsolatos kozosségi médias tartalmak fogyasztdsanak jelensége, mint fenntartd
tényezd. TObb interjualanyom is aktivan fogyasztott evészavarral kapcsolatos kozosségi médias
tartalmakat, s6t volt olyan interjialanyom, aki készitett is ilyeneket. Léda interjualanyom
nagyon aktiv a koOzOsségi médidban, eredetileg Instagramon, majd TikTokon gyartott
tartalmakat, melyeknek kdzpontjdban egy id6 utan anorexidja keriilt. Mikor rakérdeztem, hogy
milyen indittatasbol kezdett el anorexias tartalmakat gyartani, igy valaszolt: ,, Ebben viszont
szerepe volt szerintem annak, hogy ezeket nagyon felkaptak. [...] TikTokon mindig kijonnek
ilyen trendek, amik nagyon sokszor ilyen... hat ilyen evészavar trendek. [...] amikor
megcsinadltam az elso ilyen trendet, ami vonatkoztathato volt az anorexiara is, akkor nagyon
sok ember irta azt, hogy ,, uristen, de jo, hogy errdl beszélsz”, [...], és azt éreztem, hogy fontos
voltam, vagy hogy igy valahogy tudtam az embereknek, nem is az, hogy segiteni, csak... csak

igy valami. [...] Aztan egyre tébbet csindltam, valahogy a profilomma valt” (Léda).

Az evészavaros tartalmak kovetésén, illetve készitésén til — amik aktivan hozzajarulnak az
evészavar identitasként valo értelmezéséhez, és ahhoz is, hogy evészavaros személy egy
kozosség tagjanak €rezze magat étkezési zavara miatt — a kozosségi médidhoz kdothetd
eveészavart fenntartd tényezok kozott mindenképpen meg kell emliteni a kiilonb6zd platformok
algoritmusainak azon hatasat, hogy az evészavaros tartalmakat kovetd személy képtelen
abbahagyni az ilyen tipusu tartalmak fogyasztasat, mert még akkor is ilyen tartalmak jonnek
vele szembe alland6an, hogyha 6 maga mar nyitott lenne az evészavarbol valo felépiilésre, €s
ezért megprobalja leallitani az efféle tartalmak kovetését. ,, Hogyha azért a TikTok feldob
ilyen... na, ,,olyan” embereket, akkor azért van, hogy elgondolkodok. Vagy van, hogy elkezd
hianyozni [...] ugye ahogy én ilyen tartalmakrol is beszélek, meg ugye kovettem is régebben

ilyen tartalmakat, bedobja, tehdt hogy a For you-ba dobja be, nem a kovetések kozé” (Léda).

3.3.4. Tapasztalatok az egészségiigyi ellatorendszerrel
Az evészavarbol valo felépiilést az is nagyban bonyolitja, hogy interjlialanyaim,

megtapasztalva a szlilok és a tandrok altaluk vélt érdektelenségét, sokszor gy érezték,
feleslegesen probalnanak felndttektdl és hivatalos személyektdl segitséget kérni. Léda
beszamolt arrdl, hogy rengeteg érintett a szakszerli segitségkérés helyett tole, mint evészavaros
tartalomgyartotol probal segitséget kérni. ,,Nagyon sokan ram irnak Instan, vagy akar

TikTokon, hogy segitséget szeretnének kérni, és nem tudom, napi ilyen 30 iizenet jon” (Léda).
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Bar az evészavaros tiinetegyiittesek olyan mentalis problémak, amikbdl lehetetlen felépiilni
szakemberek nélkiil (Putnéczky, 2019), szamos mas tényezd is megneheziti az érintettek

szakemberhez jutasat.

Az egyik ilyen aspektus sok esetben az evészavar problematizalasanak hianya. Bar a falasroham
zavar hivatalos evészavaros korképnek mindsiil, ami szintén szakemberi kezelésre szorulna
(Ludanyi-Szabo, 2017; Tury et al, 2010), a falasroham zavar ¢és a faldsroham, mint evészavaros
tiinet problémaként valé kezelése gyakorlatilag teljesen hianyzik. ,, Nevetségesen késon meriilt
egydltalan f6l bennem, hogy az, hogy mondjuk tuleszem, vagy az, hogy mondjuk falasrohamaim
vannak, az is egyébként evészavar, nem csak az lenne az, ha koplaltatom magam” (Izabella).
Falasroham zavaros interjialanyom, Emily példaul igy viszonyul sajat faldsroham zavarahoz:
»lényleg ugy gondolom, hogy vannak sokkal nagyobb problémadim is a stresszevésnél [...] még
életembe nem jutott eszembe, hogy errdl le lehetne szokni, vagy valami” (Emily). A falasroham
zavar problémakdrén tal az evészavar problematizalasanak hidnya abban is megnyilvanul, hogy
tobb interjualanyom beszamoloja alapjan az orvosok szinte csak akkor allitjak fel valakirdl az
evészavar diagndzisat, hogyha az allapota mar az életvesz¢ély hatarat surolja. ,, Azt éreztem,
erted, hogy én nem tudok 35 kilora lefogyni, tehat igazabdl nem is valid, hogy szenvedek, nincs
IS az, hogy most nekem ez igy rossz lenne” (1zabella). Ez a felfogas az egészségiigy szférajan
tul sziiloi szinten — ,, ez egy valos és valid probléma, és hiaba mondjadk esetleg a sziileim azt,
hogy nem tudom, nincsen még anorexiam, mert nem vagyok még elég vékony ahhoz, hogy olyan
komoly probléma legyen” (Ellus) — és személyes szinten is megjelenik, Hannah példaul azért
nem fordult szakemberhez az étkezési problémaival, mert ,, lehet, hogy ez a probléma nem is

elég nagy ahhoz, hogy pszichologushoz kéne menni vele” (Hannah).

Azok esetében, akik mégis eljutottak szakemberhez, tobbszor is felmeriiltek negativ
tapasztalatok a szakemberekkel kapcsolatban, amik tovabb gyengitették interjlialanyaim amugy
is torékeny bizalmat a szakemberek felé. ,, Tehdt amikor elmész az iskolapszichologushoz, mert
annyira elkeseredett vagy, és nem tudod mégis kihez kellene fordulnod, és 6 meg konkrétan
kozli veled, hogy 6 ehhez nem tud mit hozzaszolni, mert 6 ehhez nem ért, [...] és inkabb
elkiildene dietetikushoz” (Ellus). Tovabb bonyolitotta interjualanyaim és a szakemberek
viszonyat, hogy a szakemberek is slirlin kertiltek olyan helyzetbe, hogy tigy érezzék, betegiik
érdekében radikalis Iépésekre kell elszanniuk magukat, amit interjualanyaim sulyos aruldsnak
éltek meg. ,.En addigra mdr nagyon kidbrandultam az ésszes pszichologusbol, mondtam is a
tanaraimnak, hogy utalom oket ettol egyig [...] mert akkor mar t6bbhoz is jartam az ido alatt,

dltalaban nagyon csunydn atvertek, titoktartast szegtek, satobbi” (Léda).
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Minden szakmai segitséggel szembeni ellenérzés koziil viszont toronymagasan Kiemelkedtek a
korhazakkal, és foként a pszichiatriai zartosztalyokkal kapcsolatos megrazo tapasztalatok, mint
legerésebb visszahuzo erd a szakmai segitségkéréssel kapcsolatban. ,, Ott nem... nem veszik
emberszamba a betegeket. [ ...] ott tényleg nem szolitottak a nevemen, az anorexias lany voltam.
Ha sirtam, akkor begyogyszereztek... tehat ott tényleg... a tobbi beteg barmit csindlhatott
veled... igazabdl leszartik. [...] Es ez a feelingje van, amit a filmekben ldtsz, hogy ilyen
kopenyben, aminek nincs hdta, csak megkotos, igy a leszedalt betegek egész nap jarnak le és fel
a folyoson” (Léda). A pszichiatriai zartosztalyokon tobb interjualanyom altal is tapasztalt
embertelen hozzaallast a betegekhez sulyosbitja, hogy az ilyen helyeken alkalmazott
modszerekkel kapcsolatban stlyos erkdlcsi aggalyok meriilnek fel, Katalin hangoztatta is, hogy
annak, hogy elvallalta az interjufelkérésemet, az volt az egyik f6 oka, hogy elmesélje nekem
pszichiatriai tapasztalatait. ,, Napi 4000 kaloriat letomnek az embernek a torkan, akkor is, ha
ordit, akkor is, ha félig belehal, akkor is, ha kihanyja, akkor megtomik még egyszer, tehdt hogy
ott igy konkrétan ezek a modszerek voltak. [...] Belém is elkezdték a 0 kaloria utan ezt a 4000
kaloriat onteni, és ugy elkezdtem felvizesedni, hogy nem voltam képes labra dllni egy par nap
leforgasa alatt. [...] senki nem latogathatott meg, addig amig nem vagyok képes elérni x
eredmeényt [...] elvették a telefonomat [...] elvették a naplomat, hogy az is motivaljon, hogy
szeretsz naplot irni? — Akkor elveszem!” (Katalin). Az ilyen tipusti modszerekkel szemben
szdmos egeészségligyl kétely is felmeriilhet, Katalin példdul ezt a tipust korhazi ellatasi
modszert dsszefliggésbe hozza egyik betegtarsa tragikus halalaval. ,, Egy éjszaka alatt elment
attol, mint utdlag kideriilt, mert ugy felvizesedett a tiideje, hogy megfulladt. [...] azért vizesedett
fel, mert elkezdett fehérjében gazdag dolgokat enni, és nem tolerdlta a szervezete. Tehat ugye
az anorexianal az orvosoknak ez szokta a legnagyobb fejtorést okozni, hogy mindig van egy
olyan hatar, ahonnan mar hiaba kezd el enni a beteg, nem fogjak tudni életben tartani, mert
mar a szervezete nem alkalmas arra, hogy elkezdje visszaépiteni sajat magat” (Katalin).
Mindkét ilyen tapasztalatokkal rendelkezd interjualanyom azt éllitotta, hogy a korhazi kezelés
nemcsak, hogy nem segitett rajtuk, hanem a korhazbal valo kikeriilés utdn egyenesen rontott az
allapotukon, Katalin példaul kozvetleniil a fent idézett pszichiétriai tapasztalatai utan érte el
élete legnagyobb mélypontjat a fogyasban, 28 kilora fogyott le. ,, Azt varnadd, hogy valamit csak
segit, de nem az, hogy segit, hanem sokkal mélyebbre visz” (Léda). , Ez felndttfejjel se
gondolom, hogy barkinek javitana az dllapotan” (Katalin).

Az ehhez hasonldé megrazd és traumatikus korhazi és pszichiatriai tapasztalatok sokszor azt

eredményezik, hogy az evészavarral kiizdd betegek minden panasza eltorpiill ahhoz a
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rettegéshez képest, amit a korhazba keriiléssel, vagy a korhazba vald visszakeriiléssel
kapcsolatban éreznek. ,, Most is nemrég felhivott egy csajszi, és korhaz szélén dll, és egyszeriien
retteg, szoval hogy ugyanilyen tapasztalatai vannak” (Léda). 1zabella esetében a korhaztol és a
pszichiatriatol valo félelem példaul olyan mértékii volt, hogy egyenesen ezt a rettegést nevezte
meg ongyilkossagi kisérletei egyik f0 inditékanak. ,, Azt mondta a pszichiaterem, hogy nincs
mese, /...] be kéne fekiidni korhazba. [...] nekem igy az volt a korhdzrol a képem, amit igy a
Szall a kakukk a fészkére, tehdt, meg az dsszes ilyen elmegyogyintézetes gondolat [...] Es igy
ott tiltem a kanapéjan, és azon gondolkodtam, hogy akkor ez igy a haldlos itélet, érted, ha engem
beraknak most egy intézetbe, ahogy igy elképzeltem, hogy igy hosszutavu terdpia, mert hogy
mas mar nem hat... hogy akkor igy, akkor igy ez lesz az életem hatralevé része, hogy [...]

intézetben élek” (1zabella).

4. Konkluziok

Kutatdsom soran evészavarban érintett személyekkel készitett interjuk segitségével
megkiséreltem végig venni, hogy milyen egyéni (mikro), tarsas (mezo) és tarsadalmi (makro)
faktorok lehetnek meghatarozok az evészavar kialakulasaval és fennmaradasaval kapcsolatban.
Kutatési eredményeim alapjan a tarsadalmi kozgondolkodas szintjén szaimos félreértés huzodik
az evészavar témakore koriil, leginkabb a testképzavar és a masoknak valé megfelelési kényszer
direkt 6sszekapcsolasat illetden. Bar az is szamos esetben eléfordul, hogy az evészavarosokat
ténylegesen a mdasoknak vald tetszés vagya vezérli, az érintettek beszamoloi inkabb azt
mutatjdk, hogy a karcsusagidedl internalizaciojanak leghangstlyosabb evészavarosokra
gyakorolt kozvetett hatasa a teljesitményekhez vald hozzaallasban keresendd, és ilyen
formaban a legtobb egyéni és tarsas hatasra is kiterjed. A vékonysaghoz tarsitott erkolcsi
tartalmak, Ugymint boldogsag, sikeresség, (Pukanszky, 2014) tehat Osszességében az
értékesség, €s emellett a test egyre inkabb formalhatonak dologként valé értelmezése (Papp et
al, 2011), egyiittesen eredményezik, hogy a 21. szdzad embere a testét tarsadalmi
értékességének egyik kifejezdjeként tartsa szdmon (Ludanyi-Szabo, 2017). Ez, kiilondsen a
minden 1étezd lehetséges csatornan rank zuditott allandé diétareklamokkal egyiitt (Forgacs,
2011) azt eredményezi, hogy a tarsadalom a diétat, és annak legszélsdségesebb formajat, a
koplalast teljesitményként, mig a ,zabalast” kudarcként értelmezi. Ezek a tényezok
Osszességeben kialakitanak egy olyan tarsadalmi kdzeget, amiben az élelem ¢ltetd erd helyett

nemcsak, hogy pazarolhatdo tomegcikként jelenik meg (Ludanyi-Szabd, 2017), hanem az
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étkezéssel vald viszony egyfajta szimbolikus csatatérré valik, melyben az étel az ellenség, ami

ellen kiizdeni kell a tarsadalmi sikeresség érdekében.

Ludényi és Szabo (2017) mutat ra arra, hogy a kiilonb6z6 korok jellemz6 betegségei, ugymint
a pestis, az AIDS, vagy a rak, értelmezhetdek az adott kor altalanos kriziseinek szimbolikus
megnyilvanuldsaként. Ebbdl a gondolatmenetbdl, és kutatdsi eredményeimbdl kiindulva azt
allitom, fontos volna az evészavart a biologiai, pszichologiai és szocialis megkozelitéseken tal
tarsadalmi rendszerszintli problémak tlineteként is kezelnilink. Erre az elképzelésemre raerdsit,
hogy interjuim alapjan a tetszeni akardsnal sokszor joval fontosabb motivacioként megjelend
sikerességvagy, kontrollkeresés és identitdsképzési igény sok evészavaros esetében egyenesen
az anorexids lét misztifikalasaban, €s az anorexia utani vagyakozasban nyilvanul meg. Ez a
jelenség, az irredlis szépségidedljaink altal képzett bizarr gondolkoddsmintdkon til arra a
tarsadalmi krizistlinetre is ramutat, hogy a tinédzserek klasszikus identitdsképzd elemeinek
megkopasa, illetve a fiatalok és sziileik kozti egyre mélyiilé generacids torés sok esetben azt
eredményezheti, hogy a kamaszok karos identitasképz6 elemek felé fordulnak, és azokhoz

kezdenek el ragaszkodni.

Kutatasi tapasztalataim alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy bar a Pro Ed
mozgalomnak a mai napig vannak egyértelmi hatasai az evészavarosok életét tekintve —
mindenki ismerte a mozgalomhoz k6tddd szlengfogalmakat, és fel is meriilt a Tumblr k6zosségi
oldal, ahol a mai napig aktiv kozosség miikodik a Pro Ed mozgalom gondolatisaga koriil —, ma
mar az evészavarosok, kiilondsen az anorexiasok korében a Pro Ed mozgalommal nyiltan
azonosulni, vagy szellemiségét nyiltan helyénvalonak tekinteni kinosnak, ,.cikinek” é&s
erkolcsileg elfogadhatatlannak mindsiil. Ugyanakkor a Pro Ed mozgalom témakore csak

limitalt médon jelent meg ebben a kutatasban, a téma tovabbi feltarasra szorul.

Ezen tul, bar eldzetes varakozdsaimmal ellentétben a kozosségi média testképre gyakorolt
hatésai nem bukkantak fel fébb témakorként interjliim soran, viszont hangsulyosan felmeriilt a
kozosségi média, leginkabb az evészavaros tartalmak €s az evészavarosok online kozosségei
kapcsan, mint az evészavaros identitds megerdsitéséhez nagyban hozzajarulé hatasok
egyvelege. A kozdsségi média platformok koziil elsésorban az Instagram ¢és a TikTok tilint fel,
mint az evészavaros kozOsségi média tartalmak fobb gylijtéhelyei. Emellett a kdzosségi
médianak kdszonhetden megsziinni latszik az evészavar maganyos betegség jellege, és azt a

mas evészavarosokkal valé online kapcsolattartas valtja fel (Bors, 2009).
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Az evészavar teljeskorti megértésének érdekében mindenképp fontos volna még az evés- €s
testképzavaros férfiak, illetve a nem kamasz vagy fiatal felndtt koruak feltérképezése és
megszolitasa. Ezentil tovabbi kutatast igényel a wannarexia jelensége, az evészavarosok
kozosségi médias tartalmai, az evészavarosok online kapcsolattartasa és internetes kozosségei,
az ebben a témaban irddott érzékenyitd regények hatasai, illetve a pszichiatriai zartosztalyok

bels6é mikodése.

Rendkiviil fontosnak tartandm az iskolai prevencids foglalkozasok szervezését az evészavar
témakorében, illetve érdemes volna elgondolkodni azon, hogy valamilyen forméaban beépitsiik
az evészavarok felismerését és az evészavaros tanulok megfeleld szakmai segitséghez valo
iranyitasat a pedagogus- és iskolapszichologusképzésbe. Ezentul nagyon fontos volna a sziilok
arra vald 0Osztonzése, hogy torekedjenek a megfeleld internettudatossagra gyermekeikkel
kapcsolatban. Elengedhetetlen volna tovabba, hogy valtoztassunk a pszichiatriai zartosztalyok
dehumanizald betegfelfogasan, szem el6tt tartva, hogy a mentalis betegségekkel foglalkozo
tarsadalmi intézményeink célja a segitségnyujtas €s a gyogyitas, nem a mentalis betegséggel
kiizd6 személyek elkiilonitése és ,,megjavitasa”. Ezen tul, tobb érintett egybehangz6 véleménye
alapjan ugy gondolom, hasznos volna a megértés szempontjabdl, ha az evészavart elsdsorban

viselkedéses fliggdségkeént értelmeznénk.

Bar latszanak a tarsadalmi kézgondolkodas atalakuldséra utald jelek azzal kapcsolatban, hogy
a pszichologustol vald segitségkérést mar nem értelmezziik automatikusan a gyengeség és/vagy
az Oriilet jeleként, nagyon fontos volna ugyanezt a valtozast a pszichiaterek €s pszichiatriai
intézmények irdnydba 1is Kkiterjesztenlink, ezzel hozzdjarulva ahhoz, hogy mentalis
betegségekkel kiizdé embertarsaink ne csak akkor kérjenek segitséget, amikor mar til késd. De
a legfontosabb nyilvadnvaléan az volna, hogy a tarsadalom jelenlegi szépség- ¢és
szexkOzpontusagat elmozditsuk az értékesség- és a partnerkOzpontiisdg iranyaba, ¢&s

megprobaljunk tolerancidt gyakorolni egymas felé.
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Mellékletek

1. sz.tablazat: Interjualanyaim evészavara és evészavaros életszakasza

JELENLEGI | EVESZAVAR TIPUSA EVESZAVAROS ELETSZAKASZ KEZDETE (ES VEGE)
ELETKOR
EMILY 21 falasroham zavar Nem tudja megmondani mikor kezd6dott
(gyermekkor), a mai napig kiizd vele
HANNAH | 20 anorexia nervosa Kiskamaszként (=12-14 év) kiizdott vele, ma
mar nem
BETTY 19 bulimia nervosa Tinédzserkoraban kezdddott, ma is kiizd vele
ELLUS 16 bulimia nervosa Kiskamaszként (=12-14 év) kezd6dott, ma is
kiizd vele
LEDA 22 anorexia nervosa (életveszélyes) Kiskamaszként kezd6dott (=12-14 év), jelenleg
probal meggydgyulni
KATALIN | 33 anorexia nervosa (¢életveszélyes) Tinédzserkoraban kiizdott vele, ma mar nem
IZABELLA | 26 atipikus bulimia (wannarexia) Tinédzserkoraban kiizdott vele, ma mar nem
ESTHER 23 atipikus bulimia (wannarexia) Tinédzserkoraban kezd6dott, ma is kiizd vele

Forras: sajat szerkesztés

2. sz.tablazat: A megélt csaladi kozeg és az evészavaros motivaciok 6sszefliggései

EVESZAVAR TIPUSA MEGELT CSALADI KOZEG ELSODLEGES MOTIVACIO
EMILY Falasroham zavar Erzelmileg bezark6zo Stresszlevezetés
HANNAH | Anorexia nervosa Erzelmileg bezark6zo Figyelemfelkeltés
(méasodlagos: stresszlevezetés)
1ZABELLA | Atipikus bulimia Erzelmileg bezark6zo Figyelemfelkeltés
(wannarexia) (masodlagos: tetszeni vagyas)
ELLUS Bulimia nervosa Kiilséségekre fokuszalod Tetszeni vagyas
BETTY Bulimia nervosa Kilséségekre fokuszald Tetszeni vagyas
(masodlagos: dnkinzas)
ESTHER Atipikus bulimia Kilséségekre fokuszald Tetszeni vagyas
(wannarexia) (masodlagos: figyelemfelkeltés)
LEDA Anorexia nervosa »Bonyolult” Onkinzas, ,,iresnek lenni”,
(életveszélyes) gyermekszerepbe visszahelyezkedés
KATALIN | Anorexia nervosa ,Bonyolult” Onkinzas, eltiinés, halalvagy
(életveszélyes)

Forras: sajat szerkesztés
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