A VEGANIZMUS DEL-KOREABAN
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Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb népszeriiségnek orvend a ndvényi alapi taplalkozas,
mindenféle allati eredetii dologtol mentes termékek fogyasztasa, azaz a veganizmus. Manapsag
tehat novekszik azoknak a szama, akik erre az uj életmodra valtanak, akik teljes mértékben
kiiktatjak a hust, a tejtermékeket, a tojast, valamint a borbdl és szorbdl késziilt ruhakat,
targyakat, valamint a kiilonb6z6 sminktermékeket és testapolokat, amiket allati kisérletezéssel
teszteltek le. A tarsadalomban ez sokszor fesziiltséget okoz az emberek kozott, mivel mindig
is nagy szerepet jatszott a torténelem soran az allati eredetli anyagok fogyasztasa. Tovabba
komoly vitdk folynak arr6l, hogy a husfogyasztds mellézése milyen hatassal van az
egészségiinkre.

Ez az 1j szemlélet tobb kultiraban szamos vitat general, példaul a vallas és megszokasok miatt
is. Dél-Koredban bar a szegénység és a buddhizmus jelenléte miatt megszokott lehetett a
novényi alapu taplalkozas, a mas ideoldgiai alapokbol taplalkozéd veganizmus teriiletén mégis
vannak fesziiltségek. Napjainkban Eszak-Amerika utan Azsia a legnagyobb piac a hiispotlokat
tekintve.1

Véleményem szerint azért fontos ez a téma, mert Korea, bar sok tekintetben kdveti a kinai
hagyomanyokat, mégis biiszke sajat, egyedinek tartott konyhamiivészetére. Tovabba, azért is
lehet érdekes Dél-Koredban a vegan életszemlélet, mivel a veganizmus a kdrnyezetvédelmi
kérdésekkel kapcsolatban is hatarozott véleményt képvisel, és Dél-Koreaban is vannak
kornyezetvédelmi problémak. Illetve a vegan szemlélet egészségtudatossaga a Dél-Koreaban
gyakori tilzott munkavégzés altal okozott panaszok enyhitésére is szolgalhat. A 2021-es nagy
veszteséggel jaré Covid-19 jarvany idején nem a COVID, hanem a rdkos megbetegedés volt a
leggyakoribb haldlozasi ok Dél-Koreaban, melybdl 31%-ot tett ki a vastagbél- és gyomorrak

eredetii eset.?

Tanulmanyomban azt vizsgdlom, hogy Dél-Koredban, egy olyan orszagban, ahol kdzponti
szerepet jatszik az étkezés és az e koré épiilt tarsasagi élet, hogyan viszonyulnak ahhoz az 0j

veganizmushoz, ami nagyban befolyasolja az eddigi hagyomanyaikat.

1 YOUN YOUNG SHIM, YUE HE, JAE YOUL CHO (13 October, 2021): Aquafaba from Korean Soybean I: A
Functional Vegan Food Additive Foods 1. oldal URL: https://www.mdpi.com/2304-8158/10/10/2433/htm
(Letoltés datuma: 2022. 11. 12.)

2 XINHUA (2022): Cancer S.Korea’s top cause of death in 2021 despite spread of pandemic URL:
https://www.globaltimes.cn/page/202209/1276245.shtml
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Elséként a taplalkozas rovid torténetébdl €s alapjaibdl kiindulva bemutatom roviden Dél-Korea
étkezési szokasait. Majd a veganizmus meghatarozasaként bemutatom ennek a diétanak az
eredetét és definidlom fajtait, koztiik kiilon kitérek a termesztett his kérdésére is. Ezek utan
elemzem azt, hogy Dél-Koreaban mikor kezd6dott el az Gj ¢letmod bevezetése, és ennek mi
lehet a magyarazata. Kitérek arra is, hogy milyen cégek és termékek vannak jelen az orszagban,
mennyire érhetd el ez az ¢letmod egy atlagember szamara. A tarsadalom veganizmushoz valo
viszonyulasa is érdekes elemzési szempont. Igy érdemes megvizsgalni, hogy mennyire
fogadjak el, vagy ha éppen a tarsadalom rosszallasaval taldlkoznak a vegan életmodot folytato
emberek, akkor annak mi 4ll a hatterében. Végiil azt mutatom be statisztikai adatok alapjan,
hogy mennyire érhetdek el vegan opciok példaul a szallodakban, az iskoldkban ¢és az
éttermekben.

Dolgozatomban a Dél-Koredban elterjedd veganizmus jelenségét megértve, azt kontextusba

helyezve kivanom megérteni és bemutatni a jelenséget.

Taplalkozas

Taplalkozas torténete és alapjai

Torténelmiink soran mindig is nagy szerepet jatszott a taplalkozas, azonban a kiilonféle
kultirakban mas-mas jelentdséggel birt az étkezés jelentdsége, eltérd dolgokat szimbolizaltak
a kiilonbozé korszakok folyaman.® A népek kiilonféle taplalkozasat legféképpen mindig az
adott kornyezeti helyzetiik befolyasolta, igy példaul mig a romaiaknak és a gorogoknek a
gazdalkodas révén legfobb tapanyagaik ndvényi eredetiiek voltak, addig a german és a kelta
népeknek, akik nagyrészt vadasztak, a his volt a fo taplalékuk. Természetesen ettdl fiiggetleniil
a romaiak is ettek hust, vagy a germanok is fogyasztottak névényi alapu ételt, de a jolét mas
jelentett a kiilonb6z6 kulturakban. A germanoknal a legértékesebb taplaléknak a his szamitott,
szimbolikus médon a hatalmat jelképezve, mivel akik rendszeresen hust tudtak enni, azok
sokkal jobban birtak a harcot, erésebbek voltak. Itt, aki a hustdl tartoztatta magat, az a

gyengének szamitott. Ezzel ellentétben a szerzOk, akik a romai és gérog aranykort irtadk le, meg

3 FEKETE EMIL (2015): A taplalkozas torténete 1. oldal https://docplayer.hu/4309764-A-taplalkozas-
tortenete.html
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voltak gy6zddve, hogy az aranykor embere vegetarianus volt. Ilyen volt példaul Virgil romai
kolté is, aki az augustusi aranykor epikus kéltéje volt.*

A 11. szazadtol kezdett szétvalni a gazdagok és szegények étkezési szokasa, tobbek kozott
példaul azért, mert a vadaszat egyre nagyobb kivaltsag volt az Gjabb, erdével kapcsolatos jogok
miatt. gy a kezdetleges mennyiségi eltérés helyett, minéségi kiilonbség lett az étkezések kozott.
Ett6] az id6szaktol lehet szamitani azt, hogy a hiisfogyasztas az a kivaltsagosok eldjogava valik.
A szegénység jele a ndvényi alapu taplalkozas lett, hiszen koziiliik a legtobben foldmiveléssel
foglalkoztak. Késobb a hus fajtajaban is kitlinnek a kiilonbségek, mivel példaul a varosiak
inkabb marhahust ettek, ami elékelbb volt a falusiak disznéhtsaval szemben. °

A 15. szézadra alakultak ki a taplalkozas alapelvei, ahol mar torddtek azzal, hogy az egyének
megfelelden taplalkozzanak. Nem a mennyiség allt mar kozéppontban, hanem, hogy milyen
étel keriil az asztalra, példaul a vadhis helyett inkabb fehérhust preferaltak. ©

A 19. szazad soran mennyiségi és mindségi valtozas is tortént. A szegényebbek asztalara is
kertilt Gjra hts, amihez az is hozzajarult, hogy az emberek 1) tartositasi modszereket talaltak
fel. Emellett mig korabban megmutatkozott az étkezésben a foldrajzi adottsag, ekkorra mar ez
sem szamitott, mivel a kereskedelemnek kdszonhetden sokfele eljutottak az ételek. Tehat
ekkorra mar a sajat lakohelyiiktdl tavoli teriiletek élelmiszereit is tudtak fogyasztani, de a
gyakorisagban és a mindségben eltérés volt.”

Napjainkban mar egyszerlien elérhetd barmely fajta étel, viszont mar hangstulyosabb szerepe
lett az egészségilink megdrzésének is. Kutatasokat végeznek azzal kapcsolatban, hogy mi is a
megfeleld tdpanyagbevitel, hogyan eldzziikk meg a kiilonb6zd betegségeket, mint példaul a
cukorbetegséget. Manapsag a jolét jeléveé valt az, hogy az egészségiink szempontjabol is
tudatosan valasszuk meg az ételeinket, figyelve arra, hogy szdmunkra mi a megfeleld, hogy
mivel tudjuk legjobban megdrizni egészségiinket. 8

Dr. Szabé P. Balazs élelmiszeripari mémok a taplalkozas alapjairdl és annak helyes
kivitelezésérél végzett kutatiasa soran megallapitotta 2012-ben az ,,Elelmiszerbiztonsag és

gasztronomia vonatkozasu egyetemi egyiittmiikodés” projekt keretében, hogy a tdpanyagokra

4 FEKETE EMIL (2015): A taplalkozas torténete 1. oldal https://docplayer.hu/4309764-A-taplalkozas-
tortenete.html

5 FEKETE EMIL (2015): A taplalkozas torténete 4. oldal https://docplayer.hu/4309764-A-taplalkozas-
tortenete.html

6 FEKETE EMIL (2015): A taplalkozas torténete 6. oldal https://docplayer.hu/4309764-A-taplalkozas-
tortenete.html

" FEKETE EMIL (2015): A taplalkozas torténete 9. oldal https://docplayer.hu/4309764-A-taplalkozas-
tortenete.html

8 DARIUSH MOZAFFARIAN (2018): History of modern nutrition science—implications for current research,
dietary guidelines, and food policy 4.oldal URL: https://researchonline.Ishtm.ac.uk/id/eprint/4648172/1/History-
of-modern-nutrition-science.pdf
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a novekedéshez és az ¢letmiikodéshez van sziikség, és ezek hat csoportra oszthatok: viz,
szénhidratok, lipidek (zsirok), fehérjék, vitaminok és asvanyi anyagok. Tanulménydban a
helyes taplalkozas alapjanak tartja, hogy napi Otszor étkezziink, és ezekben mindben
szerepeljen z0ldség vagy gylimdlcs, és lehetOleg az asztal mellett, tarsasagban fogyasszuk el az
ételeinket. Emellett az viz mennyiségét is jelentosnek tartja, igy naponta két liter tiszta vizet
javasolt és a cukros tiditék keriilését szorgalmazta. Ugy véli, hogy a legtobb betegségnek a nem
megfeleld taplalkozés az oka. Van ugyan olyan betegség, ami veliink sziiletett, de van, amit az
¢tkezéssel befolyasolni tudunk. A taplalékpiramis legalsé szintjén a z6ldségek, gyiimolcsok €s
a gabonafélék allnak, ezekkel kivalé vitaminokhoz és 4svanyi anyagokhoz juthat a szervezetiink,
ez adja meg az egészséges taplalkozas alapjat. Kovetkezd szinten a magvak, a halak a csirke és
a tojas all, amik legfoképpen a sziikséges fehérjeforrast adjak meg. E felett a tejtermékek
helyezkednek el, amibél kalciumot tudunk nyerni, valamint D-vitamint is. A sajtok zsirtartalma
altalaban magas, de ennek ellenére az alacsony zsirtartalomra is sziikség van, igy az ilyen
jellegli sajtok hozzajarulnak egészségiink megdrzéséhez. Legfeliil pedig a cukrok, és magas
energia tartalmu ételek vannak, amit lehetéség szerint kertilni kell.

A tanulmény szerint egy egészséges, felndtt személynek minél tobb ételt ki kell probalnia,
fozéskor pedig oda kell arra figyelni, hogy minél valtozatosabb ételek keriiljenek az asztalra.
Eldnyben kell részesiteni a g6zolést, parolast és mellézni a rantast. Azt tanacsolja, hogy ha lehet,
minél jobban keriiljiik a magas sotartalmat, de utélag sem szabad az ételeinket so6zni, helyette
mas fliszereket probaljunk hasznalni. A tejterméket sem szabad a kutatas alapjan elhanyagolni,
a szerz0 szerint naponta f¢él liter tejtermék lenne az idedlis. Emellett pedig egyik legfontosabb

a rendszeres nyers gyiimédlcs és zoldség fogyasztas.®

A koreai konyha

Az ¢élelmiszer-technologia fejlodését az inditotta el, hogy az emberek szerették volna
minél hosszabban tarolni az élelmiszert anélkiil, hogy az megromlott volna. Mig Kinaban a
slités és pacolas volt jellemzd, addig Koredban az étolaj korlatozottsdga miatt az erjesztést
fejlesztették ki. Bar mas orszagokban jellemzden az erjesztés fOo Osszetevdje valamilyen
tejtermék volt, mint példaul a sajt vagy a joghurt, addig Koredban a gabonafélék és zoldségek.
Ez leginkdbb a kornyezetre és az életmodra vezethetd vissza, mivel Koredban a

mezOgazdasagra fokuszaltak a természeti adottsagok miatt, nem pedig allattenyésztéssel

° DR. SZABO P. BALAZS (2012): Elelmiszerek és az egészséges taplalkozas 7-15. oldal URL: https://eta.bibl.u-
szeged.hu/716/1/elelmiszerek _es az_egeszseges taplalkozas teljes.pdf
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foglalkoztak. A Koreai-félszigeten a hosszu és forrd nyari napok mellett, hideg és zord tél a
jellemz0, és rengeteg hegyvidék és sziklas teriilet van. Mivel a Koreai-félsziget foldrajzilag
teljesen elszigetelt mas orszagoktol, ezért ki tudta alakitani a sajatossagokkal teli ,,K-diétat”,

amit kulturalis 6rokségként definialnak. A koreai konyhaban a fermentalasnak koszonhetéen

alapvetd élelmiszer a ’jang” &, ami kiilonboz6 fermentalt szojatermékeket takar.

A rengeteg ndvény ¢€s gabonafélék mellett a magas so6 tartalmu ételeket is kertilik, ezzel is
novelve a konyhajuk egészségiigyi elonyeit. Koreaban az étkezésnek koszonhetden az atlag
élettartam 80 év.1°

Egy szouli 2015-6s ,Koreai 0rokség és egészség” nyilatkozat szerint -amit az
élelmiszertudomany és taplalkozastudomany tudésai hirdettek meg az Ethnic Foods tjsaggalt!-
a K-diéta fott rizsbdl (bab), kuk-bol &s banchanokbol all, halat vagy voros husokat pedig ritkan
fogyasztanak. Ha a huasrol van sz6, akkor azt az 6ceani régiokban fogyasztjak a leginkabb, itt
gyakran esznek halat és tengeri algat is. Korea elhelyezkedésének és a mezdgazdasdganak
koszonhetden nehéz volt hozzajutni vordshiishoz, ezért inkabb szarnyas allatokat fogyasztottak
a halak mellett. Alapvetéen a szénhidratok f6 forrasa a rizs és az arpa. Nyugaton ellenben
altalaban buzat esznek. Fehérjét hiivelyesekbol és halakbdl nyernek, mig zsirokat legféképpen
novényi olajokbol.'?

A koreai étkezési kultiraban nagyon fontos az dsszetartozas kifejezodése a kozos étkezések
alkalmaval. A banchanok, az az a kisér0 ételek fogyasztasa azért is fontos, mivel ezeket kozdsen
eszik meg, ahol az udvarias viselkedés és az erre vald nevelés is nagy szerepet kap.

Ezen feliil a koreai étkezési hagyomanyokhoz tartozik, hogy tlinnepekkor felajanlasokat

AbAl
o

készitenek az 6soknek. Ezt az ételaldozatot sangsik-nak ‘&= nevezik. Ritualis asztalt

készitenek, és erre parolt rizs, leves és egyszeri banchanok keriiltek, majd a szertartas végén
gyiimélcs is keriil az asztalra.’® Ritkan hal is keriilhetett az asztalra, de a voroshiis egyaltalan

nem volt jellemzo.

10 SOON HEE, KIM MYUNG SUNNY, KIM MYOUNG SOOK, LEE YONG SOON, PARK HAE JEONG,
LEE SOON-AH, KANG HYUN SOOK, LEE KYUNG-EUN, LEE HYE JEONG, YANG MIN JUNG, KIM
YOUNG-EUN, LEE DAE, YOUNG KWON (2016): Korean diet: Characteristics and historical background In:
Journal of Ethnic Foods URL.: file:///D:/Downloads/1-s2.0-S2352618116300099-main.pdf

11 JOURNAL OF ETHNIC FOODS (2016): Seoul declaration of Korean diet URL.: file:///D:/Downloads/seoul-
declaration-of-korean-diet.pdf

12 SOON HEE, KIM MYUNG SUNNY, KIM MYOUNG SOOK, LEE YONG SOON, PARK HAE JEONG, LEE
SOON-AH, KANG HYUN SOOK, LEE KYUNG-EUN, LEE HYE JEONG, YANG MIN JUNG, KIM YOUNG-
EUN, LEE DAE, YOUNG KWON (2016): Korean diet: Characteristics and historical background In: Journal
of Ethnic Foods URL.: file:///D:/Downloads/1-s2.0-S2352618116300099-main.pdf

¥ HYUN SEUNGHWAN: Food offerings for ancestral spirits(_£2&) Encyclopedia of Korean Culture URL:
https://folkency.nfm.go.kr/en/topic/detail/235
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Veganizmus

A veganizmus fogalma és torténete

A UK Vegan Society megfogalmazasa alapjan a veganizmust kdvetd személy az:

., Valaki, aki az dallatok kihasznalasa nélkiil probal élni, az allatok, emberek és a Foldiink javara.
A veganok novényi alapon esznek, elkeriilve az allati eredetii termékeket, ami példaul a hus, tej,
tojas és a meéz. A vegan életmod emellett elkeriili bort, gyapjut, selymet és az egyéb allati eredetii
termékeket 6ltozkodés vagy egyéb okok céljabol.”

A veganizmus nem csak egy egyszerii diéta, hanem filozofianak tekintik, amely az
emberek egyik kifejezéeszkoze a sajat etikettjiiket szimbolizalva. Erésen elitélik az allatokon
valo kisérletezéseket, valamint az allatok életének kioltasat. Annak alapjan, hogy hogy mi volt
az okuk arra, hogy vegan ¢életmodot folytassanak, kiilonb6z6 csoportokra lehet osztani a
veganokat. %

Eredetileg az amerikai 6sklakosokhoz vezetik vissza ezt az életformat, ami azért érdekes,
mivel egy amerikai elemz§ cég, a Gallup felméréseinek adatai alapjan az Egyesiilt Allamokban
csak a lakossag 3% folytat vegan életmoddot. X Kezdetben kiilénbdzd indidn kozosségek
vallottak azt, hogy minden sziikségletiink kielégithet6 agresszio nélkiil is, ugy gondoltak, ha
megdlnek egy allatot, akkor azt késébb a sors visszaadja majd nekik is.}” Ezt kovetve tobb
ismert ember is lemasolta a vegan étkezést, ilyen volt példaul Piithagorasz gordg filozofus is i.
e. 6. szdzadban, aki nem csak allati eredetli 6sszetevoktdl mentes ételeket fogyasztott, hanem
raadasul csak nyersen fogyasztotta ezeket. Maga Gandhi is vegan életmodot kovetett, viszont
az 6 koraban, a 19-20. szdzadban még nem volt elérheté megfeleld mennyiségli sziikséges
tapanyag, aminek kovetkeztében megbetegedett és vissza kellett vezetnie ¢letébe a

tejtermékeket. '

14 JESSICA GREENEBAUM (March 2012): Veganism, Identity and the Quest for Authenticity Food Culture and
Society An International Journal of Multidisciplinary Research 129. oldal

15 JESSICA GREENEBAUM (March 2012): Veganism, Identity and the Quest for Authenticity Food Culture and
Society An International Journal of Multidisciplinary Research 129. oldal

16 AVA SEIFFER (2020): The Effectiveness of Varied Forms of Education in Influencing Attitudes and Behaviors
Towards Veganism Journal of Student Research VVolume 9 Issue 2 1. oldal
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Elészor a ,,vegan” kifejezést 1944-ben Donald Watson aktivista alkotta meg, akkor még
csak a ,,tejmentes vegetarianust” értette e fogalom alatt. 1945-ben mar a tojast, a mézet, a tejet
¢s a vajat is kivezették a vegan étrendbdl. A korabban emlitett Vegan Society megfogalmazasa
pedig 1951-ben sziiletett meg, miszerint az allatok kizsakmanyolasa nélkiil kell élniink.'® A
Vegan Society a legkordbban bejegyzett, vegan jotékonysagi tarsasag. Téjékoztatdsokat,
kampényokat és adoményozést szoktak szervezni, aktivan felszélalnak a vegan tarsadalom
érdekében. Ennek a tarsasagnak barki lehet a tagja, a sajat oldalukon keresztiil lehet csatlakozni
pénzdij ellenében. 2021-ben 8500 aktiv tag volt, ebbdl 53 6 teljes munkaidében dolgozott a
tarsasagnal. 2

1908-ban mar megalakult a Nemzetkdzi Vegetarianus Unio, ami igaz még nem a teljes
vegan ¢letmddrol szolt, de mar egy 1épés felé. 1914-re Eurépa mar majdnem minden orszaga
rendelkezett Vegetarianus Tarsasaggal, azonban 1917-ben a Szovjetunioban a forradalom utan
illegalisnak tekintették a vegetarianus tarsasagokat, éttermeket is zarattak be. 1935-ben egy
német tarsasagot, a Deutscher Vegetarier-Bund-ot is bezartak, mivel nem csatlakoztak a naci
mozgalomhoz. 1945-ben alakultak Wwjra, akkor viszont mar a kelet-europai Szovjet
megszallasnak koszonhetéen az Osszes tarsasdgot és éttermet megsziintettek, csak évekkel
késoébb kezdtek ezek enyhiilni.??

A Nemzetkozi Vegetarianus Unid honlapjan a kialakulasuk torténete is megtalalhato, hogy
melyik orszag mikor csatlakozott. Szamos vegan recept érhetd el, sajat konyviik is késziilt arrdl,
hogy egy felnétt szamara mi a helyes vegan taplalkozas. Emellett itt tajékoztatast is kapunk
arrdl, hogy mikor és hol torténnek az altaluk megrendezett fesztivalok. Hozzajuk is lehet
csatlakozni, ami egy regisztraciohoz kotott, valamint 20 dollart kell mellé fizetni a tagsagért,

vagy 50 dollarral kell timogatni az Uniot.??

A vegetarianus és vegan kozti kiilonbség

Sokakban felmeriilhet a kérdés, hogy mi is a pontos kiilonbség a vegetarianusok és

veganok kozott; mivel sokszor fel is cserélik ezt a két fogalmat a hétkoznapokban. A
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legalapvetobb eltérés, hogy aki vegan, az egy életmodot kovet, mig aki csak vegetarianus, az
egy egyszerti étkezési szokast kovet.?®

A vegetarianizmus el0szor Indidban jelent meg, ahol az allatok megdlését erdsen elitélték. A
vegetarianus emberek egy husmentes diétat kovetnek, de Ok ellentétben a veganokkal,
fogyasztanak tejtermékeket, tojast és mézet is. A vegetarianizmust Botas Enik6 cikke alapjan
Osszesen 3+1 csoportba tudjuk sorolni. Az els6 az ovo-lakto-vegetarianus, amiben csak a hust
melldzik, de a tojast és tejet nem. A kovetkezd tipus a lakto-vegetarianus, amiben a hus mellett
tojast sem fogyasztanak, de tejet igen. Utolsoként pedig vannak az ovo-vegetarianusok, akik
tojast fogyasztanak, de hust és tejet nem. Negyedikként szoktdk megkiilonboztetni azt a
csoportot, akik novényi étrendet kovetnek, de nem szabad keverni a veganokkal, mivel nem

etikai, hanem egészségiigyi okokbol kovetik a diétat.?*
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A ,,Beyond Meat” cég torténete

A Beyond Meat cég az elsék kozt, 2009-ben alakult meg az Egyesiilt Allomokban, majd
innen notte ki magat a vilag egyik legismertebb és legkeresettebb vegan termékévé. Tovabba
nem csak a népszerlisége miatt jelentds, hanem mert az elsd olyan kiilfoldi vallalatok kozott
volt, akik Dél-Koreaval kotottek szerzodést a vegan termékekrdl és altaluk abba is bele lehet
latni, hogy milyen értékeket képvisel a veganizmus, akar Koreaban is. A céget Ethan Brown
amerikai ligyvezetd alapitotta kihasznalva azt, hogy a hismentes étkezés egyre elterjedtebb
vilagszerte ¢és, hogy az emberek szeretnék csokkenteni az Okologiai ldbnyomukat. A
termékeiket legkdonnyebben a logoérol lehet felismerni, ami egy kopenyt viseld fehér bikat
abrazol, a hattere pedig élénk zdlddel van kitdltve. (Lasd: 1. abra)?®
Kezdetekben olyan nagy nevek fektettek be a cégbe, mint példaul Bill Gates szoftverfejlesztd
¢s a Tyson Foods vallalat, akik igy sokat segitettek az elindulasban. A kiskereskedelmi piacra
eloszor 2013-ban 1éptek, ekkor ndvényi alapt csirke-helyettesitd arusitassal foglalkoztak a
Whole Food cég piacan az orszagban. A nagy sikernek kdszonhetéen egy év mulva mar a
marhahus-helyettesitét is a piacra dobtdk. Az évek soran tobb étteremmel, partnerrel 1éptek
kapcsolatba, ezek koziil az egyik leghiresebb a Carl’s Jr (2018) volt, akikkel megalkottdk a
Beyond Burgert, névényi hiispogacsaval. A cég alapitojanak azonban nem csak a pénzr6l szolt
ez az tzlet, hanem szeretett volna sok egészségiigyi és Okoldgiai problémara megoldast
talalni.?® Kérnyezetvédelmi szempontbol kétségen feliil jo munkat végez, hiszen példaul a
Michigani Egyetem kutatéi szerint a hamburger gyartasa soran 90%-kal kevesebb
tiveghazhatasti gazt bocsat ki, 46%-kal kevesebb energiat igényel és 93%-kal van kisebb
hatassal a foldhasznélatra. Ez azért is volt fontos, legfoképpen az Egyesiilt Allamokban, mivel
manapsag nagy probléma a tilzott voros hisfogyasztas.

A Beyond Meat termékek altalaban borsébdl, mungodbabbal, rizsbdl, kokuszolajbol és
repceolajbol késziilnek. Ezekbol nyerik ki a fehérjat és hus iziivé alakitjak. 2’
A Beyond Meat honlapjan megtalalhato a kiildetésiik, miszerint egy ilyen apr6 1épéssel is tudjuk

pozitivan befolyasolni a Foldiink miikodését és az allatjolétet. Céljuk, hogy a ndvényi
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huspoétlokkal ne érezzenek hianyt az emberek, hanem ugyanazt az élményt adjak at, mintha

valodi htst ennének.?®
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Dél-Korea veganizmusa

Dél-Koreaban a veganizmus meghatarozasa

Dél-Koreaban maga a vegan szo6 nem létezik, csak az angol atiras alapjan, ami a bi-

geon H| Z1. Mivel ezt nem mindig értik meg, a sajat kifejezésiiket hasznaljak, ami annyit tesz,

hogy ,,névényevé vagyok”. Ez koreaiul a jeo-neun chaesigjuuijayeyo M= XAl FO|XH0| Q,

de ez nem fedi le teljesen a vegan életmddot, mert ez csak annyit jelent, hogy valaki
vegetarianus. Lényeges kiemelni azt, hogy Dél-Koredban nem teljesen a Vegan Society altal
megfogalmazott veganizmus szerint ¢élik ezt az életmodot. Dél-Korea a sok zoldség és
gabonafélék fogyasztasat tekintve egy dlomhely lehet a vegénok és vegetarianusok szamara,
azonban a valosag mast fed le.?° Mivel Koreaban gyakori a tengergyiimélcsei felhasznélasa,
ezért a hétkoznapokban nagyon nehéz elkeriilni ezeknek a fogyasztasat, sokszor észre sem lehet
venni, hogy éppen nem vegén Osszetevot is tartalmazott az ételiink. Gyakran olyan ételbe is
belekertil allati eredetli termék, amit mas orszadgban alapvetden vegan ételként készitenek el,
Dél-Koreaban példaul egy salataba is kertilhet halsz6sz, vagy egyéb apr6 0sszetevd, ami maris
eltér a vegan életmod definicidjatol. A hétkdznapokban ennek okan sok esetben a koreai
vegdnok kompromisszumot kotnek, €s a nem szilard éllati eredeti termékeket elfogyasztjak,
mivel hosszutdvon nagyon nehéz fenntartani a 100%-0s vegan életmodot. Legfoképpen a
kiilfoldrdl érkezoknek kell erre odafigyelni, ha nem ismerik ezt a kulturalis kiilonbséget, akkor
konnyen belefutnak abba, hogy nem vegan étel keriil az asztalukra, hiszen ezek az aprd
kiilonbségek sok esetben szemmel nem lathatoak, €s ettdl fliggetleniil egy vegan €életmodot
folytatd szamadra is felszolgaljak ezeket az ételeket. Léteznek kiilon blogok kiilfoldiek szdmara
akik veganok és Dél-Koreaba utaznak vagy koltoznek, itt sokszor segitik egymast, hogy mit
lehet biztonsaggal fogyasztani, valamint sok beszamolo is érkezik, hogy mit tapasztalnak a
veganmizmus kapcsan Dél-Koreaban.® Az is az emberek segitségére lehet, hogy Dél-Koreaban
is egyre tobb cég all ki a mozgalom mellett, kiilon, vegan logoval jelennek meg termékek, a

koreai hagyoményos ételeknek is készitenek mar vegan verziot.
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Ezen okok kovetkezményeképpen a The Korea Times cikke®! alapjan egy amerikai hirlap, a
Huffington Post 2014-ben egy egyszeri felmérés soran Dél-Koreat a 13 legrosszabb vegan
orszag kozé sorolta be. A felmérés soran azt vizsgaltak, hogy az adott orszagban mennyire
elérhetd az életmod, milyen lehetdségek vannak egy atlagember szamara. Dél-Koreanal azt
fogalmaztdk meg, hogy a sok ndvény ¢és zoldség fogyasztas ellenére, szinten minden étel
tartalmaz tojast vagy tengergyiimdlcseit, ezért nehéz itt élni egy vegdn ember szdmdra.3?
Azonban fontos kiemelni, hogy a dél-koreai vegan cégek, azok ténylegesen vegan termékeket

gyartanak, csak igy tudjak ratenni a vegan logot ok is.

A Buddhizmus jelentosége

Dél-Korea a buddhizmusnak is kdszonhette, hogy mar nem volt idegen a vegan és a
vegetarianus étkezés. A buddhizmus egyik agazata, a mahajana buddhizmus mar a Kogurjo
korszak alatt megjelent, i.u. 372-ben fogadtak el a buddhizmust el6szor udvari vallasként.
Szamos buddhista templom épiilt, emellett a hisevés tilalmat is terjesztették. A templomok
kiilonféle technikakkal tartositottak a zoldségeket, valamint sok levest is fogyasztottak. 33
Eleinte fesztivaloknak és a gazdag arisztokrata mecéndsokhoz koszonhetden terjedt a
vegetarianus étkezés, azonban a Csoszon-dinasztia (1392-1910) alatt megvaltozott az allami
ideoldgia, buddhizmus helyett neokonfucianizmus Iépett fel. A templomokra és szerzetesekre
nézve korlatozasok léptek fel, nem lehetett Uj templomokat épiteni, sokat be is zartak,
legféképpen a fOvarosban. Ennek koszonhetden vidékre szorult a buddhizmus, ahol sok
irastudatlan és szegény volt, de a vegetaridnus étkezés tovabbra is fennmaradt a buddhista
konyhaban. A Csoszon-dinasztia ideje alatt a htsevés egy eldkeld élelmiszer volt, egy
vagyontargynak tartottak, nem szerették volna, ha a hus karba veszik.>* A 20. szazadi japan
gyarmati uralom alatt a japanok tdmogattak a buddhizmust, nyomast gyakoroltak a Csoszon
35

udvarra, hogy sziintessé¢k meg a korlatozasokat, Gijra lehessenek a szerzetesek a varosokban is.

Azonban a buddhizmuson beliil egy kevésbé szigori szabalyt is bevezettek, és a buddhista

31 THE KOREA TIMES URL: https://www.koreatimes.co.kr/

32 HUFFPOST (2014): The 13 Worst Countries To Visit As A Vegan URL.: https://www.huffpost.com/entry/vegan-
travel-food_n_4985590
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szerzetesek nosiilésének engedélyezésével egyiitt a husevés szokasat is megengedhetonek
tartottak bizonyos esetekben.®

A mai Dél-Koredban a buddhista konyha alapelvei az az, hogy a gabonaféléket és zoldségeket
minél izletesebben készitsék el, az étel ne legyen szennyezett (kémiai anyagoktdl mentes legyen)
és hogy a tanitisoknak megfelelé ételeket készitsenek.®” Ellenben itt is érvényes az, hogy
belekeriilhet az ételbe nem vegan Gsszetevo is, mint példaul szoszok, néhany esetben kisebb
rakok is.

1992 végén Jeongun szerzetes, egy masodéves hallgatdo megalapitotta a Hagyoméanyos
Buddhista Templomi Etkezési Kultiira Tanulméanyi Kozpontot didktarsaival egyiitt. 1993-ban
pedig Seonjae apaca, egy buddhista szeminarium hallgatdja, a buddhista étkezésrdl irta
szakdolgozatat és egy buddhista fézOmisort is vezetett két éven keresztiil. 2001-ben alapitotta
meg a Seonjae Templomi Etelkutaté Kozpont Akadémiat a széuli Buddhista Apacakozpontban.
Emellett pedig a Dongguk Egyetem Ko6zgazdasagi Tanszékén tanitott, ebben a témaban képzett

szakértoket.38

Kezdetek, az 1j életméd berobbanasanak okai

Dél-Koredban a 2000-es évek elején ndtt meg a ndvényi alapu taplalkozés iranti
érdeklddés, ugyanis sok nehézségen és egeszségiigyi kihivason kellett keresztiilmennie az
orszagnak ebben a par évben. A 2000-es évek elején bekovetkezett hirtelen valtozas részben
koszonhetd, hogy a gyors taplalkozasi szokasok megvaltozasat elutasitottak, ami magaban
foglalja példaul a nyugati ételeket, ahol a tulzott hiisfogyasztias problémaként jelent meg
ekkor.®® Valamint emellett az ekkor kirobband kergemarhakér és madarinfluenza is nagy
szerepet jatszott abban, hogy az emberek egyre jobban figyeljenek az egészségiikre ¢€s

valtozasokat vezessenek be.*°
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A kergemarhakor 2008-ban tort ki Dél-Koreaban az USA-bol importalt marhahus miatt.
2003-ban Dél-Korea volt a legnagyobb exportja Amerikanak a marhahust tekintve, azonban ez
egy decemberi incidens miatt megszakadt, Dé¢l-Korea Kkitiltotta az amerikai marhahus
beszallitasat. 2006-ban részben feloldottdk ezt a tilalmat és 2007-t61 pedig szigortian
feltiintették a termékeken, hogy a hus honnan szarmazik.* 2008 méjusaban tigy dontétt a koreai
kormany, hogy teljesen megnyitja a piacot gjra, kiilonb6z6 tévécsatornakon kozvetitették a
szerz6dés folyamatait, a kergemarhakor elleni megfelel6 ovintézkedések hianya miatt pedig az
emberek lazadni kezdtek. 2008 méjusaban Szoul utcain tobb tizezren vonultak fel a szerzédés
ellen tiltakozva, ezt nevezték ,,gyertyafényes tiintetésnek”.*> Hyun J. Jin kutato tanulmanyaban
harom szempont alapjan vizsgaltak az embereket. Az els6 kategoridba azok tartoznak, akiknek
nem csokkent a marhahus fogyasztasa, a masodik kategoriaba tartoznak akiknek az amerikai
marhahts fogyasztasa kevesebb lett, a harmadik kategoria pedig azoké, akiknek az amerikai
marhahus és mashonnan szarmaz6 marhahts fogyasztdsa is csokkent. 955 valasz érkezett, az
elsd kategoridban 184 ember volt, a masodikban 482, az utolsoban pedig 289 ember keriilt.*?
Emellett tobb szempontbodl is elemezték még a husfogyasztast, és végsd eredményként az jott
ki, hogy a valaszadok 80,7%-a csokkentette az importalt marhahtis fogyasztasat, ennek a
62,5%-a az amerikait melldzte.** Ezekbél az adatokbol is tisztan lathatd, hogy jelentdsen
visszaesett a hlisfogyasztas a kergemarhakdrnak koszonhetden.

A masik fontos mérfoldkd a veganizmus terjedésében a madarinfluenza volt, ami 2009-
t6] kezdve tombolt Dél-Koreaban. Ezt a betegséget alapvetden a vadon é16 madarak hordozzék,
de nehéz megallitani azt, hogy ne terjedjen 4t a haziallatokra, ezért folyamatosan vizsgalni és
figyelni kell a vadon €16 példanyokat. A négy év soran 7942 teszt késziilt el a téli szezonok
alatt, ebbdl 126 volt pozitiv.*® Mivel nem csak vadon él6 allatokrol volt szo, ezért ez is

befolyasolta a husfogyasztast a mindennapokban.
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A masodik nagyobb hullama a ndvényi alapt életmddnak az 2018-t61 kovetkezett be az

egyre jobban elérhetd internetes tartalmaknak, valamint nagy részben a koronavirusnak
koszonhetden 2020-ban, ami nagy hatassal volt vilagszerte mindenkire. A virushelyzet felhivta
a fogyasztok figyelmét az egészségre, az éghajlatvaltozasra, ami elésegitette a még jobban
novényi alapt fogyasztasi cikkek népszeriiségét Dél-Koreaban. A kozosségi médianak is nagy
szerepe volt, mivel az emberek konnyebben jutnak hozzd az informaciokhoz. A lakossag
tudomasara jutott, hogy a magas hus- ¢és tejfogyasztds fokozza a globalis felmelegedést a
szarvasmarhak élelmezési célu tenyésztése soran kibocsatott iiveghazhatasu gazok miatt. 46 Az
alabbi grafikonon jol lathato a ,,vegan” sz6 iranti érdeklédés novekedésea masodik hullam alatt.
A kép a Naver keres6 (dél-koreai weboldal) statisztikajat mutatja, hogy 2016 és 2020 kozott
hanyan kerestek ra a ,,vegan” széra Dél-Koreaban. (Lasd: Il. abra)
A GlobalData 2021. elsé negyedéves felmérése alapjan az emberek 37%-a mondta azt, hogy
aggodik a fizikai erOnlét és egészség miatt. A kutatds azt is kimutatta, hogy a fogyasztok 55%-
a mondta azt, hogy az egészségmegdrzésének a legfobb tutja a his- és tejtermékek keriilése.
Jellemz6en a mai vilagban nagyon sok olajos és husos ételt fogyasztunk, de Koreaban a sok
zOldséget tartalmazd ételeket tartjak a legmegfeleldbbnek. Erre pedig tokéletes példaul a
hisp6tld, ami ugyanazt az izvilagot adja vissza.*’

A KB Financial Group Management Research Centre adatai kimutattak, hogy 2021 els6
negyedévében, hogy az emberek 23%-a szerint a fenntarthatosag érdekében novényi
alternativakat kell fogyasztani, a 27%-uk pedig az allatjolétért kezdett novényi alapon étkezni.
A kutatas azt is kijelenti, hogy az allattartas is kozrejatszhat ebben, mivel a lakosok 30%-anak
van hazi kedvence, ami szintén erdsiti az allatok joléte iranti érdeklddést.*®

Ezeknek hatdsara a cégeknek gyorsan kellett reagdlniuk a fogyasztok igényeire, igy
ujabb termékek jelentek meg a piacon, mint a Pulmuone vegéan kimchi, a Lotte Food sriracha
ndvényi burger és a Ottogi ndvényi alapu instant tészta. De nem csak az ételeknél jottek 1étre
uj termékek, hanem a sminkeknél, testdpolasnal is lathat6 valtozasok torténtek. Tobb dolog is
a piacra keriilt, ami nem tartalmaz allati eredetli 6sszetevét vagy allatkisérletekt6l mentesek,

ilyen példaul a LFA vegan BB napvédé kréme és szemceruzai.*
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Osszességében ezeknek a tényeknek koszonhetd a ndvény alapu életmod térhoditasa, de
emellett kozre jatszhat az is, hogy mas orszdgokban is egyre elterjedtebb lett a vegetarianizmus
¢s a vegansag. Egyre tobb tartalom lett elérhetd az interneten keresztiil az elmult 20 évben, a
tajékozodast ez egyszeriivé teszi, minden adott arra, hogy megfeleld informaciohoz jussanak az

emberek.



Elésegit6 tényezok

Koreaban tobb tényezd is jelen van, ami segiti a veganizmus terjedését. Dél-Korea célja
a fenntarthatd gazdasag, 2000-ben jelent meg a Koreai Szabvanyiigyi Szovetség
fenntarthatosagi jelentése, ebben kozzétették a vallalatok kornyezeti eréfeszitéseit, ennek
tarsadalmi hatasat és strukturdjat. Ez azért is fontos, mivel a vegin életmdd is a
kornyezetvédelemre, fenntarthatosagra hajaz. A fenntarthatosagi jelentések szama egyre no,
2010-ben 90, majd 2020-ban mar 138-at tettek kozz¢.>° (Lasd: 1. abra)
A Koreai Kereskedelmi és Iparkamara szouli felmérése alapjan a koreai vallalkozasok 70%-
anak fontosak a fenntarthatosagi mutatok, ugyanis igy jobb hitelmindsitést tudnak szerezni.
Azok a vallalkozasok, melyek csak pénziigyi stabilitisra és nyereségre torekszenek, azok
rosszabb miné&sitést kapnak. >

Tanulmanyok azt is mutatjak, melyek az Egyesiilt Allamokban és Europaban késziiltek,
hogy a voros hus hosszutavu fogyasztasa vastagbélrakot, valamint sziv- és érrendszeri
betegséget is tud okozni. Tehat annak ellenére, hogy sok fehérjét és vitamint tartalmaz a hus,
sok kockazattal is jarhat a tulzott fogyasztasa. Az Oxford Martin School kutatoi szerint, ha a
vilag veganna valna, akkor 8 milli6 ember életét lehet megmenteni 2050-re, mivel csokkenteni
lehetne az iiveghazhatasu gazok kibocsatasat. A Google szerint a veganizmus szd iranti
érdekl6dés a hétszeresére nétt 2014 és 2019 kozott.5? Délkelet-Azsidban a vegetarianus és
vegan termékek szama 140%-kal és 440%-kal nétt meg. Dél-Koreaban a Korean Vegeterian
Union szerint 2020-ban kortilbeliil 1,5 millié ember végez valamilyen névényi alapt diétat. A
novényi ipar megharomszorozodott és a lakossag egydtdde csokkentette a hiisbevitelt.>
Az Euromonitor kutatasai szerint 2021-ben a ndvényi alapti huspiac 15,5 milliard won-t ért el,
ami 35%-kal tobb, mint ami 2020-ban volt (11,5 milliard won). Az Euromonitor elérejelzése

alapjan 2025-ben ez mar 18,1 milliard won lesz. >
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Tarsadalmi hozzaallas

Ahogyan mar a bevezetésben is szerepelt, Dél-Koredban szamos nehézséggel és
problémaval kell szembenéznie annak, aki ndvényi alapu étrendre szeretne attérni. Igaz, hogy
ma mar kezd elfogadottabb lenni, és egyre tobben térnek 4t a vegan életmddra, problémak még
mindig akadnak. Az emberek alapvetden a sajat egészségiik €s az allatok jogainak megdrzése
érdekében kezdenek ebbe az ¢életmddba, azonban ez sok szokassal szembe megy.
Természetesen nem egyszerii szimplan kiiktatni sem a hus, sem a tej és tojas fogyasztasat, ehhez
is nagy kitartas kell, azonban itt t5bb mindenrdl van sz6.%® Dél-Koreaban 6riasi szerepet jatszik
a kozos étkezés, ez mutatja a kozosséghez valo tartozast. Nem szamit mennyire egészséges ez
az étrend, akkor is eltér a hagyomanyos modtol, ami megzavarja a csoport harmoéniajat. A kdzos
étkezések soran (példaul egy céges vacsorandl) terjednek az informaciok. Az egyiitt evés
eldsegiti a szolidaritast, de ha valaki nem eszik hist, azzal akadalyozhatja a k6zdsséghez valo
tartozasat. Nem csak arrdl van sz6, hogy elhagyjak a hus fogyasztdsat, hanem ezzel egy
szimbolikus kifejezdeszkdz is megtagadnak a hiedelmekkel és értékekkel kapcsolatba.®® De
emellett azt is fontos megemliteni, hogy az elmult évek gyors fejlodésének és a magas 1étszamu
tarsadalménak koszonhetéen az elidegenedés is megjelenik, az emberek egyre jobban

maganyosodnak el, amibe az is beletartoznak, hogy egyediil étkeznek. Erre van két kifejezéstik,
ami a honbap 22} és a honsul &% Az elsé azt jelenti, hogy egyediil étkezni, az utobbi pedig,

hogy egyediil inni.®” Ez azoknak lehet kedvezo, akik kiilonlegesebb diétat kdvetnek, mint
példaul a vegan étrend.

Az is kozrejatszik ebben a helyzetben, hogy Koreaban nagy szerepet jatszanak a konfucianus
értékek, amelyek szintén azt mondjak Ki, hogy a rend megtartasahoz kovetni kell a tarsadalmat,
nem szabad ,,kilogni” a sorbdl.

Szintén parhuzamot lehet vonni Han Kang Novényevé cimii konyvével is>8, ami nagy sikereket
ért el. Az eredeti koreai cime is a névényevésre utal. Han Kang-nak harom révidebb kotetébdl

allt 6ssze ez a konyv, masodik kdtete 2005-ben Yi Sang irodalmi dijat kapott, ami az egyik
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of Vegetarian Diets in Korean Society Korea Journal, vol. 55, no. 4 (winter 2015): 111-135. © Korean National
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legnagyobb clismerés Dél-Koreaban. Ezen feliil pedig nemzetkozi sikerre tett szert, 2016-ban
elnyerte a konyv a Nemzetk6zi Man Booker-dijat, aminek kiilonlegessége, hogy a szerzknek,
iroknak tobb miiveik alapjan osztjak ki, azonban Han Kang-nak csak a Novényevd konyvét
nézték.>® A fészerepld, aki vegan életmodba kezdett, nagy elnyomast érzékelt a tarsadalom
miatt, legf6képpen a csaladja altal. A f6szerepl6 nem egy egészséges diétaba kezdett, hanem a
valosagtol eltérden sokkal drasztikusabb valtozasok torténtek, a végén mar a lany semmit nem
szeretett volna enni. Mind ezek ellenére a csaldd nem a lany egészségével torédott, hanem, hogy
nem tud majd a lanyuk beilleszkedni a tarsadalomba, ki fog 16gni, a munkahelyén sem fogadjak
majd 6t el, komoly csaladi viszalyok is kialakultak. Egyediil a konyv végén kezdtek térddni a
fészerepld egészségével is, hogy nem feltétlen j6 amit csindl, és nem a tarsadalmi beilleszkedés
a legnagyobb problémaja.

A nyugati orszagokkal szemben, ahol egy individualista tdrsadalom van jelen, ahol az
egyén a fontos, Dél-Koreaban kollektivizmus van, a tarsadalmi beilleszkedésen van a hangsuly,
mindenki meg szeretne felelni az elvarasoknak, szeretnek masokhoz igazodni, akar még a sajat
véleményiiket is megvaltoztatjak annak érdekében, hogy a harmoniat fenntartsak. Azt mondjak
roluk, hogy az ,.egység megszallottjai”, nem a sajat belsd tulajdonsagaikat érvényesitik sok
esetben.® Olyan komolyan veszik ezt, hogy sokszor az is eléfordul, hogy sziilék a sajat
gyermekeikkel probaljak elhitetni, hogy sok veszélyt rejt maga mogott ez az étrend.
Természetesen a sziilok szeretnék, ha gyermekeik be tudnéanak illeszkedni, egyszerlien ezzel a
pozicidjukat és lehetdségeiket akarjak novelni.

A kovetkezd tablazat azt mutatja, hogy akik a ndvényi alapu életmod mellett dontottek, miket
vettek figyelembe a dontésiiknél. Fontos az allati jollét, minden €l6lénynek figyelembe kell
venni az érzéseit. Ahogy korabban is emlitésre keriilt, egyik legfontosabb szempont az egészség
megorzése, valamint a vallas figyelembevétele. Emellett még a listara keriilt a hangulat is, mivel
2009-ben Beezhold adjunktus és Johnston dékan bemutatta az Amerikai Kozegészségiligyi
Szovetség éves lilésén a bizonyitékot, hogy a vegetaridnus/vegan étrend javitja a hangulatot.
Utolsoként még a listara keriiltek a kiilonféle csoportok is, mivel egy munkatars vagy
osztalytars is tudja akar befolyasolni masok véleményét, igy fontos, hogy milyen kdzosség

tagjai vagyunk.®! Ez Dél-Koredban még jellemzdbb a korabban emlitett kollektivizmusnak
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koszonhetden, miszerint képesek a sajat véleményliket konnyen megvaltoztatni a kiilonféle
tarsadalmi elvarasok miatt. (Lasd: V. abra)

A Google kereséseket vizsgalva is jol lathatd, hogy még mindig kicsit nehéz beilleszkedni, ha
kicsit eltériink a szokasostol, ugyanis ha Koreara és a veganizmusra kereslink ra, akkor
alapvetden a legtobb cikk, amit felhoz, az a tarsadalmi elfogadésrol szol. Van néhany cikk, ahol
pozitiv hangvételben irnak a vegansagrol, de tulnyomd tobbségben negativ tapasztalatok
jelennek meg. Szamos tartalom van arrol, hogy a kiilféldieknek rossz tapasztalata volt ezzel
kapcsolatban, vagy éppen azt taglaljak, hogy hogyan is tudunk névényi étrendet folytatni Dél-
Koreaban, milyen akadalyokkal kell szembenézniink. Ez azért ellentmondasos, mivel ezen
cikkek mellett, arrol is egyre tobb iras sziiletik, hogy mennyire né manapsag a veganok szama

Koreaban is.

Termékek megjelenitése a piacon

A vallalatok sorra gyartjdk a piacra az uj termékeket, egyre tobb minden érhetd el a
novényi alapu étkezést folytatok szdmara, szamos kiilfoldi és dél-koreai cég van jelen az
orszagban.

Az egyik legjelentdsebb termékcsalad a Zikooin, szouli székhelyi cég, ami mar szamos
orszagban elérhetd, ilyen példaul Hong Kong, Vietnam, Kina, Tajvan, USA és Ausztralia.®? A
Zikooin altal gyartott vegan marhahts-alternativ hamburger, melyeket olyan kiilonb6z6
gabonafelekbdl készitenek, amiket korabban esztétikai hidnyossagok miatt selejteztek.
Erdekessége az, hogy adagonként 25,1 gramm fehérjét tartalmaz, ami kétszer annyi, mint
amennyi a marhahtsban van.%®

2014-ben alapitottak meg Dél-Koreaban a PhytoCo start-up vallalatot, akik a vilagon el6szor
készitettek novénybdl sot, a Salicornia sofelhalmazo facsemetébdl. A tengeri sonal 20%-kal
kevesebb natriumot tartalmaz, rdadasul miilanyagmentes is. Eldszeretettel hasznalja a cég
ételekhez, mint példaul chipsekhez, kekszekhez, valamint sportitalhoz is ajanljék a sok asvanyi

anyag miatt.54
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Szintén dél-koreai vallalat a PlantEat Inc. is, mely kiilénféle novényi alapt helyettesitoket
tervez. Jaesik Yang vezérigazgato alapitotta a céget 2017. marcius 5-én és a mottdja az volt,
hogy felszamolja az alultaplaltsdgot globdlisan. A ndvényi alapt termékekkel a
fenntarthatosagot szeretné fokozni, Jaesik Yang szerint nagyban fiigg a vildg az
allattenyésztéstol, azért szeretné az emberek étkezési szokasat megvaltoztatni.®®

JelentOs termékcesalad még a Lotte Mart 2020 méjusaban bemutatott (1j névényi alapu markéja,
a Gogi Daesin, ami rengeteg kiilonb6z6 novényi terméket foglal magaba, ez szintén dél-koreali.
A ,,Gogi Daesin” marka neve sz szerinti forditasa a ,,hus helyett”, tehat magaban a marka
nevében is mar a hus potlasara utalnak.

Kiilonboz6 eseményeket is szerveznek mar a cégek. Egy 2020-as januari cikk szerint a Lotte
Mart 2020 februarjaban online vegan akciot tartott, tobb mint 500 féle termékkel. Ebben voltak
készételek, alapanyagok fézéshez és kozmetikai termékek. A legfontosabbak ezek koziil a
német Balea kozmetikai gyartmanyai, a Hav 'eat koreai ndvényi majonéze és az Ottogi koreai
z6ldséges ramenje.®’

2022 aprilisaban éttermet nyitott a Nongshim, Dél-Korea egyik vezetd instant tésztagyartoja
Forest Kitchen néven. Ugyanehhez a gyartohoz koéthetd a Vegie Garden novényi alapt hus is.
Az étteremben kizarolag ndvényi alapt ételeket szolgalnak fel, a hiist is ideértve.%®

Mivel egyre nagyobb az érdeklodés a novény alapt diéta irdnt, ezért megndvekedett azon
kisérletek szama, ahol allati eredetli termékeket probalnak felvaltani vegan alternativakkal
kiilonb6z6, mindennapi termékekbdl. Egyik ilyen probalkozas volt a puliszkabdl eldallitott
f6z6viz (masnéven aquafaba), ami a tojast helyettesitette, és még gluténmentes is volt. Az
aquafaba habot képez, ami hasonlit a tojas felépitéséhez.% 2021-ben egy cikk jelent meg
a ’Foods’-ban, ami egy online élelmiszertudomanyi folyoirat az MDPI altal szerkesztve, akik
tudomanyos cikkeket adnak ki.”® Megprobaltak ugyanezt elérni koreai termesztésii szojababbol

és csicseriborsobodl is. Manapsag megnétt e két termék irant a kereslet, mivel magas fehérje- és
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rosttartalmuak.’! Kétféleképpen készitették el: az elsénél a magokat eléaztatas nélkiil f6zték,
masodikban mar eldaztattak és annak vizét is felhasznalva f6zték meg. A végén az utdbbi
modszer bizonyult hatékonyabbnak, jobb minéségii terméket tudtak beldle eldallitani.”
Kiilfoldi cégeket tekintve az elsd 1épések kozé tehetd a 2018-as exkluziv szerzodés, amit a
Dongwon F&B irt al, miszerint az Egyesiilt Allamokbol behozzak a Beyond Meat-et Dél-
Koredba. 2019 marciusaban keriilt a piacra a Beyond Burger, ami nagy sikert aratott, mert
abban az évben, koriilbeliil 82 000 ,,htuspogacsat” adtak el. Ennek kdszonhetéen bovitették a
listat, megjelent a Beyond Beef és a Beyond Sausage is.”® A Beyond Meat azért is jelentds Dél-
Korea tekintetében, mivel céljuk az tivegh4zhatast gdzok kibocsatasanak csokkentése, ami Dél-
Koreaban nagy problémakat okoz napjainkban.

Dél-Koredban a vegan ételek mellett jelentds szerepet kapnak a szépségéapolési cégek is, a
koreai kozmetikumok nagy népszertiségnek 6rvendenek. Az utobbi években pedig mar egyre
tobb vallalat figyelmet szentel annak, hogy vegan és allati kisérletekt6l mentes legyen a
termékiik. Ilyen példaul a Dear, Klairs marka, akik a termékeikkel arra hivjak fel a vasarlok
figyelmét, hogy tiszteljék a kdrnyezetiiket.

A Benton vallalat, akik szintén bordpolédssal foglalkoznak, vegén termékeikkel azt szeretnék
elérni, hogy a természetes 0sszetevOknek koszonhetden az érzékeny boriiek is hasznalhassdk is
ezeket.

A Then | Met You termékcsaladot Charlotte Cho alapitotta. A vallalatot a koreai ’jeong’

‘d koncepci6 ihlette, ami az empatia mély érzése, amelyet élélények és dolgok irant

fejleszthetiink. Amellett, hogy a termékek veganok, a csomagolasuk tjrahasznosithaté.”

Arak osszevetése, a jolét jele

Dél-Koredban nagyon sokat szamit az, hogy milyen markéat vesziink, ezzel ugyanis meg
tudjuk mutatni a sajat anyagi jolétiinket. A koreai tarsadalmat luxusfogyasztonak is hivjak, az
McKinsey koreai vallalat a luxustermékeket vasarlokon végeztek kutatast, az eredmények

szerint pedig az emberek 80-90%-a tovabbra is ezeket a luxustermékeket kivanja megvasarolni.

L SIMON C. ESTOK (2012) An Introduction to "Ecocritical Approaches to Food and Literature in East Asia":
The Special Cluster Oxford University Press. 2. oldal

2YOUN YOUNG SHIM, YUE HE, JAE YOUL CHOV(13 October, 2021): Aquafaba from Korean Soybean I:
A Functional Vegan Food Additive Foods 1. oldal

3 JO HE-RIM (6 Aug, 2020): Dongwon F&B launches Beyond Meat in E-mart "Vegan Zones’ The Korea Herald
URL: http://www.koreaherald.com/view.php?ud=20200806000841

74 JIANNE SORIANO (2021): 9 Korean Vegan And Cruelty-Free Skincare Brands to Try in 2021 Tatler URL:
https://www.tatlerasia.com/style/beauty/korean-vegan-cruelty-free-skincare-brands
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Felmérések alapjan a koreaiak 5%-a mondta csak azt, hogy luxuscikkeket vasarolni
pénzkidobas, mig mas fejlett orszagokban ez az érték nagyjabol 15%-ra tehetd. A fogyasztok
szeretnek 1épést tartani a trendekkel, egy bizonyos megfelelési kényszer van benniik.”® Mivel a
veganizmus is egy trenddé valt globalisan, és nem csak az allatvédelem és a kornyezetvédelem
fontos mar, természetesen Koredban is csatlakoznak ehhez.

A termékek €s azoknak arai alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy a vegan étkezés az egyben a
jolét jele is. Dél-Koreaban a sokak altal kedvelt Kurly honlapot vettem figyelembe, ahol online
tudunk ételetek rendelni. Itt lathato az, hogy a vegan terméknek, logonak hatalmas befolyasa
van az arakat tekintve. Dél-Koredban ez még jobban szembetlind, mivel alapvetden nem esznek
sok hust és sok, szamukra vegan étel megtalalhaté a konyhajukban. Ezeknek, a kizarolag
novényi alaptl termékeknek az arai nem térnek el az allati eredetii 6sszetevokbol allo ételektol.
Azonban, ha mar megjelenik a vegén log6 vagy valahol fel van tlintetve, hogy az adott termék
vegan, akkor az arak sokkal magasabbak lesznek. Az Gsszehasonlitdsnal az adott kategoria

legjobbra értékelt termékeit vettem figyelembe. llyen hétkoznapi termék lehet példaul a kimbap
22}, amit egyszertien el tudnak késziteni hismentesen, és a mindennapokban is fogyasztjak

az emberek eldszeretettel. Kiilalakra sushihoz hasonlito étel, a rizs és kiilonféle zoldségek,

husok hinarlapba vannak tekerve. Egy sima, nem vegan kimbap Z'2f az oldalon 4200 won’®,

mig a ndvényi alapt 3800 won’’. Ilyen lehet még a mandu’ THSF is, ahol a hussal toltott

gomboc 5500 won’®, a ndvényi pedig 5100 won’®. Ezzel ellentétben, ha azokat az ételeket
nézziik, amelyek tényleg kiilon vegan szekcidba sorolhatoak és annak van cimkézve, akkor
hirtelen novekszenek meg az arak. Ilyen termék lehet példaul a falafel, amit a veganok hus
helyett szivesen fogyasztanak. Ha az arat 500 grammra kiszamoljuk, akkor a falafel ara 13 405

80 a sertéshus pedig 8165 won®!, igy durvan 5000 won kiilonbség van a két étel kozott.

won
Emellett még egy mindennapi termék a tej is, amit egy koreaiak altal gyakran hasznalt

webaruhazzal az eMart mall oldaldn hasonlitottam 0Ossze, itt is meglepd kiilonbségek vannak.

5 MCKINSEY & COMPANY (2010): South Korea: Living it up in luxury URL:
https://www.mckinsey.com/capabilities/growth-marketing-and-sales/our-insights/south-korea-living-it-up-in-
luxury

76 Kurly.com Lasd: https://www.kurly.com/goods/5138822

" Kurly.com Lasd: https://www.kurly.com/goods/5069949

8 Kurly.com Lasd: https://www.kurly.com/goods/5062771

9 Kurly.com Lasd: https://www.kurly.com/goods/5067162

80 Kurly.com Lasd: https://www.kurly.com/goods/5067807

81 Kurly. com Lésd: https://www.kurly.com/goods/5104164



https://www.mckinsey.com/capabilities/growth-marketing-and-sales/our-insights/south-korea-living-it-up-in-luxury
https://www.mckinsey.com/capabilities/growth-marketing-and-sales/our-insights/south-korea-living-it-up-in-luxury

A sima, allati eredetii tej 2700 won®?

, €zzel szemben egy hazankban is kedvelt marka altal, az
Isola Bio 4ltal forgalmazott zabtej példaul 4900 won®. Nagy altalanossagban dupla annyiba

kertil egy novényi alapu tej, mint az allati eredetii.

Az Egyesiilt Allamok és Dél-Korea

Fontos kiemelni azt, hogy a termékeket és cégeket tekintve Dél-Koredba Amerikabol
keriilt be a veganizmus jelentdsége, azonban kiilonboznek egymastol. Dél-Korea és Amerika
¢tkezési szokasai jelentésen eltérnek egymastol. Mig Koreaban nem jellemz6é a has- és
tejtermékek fogyasztasa nagy mértékben, addig az USA-ban jelentds mértékii fogyasztas van.
Az Egyesiilt Allamokban mindig is magas volt a hiisfogyasztés, a 19. szazad végi adatok alapjan
példaul az egy fore jutd husfogyasztds mennyisége dupla annyi volt, mint Németorszagban
ekkor, az olaszokhoz képest pedig nyolcszor akkora mennyiséget fogyasztottak. Még a 20.
szdzad végén is nagy probléma volt az, hogy az étrend;iik til magas kaldria- és zsirtartalommal
rendelkezett, ezzel ellentétben pedig a zoldség és gylimdlcsok fogyasztdsa alacsony volt. A
sajtfogyasztas is szinte rekordszintiinek mondhatd, koszonhetden a sok gyorséttermi ételnek,
mint példaul a pizzanak vagy a hamburgernek.3* Ennek kovetkeztében nem volt elég dsvanyi
anyag a szervezetiikben, ami sok megbetegedést és elhizast okozott. Kiilonboz6 miisorok is
késziiltek Amerikaban err6l. Az egyik nagy sikerti ilyen dokumentumfilm sorozat volt a TLC
miisoran 2012-t61 az ,,Elet 250 kil6 felett”. Napjainkban egyre tobbet torddnek az Egyesiilt
Allamokban is az étkezéssel a betegségek megel6zése érdekében, tobb taplalkozasi utmutato is
megjelent szamukra, ilyen volt példaul a ,,Dietary guidelines for Americans”, ami megtalalhato
a USA Egészségiigyi és Emberi Szolgalatok Minisztériuma oldalan. Vagy akar a kiilonb6z6
vegdn mozgalmakat, cégeket is ide lehet sorolni, mint péld4ul a kordbban emlitett Beyond Meat
markéat, mivel a tarsadalmat ez is a kevesebb hus, és tobb zoldségfogyasztasra biztatja.

Ha a két kiilonb6zo kulturat nézziik, akkor arra lehet kovetkeztetni, hogy Dél-Koreaban
kdnnyebb az atmenet egy novényi alapu diétdba, nem olyan drasztikus véltozas, mint példaul

egy amerikai szamara, ahol teljesen mas étkezési szokasok vannak. A kutatasok és eredmények

82 Emart.ssg.com Lasd:

https://emart.ssg.com/item/itemView.ssg?itemld=0000006615474&siteNo=6001&salestrNo=2034&tlidSrchwd
=%EC%9A%BO%EC%9C%A0&srchPgNo=1&src_area=elist

8 Emart.ssg.com Lasd:
https://emart.ssg.com/item/itemView.ssg?itemld=2097000915869&siteN0=6001&salestrNo=2449&tlidSrchWd
=%EA%B7%80%EB%A6%AC%20%EC%IA%B0%EC%ICY%A0&srchPgNo=1&src_area=elist

8 DIETARYGUIDELINES.GOV. (2015) DIETARY GUIDELINES FOR AMERICANS 2015-2020 URL:
https://health.gov/sites/default/files/2019-09/2015-2020 Dietary Guidelines.pdf
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alapjan tobbet foglalkoznak Amerikédban a veganizmus terjesztésével, nagyobb hangot adnak
az emberek ennek, mint Dél-Koreaban. Ez kdszonhetd annak, hogy Koredban alapvetéen az
étkezési szokas egészségesnek szamit, tehat mig Amerikdban az egészségért és a kornyezetért

kiizdenek a vegan ujitasokkal, addig Koreaban leginkabb a kornyezet €s a trend a f6 szempont.

Felmérések és adatok az elérhetoségekrol

Felmérések

Nina Jobst kutatd készitett 2021 decemberében egy felmérést a koreai személyekkel,
akik mar tudtdk mi volt a ndvényi alapu életmod. 393 személy vett részt ebben, 20-69 éves
korig. A valaszadok 56%-a mondta azt, hogy mar kiprobaltak a vegan diétat, azonban csak
6,4%-uk vallotta azt, hogy jelenleg is folytatja az életmodot.®
Szintén Nina Jobst 2022. marcius 22-¢én publikalt felmérése alapjan megtudhattuk, hogy 2021-
ben mennyit koltdttek az emberek Dél-Koredban vegan termékekre. Az életkor szintigy 20-69
éves korig volt és itt 432 ember adott valaszt. Atlagosan az emberek egy-egy bevasarlasnal
10 000 won-t (koriilbeliil 3000 forintot) koltottek vegan termékekre és minddssze 7,4% volt
30 000 won (koriilbeliil 9000 forint) felett. 8 (Lasd: V. bra)

Az Euromonitor kutatasai szerint 2021-ben a névényi alapu huspiac 15,5 milliard won-t ért el,
ami 35%-kal tobb, mint ami 2020-ban volt (11,5 milliard won). Az Euromonitor el6rejelzése
alapjan 2025-ben ez mar 18,1 milliard won lesz. 8’

A Koreai Nemzetkdzi Kereskedelmi Szovetség (KITA) adatai alapjan 2030-ra a
hushelyettesiték a globalis piac 30%-4t fogja képviselni, 2040-re pedig mar 60%-4t.8®

8 NINA JOBST (14 Mar, 2022): Share of people having experienced veganism in South Korea as of December
2021 URL: https://www.statista.com/statistics/1295677/south-korea-share-of-people-having-experienced-
veganism/#statisticContainer

8 NINA JOBST (25 April 2022): Spending on vegan food products per purchase South Korea 2021 URL:
https://www.statista.com/statistics/1297814/south-korea-spending-on-vegan-food-products-per-purchase/
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8 |_ee Minji (2021):
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Iskolak, intézmények

Erdekesség, hogy mar az iskolakban is probalnak odafigyelnek erre, ugyanis a Seoul
National University-nek online talalhato tajékoztatodjanak alapjan példaul az egyetem meniijén
elérhetéek teljes vegan opciok is a 101-es épiiletben, minden nap 11.30-13.30-ig. Ha erre az
egyetemre jarunk, akkor 2019-es adatok alapjan 6500 won-ért (koriilbeliil 2000 forint) mar
hozzajuthatunk a vegan ételekhez is. Ezek mellett megtalalhato még a tajékoztatoban, hogy a
kampuszon ¢és a kozelben 1€vé a boltokban milyen vegan termékek vannak, valamint hogy a

1.8 Ennek ellenére még mindig nagy

biifékben és kavézokban milyen lehetdségek érhetdek e
kiizdelmet okoznak az iskolak, ugyanis nem sok intézményben figyelnek még arra, hogy valaki
vegan ¢életmodot szeretne folytatni. 2022-ben a dél-koreai Nemzeti Emberi Jogi Bizottsag
(NHRC) azt javasolta az oktatasi minisztériumnak, hogy biztositsanak a didkoknak vegan
ebédet az iskoldkban. Ennek elézménye, hogy a didkok vegan étkezését szorgalmazd civil

csoport peticiét nyujtott be az NHRC-nek a vegan meniik elérhetéségérsl.®

Ettermek

Az éttermek szdma is folyamatosan novekszik, legféképpen Szoul utcain. Szamos vegan
és vegetaridnus étterem nyilt meg az elmult években. Ha a Google kereséseket nézziik, akkor
lathatjuk, hogy rengeteg értékelés talalhatd a kiilonbozd éttermekrdl, igy még segitségiink is
van abban, hogy melyiket valasszuk ki, akar egy utazasunk soran. 2022-ben a HappyCow nevii
online weboldal is kozzétett egy tizes listat arrol, hogy Széulban melyek a legjobb érttermek. ™
A HappyCow egy olyan online szolgaltatas, amely megmutatja, hogy a kozeliinkben éppen
milyen vegan €s vegetarianus étterem talalhat6. A HappyCow értékelése alapjan az elsé harom
helyen a Maru JaYeonSik Kimbap, a Plant Cafe & Kitchen — Iteawon és a Nammi Plant Lab

végzett. Szoulon kiviil Jeju szigetén is talalunk éttermeket. A HappyCow oldal mellett a Naver

8 SNU (2019) Global H|X|E  Vegan guide to Seoul National University URL:
https://imgl.wsimg.com/blobby/go/e710ef23-73a5-4b46-b5c7-
10a71e7a497c/downloads/Vegan%20life%20at%20Seoul%20National%20University.pdf?ver=1614836342721
2019 — Semester 1

% THE TRIBUNE (2022): S.Korean rights watchdog recommends vegan meal options in schools URL:
https://www.tribuneindia.com/news/schools/s-korean-rights-watchdog-recommends-vegan-meal-options-in-
schools-368711

1 HAPPYCOW URL: https://www.happycow.net/best-vegan-restaurants/seoul-south-korea
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térképe is nagy segitségiinkre lehet, hogyha éppen vegan éttermet keresiink, ugyanis van olyan

opcidja, hogy a csak ezeket az éttermeket mutassa.®?

Szallodak, hotelek

Egyre tobb szalloda és hotel is a kornyezetvédelmi tigy mellé allt. Ilyen példaul a Four
Seasons hotel, aminek Szoulban volt egy promoécidja a Nespresso-val azoknak, akik
érdeklédtek a fenntarthatésdg irdnt. Limitdlt kiadasa kévékapszulabol koktélokat ¢és
desszerteket készitettek, és a megszerzett bevételt a ,,Happy Bean” adomanyozo6 projektnek
ajanlottak fel a kornyezetvédelem tamogatasara. A Kensington Hotel pedig bdvitette a
kornyezetbarat eszkdzok szamat, valamint éttermeikben ndvényi alapti meniiket kindlnak, egy

vegan szakacs egyiittmiikodésével %3

A termesztett husok

Napjainkban felmeriilhet tobb kérdés is azzal kapcsolatban, hogy Dél-Koreaban is
megkezdddott a termesztett husok készitése a vegadn husok mellett. A tuddsok rengeteget
foglalkoznak a husok és a kiilonb6z6 tenger gylimolesei elkészitésével, ugyanis dinamikus
valtozas van a hagyomanyos allattenyésztéstol. 2021-ben a CelMEAT bemutatta a Dokdo
garnélarak elsd prototipusat, ezutan pedig a cég a kiralyrak és a homar fejlesztése felé mozdult
el.%

2021 elején a Sejong Egyetem kutatoi az elsé sertéshiis prototipusanak megalkotésara
vallalkoztak, ezzel parhuzamban pedig marhahts-analégot is fejlesztenek. Az egyetem
Osszeallt a Szouli Nemzeti Egyetemmel €s egy startup vallalattal, a Space F-el, kozoson tervezik
a forgalomba hozatalt.*®

Jelenleg a vegan huspotlok és a termesztett htisok is nagy célokat érnek el, Dél-Korea
Elelmiszer- és Gyogyszerbiztonsagi Minisztériuma szerint 2022-ben lesz el3szor az, hogy az
orszag nemzeti terve alapjan hivatalos iranymutatast adnak az alternativ fehérjékre

vonatkozoan. Dél-Koreaban nagy érdeklddés van ez irant, ugyanis azok a startup-ok, akik

92 NAVER MAP URL:
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alternativ hussal foglalkoznak versengeni kezdtek mar azokkal, akik informatikaban
fejlesztenek. Az elmult évben koriil beliil 3,8 millio dollart gytijtottek be a termesztett htisokbol.
% Tovébbra is kérdések meriilnek fel abban, hogy aki vegan az csak a huspotlot fogyasztja el,

vagy a termesztett hiisokat is.

% Vegconomist South Korea’s National Plan 2022 to Include Cultivated Meat Regulatory Approval Guidance
URL: https://vegconomist.com/politics-law/south-koreas-national-plan-alt-protein/
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Konklazio

Dél-Koreaban annak ellenére, hogy kozponti szerepe van az étkezésnek, az
Osszetartozasnak ¢és a harmoOnia megtartdsanak, egyre tobben térnek at ndvényi alapu
taplalkozasra. A legfobb inditékok erre az egészségmegorzés és a kornyezetvédelem. Mas
orszagokkal ellentétben konnyebb attérés a ndvényi étrendre Dél-Koredban, mivel az alapvetd
étkezési szokasuk is nagyrészt huis- és tejmentes. A kérnyezetvédelmet tekintve Dél-Korea is
nagy valtozasokat hoz Iétre, egyre tobb vallalat és tarsasag all ki az ligy mellett. Jellemz0, hogy
hosszabb tavra terveznek a cégek, ami a fenntarthatosdgot megkoveteli, ezzel eldsegitve a
kornyezettudatossdgot, amibe a veganizmus is beletartozik. Az étkezés mellett jelentds szerepet
kapnak a kozmetikai termékek, Dél-Koreaban nagy hangsulyt fektetnek a szépségapolasra, és
itt is kovetik a kdrnyezetbarat valtozasokat €s trendeket.

Mind ezek mellett figyelembe kell venni, hogy igaz, névekszik a veganizmus iranti érdeklédés,
viszont Dél-Koredban eltér a fogalom jelentése mas orszagokéhoz képest. Dél-Koredban nem
csak a hagyomanyos étkezési szokasoknak, hanem a valldsoknak is koszonhetéen mar nem volt
idegen korabban a vegan vagy vegetarianus étkezés, raadasul a buddhizmusnak koszonhetden,
még iskoldkban is tanitjak ezt az étkezési modot. Azonban mivel a veganizmus definicidjatol
eltekintve Dél-Koredban sok esetben fogyasztanak nem szilard éllati eredetli termékeket a
veganok, ezért mégis a ,,vegan baratsagot” tekintve rossz helyen végez az orszag a rangsorban.
Kiilfoldiek szamara a legnehezebb, féleg ha nem ismeri valaki ezt a jelentds kulturalis
kiilonbséget, konnyen belelehet abba a hibaba esni, hogy nem veszik észre, hogy amit
felszolgaltak nekik, az az ¢ értelmezésiik alapjan valdjaban nem is vegan étel.

A tarsadalmi nyomas kovetkeztében nehezebb az emberek dolga, mint példaul nyugaton, de a
novekvd szamok miatt ez egyre elfogadottabbd valik és a cégek 1s probalnak minél gyorsabban
reagalni a fogyasztdi elvarasokra. Ez koszonhetd annak, hogy kollektivizmus van jelen az
orszagban, valamint a konfucidnus elvek is meghatarozzék még az emberek gondolkozasmadjat.
Nagyon fontos az, hogy be tudjunk illeszkedni a tdrsadalomba, tehat a nem elfogadas hatterében
nem feltétlen az all, hogy egészségtelennek tartjak a helyiek, -hiszen sok, szamukra vegan ételt
fogyasztanak- hanem a tarsadalomtol eltérd viselkedés a probléma okozoja. Nem jo szemmel
nézik azt, ha valaki mashogyan cselekszik, a megszokottol eltéréen viselkedik, ezzel
megszakitva a fenntartott harmoniat.

A piacon egyre tobb vegan termék jelenik meg, nemcsak étel, hanem nagyon sok ruhamarka és
sminkmarka is tAmogatja mar az allati eredetli termékek kiiktatasat. Dél-Koreaban fontos az

embereknek, hogy milyen markat vésarolnak, ezzel is a tarsadalmi pozicidjukat tudjak



megerdsiteni. Fontos, hogy kovessék az 0j trendet, meg tudjak venni a dragabb termékeket,
amibe a vegan termékek is beletartoznak. Az arakat vizsgalva lathatd, hogy a vegan termékek
vasarlasa egyben a jolét jele is. A vegan logoval ellatott termékek ara altalaban véve magasabb,
mint a tobbi termék. Ettdl fliggetleniil olcsobban is lehet akar étkezni, ha éppen veganként éliink
Koreaban, mivel sok, mindennapi ételiilk vegan formaban is megtaladlhato (a logd nélkiil),
aminek az dra nem tér el, vagy akar még olcsobb is lehet, mint a hussal készitett valtozat.
Kiilonbozo éttermek, hotelek, szalloddk, iskolak és egyéb kdzosségi helyek is vannak mar, ahol
tulnyomo részben vegan ételeket kindlnak fel. Egyre jobban probalnak odafigyelni ezekre az
igényekre, példaul a didkoknak is egy jo lehet6ség, hogy a bizonyos egyetemeken mar tudnak
vegan ételt vasarolni a biifékben. A szallodak és éttermek nem csak a helyieknek, de a kiilfo1drol
érkezOknek is oriasi segitség lehet, hiszen konnyen talalhatnak szamukra megfeleld ételeket
egy teljesen idegen kornyezetben.

Tehat ki lehet jelenteni, hogy a szigora kultara ellenére, -igaz kicsit lemaradva mas
individualista kultaraktol- sok valtozas tortént az elmult 20 évben, foéleg a
kornyezetvédelemnek, a kiillonb6z6 jarvanyoknak és a kozosségi médianak koszonhetden. A
felmérések szerinti szamok egyértelmiien folyamatosan novekednek, egyre nyitottabban all a

valtozasokhoz a tarsadalom, ami sokak szamara lehetdséget nyujt az 0j életmdd elkezdésére.
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