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Technikai megjegyzések

Idegen szavak, kifejezések

A dolgozat soran az idegen — japan, kinai, szanszkrit — szavakat ezek nemzetkdzi atirasi
modjaival fogom kozdlni. A japan esetében ez a revidedlt Hepburn atirds, kinai esetében a
hangsulyjelek nélkiili hanyu pinyin {EFEPEE , a szanszkritnal pedig az IAST Aatirasi rendszer
(International Alphabet of Sanskrit Transliteration). A japan és kinai nevek, kifejezések
esetében elsd eléfordulasukkor az eredeti irdsmoddjukat is jelolom: ez a japan szavaknal a
megreformalt, un. shinjitai ¥ 7 {K irasjeleket jelenti, a kinai esetében pedig a tradiciondlis
kinai irasjeleket (fantizi B #85). Az idézett elsddleges forrasok minden esetben az eredeti,

klasszikus irasjelekkel fognak szerepelni.

Forditas

A klasszikus japan ¢és klasszikus kinai forrdsok eredeti nyelvii idézete utdn sajat

forditasaim szerepelnek.



I. Bevezeto

Palyamunkdmban a Kamakura-kori (1185-1333) tiszta-fold buddhizmus egy klasszikus
japan nyelvii szoveggylijteményét, az Ichigon hodant — 5 75 ik fogom elemezni tartalmi-
tematikai szempontok szerint, kiilonos figyelmet forditva a szovegben leggyakrabban idézett
szerzetesekre és a leggyakoribb tanitdsokra. A mii tanulményozasa kdzben egyértelmiivé valt,
hogy az irasok szdmottevé része nem tipikusan a tendai iskolat (tendai shii K5 5%) elhagyo,
és a fliggetlen tiszta-fold iskolat (jodo shii 1 5%) megalapité Honen (1133-1212) kdzvetlen
foldrajzi és szellemi kornyezetébol keriilt ki, hanem egy joval szokatlanabb helyrdl, az
ezoterikus shingon iskola (shingon shiit B 5 57%) szent kdzpontjabol, a Kdya-hegyrdl.

Dolgozatomban nagy hangsulyt fogok fektetni a torténelmi és vallasfilozofiai hattér
ismertetésére, ugyanis a miivet csak akkor elemezhetjiilk hatékonyan, ha azt a maga
kontextusaban megfelelden tudjuk értelmezni. Célom, hogy a tartalmi elemzés soran kézelebb
keriiljek a gylijtemény ismeretlen szerkesztéjéhez, megtudjam, mely mesterek és tanitasok
voltak szamara a legfontosabbak, és hogy mi lehetett a mili Osszedllitdsa mogotti szandéka.
Célom még emellett az Ichigon hodan elsé magyar nyelvl forditdsanak elkészitése, hogy ez a
rendkiviili vallasi-kulturalis jelentdséggel bird szoveggyljtemény minél tobb ember szamara

elérhetévé valjon.



I1. A korszak vallastorténeti és filozofiai hattere

Ahhoz, hogy jobban megértsiik a japan tiszta-fold buddhizmus filozo6fidjat és tanitésait,
szlikséges ismerniink annak a kornak a buddhista szellemét és elézményeit, melyben
kikristalyosodott. A Kamakura-korban szdmos 1j buddhista iskola jelent meg: Honen és
tanitvanya, Shinran tiszta-fold iskolai, Nichiren H#H (1222-1282) 16tusz-iskolaja, Eisai <P
(1141-1215) és Dogen JE T (1200-1253) zen £ iskolai és még lehetne sorolni a kisebb-
nagyobb mozgalmakat. De mégis mi volt az oka annak, hogy a korszak ilyen termékenynek

bizonyult vallasujitas tekintetében?

I1.1. A Heian ortodoxia

A Heian-korban (794-1185) a Nara-korszak hat iskolajanak' uralmat a Kiikai Z5#F (774
835)? 4ltal alapitott ezoterikus shingon és Saichd &% (767-822)° tendai iskolaja torte meg.
Ez a két iskola lett a Heian buddhista ortodoxia két legmeghatarozobb irdnyzata. Mivel az 0j
iranyzatok megjelenésében nagy szerepet jatszottak, és mert az Ichigon hodan mesterei
joszerivel mindannyian e két iskola valamelyikéhez tartozott eredetileg, a kovetkezdkben

roviden ismertetem Oket.

I1.1.1. A shingon iskola

A shingon tanitisokat Kiikai honositotta meg Japanban, miutan a Tang kinai Huiguo 25
(746-805) mestertdl elsajatitotta azokat. Mar az irdnyzat neve is beszédes: a shingon sz6 (kin.
zhenyan HE »1gaz sz0”) a szanszkrit mantra forditasa, utalva az iskola ezoterikus mivoltara.
Buddhista viszonylatban exoterikusnak (kenkyé %H %) nevezziik azokat a tanitisokat és
gyakorlatokat, melyeket a Buddha szutrakon keresztiil adott 4t a hallgatésagnak, ezoterikus
(mikkyo % #1) pedig mindaz, ami a fogalmi segédeszkdzokon til, tantrikus gyakorlatokon
keresztiil igyekszik megmutatni az utat a megvilagosodashoz. Ezek a gyakorlatok hatalmas

ujdonsagnak szamitottak a kozépkori Japanban. Az ezoterikus tanitdsok népszeriiségének

1 Hossé shii I5M5%, jojitsu shit SR, kegon shit FERISE, kusha shi (& 5%, risshii £R5% és sanron shii —
22
A 71~

2 Posztumusz nevén Kobo Daishi 5A7E KAl ,,a torvényt hirdeté nagymester.” Japan buddhista szerzetes,
kalligrafus és kolto, a Tang Kinaba tett utazasa utan a shingon iskola megalapitdja.

3 Posztumusz nevén Dengyd Daishi {AZUKHT ,,a tanitast 4tadd nagymester.” Japan buddhista szerzetes, Kiikai
kortarsa, akivel egyszerre jart Tang Kindban. Visszatérte utan a tendai iskola megalapitdja.
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egyik legfébb oka, hogy a megérkezésiik eldtti elképzeléssel szemben, miszerint a
megvilagosodast csak megannyi vildgkorszakon at tartd6 kemény gyakorldssal lehet elérni, a
tantrikus gyakorlatokkal akar ebben az életben el lehet érni a buddhasagot — ezt fejezi ki a

sokushin jobutsu B 5 AL (,,ebben a testben buddhava valni”) fogalma.

I1.1.2. A tendai iskola

A tendai lotusziskola egy ezoterikus jegyekkel is rendelkezd mahayana buddhista irdnyzat,
melyet Saichd 806-ban honositott meg Japadnban a kinai tiantai iskola (tiantai zong K& 7%)
tanitasai alapjan. A kinai iskolat kvazi megalapitd Zhiyi £ ¥H (538-597)4" tanait Kikai
shingonjdhoz hasonld ezoterikus elemekkel egészitette ki, innen az irdnyzat kettOs,
exoterikus-ezoterikus (kenmitsu $H) jellege.

A tendai kozponti, és egyben legfontosabb szovege a Lotusz szutra (kin. Miaofa lianhua
jing Wb % HE L jap. Myoho renge kyo), ami sok szempontbol meghatarozo alkotdsa a
mahayana irodalomnak. A szOtra narrativaja szerint élete végéhez kozeledve a Buddha
elérkezettnek latta, hogy végsé, tokéletes tanitdsat a samgha (sogya 181ll), vagyis a szerzetesi
kozosség tudtara adja. Szamos példabeszéd és hasonlat Utjan elmagyardzza végiil a
hallgatdsagnak, hogy ami egészen odaig kiilonb6zo jarmiiveknek tiint, az valojaban egy nagy
jarmt.’ Mindezek koziil a leginkabb elhiresiilt az g haz példazata (sansha kataku no tatoe
— H K D)% Ebben a Buddha egy id6s atyarél beszél, akinek a hazaban harom fia
tartdzkodik. Egyszer csak tliz {it ki, de a gyermekei nehezen vehetdk ra a tdvozasra, annyira
bele¢lték magukat a jatékba. Hogy meggydzze Oket, hogy mihamarabb el kell hagyniuk a
langolo héazat, mindegyikdjiiknek egy-egy olyan kocsit igér, amilyenre vagytak.

A példazatnak magaval ragadd a szimbolikdja. Az atya, aki fiai épségéért aggddik, a
Buddha. A langolé haz a samsdra (rinne i), vagyis az ujjasziiletések helyszinéiil szolgalo
1étforgatag, amibdl a Iények sajat illuzidik miatt képtelenek kitdrni. Hirom gyermeke a harom

jarmu, a sravakayana, a pratyekabuddhayana és a bodhisattvayana’ képviseldi. Vagyaiknak

Kinai buddhista szerzetes, a hagyomany szerint a negyedik tiantai patriarka.

Jarmi, ami a megvilagosulas allapotaba juttat. A buddhizmus 6 sodratait szokas igy nevezni.

T09.262: 12c04-28.

A Sravakayana (shomonjo 75 3 ) a hallgatosag jarmiive, 6k a tanitas hallgatdsa és az eléirasok betartdsa
nyomdn érik el a ,hinayana idealt”, az arhat (arakan i ZE{3) szintjét. A pratyekabuddhayana (engakujo %%
£ 3f¢) a maganyos buddhak jarmiive, 8k sajit erejiikbdl, onalléan érik el a megszabadulast, de nem vezetnek
rd masokat a megvilagosodas Osvényére, nem hagynak maguk utdn semmilyen hagyatékot. A yandak

rey

NN n A

ideal, a bodhisattva (bosatsu E 1) jarmiive. Ok azok a 1ények, akik végsé célként a buddhasagot tiizték ki,
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¢s képességeiknek megfeleléen mindegyiknek kiillonbozé jarmiivet kindl, amir6l a végén
kidertil, hogy egy és ugyanaz. Itt kifejezésre kertil két fontos tanitas is. Az ekayana (ichijo —
3), azaz egy-jarmii fogalma, ami annyit tesz, hogy a gyakorlok kiilonbozd utakon kezdenek a
megvildgosodas fel¢ haladni, de a végén kideriil szdmukra, hogy végig ugyanazt az utat
jartak. A mésik az upaya (hoben 73 f#), vagyis ligyes eszkdzok tana. Eszerint a tan mindenhol
a befogadok képességeihez mérten keriil kifejezésre.

Zhiyi a tanitasokat az 6t iz (gomi TLIE) és 6t idészak (goji FLIF) hasonlataval irta le, amit
a Mahayana Mahdparinivana szitrabél (kin. Dapanniepan jing K fi% 12 8 £ jap.
Daihatsunehan gyo),* egy masik meghatarozo mahayana szatrabol vett at. A megvilagosodasa
¢s haldla kozti negyvendt évben a Buddha mindig a hallgatdésag kapacitdsahoz mérten
tanitotta a kiforrottabbnal kiforrottabb tanokat. Ezeket a tanokat pedig 6t kategoriaba lehet
sorolni,” aminek a tetején a Lotusz szitra all, azt pedig a Mahayana Mahaparinivana sziitra

koveti, amirdl gy tartottdk, a Lotusz kiegészitése.

I1.2. Kiabrandulas a Heian ortodoxiabdl

A kovetkezOkben végigveszem azokat a tényezdket, amelyek hozzéjarultak ahhoz, hogy a
Kamakura-kor elején nagy szdmban létrejojjenek a tendai hattérrel rendelkezd szerzetesek
vezette 1) buddhista mozgalmak. Meglatasom szerint két alapvetd irdnybodl kozelithetjiikk meg
a témakort. Egyik egy spiritudlis, a masik egy tarsadalmi megkozelités. Latni fogjuk, hogy e

kettd szorosan Osszefligg egymassal, mégis sziikséges, hogy kiilon emlitsiik dket.

I1.2.1. Spiritualis fesziiltség: mappao és karos tanitasok

A Heian-kor vége felé egyre tobb vészjoslo jel figyelmeztetett a tan ledldozo koranak
bekoszontére. Eszak-Kyiashit dzsiircsik timadtik meg, sziintelen jarvanyok és természeti
csapasok sujtottak le, és egyre gyakoribb latvannya valtak a hadakozé szerzetesek. Az

emberekben egyre nott a fesziiltség, sziintelen keresték, vajon mi lehet a leghatékonyabb

de tudatosan visszatérnek ujbol és Ujbol a létforgatagba, hogy eskiiiknek eleget téve masokat is a

megvilagosodashoz segitsenek.

T12.374.

9 A szatra hasonlata (T12.0374: 449a05.12.) nyoman: tej - az irasok tizenkét csoportja; tejszin — szutrak;
aludttej — Vaipulya szutrdk; vaj — Prajiaparamita szutrak; ghi - Mahaparinivana szutra.

oo
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tanitas ebben a romlott korban, vagy egyaltalan mi az igaz tanitas.'® Tobb elmélet is l1étezett,
de altalanossagban 1052-t tekintjiik a mappé Ri% (,,a tan vége”) elsd évének — minden mds
elmélet korabbra tette, szoval ettdl a ponttdol mar nem lehetett a jovobe mutatni, mondvan,
messze még a végidok."

A kelet-azsiai hagyomdany szerint a Buddha parinirvanaba térése utan harom korszak
koveti egymast, amig el nem érkezik a kdvetkezd buddha, Maitreya (Miroku FR#))) ideje. Az
elsé korszak a shobo 1E7% (,igaz tan”). Ebben az idészakban még hibatlanul jelen van a
Buddha tanitésa, eszerint tudnak az emberek gyakorolni és a megvilagosodast is képesek
elérni. Ez a korszak ezer évig tart. Ezt koveti egy Ujabb ezer éves iddszak, a zobo 1% 1%
(,,hasonmas tan”). A tanitds még ¢l ugy, ahogy a gyakorlatok is, de ugy tartjak, ebben a
korszakban mar nem lehetséges a megvilagosodas. Az utolsé korszak pedig nem mas, mint a
mappo. Ebben a tizezer évet feldleld korszakban csak a tanitds marad meg, de a 1ények mar
képtelenek a gyakorlatok végrehajtasara is, nemhogy a megvilagosodasra.'

Mégis miért ez az 1052-es év jeloli a mappo bekoszontét? Két £6 elmélet 1étezik a Buddha
halalanak idejére vonatkozoan: az egyik i.e. 6-7. szazadra teszi ezt, a masik i.e. 5-4. szazadra.
Az els6 elmélet alapja, hogy a Sri lankai hagyomény szerint az indiai Asoka kiraly (i.e. 268—
232) a Buddha halala utdn kétszaz évvel uralkodott, mig a kinai hagyomanyban szaz évet
tartanak szdmon. Viszont, ha a mappo allitdlagos 1052-es bekdszontétdl visszaszamolunk
2001 évet, i.e. 949-et kapunk, ami jelen tudomdasunk szerint nem felel meg a valosagnak. Ez
az évszam és elmélet egy Tang-dinasztia (618-907) elején késziilt konyvben, a Zhoushu yiji
JEE EE (,A Zhou-dinasztia rendkiviili eseményeinek feljegyzései”) cimii kotetben jelent
meg, és nagy valdszinliséggel azt a célt szolgédlta, hogy a buddhizmus ¢és taoizmus
Osszetlizései kozepette kijelentse, hogy a Buddha joval Laozi el6tt élt."

Egy ilyen, a megszabadulds szempontjabdl ennyire eldnytelen iddszakban szamos
szerzetesben feltamadt az igény az olyan tanitasokra, melyek ebben a biindkkel teli, romlott
korban is biztos kiutat jelenthetnek a létforgatagbdl. A tendai tiszteletre méltd szerzeteseit
megfigyelve is az a benyomasa lehetett barkinek, hogy valoban egy romlott korszakba
érkezett. Egyik példdja ennek az ,,eredeti megvilagosodas” elméletének félreértelmezése.

A Kkifejezetten a Lotusz sziutrdaval Ssszefiiggésbe hozhatd hongaku 7R H  (,eredeti

megvildgosodas™) elmélet a tendaindl alakult ki az exoterikus tanitasokon beliil. Lényege,

10 Sueki 1992: 128-130.

11 Marra 1988: 50.

12 A bekezdés forrasa: Sueki 1992: 133-135.
13 A bekezdés forrasa: Sueki 1992: 130-133.



hogy a lények nem csupan magukban hordozzdk a megvildgosodas lehetdségét, hanem mar
kezdettdl fogva megvildgosodottak. A mindennapi cselekedetek is, akarmilyen gyarlok is
legyenek, mind az eredeti megvilagosodas kifejez6dései.'* ,,.Shigyo Kaishil szerint a hongaku
elmélet »megsziintet minden kiilonbségtételt jo és gonosz, helyes és helytelen kozt«, illetve
»nem ismeri el az értékbeni kiilonbségek koncepcidjat«; a kijelentés, miszerint ez a test
maga a Buddha (sokushin zebutsu Bll 5 7211\ )« valdjaban semmit sem ért el, hogy a késd
Heian-kor emberi szenvedéseit enyhitse.”'> Megallapithatjuk tehat, hogy ez az elmélet kevés
jot tett a tendai iskolanak. Szerzetesei egyre kevésbé tartottdk be az eldirasokat gondolvan,
mar a kezdetektdl megvilagosodottak, igy nincs mar kiilonosebb teenddjiik. Ez pedig komoly

erkolcsi romlashoz vezetett.

I1.2.2. Szerzetesek, mint biirokratak

A vallésos elittel szembeni ellenérzéseket az is novelte, hogy a buddhizmus eredeti céljaval
szemben, vagyis, hogy az embereket helyes cselekedetekre sarkalljak, és végiil segitsék Oket a
megvilagosodas elérésében, a Heian-ortodoxia szerzetesei sok szempontbdl a hatalmat
kiszolgal6 biirokratak voltak.

Ahogy Proffittnal olvashatjuk, ,,a kora-kézépkori japan buddhizmust a képlékenység és a
diverzitds jellemezte, illetve a kiilonbozo templomcsoportokhoz és intézményekhez tartozo
iskolakon és iranyzatokon beliili és kozti dddaz versengés. A szerzetesek, mint allami
alkalmazottak, a partfogoltsagért, presztizsért és hatalomért valo kiizdelem soran sajatitottik
el a ritudalékat és doktrindkat.”'° Foard arrol ir, hogy a Kamakura-kor vallasujité hullama el6tt
a buddhista megszabadulés csak a szerzetesi réteg szamara volt elérhetd, ugyanis vilagi hivo
gylilekezetek alig akadtak, igy az egyszerli embereknek nem is volt lehetdségiik gyakorolni.
Az evilagi juttatdsok, és maga a papi kinevezés és mind a tarsadalmi hierarchia szigort
rendszere szerint tortént."”

Matsuo Kenji a vallasujitast a hivatalos szerzetesi (kansé B 18 ) réteggel szemben
megképzédott visszavonult szerzetesi (fonseiso I8 H{H) mozgalmak szempontjabol vizsgalta.

Elemzése'® alapjan a hivatalos szerzeteseket — a csdszari udvarhoz valé tartozasuk miatt —

14 Stone 1995: 19.

15 Idézi: Stone 1995: 23.
16 Proffitt 2020: 145.

17 Foard 1980: 268.

18 Matsuo 1997: 180.



kototték a shintd hagyomanyok berogzddései: nem foglalkozhattak ndkkel, betegekkel,
kiilonosen a leprasokkal, temetéseket nem vezényelhettek és adoméanyokat sem gytijtottek,
ugyanis ezek az 0shonos japan hiedelemviladg szerint tisztatalan cselekedeteknek mindsiiltek
volna. Nem szerveztek csoportokat vilagi hivekbdl sem. Meglatdsa szerint a hivatalos
szerzetesek a ,,kozosség vallasat” képviselték (a csdszarnak €s az orszagért tartott szertartdsok
miatt), mig a visszavonult szerzetesek az ,,egyének vallasat”, amire hamarosan ki is térek
bdvebben.

Bellah szavaival 0sszegezve, ,,a japan buddhizmus a korai szdzadokban, természetesen
szamos kivétellel, lényegében egy mdagikus-ritualis rendszer volt, amit az allam feliigyelt és
felhasznalt egyrészt a mindenkori politikai hatalom fenntartasara, masrészt céljai elérésére

egyénekkel és csoportokkal. "

I1.3. A Kamakura-kor vallasujitoi

Elérkeztiink hat egy ponthoz, ahol az elégedetlenség nyoman a szerzetesi réteg szinte
torvényszerlien kezdte el kitermelni magabol azokat az embereket, akik tevékenységiikkel
létrehoztak a japan buddhizmus azota is legjellegzetesebb irdnyzatait. Matsuo besorolasaban
Ok képviselték a visszavonult szerzeteseket, akik mar a Heian-korban is hatarozottan jelen
voltak, mint elvonult aszkétak, vagy hitiiket kiilonds modokon hirdetd vandor szentek, hijirik
B2, de az 0j korszak bekdszontével az ortodox iranyzatokkal meg nem elégedett szerzetesek
az elszigetelt, oncélu vallasgyakorlas helyett egyre gyakrabban szervezddtek csoportokba, és
alakitottak ki sajatos hit- és gyakorlati rendszereket.

A hivatalos szerzetesekkel szemben a visszavonult szerzetesek az egyénekért imadkoztak,
vallasos 4hitattal gondoltak iranyzataik alapitéira, és a csaszari udvar kotései nélkiil
foglalkozhattak szabadon ndkkel vagy betegekkel, temetési szertartasokat is vezényelhettek,
valamint adomanyt gyijtottek nagyobb beruhazasokhoz. A kormany altali hivatalos felvételi
¢s beavatasi ritudlék helyett sajat hagyomanyaik ritudléit fogadtak el. Vallasuk mar
,,személyes vallasnak™ szamitott.”” Matsuo szerint ,,a japdn térténelemben elészéor alakult ki
egy egyéneknek szolo vallas, amely a csaszari és arisztokrata csaladok dltal elfogadott, jol

berogziilt vallasos rendeken kiviil képzédott meg. ™!

19 Bellah 1974: 4.
20 Matsuo 1997: 180-181.
21 Matsuo 1997: 181.



A kovetkezOkben latni fogjuk, hogy a hivatalos koroktdl vald elszakadason kiviil mégis
milyen teriileten, milyen valtozasokat hozott magaval a vallasos ¢letben a Kamakura 1j
buddhizmus.

A szdmos ) mozgalom koziil hagyoméanyosan hatot szoktak névlegesen emliteni. Ezek

alapitoik sziiletési éve szerinti idérendben a kovetkezok:

@ Honen {E9R (1133-1212): tiszta-fold iskola (jodo shii 1§ 1:5%)

@ Eisai 7P (1141-1215): rinzai zen iskola (rinzai shii &%)

@ Shinran FE (1173-1263): igazi tiszta-fold iskola (jodo shinshii {1 E.5%)
@ Dogen JEIT (1200-1253): sz6t6 zen iskola (soto shit & i5%)

@ Nichiren H3# (1222-1282): nichireni irAnyzatok?

@ Ippen —J& (1239-1289): id§ iskola (ji shii FF5%)

Oket harom kategériaba lehet besorolni.

A tobbivel ellentétben Eisai és Dogen zen iskolai a Kindval fenntartott kapcsolat nyoman
verhettek gyokeret,” 6k a korabbi Nara- és Heian-korszakok ortodox iskolaihoz hasonléan
egy-egy meglévo iskolat iiltettek at japan kornyezetbe: ez a rinzai esetében a kinai linji iskola
(linji zong EGE5%), a sotonal pedig a caodong iskola (caodong zong Ei57%).

A kovetkezd csoport a tiszta-fold hitet képviseli, amely Japanban szervezetleniil ugyan, de
tobbszaz éves hagyomanyra tekintett vissza. Honen, Shinran és Ippen mozgalmai eldtt olyan
legendas személyiségek fektették le az utat, mint az Ojoyoshii 134 B (,A tiszta-foldon
valé ujjasziiletés esszencidlis gylijteménye”) irdja, Genshin J5 15 (masnéven Eishin E/[»;
942-1017), aki maga is tendai szerzetes volt, vagy Yoshishige no Yasutane Bk R 8l (933—
1002), akinek Nihon 9jo Gokuraku ki H AN1EAEMIEEFL (,Feljegyzések a Japanban tortént
tiszta-foldi jjasziiletésekrol”) cimii miive ugyanolyan fontos szerepet jatszott.

Harmadik ilyen kategoriank egyediili képviseldje Nichiren, aki nemcsak a korabbi ortodox

iranyzatokkal, hanem a kordban megjelent 1j iskolakkal szemben is meghatdrozta magat és

22 Amire ,Nichiren buddhizmusként” hivatkozunk, az a mai nap szdmos irdnyzatot foglal magaba, mely
iranyzatok sok esetben nem értenek egymassal egyet. Hogy a széles palettabol megemlitsek parat:

e Nichiren iskola (Nichiren shii H 3 5% ): Nichirenig visszavezethetd iskoldk szorosabb szdvetsége,
viszonya a buddhizmus mas formaival viszonylag megengedo.

e Ortodox Nichiren iskola (Nichiren shoshi H 3# IE 7% ): magukat a buddhizmus egyediili helyes
formajanak tartjak, és Nichirent az eredeti Buddhaval teszik egyenldvé (Gohonbutsu THIAA).

e Soka Gakkai (Al fifi 2% & ,, Ertékteremtd Tarsasig”): a legnagyobb japan 0j vallasos mozgalom.
Megoszto jelenség, hogy az altaluk alapitott Komeitd %3 HH %€ nevii konzervativ part 2012 6ta a

Liberalis Demokrata Part koalicios partnere a japan parlamentben.
23 Foard 1980: 266.

10



vallasat. Mig a zen a kinai chan 7 4tiiltetése, a tiszta-fold gondolkodok pedig hatarozottan
jelen voltak korabban is, Nichiren a tendai eredeti szellemiségét keresve, a gyokerekhez valo
visszatérést szem elott tartva, és persze a Lotusz szutra egyedi, személyre szolo értelmezésén
keresztiil teremtette meg 1j buddhista mozgalmat.

Figyelemre méltd, hogy mindannyian tendai szerzetesek voltak, miel6tt elkezdték volna
sajat utjukat jarni. A Hiei-hegy mar csak a tendai erdsen szinkretista €s univerzalista,
exoterikus ¢és ezoterikus jellege miatt is remek taptalajul szolgélt az ) buddhista mozgalmak
szamdra. Stanley Weinstein szerint egységes még a mozgalmak vezetdéi kozt, hogy
., leegyszeriisitették és oOsszetomoritettek a tanokat, és kozvetlenebb utat kinaltak a
megszabaduldshoz vagy megviligosoddshoz.”™ Ennek megfeleléen megjelentek, vagy
pontosabban a tobbit kiszoritva megmaradtak az egy-egy iranyzatra jellemzo ,,egyszeri”
gyakorlatok. Ez a zen esetében az {ilé meditacio (zazen FEf#), a tiszta-foldnél Amida buddha
nevének recitalasa, Nichirennél pedig a Lotusz sziitra cimének kantalasa (daimoku 78 H).

Ezek az egyszeri emberek szamara is konnyen érthetd gyakorlatok nem igényeltek
komolyabb intellektudlis képességet, muveltséget vagy hosszan tartdé kiképzést, igy
természetszeriien lettek egyre inkadbb népszeriiek a nép korében. A tendai-jal és shingonnal
szemben az igy létrejott vallasos mozgalmak sokkal radikélisabbak voltak, és karizmatikus
alapitoik elhivatottsagara visszatekintve kialakult a hivékben egyfajta exkluzivitas, miszerint
csak az ¢ iranyzatuk képviseli a buddhizmus helyes értelmezését, mas iskolak tanitasai pedig

nemhogy helytelenek, egyenesen veszélyesek is lehetnek.”

II1. Honen és a tiszta-fold iskola

A Kamakura buddhizmus 4altaldnos torténelmi €s filozofiai hatterének ismertetése utan
idOszerli ratérni az Ichigon hodan vallasi hagyomanydra, a Honen-féle tiszta-fold
buddhizmusra. A kdvetkezdkben ismertetni fogom az alapitd életutjat, vallasos felfogasanak

formalodasat és végiil természetesen kiforrott nézeteit.

24 1Idézi: Foard 1980: 264.
25 Foard 1980: 280.
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I11.1. Honen életutja

Honen?® 1133-ban sziiletett Kume ZA>K varosdban, Mimasaka provincidban (Mimasaka no
kuni FEAE[H).Y Edesapja teriileti tisztségvisel, édesanyja pedig kinai selyemkereskedék
leszarmazottja volt, igy kijelenthetd, hogy nem alacsony sorbdl szarmazott. Egészen koran,
kilencéves kordban szembesiilt az élet szenvedésteli voltaval, amikor is elvesztette édesapjat,
akit a térség kormanyzdja megdletett. A hagyomany szerint utolso szavai fidhoz a kovetkezdk
voltak: ,, Ne gyiilold, aki ellened van. Helyette menj el szerzetesnek és imdadkozz értem és a
sajat megszabaduldsodért.””® Buddhista tanulmanyait anyai nagybatyjanal, a Bodaiji 3% & ~F
templomban kezdte meg nem sokkal ezutan.

Nagybatyja felismerte tehetségét és tizenhdrom éves kordban elkiildte 6t a tendai
kozpontjaba, a Hiei-hegyre tanulni. Tizennyolc évesen, harmadik mesterénél felvette a
Honen-bo Genkii {£7AE 2% szerzetesi nevet. Szamos szerzetestarsaval ellentétben 6t nem a
hirnév motivalta, hanem hogy egyetemes moddszert taldljon a megszabaduldsra a mappo
romlott koraban. Huszonnégy évesen Nardba latogatott, ahol a Nara iskolédk neves papjainal is
érdekl6dott, de kevés sikerrel.

Mindezek utan visszatért a Hiei-hegyre és a buddhista kanon intenziv tanulmanyozasaba
kezdett. Haromszor olvasta el az egész kanont, mire megtalalta a valaszt kérdéseire Shandao
FH (613-681) kinai tiszta-fold mester kommentérjaban az Amitayurdhydna szutrarél (kin.
Guan Wuliangshoufo jing Bl & & 3 & jap. Kan Muryojubukkyo, a tovabbiakban
Meditacios szutra). Az univerzalis mddszer, amivel mindenkit meg lehet menteni, fliggetlentil
azok képességeitdl vagy bilineitdl a nenbutsu volt, vagyis Amida buddha szolitdsa a Namu
Amida Butsu FAHEFTYRREAL kifejezés ismétlésével. A nenbutsu mér korabban is bevett szokés
volt tendai korokben, de csak, mint kiegészitdé gyakorlat — ezzel szemben Honen
kizarélagosan ebben lelt menedéket és masokat is ugyanerre siirgetett. Honen hamar szamos
tanitvanyra tett szert, tanitdsa pedig az egyszerli emberek korében is egyre népszeriisodott.
Vilagi kovetdi kozt akadtak halaszok, rablok, szamurdjok és prostitualtak is — a korabbi
szigoru elképzelések szerint az ilyen emberek mind a poklok egyikébe keriiltek volna, de a
tiszta-fold tanitdsok szerint Amida buddha még Oket is befogadja. A csaszari csaladbol és

egyéb magasrangt korokbdl is akadtak tAmogatdi. Koztiik volt a féminiszter, Kujo Kanezane

26 Sziiletési neve Seishimaru #2241 volt, Mahasthamaprapta bodhisattva utan (Daiseishi bosatsu K25 % ¥

FE), aki hagyomanyosan Amida buddha egyik kisérdje.
27 Mai Okayama prefektura északkeleti része.
28 Jodo Shu Homepage: ,,Honen’s Life”.
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JUZR3ESE (1149-1207) is, akinek személyes kérésére irta meg élete 6 miivét, a Senchaku
hongan nenbutsushiit 3R A FH &AL (Irasok gylijteménye a f6 eskiiben kivalasztott
nenbutsurol,” tovabbiakban Senchakushii).

Ahogy egyre terjedt ez az 01j, formabont6 buddhista mozgalom, ugy lettek a Hiei-hegyi és
narai szerzetesek egyre fesziiltebbek. Honen tanitasat eretnekségnek, a buddhizmus
alaptételeivel 0Osszeférhetetlennek itélték, ¢és tobbszor a hatalom el¢ jarultak, hogy
szankcionaljak a mozgalmat. Uszitdsuk csak korlatozott sikereket ért el egészen 1206-ig,
amikor is Honen két tanitvanya megtéritette a visszavonult csaszar,” Go-Toba %] (1180
1239) két udvarholgyét, akik szerzetesndnek alltak. Haragjaban a visszavonult csaszar ezen
két tanitvanyt halalra itélte, Honent pedig a shikokui Tosa provincidba (Tosa no kuni 1
) szamiizte. Régi tdmogatdja, Kujo Kanezane kozbenjarasanak koszonhetéen a
szdmiizetés helyszine végiil a szintén Shikoku szigetén talalhatd Sanuki provincia lett (Sanuki
no kuni FI5[E]),3' annak enyhébb idéjarasa miatt.

A kovetkezd évben, 1207-ben a csaszar rendelkezése nyoman tavozhatott szamiizetésébol,
de egészen 1211-ig nem Iéphetett be Kyoto varosaba. 1212-ben egy kozeli tanitvanya kérésére
roviden dsszefoglalta hitének lényegét az Ichimai kishomonban (— WAL EE XX ,,Egyoldalas
testamentum’), ugyanebben az évben pedig elhagyta ezt a szenvedéssel teli vilagot.
Hagyatéka egy roppant mod gyarapodé mozgalom, mind szerzetesek, mind vilagi kdvetok

tekintetében, az, amit ma tiszta-fold iskolaként ismeriink.

II1.2. Honen tanitasa

A Honen vallasaban kikristalyosodott tanitas elsd hangzasra roppant egyszerlinek hangzik,
olyannyira egyszeriinek, hogy a kordban is rendre megfogalmazddtak kritikdk, amelyek
szerint ilyen tanitas kizart, hogy 6sszhangban legyen a Buddha szdndékaval. Ezzel ellentétben
a Senchakushiiban megfogalmazottak korabbi japan ¢és kinai szerzetesek irasain,
kommentarjain és persze magukon az eredeti tiszta-fold szitrdkon alapszanak.

Honen forrasaul harom szutra szolgélt: a rovidebb és hosszabb Sukhavativyitha szutra (kin.

Amituo jing FISBBELL jap. Amida kyo; kin. Wuliangshou jing &R =4 jap. Muryoju kyo; a

29 Az insei B (,,kolostori uralkodas™) rendszer alatt a csaszarok lemondtak a tronrél trondrokoseik javara,
akik fiatalsaguk miatt még nem uralkodhattak — ez id6 alatt a kolostorba visszavonult csaszaré volt a
tényleges hatalom.

30 A mai Kochi prefektiira.

31 A mai Kagawa prefektira.
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tovabbiakban Amida szutra és Végtelen élet szutra), illetve a Meditdcios szutra. Ezek azok a
szutrak, amelyek els6 sorban Amida buddhat, annak tiszta-foldjét és az ottani 0jjasziiletéshez
sziikséges gyakorlatokat taglaljak.

Ezen szuatrakbol kideriil, hogy Amida sok-sok vildgkorszakkal ezel6tt egy bizonyos
Dharmakara nevili bodhisattva volt (Hozd bosatsu 58 & B ), aki negyvennyolc eskiit tett,
amelyek rovid 1ényege, hogy amennyiben nem képes 1étrehozni az univerzum legtokéletesebb
tiszta-foldjét, és a Iények nem képesek ott konnyl szerrel ujjasziiletni, abban az esetben 6 nem
¢rheti el a teljes tokéletes megvildgosodast. De mi, a hallgatésag, nagyon jol tudjuk, hogy
Dharmakara teljesitette mind a negyvennyolc eskiijét, hiszen 0 egy, a napjainkban is tevékeny
buddha, aki a Sukhavati (Gokuraku #H& %% | Legfobb boldogsag”) nevii tiszta-foldon
tartozkodik. Ez az ,,idoben megforditott logika,” miszerint az eskiik mind teljesiiltek, hiszen
elérte a teljes tokéletes megvilagosodast ,,a tiszta-fold hagyomany egyik tampillérévé valt. >

Honen errdl igy ir a Senchakushiiban:

TRl SRFE B B TR T+ B b ERELUE. &R ——Z A Al k.

33

,.Es mar tiz vilagkorszak telt el azota, hogy Amida elérte a buddhasagot — tehat
az eskii, miszerint buddhava valik, mar beteljesiilt. Innen tudhatjuk biztosan, hogy

egyik eskii sem lehetett hidbavald.”

A tiszta-fold (jodo 1) egy olyan hely, ahol az érz6 lényeket az Gjjasziiletésiik utan mar
nem hatraltatjdk olyan zavar6 és szenvedéssel teli tényezOk, mint itt, az emberi vilagban.
Paradicsomi allapotok uralkodnak, és mindenki konnyedén sajatithatja el a tant magatol
Amida buddhatol. Az ottani ujjasziiletés legegyszeriibb modja pedig a mar emlitett nenbutsu
gyakorlat. Ennek alapja pedig a negyvennyolc eskii koziil a tizennyolcadik, ami a tiszta-fold

tanitok nyoman ,,f8 eskii” (hongan AJfH) néven hiresiilt el:

P, HHRERDER, WERBYE &R, HAEEATUER,
MERR FF SEE IR IR, >

32 Suhara 2015: 446.
33 T83.2608: 6b08-10.
34 TI12.0360: 268a26-28.
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,Ha elérem a buddhasagot, és a tiz irdny ¢érzd lényei, akik 6szinte hittel és
orommel az én foldemen kivannak megsziiletni, €s ram gondolnak akér csak tiz
alkalommal is, de mégsem ott sziiletnek, akkor ne érjem el a tokéletes
megvilagosodast. Azok viszont kivételt képeznek, akik elkovetik az 6t nagy biint™

¢s az igaz tant becsmérlik.”

Az Amida szutraban ezt mondja a Buddha:

HHgE, HHEBHTELN, HSFREM, PR 5 —H. H-Ho

H=H, HWMH. #HH. H/AH. HEH, —DAEL HAERmRE,
TRFEMRERRAEE R, BIAEHAT, B AKKRPOAHEE, BITSEA: P AR EE
T &AM, WARHKBMES, HAEREREHE, BERBEAERR T,

36

,Sariputra! Ha egy jo fia vagy jo leany, aki hallotta a tanitdst Amidarol, akar
csak egy napig, két napig, harom, négy, 6t, hat vagy hét napig az 6 nevére gondol
Osszpontositott és zavartalan elmével, akkor a haldl 6r4djadban Amida meg fog
jelenni elbtte a szentek kiséretében. Ennek az embernek az elméje, amikor élete
véget ér, nem fog kétségekbe zuhanni, hanem azonnal Amida f6ldjén, a
Sukhavatiban fog Gjjasziiletni. Sariputra! Ezeket az elényoket latva azt mondom,
hogy minden ¢érz6 1ény, aki hallja ezt a tanitast, torekedjen az ujjasziiletésre azon a

f6ldon!”

Ezek wvoltak tehat Honen kanonikus forrdsai. Gondolkodasat emellett nagyban
befolyasoltak az 6t megel6z6 évszazadok tiszta-fold gondolkodoi. Koziiliik kettét emelnék ki.
Az Ojoyoshii 10. széazadi irdja, Genshin hatalmas szerepet jatszott Honen utkeresésében.
Nala is kiemelt jelent0ségli volt a nenbutsu gyakorlat, bar az ¢ értelmezésében ez még tobb
dolgot is jelenthetett. Rhodes ezt a kovetkezoképp foglalja Ossze: ,, Genshin a nenbutsut
elsésorban Amida alakjanak vizualizacidjaként irja le samadhi’’ dllapotban (pontosabban

Amida buddhista ikonogrdfia szerinti megkiilonbéztetd jegyeit [so 101, amik minden buddha

35 1. sajat édesapank megolése; 2. sajat édesanyank megolése; 3. egy arhat megdlése; 4. egy buddha
megsebesitése; 5. viszaly szitasa a szerzetesi k6zosségben, ami egyhazszakadashoz vezet.
36 T12.0366: 347b10-17.

37 Jap. sanmai —BR, egyfajta elmélyiilt meditacios allapot.
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testét ekesitik). Viszont, akik képtelenek végrehajtani egy ilyen bonyolult feladatot, azoknak
Genshin egy konnyebb vizualizacios gyakorlatot ajanl, tobbek kozt Amida urndkesdjanak
(byakugé H Z& ), vagyis a személdokei kozti fehér szérpihe, és az abbdl kibocsatott
megszabadito fény vizualizaciojat. Veégiil pedig, akik még erre a kénnyitett gyakorlatra sem
képesek, azok szamara ajanlja a ,,Namu Amida Butsu” nenbutsu recitaldst, a Meditdcios
szutrara hivatkozva, amiben az all, hogy még a velejiikig romlott emberek is a tiszta-foldre
Jjuthatnak, amennyiben haldlos dgyukon tizszer Amidat szolitjak. ** A nenbutsu mellett viszont
Genshin szamos egyéb gyakorlatot is felsorol, amik hasznosak lehetnek, mint a szerzetesi
fogadalmak betartasa, vagy a szutrak recitalasa. Ebbdl is latszik, hogy Genshin koraban még
ugy tartottak, hogy szamos kiilonboz6 gyakorlattal elérhetd az jjasziiletés a tiszta-foldon.*”
Fontosabb volt viszont a kinai Shandao mester, akinek a munkassagaval Andrews szerint
Genshinnél talalkozott elészor.*® 1175-6s attérése az egyediili hitre Amida buddhaban és a
kizarolagos szobeli nenbutsuban (shomyé nenbutsu ®5 % & AL ) egyediil Shandadnak
koszonhet8.*' Oszinte hitét Shandao szavaiban leginkdbb a Senchakushii utolsd fejezete

érzékelteti, amiben igy ir réla:

L S B S BN e T8 B e . RRIEGT NRZHZZR . BEH
BREHAEER KR, BELEMIEER, M8 a2 e,
DUKEAE SR RPE LS B, @ Al A LSO MFEIE R,

»Elcsendesiilve rajovok, hogy Shandao kommentarja a Meditacios szutrarol az
Gtmutatd Nyugatra® és a gyakorlok szeme és labai. Igy a gyakorlonak, aki
Nyugatra igyekszik, rendkiviil nagy becsben kell tartania. Ez kiilondsen igaznak
latszik, ha figyelembe vessziik, hogy a szerzetes, aki ¢jjelente megjelent almaiban
és a [szutra] nemes dolgait magyarazta* valdsziniileg Amida kivetiilése volt. Tehat
kimondhatjuk, hogy ez a kommentar Amida kinyilatkoztatdsa. Tovabba nem ugy
tartottdk Shandaorol a nagy Tang-dinasztia idején, hogy 6 maga Amida kivetiilése?

Ha ez igy van, kijelenthetjiik, hogy ez a konyv Amida kozvetlen tanitdsa.”

38 Rhodes 2007: 256.

39 Rhodes 2007: 266.

40 Andrews 1971: 67.

41 Andrews 1987: 493.

42 T83.2608: 19¢25-20a01.

43 A szutrak szerint Sukhavati az univerzum ,,nyugati régidjaban” talalhato.

44 A kommentarban San-tao arrdl irt, hogy sajat irasa hitelességérdl egy szerzetes biztositotta, aki almaiban
rendszeresen meglatogatta ot, és segitette, ha kételyek fogtak el.
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A Honenre nagy hatast gyakorld tobbi szerzetes személye nyilvanvaléva valik, ha
megnézziik az altala kivalasztott ,tiszta-fold patriarkak” 6roklédési vonalat. A Senchakushii
elsé fejezetében igyekszik megadni mindent, ami egy legitim buddhista iranyzathoz kell:
kanont hatdroz meg és doktrinakat, de tudta, hogy még egy atadasi vonal is elengedhetetlen —
minden korabeli iskolanak volt valamiféle visszamendleges kapcsolata a Buddhahoz, egy-egy
bodhisattvahoz vagy jeles mesterhez.* Harom lehetséges atadasi vonalat ad meg, de a mil
tobbi részébdl kidertil, és a késobbi tiszta-fold mozgalom hagyomanya szerint is a harmadik

variaciot tekintette mérvadonak:

€ Bodhiruci (6. szazad): észak-indiai szhtraforditd és kommentariro szerzetes.

@ Tanluan =& (476-542): a kinai tiszta-fold buddhizmus egyik meghatarozo alakja.
Miutan komolyan megbetegedett, talalkozott Bodhirucival, aki megtéritette 6t a
tiszta-fold hitre.

@ Daochuo JE#4 (562-645): Tanluan hagyatéka gyézte meg, hogy attérjen.

@ Shandao # & (613-681): Tanluan tanitisat hallgatva & is megtért és elkezdte
hirdetni a tiszta-fold tanokat.

€ Huaigan 2% (7-8. szazad): Shandao jeles tanitvanya.

€ Shaokang > fE (?7-805): Shandao irdsai inspiraltdk, kortarsai ,,a masodik

Shandaodként” is emlegették.

IV. Az Ichigon hodan

Most, hogy kell6képpen megvizsgaltuk a mi kozvetlen torténelmi és vallasfilozofiai
hatterét, ideje ratérni magara az Ichigon hodanra. A mi szdznegyven rovidebb-hosszabb
klasszikus japan nyelvi mondést, torténetet tartalmaz, melyek helyenként igen
megdobbentdek tudnak lenni, a varakozasokkal gyakran teljesen szembefordulva.

A mu pontos keletkezési éve €s eredeti szerkesztdjének kiléte homalyba vész. 1297-ben
halt meg az utolso szerzetes, akitdl idéztek a gyljteményben — ugy tartjak, hogy ez lehet a
legkorabbi lehetséges keletkezési év, illetve Yoshida Kenkd 3 4f (1283-1350) leghiresebb
miivében, az 1332-re elkésziilt Tsurezuregusaban TESRE. idézi az Ichigon hodant, tehat ebben

az id6ben mar léteznie kellett egy korai verzionak.* A legkorabbi fennmaradt kézirat 1463-

45 Andrews 1987: 474, 489.
46 Hirota 1989: xlvii.
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bol keriilt eld, ez lett az elsd, 1648-as kiadas alapja. Egy kis idével késébb, 1689-ben ujra
kiadta egy a tiszta-fold iskoldhoz tartoz6 szerzetes, Tancho &, aki a szovegek sorrend;jét
tematikus alapon valtoztatta meg, ezattal Hyochii zoho ichigon hodan sho FEtEHER— 5 5 ik
#) cim alatt.

A gyiijtemény cime némi magyarazatra szorul. Az ichigon — & jelentése egy sz6, de itt
értelmezhetjiik gy is, hogy egyszerii beszéd. Viszont a hodan 755k sz6 értelmezése mar nem
ilyen egyértelmii. Ha a sz6 elsé karakterét kicserélnénk az azonos kiejtésti ho 7%, vagyis
dharma, vagy torvény irasjegyére, akkor az dharma-beszéd lenne, tanitds vagy értekezés a
buddhista tanokrol, de ehelyett az illatos jelentésti ko 5 irasjegy fogad minket. Erre a kiilonos
cimadasra a dolgozat elkésziiltéig még nem kertilt el6 egyértelmii valaszt a szakirodalomban,
de némi tanakodas utan eléalltam sajat elméletemmel: a tiszta-foldi 0jjasziiletéseket elmeséld
ojodenekbsl 1% 4 Az értesiilhetiink rola, hogy a torekvd sikerességére tobb csodés jel is
utalhat. Lila felhdk jelennek meg, mennyei zenét hallani az ¢gbdl, illetve az is eléfordul, hogy
az elhunyt szajabol finom illatot lehet érezni. Mivel ezekr6l a mesterekrdl a hagyomany
egyértelmiien gy tartja, hogy elérték az gjor 134 (az Gjjasziiletést a tiszta-foldon), ezért
lehetnek illatosak szavaik, melyeket a siron tulrdl szolnak. Illetve itt is alkalmazhat6 a tiszta-
fold hagyomany ,,idében megforditott” logikaja: a szavak illatosak, ebbdl kovetkezik, hogy
elértek az gjot, ezért kovetendod az 6 példajuk.

Az Ichigon hodan a kana-tanbeszéd (kana hogo 1R %4 15 EE ) miifajdba sorolhatd, amely
miivek jellegzetessége, hogy a buddhista irodalomra jellemzd, tomor klasszikus kinai nyelv
(kanbun X ,,Han iras”) vagy annak eljapanosodott regisztere, hentai kanbun %= REJE X
helyett klasszikus japan nyelven irtdk Oket, méghozza a kinai irdsjegyeket mar vegyitve a
japan nyelvre szabott kana X% szotagjelekkel — ez a fajta kevert irds a modern irott japan
nyelv kdzvetlen elédje. Az ilyen irasbeliség jelezte egy olyan kor kezdetét, amikor a buddhista
tanok mar a hétkdznapi, egyszerli emberek életében is jelentdségre tettek szert.”

Azonban ellentmondésos, hogy mig a tiszta-fold tanitdsok az egyszeri, erdtlen emberek
szamara biztositanak megszabadulasi esélyt a 1étforgatagbol, addig a szoveg nyelvezetének
megértése minimum egy szerzetes, vagy egy értelmiségi arisztokrata eldzetes ismereteit
igényli. Ha viszont a célkozonség miivelt szerzetesi volt, mi sziikség lehetett eltérni a bevett
klasszikus kinai irast6l? A kovetkezOkben mindez vilagossag fog valni, ahogy megvizsgaljuk

a leggyakrabban idézett szerzeteseket €s a leggyakrabban eléfordulé tanitasokat.

47 Hirota 1989: xxii.
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V. Tartalmi elemzés

Hogy lehetdségem lehessen kozelebb keriilni a mii ismeretlen 0sszeéllitgjahoz, mind a
szdznegyven szoveget leforditottam magyar nyelvre, majd mindegyiket hozzarendeltem egy
vagy tobb tartalmi-tematikai kategoridhoz, emellett jeloltem, hogy az adott széveget kinek
tulajdonitjak. Igy végsd soron egyértelmiivé valt, hogy mely szerzetesek, és mely tanitisok
szerepelnek a leggyakrabban a gylijteményben. Az 0Osszedllitds menetérél a gylijtd
személyéhez hasonldéan kevés dolog mondhaté el, de ahogy Maruyama is ravilagitott, az
Ichigon hodan nem pusztan egy hallomasbol megirt konyv, hanem igenis egy olyan
gylijtemény, amelynek bejegyzéseit a szerkesztd az idézés szant szdndékaval jegyezte fel,
ezek tehat olyan tanitdsok, melyek fontosak voltak szamara®™ — ebbdl kifolydlag a mil a

szerkesztd konkrét vallasgyakorlati meggy6zodéseinek lenyomataként is értelmezhetd.

V.1. A miiben megjeleno szerzetesek

Ahogy Hirota jelzi, a mii igyekszik egy gazdag hagyomany érzetét kelteni (amely torekvés
sikerességében az olvasonak kétsége sem lehet), miutdn a szerepldk egy olyan sokszinii
felhozatalat mutatja be, amiben helyet kaptak nem csak az egyértelmiien tiszta-fold
gondolkoddk, mint Genshin vagy Honen, de emlitésre keriil még a tendai alapité Saichd ¢és a
shingont meghonosité Kikai is.* Alabb a négy leggyakrabban idézett szerzetes lathatd, neviik

mellett el6fordulasaik szamaval:>

@ Honen /£ (1133-1212) - 24
€ Kydbutsu-bd AL — 22

€ Myohen B (1142-1224) - 16
& Myozen FH# (1167-1242) — 16

A listdit nem meglepé modon Honen vezeti, de egy érdekes dolog kezd kibontakozni, ha

vetiink egy pillantadst az 6t kozvetleniil kovetd szerzetesekre. Myodhen, mas néven Ki-

48 Maruyama 1972: 304.

49 Hirota 1989: x.

50 Abban az esetben, amikor a szdveg szerint ,,X mester Y mestert idézi” Y-t jeldltem meg, mint a szdveg
forrasa. Azt, hogy a gylijtemény milyen mértékben megbizhato az idézetek forrasait illetben nem vizsgaltam,
de egy késébbi kutatas soran mindenképp érdemes volna utanajarni.
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Amidabutsu == Fi] 575 FE {A °! az ezoterikus shingon iskola szerzetese volt. A Kdya-hegyen
megkapta a sozu 5 #S fépapi rangot, de visszautasitotta azt. Honen nagy hatast gyakorolt ra.
O hozta létre a Koya-hegyen Rengedanit i# #E 7%, a nenbutsu gyakorlok és nenbutsu hijirik
talalkozohelyét. Az elsajatitott tanokat tovabb is adta, példaul sajat tanitvanyanak, a Honen
utan leggyakrabban idézett Kyobutsu-bonak. Oket koveti a sorban Mydzen, akirdl bar nem
allapithatd meg shingon Osszekottetés, de majdnem minden idézetében a hijirik ideélis
életmodjat irja le. Osszességében pedig megallapithato, hogy a névvel jeldlt szovegek 55-
60%-a a Kdya-hegyhez és a nenbutsu-hijirikhez kthetd.

Hori leirdsaban a hijirik ,,a japan vallastérténet soran eredetileg az intézményesitett
buddhizmus és a buddhista népi mozgalmak vezetdi voltak.”” A szot etimoldgiailag a
kovetkezoképp lehet elemezni: #i H + shiri 1D , sz6 szerint ,,a napot ismerd.” Eredetileg
karizmatikus samanvezetdk viselhették ezt a megnevezést még az irott feljegyzések eldtti
idékben.”® Kés6bb a jelentése megvaltozott — a természetfeletti dolgokat jol ismerd személy
konnotacidja megmaradt, de a Kamakura-korra mar altaldnosan olyan embereket jeldlt, akik
mikdzben buddhista templomhoz nem, vagy csak részlegesen kotddtek, az egyszerti emberek
kozott terjesztették a buddhista tanitasokat. Az egyik leghiresebb ilyen hijiri Kiiya Z3H1 (903~
972) volt, aki zenés-tancos modon terjesztette a nenbutsu tanitasat a nép korében.

Hasonl6an a Hiei-hegyet otthagy6 wvallasujitokhoz, Ok is megelégeltek az uralkodd
iranyzatok elvilagiasodott jellegét, €s a sajat keziikbe vették az irdnyitast. A komolyabb
vallasos igényekkel rendelkez6 szerzeteseknek, miutan mar egyszer fel kellett adniuk a vilagi
¢letet, masodjara is le kellett mondaniuk kornyezetiikrdl, ezattal az intézményes buddhizmus

jelentette keretrendszerrdl — igy jottek 1étre a hijiri csoportok.*

V.2. A legfontosabb tanitasok

A szerzetesekhez hasonloan a tanitdsokat vizsgéalva is arra jutunk, hogy egyes elemek

talnyomo tobbségben vannak. Alabb a tanitdsok négy leggyakoribb kategoridjat lathatjuk:

51 Ebben az id6ben szokas volt, hogy a tiszta-f6ld gyakorlok felvették az ,,Amidabutsu”, vagyis Amida buddha
nevet. A magyarazata ennek az lehet, hogy igy, amikor egymast hivtak, akaratlanul is a buddha nevét
szolitottak, ezzel kimondva a nenbutsut, ami a tiszta-foldon vald ujjasziiletés okozodja. Hogy konnyebben
megkiilonboztethessék egymast, egy-egy irasjegyet helyeztek a név elé: Ren-Amidabutsu J#i5/REE(A, Zen-
Amidabutsu ZE[FRFE/A, Ka-Amidabutsu Z3FFRFEAA stb.

52 Hori 1958a: 128.

53 Hori 1958a: 129.

54 Hori 1958b: 201.
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@ a nenbutsu elég a tiszta-foldi ujjasziiletéshez — 26
@ torekvés fontossaga — 21
@ tanulas-ellenesség — 20

@ életmod — 18

A lista ¢élén ugyancsak nem meglep6 mdédon Honen {6 tanitdsa all, miszerint az 9jo

eléréséhez elegendd kimondani a nenbutsut. Vegyiik ehhez a kovetkez6 példat:

ZEMEABRDODS, RADBITTRA, HEORHIE. D> HIZh
o3, e LBl e, BEOBERELS) . &

Elmulésa utdn Jien fOpap megjelent egy bizonyos ember almaban és a
kovetkezOket mondta: ,,Az exoterikus ¢és ezoterikus gyakorlatok mind
hiabavalonak bizonyultak. Az iiresség-meditacid6 és a mnenbutsu gyakorlat,

melyeket idonként végeztem, valtak hasznomra a Vilagon-tal.”*

Nem volna nagy jelentdsége ennek az idézetnek, ha nem ismernénk Jien Z&F (1155-1213)
¢letét. Honen kortarsaként jeles tendai szerzetes, torténész és koltd volt, aki valdjaban
rendkiviil ellenezte az ehhez hasonld egyszerii gyakorlatokat. Eletében még ugy vélekedett,
hogy a menbutsu gyakorlat a tiszta-foldre keriilés érdekében hiabavald, hiszen a vilag
problémaira valéo megoldasok magéban a vilagban keresend6k.”” Az, hogy ilyen sorokat adtak
a szajéaba, utal arra, hogy mennyire fontos volt a nenbutsu hatdsossaganak bebizonyitasa.

Gyakorisagban ezt kdveti paradox modon a tanitds, miszerint sziinteleniil torekedni kell az
ujjasziiletésre. Ez a fajta kettOsség, miszerint egyetlen egy nenbutsu is elég az ojohoz, de egy
egész ¢leten at sziintelen gyakorolni kell, mar Shandao mester kommentarja 6ta jelen van a
tiszta-fold hagyomanyban. Honen idejében is akadtak, akik tanacstalanul alltak ez elott,

mesterik nekik ezt mondhatta:

55 Fiiggelék: 10. szoveg.

56 Gose %1t Eredetileg haldl utani sorsot, haldl utani vilagot jelentett, de a Kamakura tiszta-fold irodalomban
mar egyértelmiien maganak a tiszta-foldnek a szinonimajaként hasznaljak. Forditasomban a vildgon-tul
kifejezést hasznalom az elsdre kézenfekvobbnek tiing fulvilag helyett, ugyanis buddhista kontextusban
szamos halal utani helyszin johet szoba, mig itt egy konkrét helyrél van szo.

57 Marra 1985: 329.
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FEREAT, =& TR THET L AR L T, &2 BHEICHIR,
BIMTEEELCAD, BAPHBELOARE T, & TEEFNECEBD
A, TEERYH, FE2E QAT T2 BRI

58

Honen Shonin® mondta:

,Ha csak félvallrél mondod ki a nenbutsut, mivel azt mondjak, hogy egy vagy
tiz nenbutsuval elérhetd az gjo, akkor a hited keresztbe tett a gyakorlatodnak. Ha
ugy gondolod, hogy egy vagy tiz ismétlés még bizonytalan, mert azt mond;jak,
hogy ismételjiink szakadatlan, akkor a gyakorlatod veti vissza hitedet. Hidd, hogy
egy nenbutsuval Gjjasziletsz, gyakorlatodban pedig légy szakadatlan.”

Honen valodszintileg szamtalanszor taldlkozott ezzel az aggallyal, ez pedig az id6k soran
bevett valasza lehetett a kérdésre. Nem oldja fel az ellentmondast, helyette megmagyarazza,
hogy ezek az egymasnak ellentmond6 tanitdsok kiegészitik egymast, ¢és mindkettot
onmagaban kell elfogadni.

Korébban sz6 esett arrol, miért japan nyelven irtdk ezt az egyértelmiien szerzeteseknek
szant szoveget. Véleményem szerint ez is egy gesztus volt, ami a mi anti-intellektudlis
jellegét hangsulyozza. Az intellektudlis tudas felhalmozésat elétérbe helyezd, biirokratikus
berendezkedésli Heian-ortodoxiabol kidbrandult szerzetesek rajottek, hogy a tudas hajszolasa
— legyen sz6 akar buddhista tudasrol is — elkeriilhetetleniil biiszkeséghez, g6ghdz, a hirnév és

vagyon iranti vagyhoz (myéri 44Kl vezet:

BARZ, THEE EACH UL TED DT, HUEEZORIC,
WA XL, FREomIc, bARE, TREEHEZZOMMZ, il
WOREIC S, BEBFCTEELEST, B FR 25, BFE.&
HOFC T2, 3L Lo, 03, WEEIIOTHL, B0 2 k%
N DA o RERTH. WIS 2, R S D &,
Ry

58 Fiiggelék: 28. szoveg.
59 Shonin b A: Tiszteletre méltd mesterek nevénél hasznalt utotag.
60 Fiiggelék: 85. szoveg.
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Gansho-bo®' mondta:

,Korabban talalkoztam Myohen Shoninnal ¢s miutan megkaptam a beavatast a
tizennyolc [shingon] szabalyba, szerettem volna, hogy utmutatast kapjak a
Jjirinkan meditaciohoz.® Ekkor a Shonin ezt mondta:

— Ne lelkesedj a gondolatért, hogy tudds ¢és bdlcs ember lesz beldled.
Sakyamuni Buddha a gyakorlatai ideje alatt sem volt tudés, bdlcs ember. Eldobta
a testét, hogy megtanulhassa egy himnusz masik felét, egyszer meg egy tigrisnek
aldozta fel magat, ilyen, a megviligosodasra torekvé ember volt 6. Igy hat a
mélyértelmi tan hasztalan. Egyediill a megvilagosodasra val6 torekvés legyen
fontos — igy besz¢lt.

Bar engedélyezte, hogy utmutatast kapjak a jirinkanhoz, méar nem allt

szandékomban elsajatitani azt.”

Egészen meghokkentd sorokat olvashattunk. Hogy magérol a torténelmi Buddhardl olyat
allitsanak, hogy nem volt tudos, bolcs ember, egy egészen példa nélkiili dolog a buddhista
hagyoméanyokban. Mégis, a narrativat tokéletesen szolgalja: hiszen a megszabadulast
hatraltatja a tanultsag, ezért kizart, hogy a Buddha tudos ember lett volna. Kényelmetlen
helyzetben taldljuk magunkat, amikor azzal szembesiiliink, hogy tanulas nélkiil nem tudunk
eljutni a tanulast elvetd tanitashoz.

Végiil kovetkezzen a negyedik leggyakoribb kategoria, amelyben a hijirik helyes

¢letmodjarol olvashatunk:

TEER. ZBRSRPE A, TITIREEDS X &b, BILDLLEE, gD —Kik
ORI, ADIZEDIHLERD ] . ®

A shimotsumurai Ji-Amidabutsu® mondta:
,»A bambuszok kozt rejtdzkodd hijiri a j6. Mint tavoli hegyek karmazsin
levelei, vagy mint egyediili fa egy mezé kozepén, ne legyetek feltlinbek az

emberek szamara.”

61 Gansho-bo FEAE 55 : Ismeretlen. A szévegbél annyit tudhatunk, hogy My6hen alatt tanult.

62 Jirinkan T #i: Meditacio, melyben az elmélkedés targya egy szanszkrit betiikbdl 4116 kor.
63 Fiiggelék: 83. szoveg.

64 Ji-Amidabutsu ZZ[HFREE{A: Ismeretlen.
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A festéi megfogalmazas mellett az is rogton feltiinik, hogy az itt taglalt Aijirinek nem
szabad feltlinést keltenie. Ha visszatekintiink Kiiya hijirire, aki hangosan zenélt, énekelt és
tancolt, hogy minél nagyobb feltlinést keltsen, akkor egyértelmiivé valik, hogy amit itt latunk,

az a korabbi hijiri ideél szdges ellentéte. De nézzlink meg egy masik példat:

ANz DRHF TR, THENERNZ, WRRBFICHAETRIBES AL
M=, FEHZICHIUE, WRRLIFIICTH DD RA, SHOXIEID L
BOAMZE, HLHZENE, H, BERZE 3RH5RERD), ©

Valaki ezt kérdezte [Myodzen f6paptol]:

— Egy blinds szerzetes mégis hol lakjon?

— Ha képes ismételni a nenbutsut, addig barhol lehet. Ha valahol hatraltatjak a
nenbutsuban, onnan tovabb kell allnia. De barhol is legyen, valassza el magat

kornyezetétol — felelte.

Az Ichigon hodan hijiri-je maganak vald, elrejtézik a vildg szeme eldl és annyira

belemeriil a nenbutsuba, hogy minden masrol megfeledkezik, illetve meg is kell feledkeznie.

65 Fiiggelék: 19. szoveg.
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V1. Konkluzio

Dolgozatomban a Kamakura-kor buddhista vallasfilozéfiai és torténeti kontextusaban
ismertettem €s elemeztem az Ichigon hodan cimi szoveggyljteményt.

Eldszor visszatekintettem a Heian-korba, hogy valaszt kapjak arra a kérdésre, hogy mitol
bizonyult termékenynek vallasyjitds tekintetében a Kamakura-kor. A Heian buddhista
ortodoxia, kiilonosképpen a tendai iskola filozofidjanak bemutatasat kovetden koriiljartam,
hogy mégis mi tette egyedivé a Kamakura 0j buddhista mozgalmak vallasfelfogéasat,
viszonyat a megszabadulas eléréséhez. A torténelmi hattér utdn bemutattam Honen életét és
legfontosabb doktrindit, ezzel kiegészitve a korabban ismertetett buddhista fogalmakat, hogy
kell6 felkésziiltséggel kezdhessek a mii bemutatasdhoz.

Annak vizsgalatabol, hogy milyen aranyban szerepeltek a kiillonbozd szerzetesek kitiint,
hogy a gylijtemény nagyjabdl fele egyértelmiien a Kdya-hegyen kialakult Aijiri mozgalomhoz
kothetd, ami azért figyelemre méltd, mert aligha taldlhatnank valdsziniitlenebb kdrnyezetet
egy ilyen mélységii tiszta-fold szoveg kialakuldsdhoz, mint az ezoterikus shingon rend szent
kozpontja. A mi ismeretlen szerkesztdje jol ismerte mind Honen eredeti tanitasait, mind ezt az
uj kozosséget, €s hasonloan hangsulyosnak taldlta Oket sajat valldsos felfogdsaban. Célja
minden bizonnyal egy Utmutatdé megirdsa volt a megromlott szerzetesi élet hatékony és
jelentdségteljes elhagyasara. Megfigyelhettiik tovabba, hogy a Kamakura-korban jfajta Aijiri
ideal alakult ki, ez az atvaltozds pedig szemiink lattara bontakozik ki ebben a
szoveggyljteményben, ezért fontos kordokumentumnak szamit a japan buddhizmus
alakuldsdban. A mili most eldszor lett magyar nyelvre leforditva és a cim értelmezésére is
elsok kozt tettem kisérletet.

A mt bévelkedik az els6 ranézésre paradoxnak tiind kijelentésekben, amelyek koziil csak
parat mutattam be — ezek részletes kielemzése kiilon dolgozatot érdemelne. Tovabba fontos
volna feldolgozni Tancho atszerkesztett kiadasat, az 1689-es Hyochii zoho ichigon hodan shot
is, megvizsgalva emellett, hogy mekkora jelentdsége volt a szovegnek az Edo-korban (1603—
1867). Az, hogy a Kdya-hijirik sorsa hogyan alakult a késdbbi korokban, szintén tovabbi

kutatas targyava valhat.
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