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Kutatasom fo célkitiizése, hogy megismerjem az utanpotlaskoru labdarugok sportolasi
motivaciojat, és azt, hogy mik a céljaik a sporttal, valamint, hogy ezen eredményeimet
nemzetkozi kutatasi eredmeényekkel dsszevessem. Kutatasomat a magyar labdarugds utanpotlas
rendszerének mind a 3 szintjén elvégeztem, egy amator, megyei csapatnal (DASE), egy
tehetségkozpontnal (DEAC), illetve egy akadémianal is (DVSC-DLA). A kiilonbozo
korosztalyok és bajnoki szintek kézotti motivacios eltérések vizsgalataval arra keresem a
valaszt, hogy mik a kiilonbségek ugyanazon korosztdlyokban, de eltérd bajnoki osztalyokban
sportolo jatékosok kozott, illetve ugyanazon bajnoki osztalyban, de mds korosztalyban
futballozok kozott. Elsosorban arra keresem a valaszt, hogy idésebb korban és magasabb
bajnoki osztalyokban mennyire valnak fontossa az anyagi juttatasok, hogy kiilso vagy belsé
motivacio hatasdra vegzik a vizsgalt csoportok a sportolast, illetve, hogy napjaink utanpotlas
jatékosai szamdra mennyire fontosak az iskolai tanulmanyaik. Vizsgalati modszerkent
keérdoives vizsgdlatot valasztottam. Meérdeszkozom elsé része demografiai, masodik része
szakmai kérdéseket tartalmazott, melybe beépitettem Paic et. al. (2018) H-SMS sportmotivacios
skalajat. 117 valaszadotol online formaban kaptam valaszt. A valaszok begyiijtése célzott volt,
a vizsgalt csapatok edzéseire kilatogatva egy dltalam generalt QR kod segitségével gyiijtottem
be a valaszokat. Legfobb eredményem, hogy a magyar utanpotlaskoru sportolokat jelen
mintaban foként egy kiilso hajtoerd, az introjekcio készteti sportolasra, azaz egy korabban kiilsé
hajtoerd internalizalodik és belsé nyomdskent indit sportolasra. A motivdlo faktorok
rangsoraban ezt azonban mar belsé motivumok kovetik. Ebben kiilfoldi (szerb/montenegroi és
orosz utanpotlas jatékosoktol kiilonboznek sportoloink, mert ezen két nemzet fiatal jatékosai
elsé sorban belsé motivacioval rendelkeznek. Orvendetes viszont, hogy a magyar fiatalok
sportolasi amotivacioja a legkisebb értékii a két masik mintaval ésszevetve. Jelen kutatasban

kimutathato volt, hogy a kiilsé szabalyozok koziil az anyagi juttatasok motivacioja leginkabb az



akadémiai szinten jatszo fiatalokra jellemzo. Biztato osszegzo eredményem, hogy a vizsgalati
mintam szerint a debreceni utanpotlas jatékosok egészségtudatos életvitelt folytatnak és a sport
mellett fontosnak tartjak a tovabbtanulast is, ami a sportoloi kettos karrier lehetoségét

teremtheti meg szamukra.

1. BEVEZETES

Dolgozatom téméjanak utanpotlas sportolok sportolasi motivacidjanak felmérését valasztottam,
a magyar utanpo6tlas labdaragas 3 kiillonbozo szintjén, tigy mint megyei, tehetségkdzpont és
akadémiai szinten. Kutatasomat 3 kiilonb6z6 csapatnal és 3 kiilonb6z6 korosztalyban végeztem
el, ezek a csapatok a DASE, a DEAC ¢és a DVSC-DLA, valamint az U14, U16, Ul9-es
korosztalyok voltak.

Témavalasztasomat els6sorban az indokolta, hogy korédbban én is labdarugoé voltam, illetve f6
érdeklodési korom is a labdarugas. Az utobbi évtizedek tendencidit megfigyelve azt vettem
¢észre, hogy Magyarorszagrol rendkiviil kevés tehetséges labdarugé kertil a nemzetkozi futball
¢lmezényébe tartozd klubokhoz, aki pedig mégis eljut a futball elitjéig az mar altalaban
utanpotlas koraban is kilfoldi akadémidkon pallérozodott. Ennek valdsziniisithetéen
megvannak a sportszakmai okai, azonban jelen tanulmanyban inkabb a hozzéaallasbeli,
motivacios kiilonbségeket vizsgalom kiilfoldi példakkal Osszevetve, ugyanis az emlitett
folyamatban véleményem szerint ezek is legalabb annyira fontos - ha nem fontosabb - tényezok,

mint maga az utanpo6tlés futballistak sportszakmai képzése.

2. CELKITUZES

Kutatasom célja a kiilonb6z6 utanpotlas nevelési szinten 1évd debreceni labdartagoklubok
utanpotlas sportoldinak motivacios dsszehasonlito vizsgalata.

A vizsgalat sordn szeretném feltarni a debreceni labdarugoklubok utanpétlas sportoloinak belsd
¢s kiilsé motivacids tényezoit, valamint azt, hogy ez a sportolasuk szintjének és az €letkoruk
fliggvényében hogyan valtozik. Kérddives vizsgalattal kivanom feltérképezni a DASE, DEAC,
valamint a DVSC-DLA sportklubjainak Ul4, Ul6 ¢és Ul9-es csapatait a jatékosok
motivacioinak tekintetében, majd ezeket Ossze kivanom hasonlitani kiilfoldi példakkal.
Kisérletet teszek tovabba tovabbi motivalod tényezOk megismerésére €s a sportolok szamara
karos hatasu tényezok beazonositasara.

Reményeim szerint eredményeimet a vizsgalt labdarigéklubok hasznositani tudjak majd

utanpotlasnevelésiikben.



2.1. A KUTATAS KERDESEI
Kutatédsi kérdéseim megfogalmazéasakor arra torekedtem, hogy megismerjem az utdnpotlas
labdaragdk intrinzik (bels6) és extrinzik (kiilsd) motivald tényezoéit, valamint ezeknek a
valtozasait az életkor eldrehaladtaval. A kérdésekre adott valaszok reményeim szerint
lehetdséget teremtenek arra, hogy kiilonb6zo életkorban, de azonos szinten futballozo
sportolok, valamint azonos életkorban, de kiilonb6zd szinten jatszd jatékosok motivacioit
Osszehasonlitsam.
Ez alapjan kutatdsom soran az alabbi kérdésekre keresem a valaszt:

1. Mik az utanpétlaskort labdartigok legfobb motivald tényezdi sportolasuk soran?

2. Inkabb belsd (intrinzik), vagy kiilsé (extrinzik) tényezOk motivaljak dket?

3. A kiilonbo6z6 életkoru, 14 év, 16 év és 19 év alattiak korosztdlyaiban azonosak, vagy

kiilonbozdek a belsd €s a kiilsd motivacios tényezok?
4. A kiilonb6z6 tipust, szinti - akadémia, tehetségkdézpont, megyei amatér —

sportszervezetekben versenyz0 jatékosok motivacidja azonos-e, vagy kiillonb6zo?

2.2. AKUTATAS HIPOTEZISEI

Kutatési kérdéseim alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmazom meg:

H1: Feltételezem, hogy a magyar utanpotlas sportold gyerekek motivacioi eltéréek lesznek a
kiilfoldi sporttarsaikéhoz képest, kiilonbdzd szocio-kulturalis hatteriik miatt.

H2: Feltételezem, hogy a magasabb osztalyban jatszé sportolok szdmara nagyobb motivaciot
jelentenek a pénz ¢és a juttatdsok, kiilsd motivald tényezok, melyek az életkor eldrehaladtaval
egyre inkabb felerdsodnek.

H3: Feltételezem, hogy mivel utanpotlas sportolokat vizsgéalok, a belsé motivacid sokkal
fontosabb lesz, mint a kiilso.

H4: Feltételezem, hogy az utanpdtlas labdarugdk szamara a tanulmanyaik hasonldéan fontosak

lesznek, mint a sport.

3. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
A szakirodalmi attekintés sordn motivacid fogalmi lehataroldsat teszem meg, majd a
sportfogyasztas fajtadin beliil azonositom az altalam vizsgalt célcsoportot. Ezt kdvetden a
sportmotivaci6 fogalmat is definidlom, ami utdn az eddig alkalmazott sportoldsi motivacios
skalakat mutatom be. A bemutatott témak kivalasztasakor a kutatdsom szempontjabodl relevans

informaciok megszerzésére torekedtem hazai és kiilfoldi forrasok felhasznalaséaval.

3.1. MOTIVACIO FOGALMA



Az ember élete sordn mindent valamilyen motivéacio hatasara tesz, ebbe beletartozik a jaték,
tanulds, munka és a sport is. A motivacid nem mas, mint késztetés valamilyen cselekvés
végrehajtasara. Ennek hatterében egy kielégitetlen sziikséglet feltételezhetd, amely olyan belsd
fesziiltséget kellt, ami tevékenységre 0sztondz. A motivacid definidlhatd Ggy is, mint egy
»pszicholdgiai erd, amely meghatdrozza az egyén erdfeszitésének iranyat és az ember

kitartdsanak szintjét az akadalyokkal szemben” (Kanfer 1990).

Az, hogy mennyire vagyunk motivaltak egyes tevékenységekben rengeteg tényezotdl fiigg
(Démuth 2012). Abraham Maslow piramisanak legfelsd, hetedik foka az 6nmegvalositas, ami
annyit jelent, hogy az egyén kihozza magabdl a legtdbbet, a legjobbat, azz4 valhat, amivé
mindig is szeretett volna, esetiinkben labdarigova, amivel az egyéni 1€t igazi értelmét tudja
megmutatni (Andorka 2006). Azonban ahhoz, hogy az 6nmegvalositast elérhessiik tenniink kell
¢s itt mutatkozik meg maga a motivacio, mint a személyiség ¢és a személyiségfejlodés egyik
fontos épitdkove, amely altal az ember megtalalhatja helyét a vilagban, az ide vezetd uton pedig
a motivacidja fogja befolyasolni a megnyilvanulasait, magatartasat, ami altal kijelenthetjiik,

hogy az emberi magatartas ezaltal szdndékos (Allport 1980).

,»A motivacionak két alap tipusa kiilonboztethetd meg, az extrinzik, kiilsé €s az intrinzik, belso
motivacio. Az elsé esetében valamilyen kiilsé tényezd a késztetd erd (jutalom megszerzés,
biintetés elkeriilés), mig az intrinzik motivum esetében, amit tesziink, azt magéért a cselekvésért
tessziik, mert az pozitiv ¢életérzéssel tolt el benniinket, legyen barmilyen nehéz is az adott

feladat, szivesen fogjuk végezni” (Razs6 2021).

Utanpotlas labdartigok esetében extrinzik motivacionak vehetjiik a sziilok vagy edzok altal
adott jutalmakat, dicséretet, a szponzori szerzddéseket, illetve a sportklubbal kotott
szerzddéseket. Az extrinzik moédon motivalt tevékenység azonban rendszerint csak addig megy
végbe, amig a jutalmazas vagy biintetés lehetdsége fennall, ezzel szemben az intrinzik médon
0sztonzott cselekmény egész életlinket végigkisérheti (Pelletier et al, 1995). Amennyiben egy
intrinzik motivacioval rendelkezd egyént elkezdjiik jutalmazni az nagyobb negativ hatast
valthat ki, mint pozitivat, ugyanis onnantdl kezdve sajat munkavégzésének eredményét nem

feltétlentil fogja jutalomként megélni a korabbiakkal ellentétben.

3.2 CELCSOPORT LEHATAROLAS - ASPORTFOGYASZTAS FAJTAI
Kutatdsomban a debreceni labdartigoklubokban sportold utanpotlds jatékosok sportolasi

motivaciojat vizsgadlom. Neulinger (2007) alapjan hatarozom meg a megfigyelt sportfogyasztoi



csoportot. Neulinger (2007) egy skalan abrazolta a sportfogyasztokat sportfogyasztasuk

aktivitasa, illetve passzivitasa alapjan. A skalat az 1. abra mutatja.

(2)(5) (1) (6) (7) (3) @)
Passziv részvétel Aktiv részvétel
Jelmagyarazat:

(1) Részvétel sportversenyen, mérkdzésen nézéként
(2) Sportkozvetités figyelemmel kdvetése radioban vagy televizidban, sportsajtd olvasasa
(3) Részvétel jatékosként sporteseményen, mérkdzésen
(4) Aktiv részvétel szabadidds sporttevékenységben
(5) Sport témaju szamitogépesjatékokban valo részvétel vagy bekapcsolodas online sport chat forumokba
(6) Sporteszkozok vasarlasa
(7) Sport ‘emléktargyak’ vasarlasa

1. dbra: A sportrészvétel aktivitasi foka

Forras: Neulinger, 2007

A sportfogyasztds az aktiv — passziv skéala végpontjai kozott mozog. A legpasszivabb
sportfogyasztast a sporthirek fogyasztisa €és az interaktiv sportjaték vagy kommunikacio
(szamitogépes sportjaték, online chat) jelenti. A nézdi sportfogyasztas, a sporteszkdzvasarlas
vagy a sport emléktargyak vasarlasa ennél nagyobb mértékii aktivitast kovetel meg az egyéntol.
A részvétel akkor a legaktivabb, ha az egyén magaban a sportolasban, azaz a fizikai aktivitasban
vesz részt. Ezt teszi, ha szabadidejében vagy hivatasszertien sportol. Ezek a tevékenységek
kovetelik meg a legnagyobb mértékii eréfeszitést, raforditast (Neulinger, 2007).”

Neulinger (2007) tipizalasa alapjan a szabadidds sporttevékenységeken valo részvétel (edzés)
¢s a mérkdzésen jatékosként valod jelenlét aktiv tevékenységet jelent, igy kijelenthetjiik, hogy a

vizsgélatom célcsoportjaba aktiv sportfogyasztok tartoznak.

3.3. ASPORTMOTIVACIO FOGALMA

A sikeres ¢s rendszeres fizikai aktivitds fenntartdsaban fontos szerepe van a kiilso, €s a bels6
motivacionak is (Buckworth et al. 2007). Aaltonen és munkatarsai (2012) megallapitottak, hogy
a kiils6 befolyasol6 tényezok csokkenésével a belsé motivalo tényezok felerdsddnek, azonban
ennek az ellenkezdjét is igaz, amikor a kiils6 motivumok ndvekedésével egyenesen aranyosan

a belsé tényezok fokozatosan hattérbe szorulnak.

A bels6 motivacios struktira jelentds valtozasokon megy keresztiil az életkor elérehaladtaval
(Campbell et. al. 2001). Gyerekkorban a motivacios tényezok kozott egyarant fellelhetok kiilsé
¢s belsd motivaciok, a felnétt kor felé haladva vagy a belsd, vagy a kiilsd motivaciok talsulyba
keriilnek. Altalanossagban a belsé motivalo faktorok maradnak meg a sportolas kapcsan,

ugyanis ha az egyén nem valik élsportolova abban az esetben a sport csak élvezeti vagy
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egészségmegdrzo szerepet jatszik ¢letében (Campbell et al 2001). Ritkabb esetben azonban, ha
az egyén ¢lsportoloként hivatdsszerlien végzi a valasztott sportdgat az mar munkaként
felfoghaté sportolas, a megélhetés eldfeltétele. igy ebben az esetben a kiilsé motivalod tényezék

kerulnek elotérbe.

Amikor a sportolasra, mint tevékenységre gondolunk javarészt szabadidd-eltoltési tevékenység
jut az esziinkbe (Perényi 2011), amely cselekmény alatt id6t toltiink, energiat adunk le, akar
pénzt is koltiink. A sportolasi tevékenységen beliil meg kell, hogy kiilonbdztessiink egy olyan
kategoriat, amely a megélhetés, egzisztencia biztositasahoz kotddik. ,,Ez a tevékenység persze
tartd, nem feltétleniil mindig 6romet okozd, fizetett cselekvés-sort kell végezni, mint barmely

keres6tevékenység soran” (Csoka, Tordcsik 2019).

3.4 SPORTOLASI MOTIVACIOT MERO SKALAK ES EREDMENYEIK
BEMUTATASA

A sportoldéi motivacid vizsgalata évtizedek oOta kozponti kutatdsi téma, hiszen szoros
kapcsolatban allhat a sportoloi teljesitménnyel. Megismerésére szamos tanulmany sziiletett.
Deci (1975) és Deci &Ryan (1985, 1991) intrinzik, €s extrinzik tényezoket, illetve az
amotivaciot kiilonitették el az emberi tevékenység mozgatorugoiként. Ez az elméleti
megkozelités jelentds szamu kutatast generalt a sport teriiletén is (Bribre et al., 1995; Deci &
Ryan, 1985; Fortier et al., 1995; Vallerand et al., 1987 idézi Pelletier et al., 1995). A sport
motivacié modern mérdeszkozeként egy Deci és Ryan elméletére épiilo kérddivet alkottak meg.
A skalat eredetileg Bribre és munkatarsai (1995) francia nyelven fogalmaztdk meg, melyet
angol nyelven Pelletier és munkatarsai (1995) validalaltak. A skéla hét alskalabdl allt, amelyek
a motivacio kiilonbozo formait mérték. A skalat az 1. tablazat mutatja be.

1. téblazat: Az eredeti SMS skala hét faktora €s magyar forditasa

Motivacio fajtaja SMS in English SMS magyar forditasa
Intrinsic Motivation (IM) IM to Know Tudas motivacid
IM to Accomplish Things Teljesitménymotivacio
M to Experience | Erzelem vezérelt motivacio
Bels6 motivalo tényezok Stimulation
Extrinsic Motivation (EM) External regulation, , Kiils6 szabalyozas
Introjection Introjekcid
Kiilsé motivalo tényezok Identification Azonosités
Amotivation Amotivacio

Forras: sajat szerkesztés



Roviden bemutatom az SMS skalaban szerepld motivacios faktorokat, melyek a kérddivben
tobb itembdl, kérdésbol alakultak ki, Pelletier és munkatarsai (1995) magyarézata alapjan:
Intrinzik (belsd) motivacid (IM) egy olyan tevékenységben valod részvételre utal, amelyet
pusztan a tevékenység végzésébdl szarmazd 6rom és elégedettség miatt végez valaki (Deci,
1975). Az igy motivalt személy Onkéntesen, anyagi jutalmak vagy kiilsé kényszer nélkiil
cselekszik (Deci-Ryan, 1985). Azok a sportolok, akik azért jarnak edzésre, mert érdekesnek
talaljak, szeretnek 10j ismereteket szerezni sportagukrol, vagy dnmagukat akarjak feliilmulni,
intrinzik motivaltak.

»Intrinzik motivacido a tudéasra”: 0j dolgok tanuldsa, felfedezése vagy a megértése soran
tapasztalt 6rom és az elégedettség készteteti a személyt egy tevékenység elvégzésére. A
sportolok amikor 0 edzési technikékat, gyakorlatokat sajatitanak el pusztan az 6romért, amit
akkor tapasztalnak, amikor valami 0j dolgot megtanulnak, igy motivaltak.

»Intrinzik motivacidé a teljesitményre”: valamilyen dolgot, teljesitményt eredményez az
elvégzett tevékenység, és az ehhez kapcsolodd orom és elégedettség készteti cselekvésre az
egyént. Ez hozz4jarul, hogy a cselekvést végzd kompetensnek érezze magat. A sportolok, akik
sajat képességeik hatarat feszegetik, igy motivaltak.

Az ,,0sztonzd €rzések megtapasztalasdra iranyuld intrinzik motivacié” akkor jelentkezik,
amikor valaki azért vesz részt egy tevékenyben, hogy stimulald érzéseket, esztétikai élményt,
valamint szérakozast vagy és izgalmat érezzen. A flow dinamikus és holisztikus érzésével
kapcsolatos kutatasok is igazoltak a belsé motivacid ezen forméjat. A jaték oroméért sportolok
igy motivaltak.

Extrinzik motivacid esetében az emberek valamilyen kiilsé jutalmazd eszkoz elnyeréséért
vagnak bele a tevékenységbe. Deci és Ryan munkatarsaikkal (1990) az extrinzik motivacid
harom tipusat, szintjét hataroztak meg :

Kiilsé szabalyozas: olyan viselkedés, amelyet kiilsd tényezok iranyitanak, példaul anyagi
jutalmak vagy masok altal eldirt korldtozasok. Azok a sportoldk, akik azért vesznek részt a
sportban, hogy dicséretben részesiiljenek edzdjiiktdl, vagy sziileik hatasara sportolnak, igy
motivaltak.

Introjekcio: a korabban kiilsé motivacios forras internalizalodik, igy a tényleges jelenléte mar
nem sziikséges a viselkedés elinditasdhoz, ehelyett ezek a viselkedések belsd nyomason
keresztiil er6sddnek meg, mint példaul a blintudat vagy a szorongas. Azok a sportoldk, akik
azért vesznek részt a sportban, mert egy belsé nyomds miatt esztétikailag jo6 megjelenésiick
szeretnének lenni, szégyenkeznek, amikor nem a legjobb forméban vannak, 6k az introjektalt

szabalyozas szerint motivaltak.



Azonositas: az egyén egy viselkedést fontosnak itéli meg, és ezért végzi azt. A tevékenységet
tovabbra is kiilsé okok inditjak be, de ez egyben belséleg szabalyozott és dnmeghatarozo erd is
lesz. A sportolok akik azért vesznek részt a sportban, mert ugy érzik, hogy részvételiik
hozzéjarul a személyiségiik fejlédéséhez, igy motivaltak.

Amotivacio: a motivacionak ez a formdja nagyon hasonlit a tanult tehetetlenség fogalmahoz,
vagyis az amotivalt egyének nem érzékelik az Osszefiiggéseket a cselekedeteik és a
cselekedeteik eredményei kozott. A hozza nem értés és a hidny érzését tapasztaljak meg. Nem
rendelkeznek sem belsd, sem kiilsé motivaciéval. Amikor a sportoldk ilyen allapotban vannak,
mar nem talalnak semmilyen jo okot arra, hogy az edzést folytassak, abba is hagyhatjak a
sportolast (Pelletier et al., 1995).

,»Az atdolgozott SMS, amit SMS2-ként tartanak szamon (Pelletier et al., 2013) mar tartalmazza
az Oonmeghatarozott kiils6 motivacié egyik alapvetd faktorat, az integralt szabalyozast is.
Tovabba az intrinzik motivaciokat (tanulas, tapasztalatszerzés és tudas) egy Osszevont
faktorként értelmezték a kutatok. Ezeken kiviil — az eredeti SMS-hez hasonldan — az identifikalt
szabalyozas, az introjektalt szabalyozas, a kiilsé szabalyozas és az amotivacio tényezdit vontak
tovabbra is elemzés ala (Fehér et al., 2020).” Az SMS2 6sszesen 18 itemet tartalmazott.
2016-ban ezt a Sportmotivacios Skalat (SMS2) Paic €s munkatarsai (2018) magyar viszonyokra
igazitva validaltak. Az eredeti megkozelitést és motivald faktorokat megtartva készitették el a
H-SMS, magyar nyelvli sportmotivacids skalat. A skala adaptalasakor kapott eredmények a
korabbi nemzetk6zi eredményektdl néhany ponton eltértek, példaul abban, hogy ez a skala 19
tételt foglal magaba, ugyanis Paic és munkatéarsai (2018) a tudashoz kapcsoldodo faktort két
alfaktorra, a Kognitiv ¢és az Effektiv alfaktorra bontottdk az illeszkedési vizsgalataik alapjan.
Kutatdasomban ezt a skalat alkalmazom ¢én is.

3.5. KULFOLDI SPORTOLASI MOTIVACIOT MERO KUTATASOK UTANPOTLAS
LABDARUGOK KOREBEN

Egy 2011-es tanulmanyban orosz, valamint szerb és montenegroi utdnp6tlas labdaragokat
vizsgaltak SMS skalaval. Mladenovi¢, és Marjanovi¢ (2011) dsszesen 178 fiatal labdartigéd
kérddivét elemezte. A legszembetlinObb kiilonbség a két vizsgalati minta kdzott az volt, hogy
a szerb és montenegroi fiatal focistdk valamennyi motivacios faktor hatasat magasabbra
értékelték orosz tarsaiknadl. Pozitiv eredményként megallapithatd, hogy valamennyi
megkérdezett esetében a belsd, intrinzik motivald tényezdk erdsebbek voltak a kiilsdknél. Az
orosz utanpotlaskort jatékosok legmeghatarozobb motivald ereje a tudasmotivacio volt, azaz
szamukra a legfontosabb az volt, hogy minél tobbet megtudjanak sajat sportdgukrol, minél

jobban megismerjék a labdartigast. A szerb €s montenegréi gyerekek viszont teljesitmény
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motivaltak voltak inkabb. A kiils6 motivald tényezdk esetében az introjekciot értékelték a
legmagasabb értékiinek. A szerb és montenegroi fiatalok esetében jelentdsen magasabb
értéekiiek a kiils6 motivalo faktorok, vagyis szamukra az edzok, sziilok, kortarsak befolydsold
ereje dominansan megjelenik. Eletkori tekintetben a fiatalabbaknal a belsé motivalé tényez6k
koziil a tudasmotivacié volt a meghatarozo, mig a kor eldre haladtaval az érzelmi mozgato6 rugo
jutott nagyobb szerephez (Mladenovi¢-Marjanovi¢, 2011).

Az SMS skalat nagyobb részt felndtt mintdkon validaltak, adaptaltak tobb eurdpai orszagban.
A gordg validalasa soran Doganis (2000) férfiak €s ndk eredményeit elemezte. Mivel ez a
kutatas kizarolag férfiakra vonatkozik, igy csak a férfiak eredményeire térek ki. A gorog
sportolok motivacidjaban is a belsé motivacids faktorok voltak magasabb értékiiek, a kiilsokhoz
képest. A leginkdbb az érzéseket stimulaldo mozgatderd jelent meg motivalo faktorként a gorog
sportoloknal. A legkesvésbé a kiilsd szabalyozas volt késztetd erejii ennél a nacional. Valamivel
kisebb értékekkel, de ugyanez az eredmény alakult ki cseh felndtt férfiak esetében Komarc és
munkatarsai (2020) kutatdsaban. Némileg ettdl eltér, hogy Nunez és munkatarsai (20006)
spanyol férfi sportolok esetében extrinzik hajtdéerd dominancigjat allapitottdk meg. Az
introjekcio kertilt a spanyol mintaban elsé helyre, az érzést stimulald intrinzik hajtéerd pedig a
masodikra. Lengyel mintan Malgorzata ¢s, Tomczak (2019) validalta az SMS skalat. Az altaluk
vizsgalt mintaval kapcsolatban az deriilt ki, hogy a csapatsportokat iz6k intrinzik motivéacioja
magasabb az egyéni sportolokénal. A rekredcids sportplokndl a teljesitmény és az érzelmeket
stimulald késztetések erdsebbek, mint a versenysportoloknal. Extrinzik motivacio tekintetében

szignifikansan magasabb értékek jellemezték a férfiakat.

4.ANYAG ES MODSZER
Kutatdsi modszeremnek a kérddives vizsgalatot valasztottam. Kérdéivem elsé része
demografiai adatok felmérésére szolgal (a valaszadok életkora, lakhelye, csaladi allapota,

testvéreik szama).

Mérdeszkozom masodik része sportoldsi motivaciot mérd szakmai kérdésekbdl all. Ebbe a
részbe beépitettem Paic et. al. (2018) altal adaptalt és validalt H-SMS kérd6iv kérdéseit sajat
kérdéseim mellé. Kérdéivemet a DASE, DEAC és DVSC-DLA sportoloihoz egy altalam
generalt QR koddal juttattam el, online formdban. 117 valaszadotdl gytijtottem be az adatokat.
A vizsgalt csapatok 1-1 edzését meglatogattam, ahol a jatékosok kitoltotték a kérddivemet. Ez

a modszer jol miikodott a megfeleld célcsoport elérése, illetve az adatbazis 6sszegyljtésére.



A kapott adatokat statisztikai mddszerekkel, SPSS27 programmal elemeztem. A valtozok
normalis eloszlasakor paraméteres, nem normalis eloszldsakor nem paraméteres tesztet

alkalmaztam. Szignifikans kiilonbségként a p<0,05 értéket értelmeztem.

Mivel csak férfi utanpotlas csapatoknal toltotték ki a kérddivem, igy a minta teljes egészében
csak férfiakbol all. A kérdéiv kitdltésekor pedig Osszességében a harom klubot figyelembe
véve, legtobben az Ul6-os korosztaly képviseldi voltak, szdm szerint 54-en, azaz a kitoltok

46,9%-a. A minta demografiai jellemzését a 2. tablazat tartalmazza.

2. téblazat: A minta demografiai jelleméi

Y% Fo
Nem Férfi 100 117
Korosztaly Ul19 20,8 24
uUlé6 46,9 54
Ul4 32,3 39
Csaladi allapot 1 fovel 5,1 6
2-4 fovel 92,3 106
5+ fovel 2,6 3
Lakhely Tanya 0 0
Kozség 3.4 4
Falu 8,5 10
Varos 57,3 67
Megyeszékhely 29.9 35
Fovaros 0,9 1
Csaléad anyagi Atlag feletti 11,1 13
helyzete
Atlagos 86,3 99
Atlag alatti 2,6 3
Testvérek szama 0 12,8 15
1 52,3 61
2 27,2 32
3 3.4 4
3+ 4,3 5

Forras: sajat szerkesztés

A minta Osszetétele alapjan megallapithatjuk, hogy a sportolok nagyrészt valdszintisithetéen
Debrecen kornyéki telepiilésekrdl szarmaznak (varos, falu, kozség), Osszesen 69,2%-ban,
29,9%-ban feltehetden debreceniek (megyeszékhely), 1 6 (0,9%) pedig a f6varosban lakik. A
vizsgalt sportolok csalddjainak anyagi helyzete tobbnyire atlagos (86,1%), de tobbiiknek atlag
feletti (11,3%), mint amennyiiiknek atlag alatti (2,6%).

117 valaszado kozil 112 6 (95,7%) soha nem probalta még ki a dohdnyzast, 4-en mar

kiprobaltak és 1 f6 rendszeresen, napi szinten dohanyzik. Alkoholfogyasztasukat tekintve 67 6
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soha nem ivott még alkoholt, 37-en mar kiprobaltak, 8 f6 havi rendszerességgel fogyaszt

alkoholt, 2 f6 hetente, harman pedig nem kivantak valaszolni erre a kérdésre.

A valaszadok fizikai allapotukat nagyobbrészt jonak mindsitették, 112 f6 hatosnal magasabb
értéket adott ennek a tényezének, ami a teljes mint 95,7%-4t jelenti. Kozel azonos eredményt
kaptam a mentalis allapotuk megitélésére, ezt eggyel tobb valaszadd mindsitett jonak, ami a

teljes minta 96,5%-a.

5. EREDMENYEK
Az eredmények kiértékelését a sportolok tanulasi hajlanddsaganak elemzésével kezdem, mivel

az 0sszes tobbi szakmai kérdés mar a sportoldsukhoz kapcsolodik.

A minta életkorabol fakaddan jelenleg minden valaszadd kdzoktatasi intézmény, azaz altalanos,
vagy kozépiskolai tanuld. Orvendetes eredmény, hogy az dsszes valaszado 81,2%-a szeretne
felsdoktatasi intézménybe jelentkezni, ahogy azt a 2. abra szemlélteti. A felsdoktatasi képzésre
valo jelentkezési hajlandosag minden UP szinten magas, azonban egyenes aranyban csokken a
labdaragas szintjének novekedésével (megyei 93,3%, tehetségkozpont 83,3%, akadémia
71,1%). Tanulmanyi eredményeiket tekintve sajat bevallasuk szerinti jegyeiket atlagolva, a
minta atlaga 4,29. A valaszaddkat megkértem, hogy egy 1-5-ig terjedd skalan értékeljék, hogy
mennyire fontosak szdmukra iskolai tanulményaik, amelyre minden kitoltdé valaszat figyelembe

véve 4,21-es atlag értéket kaptam.

Nem
W

Igen

2. abra: Felsooktatasi képzésre vald jelentkezési hajlandosag a mintaban
forras: sajat szerkesztés
Ugyancsak tanulmdnyaik szempontjabdl volt relevans kérdés, hogy human vagy redl
beallitottsdgiak-e a kitoltok, amelyre azt a valaszt kaptam, hogy 41%-ban real, 31,6%-ban

human beallitottsdgtak, mig 27,4% nem tudta eldonteni.
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A labdartigas eldtt a valaszadok 17,1%-a kiprobalt maésik csapatsportot, 26,5%-uk egyéni
sportot izott, mig 56,4%-uk nem sportolt a labdarugés elétt. Az Osszes valaszado eddigi
sportoldsi id6tartamat atlagolva 8,41 év lett az eredmény, azaz atlagosan ennyi ideje lizik a
labdarugast a megkérdezett jatékosok. Sportbeli eredményeiket tekintve, a kitoltok kozott 17
utanpotlas orszagos magyar bajnokot és 17 magyar orszadgos utdnpotlas bronz vagy eziistérmest
talalunk.

A viélaszadok csaladjat figyelembe véve egy tobb valasztasi lehetdséget ado kérdést tettem fel,
arra irdnyuldan, hogy a vélaszadok csalddtagjai sportolnak-e. 19 fének (16,2%) nem sportol
senki a csaladjaban, 79 fonek (67,5%) a testvérei, 69 fonek (58,9%) az édesapja, 40 fonek (34,1)

pedig az édesanyja iz valamilyen sportagat.

A vélaszado fiatalok legtobbjét, 52 f6t (44,4%) csaladja, 46 6t (39,3%) egy példakép sportold,
32 6t (27,4%) egy sporthoz kdthetd €lmény, 26 {6t (22,2%) baratai motivaltak a sportolas

elkezdésére.

A minta sportolasi motivacidjat eldszor sajat magam altal szerkesztett kérdésekkel mértem fel,
melyekre 1-5-ig terjedd likert skala segitségével kellett valaszolniuk a kérdodivet kitdltoknek.
Olyan tényezdkre kérdeztem ra, melyeket hidnyoltam a késébb alkalmazott H-SMS skalabol.
A vizsgalt tényezOket a 3. tdbldzat szemlélteti. Lathato, hogy legmagasabb motivacios
tényezOnek azt a kijelentést valasztottdk, a megkérdezettek, hogy az életiik része a sport.
Masodik helyre az egészség megdrzése, harmadik helyre pedig sajat korlataik legy6zése kertilt.
Legkevésbé masok elismerése volt motivalo, mig a kdzdsséghez tartozas, a jovedelem és az

esztétikus kiilsé motivaciol kozepes értéket értek el.

3. tablazat: Sportolasi motivacio felmérése a mintaban sajat kérdésekkel

Tényez6 Atlag (n=117) Széras
Masok elismerése 3,43 1,18
Sportolok magas jovedelme 3,54 1,26
A sport az élete része 4,88 0,38
Sajat korlatok legydzése 4,51 0,73
Egészség 4,63 0,73
Esztétikus kiilsé 3,89 1,09
Ko6z0sséghez tartozas 3,5 1,33

Forras: sajat szerkesztés

A 4. tdblazat szemlélteti a sportolok valaszainak atlagos értékét az altalam feltett kérdésekre
klubonként lebontva. A tablazat alapjan lathatjuk, hogy vannak hasonléan motivalé faktorok,

amelyek hasonloan hatnak a jatékosokra szinttdl fliggetleniil, ilyen példaul mésok elismerése,
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az, hogy a sport az ¢letiik része (p<0,05), az egészség vagy az esztétikus kiils6. Vannak azonban
akadémiai szinttdl megyeiig csokkend, illetve megyeitdl akadémiai szintig ndvekvo tendenciak.
Csokkend példaul a kozosséghez tartozas fontossaga, tehat megyei szinten ez a motivacid
erdsebb, mint a tehetségkdzpontok vagy az akadémidk szintjén. A sportolok magas jovedelme
iranti igény novekszik a megyei szinttdl felfel¢ elindulva. Megyei szinten csak 2,9-es értéket
ért el ez a motivacio, a tehetségkdzpontoknal mar 3,48-ennek a motivacionak az atlagos értéke,

mig akadémiaknal 4,02, amely szignifikans (p<0,05) eltérést jelent.

4. tablazat: Sportolasi motivacié felmérése a mintaban sajat kérdésekkel kiilonb6z6 utanpdtlas szintli szervezetek

megoszlasaban

DVSC- SZORAS | DEAC SZORAS | DASE SZORAS

DLA (n=42) (n=30)

(n=45)
Masok 34 1,14 3,54 1,17 3,33 1,27
elismerése
Sportolok 4,02%* 0,92 3,48 1,29 2,9% 1,37
magas
jovedelme
A sport az élete | 5* 0 4,83 0,44 4,77* 0,5
része
Sajat korlatok 4,64 0,61 4,33 0,79 4,57 0,77
legy6zése
Egészség 4,69 0,78 4,5 0,8 4,73 0,45
Esztétikus kiils6 | 3,9 0,97 3,76 1,3 4,03 0,93
Ko6zosséghez 34 1,37 3,58 1,36 3,87 1,17
tartozas

*=p<0,05

forras: sajat szerkesztés

A 5. tablazat korosztdlyonként lebontva mutatja a sajat kérdéseimre kapott valaszok
atlagértékét. A klubonkénti, azaz utdnpoétlas szintenkénti bontashoz hasonldan itt is vannak
hasonl6 erdsségli motivald tényezok, amiket nem befolyasol a kiilonb6z6 korosztaly, tigy, mint
az egészség, az esztétikus kiilsd, a k6zdsséghez tartozas vagy az, hogy a sport az életiik része.
Kisebb eltérés fedezhetd fel a masok elismerésével kapcsolatos motivacioban, értéke Ul4-es
korosztaly utan csokken, majd Ul9-es korosztalyra ismét erdsddik. Ul4-es korosztalytol
egészen U19-ig csokken a jovedelemre iranyuld motivacio erdssége is, ellenben a sajat korlatok

legy6zésével kapcsolatos elem értéke épp ellenkezdleg novekszik.

5. tablazat: Sportolasi motivacio felmérése a mintaban sajat kérdésekkel kiilonb6z6 életkori csoportokban
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Korosztaly | Masok Sportolok | A Sajat Egészség | Esztétikus | Kozosséghez
elismerése | magas sport | korlatok kiils6 tartozas
jovedelme | az legyozése

élete

része
U14 3,53 3,85% 4,82 4,46 4,64 4,08 3,51
(n=39)
SZORAS | 1,21 1,14 0,45 10,79 0,71 0,98 1,52
Ule6 3,34 3,4 4,94 4,46 4,6 3,7 3,48
(n=50)
SZORAS | 1,19 1,16 024 |0,71 0,78 1,2 1,3
U19 3,43 3,36* 4,86 4,68 4,68 3,96 3,54
(n=28)
SZORAS | 1,17 1,52 045 |0,67 0,67 1 1,14
*=p<0,05

H-SMS SKALA EREDMENYEI A MINTABAN

forras: sajat szerkesztés

A tovébbiakban a Paic és munkatarsai (2018) altal adaptalt és

validalt H-SMS skala

alkalmazaséval elért eredményeimet szeretném ismertetni. E10sz0r az 6sszes vizsgalt sportolo

értékeit elemzem, amelyhez kapcsoloddan az adatokat a 6. tablazat tartalmazza. A legmagasabb

értéket a kiilsé motivaciot jelentd introjektalt szabalyozas itemeinek atlaga érte el, masodik

helyen a belsé motivaciot képviseld kognitiv intrinzik szabalyozas tételei végeztek. Harmadik

helyen az intrinzik szabalyozas Osszevont tényez6i végeztek. Elmondhaté a vizsgalt

labdarugokrol, hogy legkevésbé az amotivacio, amotivaltsag jellemzo rajuk, amely utan a kiilsé

szabalyozas eredményei végeztek az utolso elétti 2. helyen. Az identifikalt szabélyozas, az

effektiv intrinzik tényezdk, és az integralt szabalyozés elemei kozepes eredményt mutattak.

6. tablazat: A H-SMS skala atlag értékei a mintaban

OSSZES SZORAS
VIZSGALT
(n=117)
INTRINZIK 5,53 1,38
KOGNITIV 5,78 1,28
INTRINZIK
EFFEKTIV 5,28 1,43
INTRINZIK
INTEGRALT 5,22 1,34
IDENTIFIKALT 5,52 1,35
INTROJEKTALT | 5,89 1,37
EXTRINZIK 2,6 1,78
SZABALYOZAS
AMOTIVALT 2,15 1,76

forras: sajat szerkesztés
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A 7. téblazat a klubonkénti (szintenkénti) bontast mutatja, amelybdl kidertil, hogy a kiilsé
szabdlyozads a skala eredményei szerint csak minimalis értékben befolyadsolja a vizsgalt
utanpotlas jatékosokat, azonban az akadémiai ndvendékekre nagyobb hatassal van, mint a
tehetségkozpontokban vagy megyei bajnoksagban jatszd tarsaikra. A legalacsonyabb
amotivacids érteke a DVSC-DLA labdaragoinak van, tehat 6k a legmotivaltabbak a sport
folytatadsara. Az integralt szabalyozason kiviil mindenhol a DVSC-DLA sportoloi érték el a
legmagasabb értéket, ami nem meglepd, hiszen 6k sportolnak a kérdéivben résztvevok koziil a
legmagasabb szinten. Ami viszont érdekes, hogy a megyei bajnoksagban szerepldé DASE
labdarugdi magasabb értékeket értek el a faktorok tobbségében, mint a tehetségkdzpontban,
azaz a DEAC-ban futballoz6 tarsaik, azaz majdnem minden teriileten motivaltabbak. A DEAC
sportoldinal egyediil a kiilsé szabalyozés értékei magasabbak, illetve kevésbé amotivaltak. A
DASE azzal is kiemelkedik a tobbi szervezeti csoport koziil, hogy jatékosainal nem extrinzik,
hanem intrinzik a leginkabb motivalé tényezd, még pedig a kognitiv, effektiv faktor, azaz a

sportag ismeretének fejlesztésébdl szarmazd mozgatoerd.

7. tablazat: A H-SMS skala atlag értékei a mintaban kiilonb6z6 szintli utanpotlas szervezet megoszlasaban

DVSC- SZORAS | DEAC SZORAS | DASE SZORAS
DLA
INTRINZIK 5,66 1,41 5.4 1,32 5,52 1,4
KOGNITIV 6 1,26 5,49 1,28 5,84 1,23
INTRINZIK
EFFEKTIV 5,32 1,47 5,31 1,36 5,19 1,48
INTRINZIK
INTEGRALT 5,34 1,22 4,87 1,4 5,52 1,36
IDENTIFIKALT | 5,72 1,3 5,25 1,33 5,61 1,4
INTROJEKTALT | 6,13 1,21 5,73 1,46 5,74 1,44
EXTRINZIK 2,88 1,96 2,58 1,68 2,31 1,61
SZABALYOZAS
AMOTIVALT 2,1 1,82 2,17 1,72 2,2 1,76

forras: sajat szerkesztés

A 8. tablazat korosztalyonként vizsgélja az érintett sportolok Osszességét. Hasonlo értékeket
vélhetiink felfedezni a tablazatban a kognitiv intrinzik szabalyozés teriiletén, hiszen 3 szézad
kiilonbségen beliil vannak az itt kapott értékek. Az intrinzik szabalyozas 0sszessége, az effektiv
— ¢és kognitiv intrinzik szabalyozas, az identifikalt szabalyozas, az extrinzik szabalyozas és az
amotivacio teriiletén, tehat a vizsgalt 8 faktorbol 6 teriileten figyelhetjiikk meg, hogy az Ul4-es
kor utan jelentdsen alacsonyabb értékeket kapunk az U16-os korosztalyndl, majd U19-ben Gjra
magas ¢értékek jonnek ki, mig az introjektalt és integralt szabalyozasoknal ennek az ellenkezdjét
figyelhetjilk meg, Ul4-es alacsonyabb értékek utan hirtelen felerdsodés Ul6-ban és ujra

alacsony értékek U19-ben. Az emlitett folyamat valosziniisithetden az életkori sajatossdgokhoz
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kothetd, a tinédzser korra jellemz6 ,,lazadashoz” és a 15-16 éves korosztalyra sokszor jellemzo

értékvalsaghoz.

8. tablazat: A H-SMS skala atlag értékei a mintaban kiilonb6z6 korosztalyokban

EFFEKTIV

KOGNITIV

Korosztély INTRINZIK EFF KO« INTEGRALT | IDENTIFIKALT | INTROJEKTALT lsié(l;[]l;INZIK AMOTIVIZACIO
U14 5,52 5,26 5,78 5,03 5,62 5,92 2,79 2,09
SZORAS 1,36 1,42 1,25 1,27 1,4 1,32 1,9 1,72

U1e6 5,48 5,19 5,77 5,38 5,41 6,05 2,3 1,85
SZORAS 1,4 1,44 1,3 1,32 1,38 1,15 1,54 1,48

U19 5,64 5,48 5,8 5,18 5,58 5,45 2,87 2.8
SZORAS | 1,37 1,43 1,3 1,45 1,35 1,78 1,95 2,1

EREDMENYEIM KULFOLDI KUTATASOKKAL OSSZEVETVE

9. tablazat: A H-SMS skala dtlag értékei a mintdban és orosz, illetve szerb utanpotlas jatékosok esetén

forrés: sajat szerkesztés

SZERB/MONTENEGROI | OROSZ MAGYAR
INTRINZIK 5,6 5,62 5,53
EFFEKTIV 5,77 5,14 5,28
INTRINZIK
KOGNITIV 5,75 5.43 5,78
INTRINZIK
INTEGRALT - - 5,22
IDENTIFIKALT 5,29 3,85 5,52
INTROJEKTALT 5,50 4,29 5,89
EXTRINZIK 434 2,82 2,6
SZABALYOZAS
AMOTIVALT 2,47 2,31 2,15

forras: sajat szerkesztés

Kutatasomat Mladenovic és Marjanovic (2011) orosz és szerb/montenegroi mintat elemzd

kutatasaval hasonlitom 6ssze, mivel 6k hozzam hasonléan utanpotlas jatékosokat vizsgaltak. A

szerb/montenegroi €és orosz fiatal sportolok legfobb motivaldja belsé indittatdsu. A

szerb/montenegroéiaké az effektiv intrinzik hajtderd (ismeret), mig az oroszoké a tudas-érzelem-

teljesitmény dsszevont belsd késztetése. Ezzel szemben az altalam vizsgalt magyar utanpotlés

sportolok mintdjat leginkabb egy kiilsé hajtderd, az introjektacid iranyitja. Masodik helyen a

hazai mintanal is bels6 motivacio, a kognitiv intrinzik hajtoéerd all, akarcsak harmadik helyen

az Osszevont belsd késztetés. A harom mintat 6sszevetve megallapithatd, hogy a 2 kiilfoldi

vizsgalattal szemben a magyar utanpotlas labdartigok a legkevésbé amotivaltak.
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6. MEGBESZELES ES KOVETKEZTETESEK
Kutatasombol kideriilt, hogy tobbnyire jo fizikai (95,7%) €s mentalis (96,5%) allapotban voltak
a kérdoivet kitoltok, ami feltehetden a sportnak koszonhetd. Ezen kiviil fontosnak tartom
megemliteni, hogy 117 kitoltobol 112 még soha nem dohanyzott és az alkoholfogyasztas sem
jellemzi a vizsgalt csapatokat, hiszen 67-en még soha nem fogyasztottak alkoholt, 37-en pedig
csak kiprobaltdk, amelyek alapjan megéllapithatd, hogy nem csak jo fizikai és mentalis
allapotban vannak a jovo labdarugoé jatékosai, de életmodjuk egészségtudatosnak is tlnik.
Sportolasukban valoszinlileg pozitivan befolydsolta a megkérdezetteket valamelyik

csaladtagjuk sporttevékenysége.

Eredményeim alapjan a kovetkezOképpen értékelem a hipotéziseimet:

H1 hipotézisemet, miszerint a magyar utanpotlas sportold gyerekek motivacioi eltérdek a
kiilfoldi sporttarsaikéhoz képest, kiillonb6zd szocio-kulturalis hatteriik miatt elfogadom, mivel
az Osszehasonlitdsban bemutatott orosz és szerb/montenegréi mintaktdl merdben eltérd
eredményeket kaptam. Mig a kiilfoldi utanpotlas sportolokat leginkabb belsd, addig az altalam
vizsgalt magyar fiatal jatékosokat elsé sorban kiilsé motivum inditja sportolasra. Orvendetes

ebben az 6sszevetésben, hogy a magyar minta amotivaltsaga a legalacsonyabb.

H2 hipotézisemet, miszerint a magasabb osztalyban jatszé sportolok szdmara nagyobb
motivaciot jelentenek az anyagi juttatasok, kiilsé motivald tényezok, melyek az életkor
elorehaladtaval egyre inkabb felerésddnek elvetem, mivel bar a H-SMS skala mutat egy
minimalis ndvekedést a kiils6 szabalyozas esetén (2,79->2,3->2,87), ellenben sajat
kérdéseimbdl kideriil, hogy kifejezetten az anyagi juttatasok motivacioja éppen hogy gyengiil
az idésebbeknél (3,85->3,4->3,36). Egyértelmiien latszik azonban a H-SMS skala segitségével
kapott eredményeimen, hogy a kiils6 motivaciok erdsebben hatnak az akadémian sportolokra
(2,88), mint a nem akadémian jatszokra (2,58; 2,31), illetve sajat juttatasokkal kapcsolatos
kérdésemre (4,02) is jelentdsen magasabb értéket értek el az akadémiai labdarugdk, mint az

alacsonyabb szinteken futballozo tarsaik (2,9; 3,48).

H3 hipotézisemet, miszerint mivel utdnpdtlas sportoldkat vizsgalok, a belsd motivacid sokkal
fontosabb lesz, mint a kiils6 elvetem, mivel a teljes minta tekintetében az introjektalt
szabalyozas, kiilsé motivalo faktor érte el a legmagasabb értéket. Uyanakkor az is igaz, hogy a
masodik (kognitiv intrinzik) és harmadik helyre (intrinzik kognitiv+effektiv szabalyozéas) mar

belsé motivalé tényezok kertiltek.
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H4 hipotézisemet, miszerint az utanpodtlds labdaragdk szamara a tanulmanyaik hasonléan
fontosak lesznek, mint a sport, elfogadom, mivel a kutatasban résztvevd labdaragdk a sportolés
szintjétol fiiggetleniil magas szazalékban szeretnének a jovoben felsdoktatdsi intézménybe
jelentkezni (81,2%), valamint a sportolok szdmara sajat bevallasuk szerint is fontosak
tanulméanyi eredményeik, 5-0s skalan 4,21-es atlagos értéket értek el a tanulmanyok
fontossagara iranyuld kérdésemnél. A 117 kitolté a jelenlegi tanulmanyi eredményeikre

iranyulo6 kérdésemnél ugyanigy 5-0s skalan 4,29-es értéket ért el.

OSSZEGZES
Kutatasom f6 célkitlizése, hogy megismerjem az utanpotlaskort labdartigok sportolasi
motivaciojat, és azt, hogy mik a céljaik a sporttal, valamint, hogy ezen eredményeimet
nemzetkdzi kutatasi eredményekkel 6sszevessem. Kutatdsomat a magyar labdaragas utanpotlas
rendszerének mind a 3 szintjén elvégeztem, egy amatdér, megyei csapatnal (DASE), egy
tehetségkozpontnadl (DEAC), illetve egy akadémianal is (DVSC-DLA). A kiilonb6zo
korosztalyok és bajnoki szintek kozotti motivacids eltérések vizsgalataval arra keresem a
valaszt, hogy mik a kiilonbségek ugyanazon korosztalyokban, de eltérd bajnoki osztalyokban
sportold jatékosok kozott, illetve ugyanazon bajnoki osztadlyban, de mas korosztalyban

futballozok kozott.

Elsésorban arra keresem a valaszt, hogy iddsebb korban és magasabb bajnoki osztalyokban
mennyire valnak fontossa az anyagi juttatdsok, hogy kiilsé vagy belsd motivacid hatdsara
végzik a vizsgalt csoportok a sportolast, illetve, hogy napjaink utanpoétlds jatékosai szamara

mennyire fontosak az iskolai tanulmanyaik.

Vizsgalati modszerként kérddives vizsgélatot valasztottam. Mérdeszkozom elsé része
demografiai, masodik része szakmai kérdéseket tartalmazott, melybe beépitettem Paic et. al.
(2018) H-SMS sportmotivacios skalajat. 117 valaszadotol online formaban kaptam valaszt. A
valaszok begylijtése célzott volt, a vizsgalt csapatok edzéseire kilatogatva egy altalam generalt

QR kod segitségével gytijtottem be a valaszokat.

Legfobb eredményem, hogy a magyar utanpotlaskort sportolokat jelen mintaban foként egy
kiilsé hajtoéerd, az introjekcid készteti sportoldsra, azaz egy kordbban kiilsd hajtoerd
internalizalodik és belsé nyomasként indit sportolasra. A motivalo faktorok rangsoraban ezt

azonban mar belsé motivumok kdvetik. Ebben kiilfoldi (szerb/montenegroi €s orosz utanpotlas
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jatékosoktol kiilonboznek sportoloink, mert ezen két nemzet fiatal jatékosai elsd sorban belsd

motivacioval rendelkeznek. Orvendetes viszont, hogy a magyar fiatalok sportoldsi amotivacija

a legkisebb értékii a két masik mintaval dsszevetve. Jelen kutatdsban kimutathaté volt, hogy a

kiils6 szabalyozdk koziil az anyagi juttatasok motivacioja leginkabb az akadémiai szinten jatszo

fiatalokra jellemzo.

Biztatd 0sszegz0 eredményem, hogy a vizsgalati mintdm szerint a debreceni utanpoétlas

jatékosok egészségtudatos ¢életvitelt folytatnak és a sport mellett fontosnak tartjdk a

tovabbtanulast is, ami a sportoldi kettds karrier lehetdségét teremtheti meg szamukra.
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