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L. Pdlvamunka cime

A levego ki-és bearamlasat szabalyzo edzémaszk alkalmazasa kiillonbozé erénléti mutaték valtozasaban
utanpotlaskori kézilabdazok korében (pilot-study)

2. Szerz6 adatai
Név Intézmény |Szak Képzés t. Akt. félévek
- 5 Bioldgia, Egészségtan és

Teknds Tamas DE - TTK Testnevelés Tanar Osztatlan 11
E-mail Telefonszam Sziiletett
tomas.teknos@gmail.com(06301886965 B’(lell;lertis (Nagyiuxtos; Szlovakia), 2996,
3.T6 5 adatai
Név Beosztas |Munkahely E-Mail

Debreceni

) er etemi Egyetem
Dr.Pucsok Jozsef Marton dgy Sporttudomanyi |pucsok.jozsef@sport.unideb.hu
ocens AP

Koordinacios

Intézet
L. Szekrid adadh
Szekcio Legmegfelelébb tagozat|Megfelelé tagozatok

e & Bt innovacio a sportban,

Testnevelés- és Sporttudomanyi Versenysport, parasport edzéselmélet, edzésélettan
: bt et
Intézményi TDK helyszine Idépontja
Debreceni Egyetem
Természettudomanyi és Technoldgiai Kar 2022.11. 29,
5. Megj [
Z. Nyilatkozat

A fentiekben részletezett adatokkal jellemezheté pdlyamunkdm (dolgozat, alkotds, eléadds) nevezését kérem a 36. OTDK-n
valé részvételre elfogadni. A 36. OTDK kézponti felhivdsdnak ismeretében kijelentem, hogy pdlyamunkdm éndllé munka
eredménye, sajdt szellemi termékem, abban a hivatkozdsok és idézések standard szabdlyait kivetkezetesen alkalmaztam,
mdsok dltal irt részeket a megfeleld idézés nélkiil nem haszndltam. A palyamunka ésszefoglaldjdt az OTDT online
rendszerébe feltéltottem, és hozzdjdrulok, hogy azokat (a reziiméket) az OTDT Titkdrsdga és a szekciék rendezéi
nyilvdnossdgra hozzdk. A k6zolt adatok a valésignak megfelelnek, hitelesek. Hozzdjdrulok ahhoz, hogy az OTDT és a
szekcidt rendezd intézmények az adataimat a 36. OTDK lebonypolitdsdhoz és az eredményeinek fenntartdsdhoz felhaszndljdk,
anélkil, hogy beleegyezésem nélkiil harmadik fél részére kiadndk. Hozzdjdrulok tovdbbd ahhoz, hogy az OTDK
részvételemet és az elért eredményemet (1., 2, és 3. helyezés, kiilondij), illetve a pdlyamunkdt a szekciét rendezé

intézmény, illetve az Orszdgos Tudomdnyos Didkkéri Tandcs jelen nyilatkozatom visszavondsdig szerzoségem
feltiintetetésével nyilvdnossdgra hozza.
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