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LPályamunka cime

A levegó ki-és beáramlását szabályzó edzömaszk alkalmazása különbözó erónléti mutatók változásában
utánpótláskorú kézilabdázókkörében (pilot-study)

2Szerzóadatai

Név
Intézmény Szak Képzés t. Akt. félévek

DE-TTK51ologia, Egészségtan és
DE -TTK

Testnevelés Tanar
Teknós Tamás

Osztatlan 11

E-mail Telefonszám Született

tomas.teknos@gmail.com06301886965 Vellky
Krtis (Nagykürtös,Szlovákia), 1998.

01. 31.

3.Témavezetó adatai

Név
Beosztás Munkahely E-Mail

Debreceni

egyetemigyetemOyee|Sporttudományi|pucsok.jozsef@sport.unideb.huDr.Pucsok JózsefMárton

|docens
Koordinácios
Intézet

4Szekció adatok

Szekció Legmegfelel�bb tagozat|Megfelelö tagozatok

Testnevelés-és Sporttudományi innovációa sportban,
Versenysport, parasporedzéselmélet, edzésélettan

5A részvétel jogcíme

Intézményi TDK helyszíne Idopontja

Debreceni Egyetem
Természettudományi és Technológiai Kar 2022. 11. 29.

6.Megiegyzés

Z.Nyilatkozat

A
fentiekben részletezett adatokkal jellemezhetópályamunkám (dolgozat, alkotás, el�adás) nevezését kérem a 36. OTDKn

való részvételre elfogadni.
A
36.OTDKkózponti felh ivásának ismeretében kijelentem, hogypályamunkám öndló munka

eredménye,saját
szellenmi

termékem,abban a
hivatkozások és idézések standard szabályait következetesen alkalmaztam,

mások által írt részeket
a
megfeleló idézés nélkül nem használtam.

A pályamunka összefoglalóját azOTDTonline

rendszerébe feltötötem,és hozzájárulok, hogy
azokat (a rezüméket) azOTDTTitkársága ésa szekciók rendez�i

nyilvánosságra hozzák. A közölt adatok avalóságnak megfelelnek, hitelesek. Hozzájáulokahhoz, hogy azOTDTésa

szekciót rendezóintézmények azadataimata 36. OTDK lebonyolíitásához és
az

eredményeinekfenntartásához felhasznáják,

anélkül, hogy beleegyezésem nélkül
harmadikfël részére kiadnák. Hozzájárulok továbbá ahhoz, hogy az OTDK

részvételemet és
az

elért eredményemet (1., 2. és 3.
helyezés, különdý),ülletve

a
pályamunkáta szekciót rendezó

intézmény, illetveaz Országos Tudományos
Didkköri Tanácsjelen nyilatkozatom visszavonásáig szerzóségem

feltüntetetésével nyilvánosságra hozza.
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Aláírások:

Teknös Tamás
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