AZ USZASNEMEK OKTATASANAK SORRENDISEGE

1. BEVEZETES

Az uszas az egyik leghasznosabb sportag az egészség megdrzésének érdekében. Nem csak a
szellemi és a fizikai erénlét megszerzéséhez nélkiilozhetetlen, de mellette a rehabilitacidban és
a prevencidban is fontos szerepet kap, sot az egészség kialakitdsahoz, fenntartasdhoz ¢és a
mindségi ¢letmod eléréséhez is 1ényeges (Gardos és Monus 2004; Bird 2006, Bird és mtsai
2007; Toth 2008; Biro 2011; Tovari és mtsai 2014). Az iszastudas nem csupan az életvédelmi
szempontok miatt nélkiilozhetetlen, hanem Ilehetséget biztosit az egészséges életmod
kialakitasahoz, az egészség megbrzéséhez, és a szabadidé mozgasban gazdag eltoltéséhez. Az
uszés azon sportagak egyike, amit csecsemd kortol, idds korig tizhetlink. De mikor érdemes
elkezdeni az oktatasat, és melyik uszdsnemmel? Erre a kérdésre a szakirodalom adja meg a
valaszt. Mivel az uszés tanitdsa az idegen kozeg megismerésével kezdddik, igy a vizhez
szoktatas feladatai, és a technikai elemek alapjai mar 6vodas korban tanithatok. Azért is
lehetséges ilyen fiatal korban elkezdeni az Giszastanitast, mivel a viszonylag egyszert, ciklikus
mozdulatsorokbol felépiild uszasnemek, (legfoképpen a hat és gyorstszas), konnyen
megtanulhatok, hiszen a csecsemék mozgastanulasanal fellépé mozgésos fazisok, mint példaul
a ktszasnal és maszasnal a ciklikuselemek hasonlitanak az 0szas mozdulataihoz. Arra a
kérdésre viszont, hogy melyik uszdsnemmel érdemes kezdeni az oktatast, mar nem ilyen
egyértelmi a valasz. Az Giszasnemek oktatasanak a sorrendjét szamos tényezo befolyasolja. Az
elsOként tanitott uszdsnem megvalasztasanal az oktatoknak tobb tényezot is figyelembe kell
venni. Ilyenek példaul a tanulok életkora, az oktatott iszasnem mozgasszerkezete, a csoport
1étszama, és Osszetétele, és nem utolsd sorban az Gszastanulas célja is befolyassal van az elsd
uszasnem megvalasztasara. Az is meghatarozza az oktatott iszdsnemek megvalasztasat, hogy
mennyi 1d6 all az oktatd rendelkezésére. Nem mindegy ugyanis, hogy az oktatd tobb éven
keresztiil tudja tanitani a gyermekeket, vagy csak egy iskolai sziinidd, vagy mindossze egy
honap all a rendelkezésére. Ezek alapjan tobb szakember is foglalkozott mér az els6ként tanitott
uszasnem kérdésével, és hatarozta meg allaspontjat. Ami viszont elmondhatd, hogy a mara
kialakult egységes nézOpont ellenére is a szakemberek kozott még eltérd az elsd szasnem
tanitasa. Mi lehet ennek az oka? Kutatasomban az a célom, hogy megvizsgaljam, az iszas
oktatasaval foglalkoz6é szakember véleményét az elsnek tanitott iszasnem megvalasztasarol

és annak az inditékairol.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1.Az wszas szerepe és fontossaga
A sportagak koziil az Gszés az, amely széles korben fejleszti az emberi szervezetet és pozitiv
egészségiigyi hatasai vannak. Fejleszti, és egyben kiméli a tarto-mozgatorendszert, jotékony a
sziv és keringési rendszerre, valamint a 1égz6 rendszerre. Noveli a vérkeringést, az erek tonusat,
amely egy éredzésnek is megfelel (Holmer 1979, Sjodin és mtsai 1982). A gerinc, és az iziiletek
szamara kiméld hatast, mert a vizben végzett mozgas alatt a gerincrdl lekertiil a teher, sét az
uszas erdsiti az izmokat, amelyek a gerinc, vagy az iziilet tartasaért és a mozgatasért felelsek.
Amennyiben ezek az izmok megerésddnek, akkor sokkal kevesebb az esélye a tartashibak és a
gerincproblémak kialakuldsanak. Az Gszas - ezen felill - javitja a mozgasszervi elvaltozasokat,
esetleges fellépd rendellenességeket. ,,A csontok specifikusan alkalmazkodnak ahhoz a
mozgasformahoz, amelyet a gyerekek végeznek.” (Toth, 2008). A gerinc deformitasok
megjelenhetnek a saggitais sikban, mint a kypholordotikus, lapos és dombort hat, illetve a
horizontais sikban is, mint a scoliosis. Ezen betegségek javitasara az uszas kivald gydgymod,
mivel a gerincet tehermentesitve tudjak a koriilotte elhelyezkedd és tartasért felelds izmokat
erGsiteni, igy javitva a tartashibakat (Somogyiné 1998). A vizben végzett mozgas pozitiv
szerepet jatszik a csont hosszanti és keresztmetszeti ndvekedésében, ezaltal terhelhetébbek és
ellenallobbak lesznek a csontok. ,,Az Uszas Onmagaban nem jelent elégséges ingert a
csontrendszer egészének a megfeleld fejlédéshez, ilyen szempontbol tehat nem potolhatja teljes
mértékben a szarazfoldi mozgasformak hatasat” (Tovari és mtsai 2014), de ennek ellenére
pozitiv hatasa megkérddjelezhetetlen. A sokoldalu hatast tovabb vizsgalva nem hagyhatjuk Ki
a légzd szervrendszert sem. ... az uszds egyike azoknak a sportagaknak, amelyek a
legkedvez6bb mértékben befolyasoljak a 1égzérendszer funkcionalis allapotat (Gardos és
Monus 2004). A rendszeres Uszas pozitivan hat a 1égzérendszer mikodésére, jobb lesz az
oxigén ellatottsag, gazdasidgosabban fog miikddni a szervezet, ami megmutatkozik a
percenkénti belégzések szamanal €és kevesebb oxigén felvétellel lesz képes ugyanarra a
teljesitményre, mint korabban. Az iszas a kardiovaszkularis rendszerre kifejtett pozitiv hatasait
is ki kell emelni. A szivben, annak munkajaban, Uszas hatasara pozitiv fiziologias valtozasok
jonnek létre, tovabba csokken a szivbetegségek kialakulasa, és meggyorsitja a rehabilitaciot
(Osvath 2004; Toth 2008; Bir6 2011). A fiziologias hatasokon til az uszas a mentalis egészség
fenntartasahoz és javitdsdhoz is kifejezetten alkalmas, valamint a személyiség fejlesztésének

egyik kivalo eszkoze (Bird 2011; Tovari és mtsai 2014).



2.2. Az uszasnemek megvalasztasanak sorrendje

Az iszas oktatasa a régmultra vezet vissza. Mar az dsember is tanitotta az utodait tiszni, hiszen
a halaszat sikeréhez és a ttléléshez nélkiilozhetetlen volt az uszastudas. Valdszinii a melluszas
volt, amit elédiink elséként oktatott, és ennek oka az életben maradas lehetett. A vizbél
hatékonyabban ki lehetett jonni egy melluszashoz hasonlé technikaval. Bar kevés a bizonyiték,
de a barlangrajzokbol erre kovetkeztetnek a szakemberek (Bird 2011; Tovari és mtsai 2014).
Az dkorban szinte minden nemzetnél megjelent az iszas, igy annak oktatésa is. A tehetésebb
romaiak mar képzett rabszolgakat alkalmaztak az oktatasra, mig masutt a csaladfo, vagy
1d6sebb testvér ,,dolga” volt a mozgas megtanitasa. A fennmaradt emlékekbdl tudjuk, hogy az
okori nemzete mar tobb uszasnemet ismertek. Akar az egyiptomi edényeket, falrajzokat, a
romai falfreskokat, az asszirok dombormiiveket, vagy a kinai szotteseket nézziik, akkor a
gyorsuszas, a hatuszas és a melliiszas technikdja is felismerhet6. Hogy melyiket tanitottdk
els6ként? Pontosan nem lehet tudni, de azt igen, hogy vitaztak rajta. A hatuszas elsddlegessége
is megjelent, azzal az indokkal, hogy nem kell a fejet a vizbe tenni. Méasok, mint példaul Platon,
ezt nem tartottadk jonak, pont amiatt, hogy haton fekve nem lehet megfelelden tajékozodni
(Bako 1986). A kozépkorban az egyhdz tiltotta az uszast, igy annak oktatisa elmaradt. A
humanista gondolkodok hozzak majd vissza a kdztudatba az Gszastanitas fontossagat. Nicolaus
Wynmann egyetemi tanar lesz az, akinek a konyvében ,,Az uszds miivészete ’mar a tanitas
modjat is bemutatja. ,,A melliszas oktatdsdnak elsddlegességét hirdeti.” (Bir6 2011) A
konyvben ezen feliil foglalkozik vizbeugrasokkal, az alameriiléssel, és mar a vizb6l mentéssel
iS. Az uszasoktatas lassan, de visszatért a koztudatba. John Locke, az ismert angol filozofus,
orvos a kovetkezoképp fogalmaz: ”Sziikséges tovabba a gyermeket, elérvén az arra vald idét,
uszni tanitani..” ,,...mely hasznos légyen uszni tudni, s mely gyakran tartja meg az ember maga,
s masok ¢€letét.” Az elsdként oktatott iszasnem tovabbra is a melluszas marad. Az 1800-as évek
vége felé a melluszas oktatasanak egy érdekes valtozata alakult ki, a szarazon oktatas, amit Karl
Heinitz fejlesztett ki. Az osztrak katonatiszt az 1816-ban kiadott konyvében az tszas tanitasarol
értekezik, ahol részletesen elmagyarazza a melliszds oktatasanak fazisait. A multra
visszatekintve azt mondhatjuk, hogy a melliiszas nagyon sokaig megtartotta vezetd szerepét.
Az uszas oktatasat ezzel az iszasnemmel kezdték, mivel az életvédelmi szempontokat tartottak
a legfontosabbnak. Még az 1900-as évek kozepén is tobben ennek az uszasnemnek az
elsddleges oktatasat hangsulyoztak (Testnevelési utasitas 1926, Kugler Sandor 1936, Barany
Istvan 1964, Peterdi Pal 1965). Erdemes kiemelni azt, hogy ebben az idében még ,,ifjakat”
tanitottak, igy a ,,tananyag a 7-12 éves korosztaly szamara késziilt” (Tovari és mtsai 2014). A

’70-es évektdl a melluszas helyett a gyorstiszast kezdték el elsének tanitani. Székely Eva (1963)
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az els6k kozott volt, aki a konnyebb tanitas miatt mar a gyorstszast javasolja els6 uszasnemnek.
A gyorsuszas el6térbe keriilésének az oka az volt, hogy az idegrendszer ontogenetikus
tanulmanyozasa alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a gyors illetve a hatiszasnak a
mozgasszerkezete egyszeriibb, jobban hasonlit a gyermek alapveté ciklikus mozgasaihoz
(ktiszas-maszas), igy konnyebben tanulhat6. Rajki (1978) nemcsak hogy meghatarozta mozgas
tanulasanak sorrendjét és a mozdulatok/mozdulatsorok logikus Osszekapcsolodasat, de
kifejtette véleményét a gyorstszas elsddlegessége kapcsan is:. ... az 5-7 éves koruak
megfigyeloképessége, figyelem-6sszpontositd képessége még nem elég fejlett a bonyolult
melluszomozgas — csoportos formaban torténé — hibatlan elsajatitasahoz. ... a gyermekeket 8
éven alul gyorsuszassal vagy hatiszassal tanitsuk, mert ez a célravezetobb. A 8 évnél idésebbek
¢s a felndttek azonban mar melliszassal is eredményesen kezdhetik az
uszastanulast.” (Rajki, 1978 9.0). Az oktatok tobbsége is ezt az allaspontot vallotta, igy ennek
oktatasaval kezdték a tanitast, de akadtak olyanok is (Kiss Miklés), akik a hataszast
részesitették elonyben. Kialakult egy sorrend, amivel a magyar szakemberek tobbsége
egyetértett, melynél a gyorsuszassal kezdddik az oktatas, amit a hatuszas kovet. Ezutan
kovetkezik csak a melltiszas és végiil, de nem utolsé sorban a pillangouszas (Rajki 1978; Arold
1989; Csaba 2001; Molnar, Székely 2001; Toth 2008). Az Giszasnemek oktatasi sorrendjének
kialakitasakor.

A szakemberek egy része egy uszasnem oktatasanak a preciz megvaldsitasat javasolta (Kiss
2005), mig masok tobb tszasnem egyiittes atfedésben torténé tanitasat (Nagy 1984; Bako
1986). A tobb Gszasnem egyiittes oktatasanal, a vélemények eltérok voltak az egyiitt oktatott
uszasnemek kapcsan. Bako (1986) az tiszasoktatast harom részre bontva javasolta. Az els
szakaszban a gyors ¢és hatiiszast oktatasa keriilt, a masodik szakaszban a hatiszasé és a
melliszasé, majd a harmadik szakaszban a melliiszas mellé a pillangouszas keriil. Ebben az
elképzelésben mindig az els6 helyen 1év6 tszasnem kapta a foszerepet. Nagy (1974, 1984) azt
is lehetségesnek tartotta, hogy mind négy tiszasnemet egyiitt oktassak, s6t még a pillangotiszas

€s a gyorsuszas egyiittes tanitasat is elképzelhetonek tartotta.

Az 1980’-as évek kozepén a kotelezd iskolai Uiszasoktatds magyarorszagi felmérése soran
(Nagy, Padar 1987) az deriilt ki, hogy mind az uszasnemek, mind pedig az egyszerre oktatott
uszasformak orszagos szinten igen valtozatos képet mutatnak. Az els6 uszasnem kapcsan azt
talaltak, hogy a gyorsuszds a preferalt, amit a hatiszas kovet. A tobb uszdsnem egyiittes
tanitasanal pedig az az eredmény sziiletett, hogy a gyorsuszas-hatiiszas és melluszas-gyorsiuszas
parositasok a legnépszeriibbek. A leggyakrabban parhuzamosan oktatott gyors- és hatiszas

kozott viszont akadnak kiilonbségek. A gyorsuszas oktatasanal a tanulok jobban szerepeltek,
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gyorsabban tanultak meg ezt az Giszasnemet, mint a hataszas. Tovabbi érdekessége volt még a
felmérésiiknek (Nagy, Padar 1987), hogy a tanulasbeli kiilonbség meglepd modon a siklasok
oktatasanal mar megjelent (Nagy 1974). Azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy haton a vizfekvés
megtanulasa hosszabb id6t igényel, ezaltal a gyorsuszast konnyebben, és gyorsabban tanuljak

meg a gyerekek.

Mig a szakemberek egy része a gyorstszast tartotta hatékonyabbnak, addig méasok a hatuszast.
Kiricsi (2002) tigy véli, hogy a hatiszast kisgyermekek szamara gyorsabban meg lehet tanitani,
mint a tobbi uszasnemet. Kis Miklos is ezt a véleményt vallotta, s6t 6 azt is hangsulyozta, hogy
eredményesebb a ,kis 1épésekkel, nagy pontossaggal felépitett” mddszer (Kiss 2005). Kis
Miklés a parhuzamos oktatast sem tartja megfelelonek. Nala az elsonek oktatott iszasnem
valtozo, mivel a 4-6 éveseknél a hatuszassal kezd, de ha a korosztaly iddsebb (8-10 éves
gyerekek), akkor a melluszast helyezi el6térbe. Ugyanis, szerinte a legjobb modszer, - ha a
legjobb eredményt szeretnénk elérni -, az, ha egyszerre csak egy uszasnemet oktatunk, azt
aprolékosan és nagy pontossaggal. Ellenérvként olvashatjuk Toth Akos mondatait, miszerint
,»hem privilegizalhatjuk egyik iszdsnemet sem, a sokoldalt, sokféle mozgasiigyességet kivano
mozgastanitas a célunk. Nem engedhetd meg az egyik Uszasnem kiemelése a tobbiek koziil és

egy vagy két uszdsnem hattérbe szoritasa a masikkal szemben.” (T6th 2002. 1290.)

Mint lathat6 a gyorsuszas és/vagy a hatuszas elsd uszdsnemként torténd tanitasa az Gszés egyre
fiatalabb életkorban torténd oktatasaval el6térbe keriilt. Napjainkra a hatuszas keriilt az els6
uszasnemek koz€é, amit tanitani javasolnak (Toth és mtsai 2022). Szgjer (2022) azt
hangsulyozza, ha az uszasoktatasra hossza tava folyamatként tekintiink, akkor a hat-, mell-,
gyors-, pillangduiszas a javasolt sorrend. Az Uszd Nemzet Program (UNP) mar erre az oktatési
sorrendre épitve javasolja az egyes uszdsnemek oktatisat. Természetesen a rovid ,,intenziv”’
uszdtanfolyamok esetére a mell-, hat-, gyorstiszas sorrendet javasoljak (Toth és mtsai 2022;

Szajer 2022).

Bir6 (2006) az uszasnemek oktatasi sorrendjének a megvalasztasdhoz az egészség szempontra
helyezi a hangsulyt. Az iszas tanitdsanal a pedagogiai, az €életvédelmi és az egészségiigyi célok
figyelembe vételét javasolja a szamos egyéb szempont mellett. Ennek a szemléletmddnak a

lényege, hogy az oktato azt vegye figyelembe, hogy az tiszasoktatas sordn mi a hosszu tavua cél.

Tovari és munkatarsai (2014) bovitik azokat a szempontokat, amit figyelembe kell még venni.
Ahogy fogalmaz ,,Az oktatasi folyamat kialakitasandl valamilyen mértékben szerepet

jatszhatnak a sziilék és a fenntartd intézmény (iskola, szakosztaly stb.) elvardsai is.” Mint



lathatd még a helyi sajatossdgok, ¢és igények is szerepet kaphatnak az 1wszasnem

megvalasztasakor.

Osszesitve, az mondhato el, hogy szamos szempontot kell figyelembe venni az elséként tanitott
uszasnem megvalasztasakor, az életkort, a célt, az oktatasra forditott idot, a hosszu tava
egészségmegolrzést, az életvédelmet, és az igényeket is. Mieldtt kijelentenénk valamely
uszasnemrol, hogy azt elséként kellene oktatni és mely tszasnemeket milyen parositasban

érdemes tanitani, el6tte mindenféle befolyasolo tényez6t figyelembe kell venni.

3. AZ USZASNEMEK MEGVALASZTASANAK VIZSGALATA
3.1. A kutatas célja

Kutatasom célja megvizsgalni, hogy az 0szas oktatd szakembereknek mi a véleménye az
uszésnemek tanitdsarol. Melyiket tartjak konnytinek vagy nehéznek megtanitani. Mivel az els6
uszasnem megvalasztasanak tobb szempontja is lehet, mint koradbban bemutattam (életkor,
mozgasszerkezet, életvédelem, o6raszam, csoportlétszam), ezért célom kideriteni, hogy mi
alapjan valasztjak meg az els6 uszasnemet az Uszast oktatd szakemberek. Kutatasomban azt
tlztem ki célul, hogy megtudjamm milyen szempontok szerint valasztjdk meg az els6

uszasnemet az oktatok, milyen inditékokat részesitenek elényben a valasztaskor.

3.2. A kutatas kérdései
Kutatasom soran tobb kérdésre kerestem a valaszt.

1. Az uszasoktatasban, konkrétan az oktatott Uszdsnemek kivalasztisanal hogyan
érvényesiilnek az életvédelmi szempontok?

2. A tanulok életkora milyen mértékben befolyasolja az elsd tiszdsnem megvalasztasat?

3.3. A Kutatas hipotézisei
Az uszasnemek megvalasztasdval kapcsolatosan megfogalmazott hipotéziseim a kdvetkezok:

1. Ugy gondolom, hogy az oktatok tobbsége még mai napig a melluszas oktatasaval kezdi
a tanitast, ezt pedig ugy vélem, hogy az életvédelmi szemponttokkal indokoljak.
2. Feltételezem tovabba azt is, hogy az életvédelem mellett az életkor lesz a leginkabb

meghataroz6 az elsOnek tanitott iszasnem valasztasakor.
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4. MODSZER

A kutatas kérdéseinek a megvalaszolasahoz, kérd6ives modszert alkalmaztam (Falus, 1996). A
kérddivben demografiai, likert-skalas, zart és nyilt kérdések is szerepeltek. A zart végi
kérdések esetében, feleletvalasztos, rangsorolds és attitlidskalat is hasznaltam. Ez utébbinal 1-
5-ig terjedo attitlidskalan kellett meghatarozni a sportoloknak, hogy mennyire értenek egyet az
adott allitassal. Az 1-es érték jelentette a kérdéssel, vagy meghatarozassal valo egyet nem értést,
az 5-6s értek pedig az allitassal valo teljes egyetértést. A nyilt végii kérdések valaszait el0szor
csoportositottam, majd a csoportok alapjan kodoltam, hogy a statisztikai szémitasok
elvégezhetok legyenek. A kérdéives megkérdezésbdl szarmazd adatokat excel-R program
segitségével elemeztem ki.

A vizsgalatban dsszesen 95-en vettek részt (N=95 £6). A megkérdezettek 64,2%-a férfi, 34,7%-
and. Az atlag ¢letkor 40 év. A legtobben Pest megyében oktatnak szast (31 £6). A szakemberek
kozel fele 49,5%-uk edzdi végzettséggel rendelkezik, 43,2%-uknak testneveld tanari diplomaja
IS van. 34,7%-uk usz6 szakedzd, 6,3%-uk tanitd. 27,4%-uknak pedig van Gsz6 licence. A minta

9,5%-a dolgozik az Uszd Nemzet Program keretében.

testneveld tanar —41 (43,2%)
tanito
edzd 47 (49,5%)

Usz6 szakedzo
uszo licence van 26 (27,4%)
UNP edzd —9 (9,5%)
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1. dbra a vizsgadlatban részt vevok (n=95) végzettségének szazalékos értékei
forras: sajat kutatas



5. EREDMENYEK

A vizsgalatban részt vevok tobbsége (86,3%) altalanos iskolaskoru gyerekeknek tart uszast,
75,8%-uk 6vodas kora gyermekekkel is foglalkozik. Az eredmények alapjan lathato, hogy joval
kevesebb szakember foglalkozik az iddsebb korosztalyokkal, mint pl.: kozépiskolasokkal
(32,6%) és felnottekkel (38,9%) (lasd 2. abra).

ovodasok —72 (75,8%)

altalanos iskola alsds tanuldinak 82 (86,3%)
altalanos iskola felsd tago:':gtos 49 (516%)
tanuldinak
kozépiskolas tanuldknak 31 (32,6%)
felndtteknek 37 (38,9%)
0 20 40 60 80 100

2. dbra a vizsgalatban részvevok (n=95) besoroldsa az oktatott korosztaly alapjan
forras: sajat kutatas

Az iszasoktatés altalanos koriilményeire is rakérdeztem. Ebbdl kidertilt, hogy a foglalkozasok
altalaban 45 percesek (67,4%), de a viszont 60 perces tanfolyamok is gyakoriak (56,8%). A 90
perces tanfolyamok is eléfordulnak, a minta 12.6%-a tart ilyen hosszusagu foglalkozast, mig
6,3%-uk 30 perces orakat tart (lasd 3. abra).

30 perces 6 (6,3%)
45 perces 64 (67.4%)

80 perces

90 perces 12 (12,6%)

0 20 40 60 80

3. abra a vizsgalatban részvevok (n=95) altal tartott foglalkozasok hossza
forras: sajat kutatas

Az Giszas oktatdsa véleményem szerint, 6riasi odafigyelést €s koncentraciot igényel az oktatotol.
Tanitas kdzben az 0Osszes jelen 1évé gyereket figyelemmel kell kisérni, mivel a viz egy
meglehetdsen veszélyes kozeg. A szakemberek ezen okbdl kifolydlag viszonylag kis
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csoportokban dolgoznak. A legelterjedtebb a 12-16 f6s csoport (33,7%), a 8-10 f6s (29,5%) és
8 f6 alatt (24,2%). Vannak, akiknek nagyobb létszammal kell dolgozniuk. Az oktatok 8%-anak
kell egyszerre 20-25 fovel dolgoznia, és 2%-uknak pedig 30 6 feletti csoporttal.

= 8 f6 alatt
u8-1016
=12-161%
20-2516
- 28-30 16
- 30 6 felett

6. dbra a vizsgdlatban részvevok (n=95) oktatok csoportjainak létszama
forras: sajat kutatas

A kutatas legfébb témaja és legnagyobb kérdéscsoportja az volt, hogy a szakemberek mely
uszasnem oktatasat kezdik eldszor. Nagy meglepetésemre a legtobben a hatiszas oktatasaval
kezdenek (45,3%) utana kovetkezik szinte minimalis eltéréssel a gyorsuszas tanitasa kovetkezik
(42,1%). A vizsgalatban résztvevok 23,2%-a kezdi a melluszassal és ugyancsak ennyien a tobb
Giszasnem egyiittes oktatasaval (1asd 5. abra). Erdekességkép megnéztem, hogy azok, akik tobb
uszasnemet tanitanak egyszerre, mely uszasnemeket parositjadk. A tobb uszasnemet tanitok
70%-a a gyors-hat parositast preferalja. 13,3%-uk a mellet és a hatuszast kotik 6ssze, 10%-uk

a mellet és a gyorsat, mig 6,6% a harom iszasnemet egylittesen tanitja.

melliszas 22 (23,2%)

gyorsiszas 40 (42 1%)

hatlszas

43 (45,3%)

t6bb (szasnem egylttes

22 (23,2%
oktatasaval (23.2%)

valtozo

7. abra a vizsgadlatban részvevok (n=95) oktatok csoportjainak létszama
forras: sajat kutatas



Mivel az ¢€letkor jelentdsen befolyasolja az elsé iszdsnem megvalasztasat, igy megvizsgaltam,
hogy a kiilonb6z6 korosztalyoknal valtozik-e az elsé uszasnem megvalasztasa. Az dvodas
korosztalynal a résztvevok 36,4%-a a gyorsuszas oktatasaval kezd, 33%-uk pedig a hatiszassal.
Nagyon meglepd, hogy 18%-uk a viszonylag bonyolult aciklikus melliiszast valasztja elsd

uszasnemként, mig 13%-uk jelolte be a tobb tszadsnem egyiittes oktatasat (lasd 6. abra).

u melluszas

u gyorsuszas
hattszas
tobbi iszasnem

egylittes
oktatasaval

8. dbra a vizsgalatban részvevéknek (n=95) ovodds koruakndl elészor megvalasztott
uszasnem
forras: sajat kutatas

Ovodasoknal az eredmények alapjan, 60%-ban az tszasnemek tanihatosdgénak gyorsasagat
veszik figyelembe az elsé Uszasnem kivalasztasakor. 41,1%-uk tgy véli, az indokolja a
valasztast, hogy az adott Giszasnemet konnyebb megtanitani. 13,7% szerint, egyéni dontése az
uszasnem megvalasztasa, 7,4%-uk pedig az UNP-ben meghatarozott sorrend alapjan oktatnak.
Az egyéb valaszok koziil, ami 15,8%, a sikerélményt és a vizbiztonsagot emlitették meg a

legtobben.

39 (41,1%)

mert kénnyebb

gyorsabban tanithatd 57 (60%)

egyéni dontés az (szasnem

0,
valasztasa 13 (13,7%)

mert az UNP-ben ezt kell

egyéb 15 (15,8%)

0 20 40 60

9. dbra a vizsgalatban részvevéknek (n=95) ovodds koruakndl elészor megvalasztott
uszasnem inditékai
forras: sajat kutatas
10



Mig az 6vodas korosztalynal a valaszadok 18%-a kezdte az oktatast a melliszassal, addig a 10-
12 éves korosztalyndl az oktatok 36%-a valasztja ezt az uszdsnemet elsOként. 34,9%-uk a
gyorsuszas oktatasat preferalja, €s 33,7%-uk a hatiszasét. Ha még emléksziink, akkor az 6vodas
korosztalynal is hasonlo eredmények sziilettek, 36,4% volt a gyorstiszas, 33% pedig a hatiiszas.
Ennél a korcsoportnal a minta 24,4%-a a tobb Uszasnemet egylittesen oktatja (lasd 8. abra).
Erdekesség, hogy ennél a korosztalynal, habar nem sokkal, de a melliiszas keriilt elére. Az
elsOként oktatott uszdsnem megvalasztasanak legfébb okai a vizbiztonsag, a vizfelszin felett

tarthatd fej, ami altal konnyebben tud tdjékozodni. és hogy az adott uszasnem noveli a

biztonsagérzetet.
melliszas 31 (36%)
gyors(szas 30 (34,9%)
hataszas 29 (33,7%)

tébb Uszasnem egylttes

0,
oktatasaval 21 (24,4%)

0 10 20 30 40

10. dbra a vizsgadlatban részvevéknek (n=95) a 10-12 éves tanulokndl elészor megvdlasztott
uszasnem
forras: sajat kutatds

A felnétt korosztalyt vizsgalva, azt lehet megallapitani, hogy a melliszés jelentdsen dominal.
A minta 64,8%-a kezdi ezzel a tanitast, mig 19,7%-uk a gyorsat, és ugyanennyien (19,7%) a
hatuszast valasztjak. 26,8%-uk dont a tobb Gszadsnem egyiittes tanitdsa mellett (lasd 9. dbra).
Az inditékokat vizsgalva hasonldk a valaszok, mint a 10-12 éveseknél felsoroltak, kiegésziilve

azzal, hogy ennél a korosztalynal sokszor problémat okoz a fej vizbe tétele.
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melliszas 46 (64,8%)

gyorsiszas
hatliszas
tobb Uszasnem egylttes

oktatasaval

50

11. dbra a vizsgadlatban részvevoknek (n=95) a felndtteknél eldszor megvdlasztott viszdsnem
forras: sajat kutatas

A kérdbivben azt is megkérdeztem a vizsgalatban résztvevoktdl, hogy abban az esetben, ha az
¢letvédelmi szempontokat vessziik figyelembe, akkor melyik Uiszasnem a leghasznosabb a
harom koziil. A harom uszasnemet rangsorolniuk kellett. Sajnos a valaszadok 33%-a nem

rangsorolt, hanem csak egy uszasnemet jelolt, de igy is hasznos eredmények sziilettek.

%
35 32,2
30
25
20
15

14,4
10
10
4,4 4,4
n B -
) — [ ] ]

Mell-hat-gyors  Mell-gyors-hat  Hat -mell-gyors  Hat gyors-mell  Gyors-mell-hat  Gyors-hat-mell

(€]

12. dabra az vizsgalatban részvevok (n=90) véleménye arrol, hogy ha az életvédelmi
szempontokat vessziik figyelembe, akkor melyik uszdasnem a leghasznosabb a harom kéziil,
az uszdsnemek rangsordnak %-os értékei
forras: sajat kutatas

Az oktatok tobbsége (32,2%) a melliszas - hatliszas és a gyorsuszds sorrendet tartja a
leghasznosabbnak, ha az ¢letvédelmi szempontokat kell figyelembe venni az uszasnem
megvalasztasakor. 14,4%-uk a hatuszas-melluszas-gyorstszas sorrendet javasolja, mig 10%-uk

a mel-gyors-hat mellett teszi le a voksat.
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Az oktatok tobbsége (61%) a melliszast tartja a leghasznosabbnak, ez az uszésnem keriilt
ugyanis a valaszadok 61%-andl az elsd helyre. A hatuszast a valaszadok 27,7%-a tette az els6

helyre, mig a gyorstszast 12,2%-uk (lasd 11. bra)

%

70 61%
60
50
40
30
20
10

0

27,7%

12,2%

Melltszas Hatuszas Gyorsuszas

13. abra az vizsgalatban részvevok (n=90) véleménye arrdl, hogy ha az életvédelmi
szempontokat vessziik figyelembe, akkor melyik uszasnem a leghasznosabb a harom koziil
forras: sajat kutatas

Kutatdsomban vizsgaltam, hogy az oktatok az egyes Uszasnemek kapcsan miként vélekednek.
Ezt 1-5-ig terjed6 likert - skalaval vizsgaltam, ahol az 1 a nem ért egyet, mig az 5 a teljes
mértékben egyetértet jelentette. Az egyes uszadsnemenként az adott iszasnemre vonatkozo
allitasokat kellett értékelni. A valaszok alapjan lathato, hogy a harmas kozeli értékek sziilettek
a legtobb helyen. Amit viszont kiemelhetiink, hogy eltéré a valaszadok véleménye annak
kapcsan, hogy melyik tiszasnemet kéne els6ként tanitani. Az életvédelmi szempontok miatt, a
melliszast kéne elsOként tanitani valaszlehetdség kapta a legmagasabb atlagértéket (atlag 3,31)
mig az, hogy a gyorstszast kéne elsdnek tanitani, az alacsonyabbat ért el (atlag 2,88), ugyan
ugy, mint a hatiszas (atlag 2,8). Azt is megnézhetjiik, hogy melyik a legnehezebb tiszasnem. A
melliszast tartjak a legnehezebbnek (atlag 3,68), mig a gyorsuszas (atlag 2,5) (lasd 1. tablazat)

1. tablazat Az egyes uszasnemekre vonatkozo allitasok likert-skadlas vizsgalatanak atlag és
szordseredményei (forras: sajat kutatas)

az életvédelmi a melluszas az a melluszas 6vodas
szempontok egyik korban nehezen ha egy uszésnem a melliszas
miatt a legnehezebben  tanithato, igy als6  megtanitasara van labtempdja haton
melltszast kéne  tanithatd tagozatos korban ~ mod, akkor az a fekve hatékonyan
elsoként tanitani  iszasnem idedlis az oktatasa  melliiszas legyen oktathato

atlag 3,31 3,68 3,35 3,38 3,11
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szoras 1,41

a leghasznosabb

uszasnem
atlag 2,98
SzOras 12

ezt az uszasnemet
kéne els6nek

a gyorsuszas
levegbvételének
tanitasa nehéz

a gyorsuszas
oktatasa egyszerli

1,35

a gyorsuszas az egyik
legnehezebben
tanithat6 iszasnem

2,5

1,25

az egészségre

gyakorolt
jotékony

hatasai miatt
ezzel kéne
kezdeni az

oktatast

atlag 2,8

szoras 1,24

feln6ttek oktatdsakor a
hataszas oktatasa a
legkdnnyebb

a hatiszast els6
uszasnemként kéne

konnyebben
tanithatd, mint a
tobbi uszasnem

a haton siklas
megtanitasa nehéz,
ezért érdemes els6ként
tanitani ezt az
uszasnemet

2,3

1,20

Megvizsgaltam azt is, hogy a valaszadok mennyire veszik figyelembe az uszasnem

megvalasztdsakor a kovetkezd szempontokat (életkor, eldképzettség, mozgasszerkezet,

¢letvédelem, stb.) Az eredményekbdl lathatd, hogy a legmagasabb atlagértéket egészségi

allapot kapta (atlag 4,28), és az uszasnem mozgasszerkezete (atlag 4,06). A mozgasszerkezet

szorosan Osszefiigg a tanulok ¢életkoraval, hiszen minél fiatalabb életkorban tanitjuk az iszast,

annal inkdbb egyszeri mozgasszerkezeti uszésnemet érdemes valasztani. Az életkor

atlagértékei (atlag 3,68) nem sokkal ugyan, de alatta maradtak a mozgasszerkezetnek, ami

érdekes, hiszen a kettd szorosan Osszefiigg. A tanulok eldképzettsége (atlag 3,93) ¢és az

életvédelmi szempontok (atlag 3,9) is 4-es kozeli értéket kaptak. A legutolsd helyre a

rendelkezésre all6 1d6 (atlag 3,48) és a csoport 1étszdma (atlag 3,2) kertilt (lasd 2. tablazat).



2. tablazat Az uszasnem megvalasztasara vonatkozo allitasok likert-skaldas vizsgalatanak
dtlag és szordseredményei (forrds: sajat kutatds)

egeészseégi
allapot az Uszasnem
a tanuldk a az uszasnem (esetleges hasznalhatos
. o . ) . 3 csoport
a tanulok eloképzetts rendelkezésre mozgasszerke mozgatorendsze aga, |6tsz
p z ATIR Acorand PR o0 étszam
életkora  ége allo oraszam  zete ri elvaltozasok) életvédelem
dlag 569 3,92 348 4,07 43 39 32
szoras
14 137 137 117 1,09 123 1,39

Kutatdsomban vizsgaltam, hogy az oktatok az Giszasoktatas egyes teriileteit, feladatcsoportjait
mennyire tartjadk konnytlinek, vagy nehéznek. Ezt 1-t6l 5-ig terjedd likert-skalan néztem, ahol
az egyes jelentette az ,,egyszeri megtanitani”-t, mig az 5 a ,,nehéz tanitani”’-t. Az oktatoi
vélemények alapjan a hason siklas tanitasa (atlag 1,8), a kisvizes vizhez szoktatas (atlagl,9),
¢és a siklas lebegés oktatdsa (atlag 2) egyszeriibb. A legnehezebbnek a melluszéas oktatasa
bizonyult (atlag 3,2), gyorstiszasé (4tlag 2,8,) valamint a hatiszas oktatasa (atlag 2,6). Erdekes
Osszevetni a hdrom uUszasnemet. Mint l4thatd, a mellGszast tartjdk nem csak a felsorolt
feladatok koziil a legnehezebben oktathatonak, de a harom uszasnem kozil is az a
legnehezebb. Ami ugyancsak érdekes, az a hatuszas (atlag 2,6), ami valdszinileg a
levegdvétel miatt elézte meg a gyorsuszast (2,8), habar nem sokkal. Ami ugyancsak érdekes,

hogy a hatiszas, és a haton siklas tanitasa hasonl6 atlagértéket kapott (2,6).

3. tablazat Az uszasoktatas egyes teriileteinek nehézsegeit vizsgalo allitasok likert-skalas atlag
és szoraseredményei (forrds: sajat kutatas)

kisvizes vizhez
szoktatas

atlag 1,9

a haton siklas
tanitasa

atlag 2,6

a siklas — lebegés
oktatasa

a mellaszas tanitasa

3,2

15

mélyvizes vizhez
szoktatas

2,7

a gyorsuszas tanitas

2,8

a hason siklas tanitasa

1.8

a hataszas tanitasa

2,6



6. KOVETKEZTETESEK

A kutatasom kezdetén szamos kérdéssel és feltételezéssel vagtam neki a munkanak. Vegyiik
most végig, hogy ezek a feltételezések beigazolodtak-e vagy sem. Elso feltevésem, mely szerint
az oktatok tobbsége még mai napig a melliszés oktatdsdval kezdi a tanitast, amit Ugy
gondoltam, hogy az életvédelmi szempontok indokolnak. Ez a feltételezésem csak részben
igazolodott be. Egyediil a felndtt korosztalyban keriil eldtérbe a melluszas oktatasanak
elsddlegessége. Felndttek esetében a vizsgalt oktatok 64,8%-a kezdi a melluszassal a tanitast,
mig 19,7%-uk a gyorsot, és ugyan ennyien (19,7%) a hatuszast valasztjak. Mig a felndtteknél
a melluszas az elsoként preferdlt, addig az 6vodas korosztilyndl az oktatok 36,4%-a a
gyorsuszas oktatasaval kezd, 33%-uk pedig a hatiszassal, és csak 18,2%-uk kezd melltiszassal.
10-12 éves tanuloknal kozel azonos értéket kapott mindharom tiszasnem a melliszassal 36%-
uk kezd, gyorsuszassal 34,9%, ¢és a hatiszas 33,7%. Tobb kérdésben is eldkertiilt a melluszas
elsédlegessége, és az életvédelemben betdltott szerepe. Erdekes, hogy nagyon megoszlott a
valaszadok véleménye annak kapcsan, hogy az életvédelmi szempontok miatt, a melluszast
kéne els6ként tanitani. Az eredmények azt mutattdk, hogy kdzepes szinten vélekednek errdl. 1-
t6l 5-ig likert skalan atlag 3,31 érték jelent meg. Egy masik kérdésnél viszont, ahol azt
vizsgaltam, hogy a valaszadok mennyire veszik figyelembe az Giszasnem megvalasztasakor az
életvédelmet, mint szempontot, akkor abbdl az deriilt ki, hogy az életvédelmi szempontok
magasabb atlagértéket (atlag 3,9) kaptak, de ezzel is a kozépmezdnyben szerepeltek a tobbi
szempont koziil (életkor, 6raszam, csoportlétszam, egészség, stb). Annal a kérdésnél pedig, ahol
rangsorolni kellett a harom Uszdsnemet az oktatok tobbsége (32,2%) a melliszas - hatliszas €s
a gyorsuszas sorrendet tartja a leghasznosabbnak, ha az életvédelmi szempontokat kell
figyelembe venni az Gszasnem megvalasztasakor, tovabba az oktatok 61%-anal a melluszast

kertilt rangsorban az elsd helyre.

Masodik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy az életvédelem mellett az életkor lesz a
leginkabb meghatarozo az elsdnek tanitott tszasnem valasztdsakor. Az eredményeim azt
mutattak, hogy a legfontosabb valasztasi szempont kozé keriilt. Megvizsgaltam, hogy a
valaszadok mennyire veszik figyelembe az uszasnem megvalasztasakor a kovetkezo
szempontokat, melyek kozott az életkor is szerepelt. Az eredményekbdl lathatd, hogy a
legmagasabb atlagértéket egészségi allapot kapta (atlag 4,28), és az uszasnem
mozgasszerkezete (atlag 4,06). A mozgasszerkezet szorosan Osszefiigg a tanulok életkoraval,
hiszen minél fiatalabb életkorban tanitjuk az uszast, annal inkabb egyszeri mozgasszerkezetii

uszasnemet érdemes valasztani. Az életkor atlagértékei (atlag 3,68) nem sokkal ugyan, de alatta
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maradtak a mozgasszerkezetnek, ami érdekes, hiszen a ketté szorosan Osszefligg. Annal a
kérdéseknél, ahol az egyes korosztalyokat vizsgaltam, ott viszont kideriilt, hogy kiilonb6z6
korosztalyban mas-mas uszasnemet részesitenek elényben az oktatok. Az dvodas korosztalynal
a résztvevOk 36,4%-a a gyorsuszas oktatasaval kezd, 33%-uk a hatuszassal, 18%-uk a
melliszast valasztja elsd Uszasnemként, mig 13%-uk jelolte be a tobb Uszasnem egylittes
oktatasat. A 10-12 éves korosztalynal az oktatok 36%-a valasztja a melluszast elsé
uszasnemként, 34,9%-uk a gyorsuszas oktatasat preferalja, és 33,7%-uk a hatiszasét. A felndtt
korosztalyban vizsgalva azt lehet megallapitani, hogy a melluszas jelentésen dominal. A minta
64,8%-a kezdi ezzel a tanitast, mig 19,7%-uk a gyorsot, és ugyan ennyien (19,7%) a hataszast
valasztjak. 26,8%-uk dont a tobb tszasnem egyiittes tanitasa mellett. Mindez azt bizonyitja,

hogy ez a hipotézisem beigazolodott.

7. OSSZEFOGLALAS

A kutatdsom soran az uszasnemek oktatasanak sorrendiségének megvalasztasanak inditékaira
kerestem a valaszt, a lehetd legtobb szempont figyelembe vételével. Kutatasomban bizonyos
mértékben ralatast kaptam a ma uszés oktatasaval foglalkozd szakembereknek a munkdjara és
nézOpontjaikra. Minden egyes kitoltésnek oriiltem, mert egy igen specifikus réteget érint a
kutatas. Kideriilt, hogy még mindig nem alakult ki egy egységes nézdpont a sorrendiség
kivalasztasanak tekintetében. Ezzel ellentétben sok hasznos informaciét tudtam meg az
oktatasokrol. A megvalasztaskor a kovetkezd szempontokat tartottdk a legfontosabbaknak:
tanulok életkora, elOképzettsége, az uszasnem mozgasszerkezete, egészségi allapot ¢&s
¢letvédelem. Az oktatdk csak részben veszik figyelembe az eldirasokat, hanem az egyéni dontés
alapjan alakitjak ki maguknak a sorrendiséget a felsorolt szempontok alapjan. Ovodas korban
az oktatok tobbsége a gyorsuszassal kezdik az oktatast, mert konnyebb Gszasnemnek tartjak,
mint a tobbit és gyorsabban is tanithatd. Késobb, ahogy id6sddik a korosztaly, egyre inkdbb az
¢letvédelmi szempontok keriilnek el6térbe, ezaltal melliszas veszi at a szerepet. A 10-12 éves
korosztalyban szinte egyforman oszlik meg a 3 uUszdsnem tanitdsa, de a felndtteknél mar

egyértelmiien a melliiszés az elso.
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