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1. Bevezetés

1.1. Problémafelvetés, célkitiizés

Témavalasztdsomat gyogypedagdgiai gyakorlatom sordn tapasztalt kisebb egyéni sikerek
autizmusban érintett gyerekekkel, illetve a nemzetkdzi szakirodalomban egyre elterjedd de
itthon talan még kevésbé elfogadott miivészetterapids modszerek alkalmazéasanak elére mutato
eredményei indokoljak.

Kutatasom soran azt vizsgalom, hogy a komplex miivészetterapias eszkozrendszer,
mely fejlesztési teriileten segithet autizmusban érintett gyermekeknél. Az integracioban tanulo,
atlagos vagy magasabb 1Q-val és beszédkészséggel rendelkezé gyerekek veszélyeztetettsége
rarakodo pszichiatriai problémakra igen magas, ahogy szorongas szintjiik is. Szocidlis teriileten
ebbdl adddoan - ami alapvetden is autizmus esetén sériilt -, megoldasi stratégiak, viselkedéses
tiineteik maladaptiv irdanyba tolédhatnak el. fgy a mintavétel a populaciobol fiatalabb
korosztaly, a kisiskolas korosztaly lesz 7-11 évesek, hiszen az iskolaba keriilés fordulopont
lehet ezen a teriileten.

Az autizmus specifikus terapia mellett az Onismeret mélyebb elsajatitasara is
lehetdséget biztositok, amihez a milvészetterapia jo eszkoz. Eltérd idegrendszeri fejlédésiikbol
kifolyolag, a képi megsegitések, vizualis tdmaszok alapvetden a fejlesztés részét képezik.
Ebbdl kiindulva a {6 alkotasi tevékenységeket a vizualitds fogja meghatarozni, ami mellé
bekapcsolddik a mesékkel, zenével valdo munka.

Ezen feliil nem talaltam, olyan egységes modszertant, ami az adott populacié szamara
megfeleld miivészetterapias fejlesztési modot tudna nyujtani. Igy megjelent bennem az igény,
hogy a mar meglévo tudomanyos eredményekre tdmaszkodva létrehozzak egy ilyet.

Kutatdsom célja, olyan komplex mivészetterapids program Osszeallitasa, ami
kifejezetten az adott populacido sajatossdgaihoz igazodik, amellett, hogy életkori
sajatossagaikat, eltérd érdeklédési teriileteiket, sajatos szenzoros érzékenységeiket is

figyelembe tudja venni.



Célom, hogy mindezt, olyan autizmus specifikus kornyezetben és megsegitésekkel
tegyem, hogy az szadmukra biztonsagos legyen.

Ezek vizsgélata és elemzése eredménye tekintetében szeretnék egy olyan fizikailag
kézbe foghatd programot a pedagdgusok és sziilok kezébe adni, ami egyszeri, érthetd és

barmikor el6 vehetd, ha valamilyen témat igy modon szeretnének feldolgozni.

2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A miivészetterapia pszichologiai — torténeti hattere

A miivészetterapia legrégebbi gyoOkereit sokan a barlangrajzokban és mas Osi muvészeti
formakban hatarozzadk meg, a 20. szazad elsé felében pedig mind a pszichidtridban (pl.
Prinzhorn, Morgenthaler...), mind a reformpedagogiai gyakorlatban (pl. Margaret Naumburg,
Florence Cane, Rudolf Steiner...) megkezdddik a miivészet eszkdzként vald tudatos
alkalmazasa, majd a 40-es évek utan 6nallo szakmaisagu teriiletté alakult. (Kiss, 2015; 94.)

A pszichoterapia mellett a pedagogia teriiletén is megjelent a miivészet, mint nevelési
eszkoz. Ennek mentén fontossa valt meghatarozni, a miivészetterapia és milvészetpedagogia
Judith gondolatait, miszerint bar egy tanar munkéjanak is lehet terapias hatasa, illetve egy
milvészetterapeuta is tanit bizonyos értelemben (példaul a miivészeti munkahoz sziikséges
eszk0zok helyes hasznalatat) a két professzio kiilonbozik. Ez a kiilonb6zdéség a folyamatok
céljaban ragadhato meg. (Kiss, 2014; 118.)

Viktor Lowenfeld nevéhez flizédik a képzOmiivészeti pedagogiai terdpia.
Latassériiltekkel is dolgozott, majd iskolai keretek kozott miivészeti tanarként fejlesztette ki
terapias modszerét. Az alkotds folyamatdban nem az esztétikai produktumra, hanem a
kreativitasra helyezte a hangsulyt, ami az alkotas folyamatan keresztiil megélheto és ezaltal
kiterjed az ¢let mas teriiletein felmeriild6 problémak megoldasara. Véleménye szerint a
kreativitasnak nagy szerepe van az egészséges mentalis fejlddésben. (Arthur, 2008)

Ehhez kapcsolodik a pedagdgia teriiletén az a reformpedagogiai mozgalom Waldorf,
Montessori) aminek alapvetd torekvése a muvészetpedagogia, amely késobb modszertani
alapvetéséve is valt. Jellemzdje, hogy a gyermekek Onkifejezésre hasznaljak az alkotéast, nem
pedig masolniuk kell a tanordkon. Az alkotds a gyermeki onformalas és onismeret eszkoze

ebben a felfogasban, igy a rajzot nem melléktantargynak tekintik. (Kiss, 2010; 23.)



Carl Gusztav Jung hasznalta el0szor a rajzolast kliensei korében, mint a tudatalatti
szimbolikus nyelvezetének megjelenését, s igy alapjat a pszichoterapiadban, melyet sajat
analitikus mddszerével dolgozott fel. (Kiss, 2014; 33.) Az elobbiekhez képest 6 mar egy
kidolgozott, sajat rendszerrel dolgozott. Az 6 nevéhez fliz6dik a szimbolum rendszer
hasznalata, az archetipus vagy a kollektiv tudattalan fogalma, melyek fontos szerepet jatszanak
a mai napig a miivészetterapiaban is.

D.W. Winnicot nevéhez fiizédik az d&tmeneti targy, illetve dtmeneti tér fogalma, melyek
a targykapcsolat elmélet alkotoelemei, fogalmai. Alapvetden az elmélet egy része arrol szol,
hogy a kora gyermekkori sziil6khoz (leginkabb az anyahoz) kapcsolodo kotédési mintazatok
jelennek meg a felndtt kapcsolatokban is. Ha ezek a k&tddési mintazatok hidnyt vagy kart
szenvedtek, ha pétolni nem is, de kezelni kell dket. Erre az elméletre vezethetd vissza a
biztonsagos tér, amely a miivészetterapia fontos eleme. Ez egy mintha tér melyben a csoport
tagjai biztonsagos keretek kozott tapasztalhatjadk meg 6nmagukat.

A humanisztikus pszichologia képviseldje Carl Rogers harmasa nélkiil a segit szakma
ma mar elképzelhetetlen, igy a milivészetterapia is. A harom fogalom az empatia, az elfogadas
¢s a kongruencia (hitelesség). Az iranyzat masik képvisel6je Thomas Gordon kommunikacios
technikdja is része a miivészetterapids eszkoztarnak. Az empatids megértés és non-direktiv
kommunikacié. Ez utobbi az ,,én lizenetek” kozlésérdl szol, ami azért hatasos mert, anélkiil
tudjuk kifejezésre juttatni érzéseinket (legyen az pozitiv vagy negativ), igényeinket, hogy a
masik felet sértenénk. (Kiss, 2014; 36.)

Magyar viszonylatban Buda Béla egy tanulmanyabdl azokat a kritériumokat emelném
ki, amit miivészetterapids agazattol fliggetleniil minden esetben fontosnak tart. :

»A milvészetterapiaban a foglalkoztatds a miivészi élményt szolgalja, de fontos tovabbi

kritérium, hogy:

mindig terdpias megbeszélés targya a tevékenység,
- indikaciot és terapids célokat kovet,

- folyamattervet valdsit meg, azaz a haladast, az eredményeket is figyelemmel kisérik,

a bekovetkezett valtozadsoknak terapias jelleglieknek kell lenniiik.
Ez akkor is érvényes, ha a miivészetterapia kiegészitd terapia, valamilyen 6nallo terapias

modszer mellett.” (Buda; 2009.,3.)

2.2. A komplex miivészet - és szocioterapia elhelyezése az iranyzatok kozott



A miivészetterapiat sokan sokféle képen magyardzzak ¢€s mast értenek alatta. Alapvetd
iranyzatok léteznek, megkozelitési modok, melyek kiillonb6z6 szempontbdl tekintenek erre a
professzidra. A mivészetterapias agazatok mélyebb elemzésétol a dolgozat keretein beliil
eltekintek, csak a legfontosabb elméleti pontokat jelolom meg, hogy az altalunk hasznalt
modszert el lehessen helyezni a kanonban. A miivészetterapia a szocioterapia egyik lehetséges
formaja (tobbek kozott a jaték-, mozgas-, munkaterapia mellett), amelyet ez a modszer is
képvisel. E mellet a pszichoterapianak is fontos alkotoeleme, és ahogy fentebb emlitettem a
pedagdgia tudomanyteriiletével is kapcsolodik.

Judith Rubin (Kiss, 2014) nézete szerint a miivészetterapiaban mindkét alkotdelem
ugyan olyan stllyal van jelen a folyamatban. Sem a miivészeti, sem pedig a terapids rész nem
elhanyagolhat6 szerinte. Kiemeli, hogy a miivészetterapia nem csupan muvészeti foglalkozas
¢s ezzel egyidejiileg hangstlyozza e teriilet szakmaisagat. Ennek megerdsitésére fontosnak
tartja a szakmai szervezetek, képzések minél erdsebb jelenlétét.

Buda Béla szerint a miivészetterapia egy terapids mod, amelyet sokszor mas terapias
modokkal egylitt team- munkéban lehet alkalmazni, vagyis egy terapids folyamat egy alkotd
eleme. (Kiss 2014; 72.)

Lisa Kay megfogalmazasdban a miivészetterapia egy modszer, vagyis ,, a
miivészetterapia nem egy tudomany vagy iranyzat, hanem egy modalitas: egy mod odajutni
valahova. Modalitasként miikodik, mert barmilyen elmélethez adaptalhato, azaz egy technika
sok célra.” (Kiss, 2014; 74.)

Illés Aniko (2009; 235) a miivészetet kozvetitd kozegnek gondolja, amin keresztiil
mind a belsé tartalmak, mind a masik személy vagy a vilag elérhetévé valik. gy fontos segit6
eleme lehet az Onismeret fejlesztésének, a traumdk feldolgozasanak, vagy akar pszichoaktiv
szerekrdl valo leszokasnak. (Kiss, 2014; 235.)

Edith Kramer az alkot6 folyamatot helyezte elétérbe, az érzelmek szublimalod hatasat
az alkotason keresztlil. Nem a tudattalan tudatositdsa keriilt a fokuszba, igy az altala
alkalmazott gyakorlat kevesebb verbalitdssal, annak helyenként minimalisra csokkentésével
torténik. (Kiss, 2014; 77.)

Sandor Eva modszere, ami a gyogypedagogia teriiletén széleskoriien alkalmazott,
Karmerhez hasonldan az alkotas folyamatara helyezi a hangsulyt. Ez a ,,szabad festés védelem
alatt” elnevezésli képzOmiivészeti pedagogiai terapia, melynek célja a személyiség épitése,
tanulasi- €és pszichikus képességek fejlesztése a miivészi alkotomunkéan keresztiil. Ennek
Iényege, hogy pedagogiai eszkozokkel egy tanuldsi folyamatot segit meg, amely sordn a

biztonsagérzet kialakuldsan keresztiil a gyermekek alkotoképessé valnak. ,,4 miivészeti



pedagogiai terapiaban a terapeuta-pedagogus ,,anya-reprezentans”, védo személyként van
jelen, a csoport vezetdjeként. A gyerekek a foglalkozdson barmit, barmivel, barmekkora
méretben és barmilyen testhelyzetben alkothatnak. Nem értelmeznek, nem is értékelnek, de
minden kép elkészitése utdn beszélgetnek az alkotoval. A foglalkozasokat zenehallgatassal és
oromteli egyiittléttel inditjak.” (Kiss, 2010) Fontos ebbdl kiemelni, hogy pedagogiai keretek
kozott marad, az alkotasok értelmezése, vagyis verbalis terapids rész nem hangsulyos.

Dr. Kiss Virag (2014) a kovetkezOképpen foglalja Ossze - és igy egy fogalom
meghatdrozast ad - a kiilonb6z6 miivészetterapids megkdzelitések Osszegzéseként: ,, ... a
miivészetterapia egy olyan segité modszer és részben professzio, mely a miivészeti kifejezést
illetve a miialkotdsok befogadasat valamilyen segito teriileten, segité céllal (professziondalis
ertelemben) és adott (pszichoterapids jellegii) szakmaisaggal alkalmazza. Mint segito modszer
alkalmazhato a szocidlis és orvosi szakteriileteken, a pedagogiaban, hdtranyos helyzetii
csoportok tarsadalmi integrdciojaban, emellett mentdlhigiénés és oOnismereti teriileteken.
Lényege a személynek és a személyiségnek a miivészet eszkozeivel valo tamogatasa, erdsitése,
kibontakoztatdsa, fejlesztése, esetleg érzékenyitése, traumainak, belso konfliktusainak felszinre
hozasa és feloldasa, személyes én-élmények megélése a kreativ folyamat és a miivészet, mint
kozvetité segitségével. Ugyanakkor a miivészetterdpia egy dltalanosabb modalitas és modszer
is, mely a tanitdsban vagy a kutatdsban is alkalmazhato, a megismerés egy médja”*(p. 75)

Végiil kiemelném Németh Laszld fogalom meghatirozasat, hiszen az 6 modszerét
tanultam behatobban, €s a kutattak targyat képezd programot ebbdl a modszerbdl kiindulva
rakom Ossze. Megfogalmazasdban a miivészetterapia olyan folyamat melyben ,, ... a miivészet
eszkozeit 0ssze kell hangolni a terapias hatotényezokkel, tehat egy tervezett folyamaton beliil
a mivészet eszkozein keresztlil élmények megragadhatosagat, kifejezését megvalositani, és
ehhez kapcsolddoan ezeknek az élményeknek elemezhetdségét, megértését, befolyasolasat
létrehozhatjuk. ” (Németh, 1991.)

Ugyan ebben az irdsaban, fontos szemléleti keretben fogalmazza meg, hogy ha
feltételezziik, hogy mindenki képes mentalis reprezentacidjdnak megjelenitésére, akkor a
terapeuta a mivészet eszkozein keresztiil, hozzasegitheti a klienst, ahhoz a beéllitoédashoz,
hogy sajat 6nkifejezését értékként kezelje. Igy korrektiv hatdssal vannak az alkotasban lezajlo
folyamatok, mind ¢élmény- mind pedig a tudatositds szintjén. A belsd élmények

megkozelitéséhez eszk6zok adhatok, amelyek altal mobilizalodnak a személyiségrészek és igy

1 dr. Kiss Virag (2014) ), A vizuélis miivészetpedagogia és miivészetterapia 6sszehasonlitdsa a tanari és
terapeuta kompetenciak tiikrében, p. 77. Letoltés helye: http://nevelestudomany.phd.elte.hu/wp-
content/uploads/2015/02/Kiss_Virag_disszertacio.pdf



egy belsd egyensuly megvaldsithatd. Az élmény feldolgozéasa soran lathatova valnak belso
tartalmak, akar az izolalt részek is, illetve az alkotés ¢s alkotd kozott 1étrejott tavolsag segiti a
tudatosodas folyamatat.

Alapvetden két iranyzat kiilonithetd el a miivészetterapian beliil az egyik az ,,Art as
therapy” a masik pedig az ,,Art in therapy”. (Kiss, 2014; 76.) A komplex mivészet- ¢€s
szocioterapia ez utdbbiba tartozik. Nem az alkotas folyamatan vagy esztétikai értékén van a
hangsuly. Az elkésziilt alkotas eszkozként valod hasznalata, mint egy szimbolikus nyelv van
jelen, ami segiti a verbalis terapiat. Németh Léaszlo (1991) ezt ugy fogalmazza meg, hogy az
alkotds manifesztum, esztétikai mindsége hangsulytalan abban az esetben, amikor az alkoto
szamara a folyamatot megragadd és visszajelzd kozvetitd targy az alkotdsa. Olyan
kommunikécios kozvetitd eszkdz, amely lehetdvé teszi, hogy a kérdések és reflexiok az
alkotasra vonatkoztatva legyenek elmondhatok. Igy lehetévé véalnak olyan informéacidk és
kérdések felbukkandsai, amelyek szemtdl szembe nehezebben lennének vallalhatok. Ez a
lehetdség megkonnyitheti a belatdsokat. (Németh,1991.) Németh Laszlo altal képviselt
iranyzat megnevezésében a komplex szd, tobb modalitas hasznalatra utal, vagyis nem egy
miivészeti dgat hasznal. Kiilfoldi iskolak is kovetik, ezt a fajta rendszert kisebb nagyobb
eltérésekkel. Amerikai szakirodalom alapjdan az Expressive Art Therapies (Kifejezd
Miivészetterapidk) néven megjeldlt vonulatba tudnam elhelyezni. Cathy A. Malchiodi (2005;
9.) cikkében (Expressive therapies) leirja, hogy a kifejezé nonverbalis terapids elemek
(vizualitas, mozgas, zene) hogyan segitik meg a verbalis terapiat, illetve, hogy a kiilonb6z6
modalitasok haszndlata, azok kombinécidja egy folyamaton beliil, ijabb szempontokat adnak
egy-egy probléma feloldasahoz.

Neémeth Laszl6 mestereiként Mérei Ferencet, Hidas Gyorgyot, Goncz Kingat és Saleh
Solimant nevezi meg. Emellett képzésében tobbek kozott Irvin D. Yalom, egzisztencialista
iranyzatot képviseld terapeuta irasaira, Carl Rogers humanisztikus pszicholdgia képviseldjére,
Carl G. Jung analitikus modszereire, Thomas S. Szasz és Otto F. Kernberg értekezéseire

tamaszkodik.

2.3. A komplex miivészet- és szocioterapias modszer elmélete gyakorlata és keretei
Fontosnak tartom az egyesiilet kiildetésnyilatkozatat is idézni, mivel az én munkamnak

is meghatarozo alapelvei megjelennek benne. Ebben a szellemben dolgozok a mai napig. ,,A

szocioterapias/kozosségépitd csoportok miikodése a mindsités nélkiili életre felkészitést, a

személyes kiteljesedést, valamint a tarsadalomban 1évé egyéni és kozosségi kulturak



sajatossagainak elfogadasat célozza. (MMSZKE, 2004) A szocioterapian beliil alkalmazott
muvészetterapias csoportmodszer lehetdséget ad az Onismeretre, a tudatosan valasztott
értekrend szerinti (egyéni és kozOsségi szinten torténd) életvitelre, valamint arra, hogy
sajatélményben megélhetd, megismerhetd és elismert legyen mindenki egyedi lélektani
mukodése, értékszemlélete, barmely — a tobbségi tarsadalomtol eltérd — életforma
1étjogosultsaga.” (MMSZKE, 2004.)

Maga a moddszer Németh Laszlo nevéhez fiizédik, aki a Magyar Miuvészet- és
Szocioterapids Ko6zosségépité Egyesiilet vezetdje. Az egyesiilet keretein beliil képzodnek a
terapeutak egy haroméves képzés alatt, melynek alapja 120 oras sajatélmény. Erre épiil a
csoportvezetés elméleti és technikai oktatdsa szemindriumi formaban szintén 120 oOraban.
Végiil az utols6 évben tanulok altal vezetett miivészetterapias csoportok szupervizidja torténik.

A mivészetterapianak ez a fajta felfogasa maga a terapeuta szerepét és feladatait is
meghatarozza oly modon, hogy az hozzasegitse a klienseket a belso tartalmak felfedezésé¢hez,
az alkotasokon keresztiil. Az alkotds ebben a kommunikaciok kontextusban a kozvetitd
szerepet tolti be. Mindannyian jelentéstulajdonitassal kozelitenek az alkotdson keresztiil a
bels6 tartalmak megértéséhez. (Németh, 2003.) A modszer a foglalkozas vezet6tol egy elore
atgondolt miikodési modot kovetel meg. Amelyben figyelme ki kell, hogy terjedjen a
biztonsagos keretek tartasara, illetve hogy az alkotdsokhoz adekvat kérdéseket intézzen.

A moddszer alapvetéen négy modalitast hasznal, a vizualitast, a zenét, a biblio terapiat
¢s a mozgast. Ezek egymasra épiilnek, kezdetben élesen elhatarolodtak €s volt egy sorrendje a
modalitdsok hasznalatdnak. Ez egy elméleti alap, amely mara a gyakorlatban meglazult és
nagyobb szabadsagot enged a modalitasok kozotti atmenetekben.

Tanulmdnyaim alapjan tudom 0Osszefoglalni azt a keretrendszert mely az egyes
mivészet- €s szocioterapias iilések strukturajat, kereteit adjak, mind lélektani mind technikai
szempontbol. Alapvetd egy terapids helyzetben, hogy a csoporttagok szerzddést kotnek a
kereteket illetden, illetve a csoport belsd szabdlyait illetden. Ezek a kovetkezd témak koré
szervezddnek:

® [ddi keretek: Az alkalmak kezdete és vége, sziinet hossza. Melyik napon legyen
az Ulés.

® Ha valaki késik, nem tud jonni, telefondljon vagy kiildjon sms-t a
csoportvezetonek.

® Hianyzas kérdése. Mennyit lehessen hidnyozni. A kliens jelezze, ha nem tud

vagy nem akar jonni.
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® Nyitott vagy zart-e a csoport. (Sok esetben az elsé 3 alkalom nyitott majd utana
bezarul.)
® (Csoport normak: Tamogatés, tisztelet — Egymasra vald odafigyelés. Mindsités
nélkiili kommunikécio, amely a sajat érzések megfogalmazasara fokuszal.
® A teljes részvétel, jelenlét erdsiti a csoportot: minél tobbet adok, annal tobbet
kapok elve. Megadva annak a szabadsagat, hogy mindenki ugy és annyira tud
jelen lenni amennyire az adott helyzetben képes.
Titoktartas
® (Csoporton kiviil a csoporttagok, a csoporton beliil tortént eseményekrdl nem jo,
ha besz¢élnek.
Az Onismereti folyamatban miivészetterapia alkalmazasanak hatékonysagat az aldbbiakban
idézett érvek mutatjak.
,»A miivészetterapids technikakkal és helyzettel:
1. a csoportvezetd és csoporttag kozott modellértékii kapcesolati minta jelenitheté meg
illetve adhato at.
2. acsoportvezetd és csoporttag kozotti kommunikacidban kozvetitd targyként ott van az
elkésziilt alkotés
3. atéma adassal l¢lektani fokuszpontok jelolhetdk ki
4. a feldolgozas katartikus erejii, mert a képben megjelend I€lektani tartalmak

“targyszeriien” megragadhatok és ezzel a belatas megvaldosul.” (Németh,2003.)

A modszer témaképek mentén tarja fel az egyén belsd vilagat. Mint mar emlitettem az alkotas
egy kozvetitd eszkdz, amely segit a problémdakrol vald értekezésben. ,,Minden emberi
fejléddésnek vannak kozos 1élektani meghatarozo pontjai. A készségfejlesztésben alkalmazott
“témarajz-analizis” standard témai a 1élektanilag meghatarozott szituaciokat emelik a figyelem
kozéppontjaba. A hivo instrukcid megfogalmazdsa mindig altalanos. A csoporttag feladat
megoldasa két szinten elemezhetd, az egyrészt a feladat értelmezése, masrészt a kivitelezés
sikjan.” (Németh, 2003.)

Ezen standard témaktol, természetesen a kliens altal hozott problémara fokuszalva, el
lehet térni. A téma képek utan tér at egy adott csoport a zenével valé munkara, majd a mozgasra
¢s végiil a biblio terapiara. A képzésiink alatt eszerint a tematika szerint haladtunk. Ennek
ellenére indokolt esetben ettdl is el lehet térni, hiszen a kliens és a probléma az, aki €s ami
meghatarozza leginkabb, hogy mi térténjen az adott iilésen.

Az iilések csoportos forméaban harom orasak, féliddben egy sziinettel. Fontos pontok a

bevezetd €s a zaro kor. A bevezetd kor 1ényege, hogy minden tag at tudjon hangolodni, ,,meg
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tudjon érkezni” az alkalomra. A zard kor lényegében egy lehetéség visszacsatolasok,

esszenciak megfogalmazasara, azzal kapcsolatban, ami az alkalmon tortént.

2.4. Populacio révid jellemzése

Tobbek kozott dr. Stefanik Krisztina doktori disszertaciojaban (2005) pontosan leirja
az autizmus spektrum zavart, amely atipikus idegrendszeri fejlédésen alapulé human
neurokognitiv fejlddési zavar. Pervaziv, vagyis egész ¢életen at tartd az egész fejlodést athato,
nem visszafordithatd folyamat. Neurobiologiai hattere pontosan még nem ismert, ezért
diagnosztizalasa viselkedéses jegyek ¢és a teljes fejlodési kép alapjan torténik.

A szindroma egységességét (illetve a diagnosztikus kritériumok alapjat) az autisztikus
triasz adta, amely Lorna Wing és Judith Gould (1979) tanulmanya nyoman a reciprok szocialis
interakcidk, a reciprok kommunikacid és a rugalmas viselkedés szervezés fejlodésének
mindségi sériilése. Ma mar a DSM-5 az autisztikus diad fogalmat veszi alapul, mint tartds
deficit a szocialis kommunikécidban és szocialis interakciokban, valamint, sziik kort repetitiv
mintaztok a viselkedésben, érdekl6désben, aktivitasban. Ezek mentén targyalja a tiineti képet.
(Dr. B6hm Monika, 2018) A klinikai képet nagyban befolyasolhatja €s arnyalja az életkor, az
autizmus sulyossaga, az altalanos értelmi képességek, a személyiség, a kornyezeti hatdsok,
illetve az esetleges jarulékos betegségek. Mivel a tiinetek nagy heterogenitast mutatnak,
elfogadott lett az autizmus spektrumként valo értelmezése. (Stefanik, 2005)

A diadon kiviil is vannak jellegzetességek, melyek az autizmus esetén jelen vannak.
Ilyen a szenzoros hiper- vagy hipoérzékenység (pl. bizonyos szagokra, zajokra vald talzott
reagalas vagy fajdalom érzet hianya). Rendkiviil egyenetlen képességprofillal rendelkezhetnek,
ami azt jelenti, hogy bar bizonyos teriileteken kiemelkedd a tudasuk, mas részeknél a koratol
elvarhatotol nagyban elmarad, vagyis a tudasok szigetszertien vannak jelen, nem integraloédnak
az egészbe. Végiil jellemz6 az ,,idiot savant” jelenség, ami szintén arra utal, hogy egy szlik
teriileten (pl.: fejszamolds) zseninek tekinthetd, nagyon magas teljesitményt mutat, viszont

mondjuk az Onellatas teriiletén pedig joval alacsonyabb szinten teljesit a koratdl elvarhat6tol.

2.5. Autizmus spektrum zavar kiemelten az iskolas kor

Az epidemiologiai felmérések ramutattak, hogy hazankban is igen nagy hanyada a
tarsadalomnak érintett autizmusban. Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy ezzel a jelenséggel
igenis sziikségszertien foglalkozni kell, mind egyéni, mind pedig tarsadalmi szinten. ,,Az

utobbi néhany évben ugyanakkor tobb 1) vizsgalat késziilt, melyek szerint az autista személyek
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aranya mind a gyermek, mind a felndtt népességen beliil eléri az 1%-ot. Hazdnkban tehat
minimum 60 ezer autista ember ¢l, koziiliik a diagnosztikai lehetdségeket figyelembe véve
mintegy 20 f6 30 év alatti. E népességnek csak ez része diagnosztizalt Magyarorszagon,
becslések szerint jelenleg koriilbeliil 10-12 ezer személy. ,, (Bognar, 2010; 16.) Ezek 2010-es
adatok. Ma is a népesség 1%-arol beszEliink, de ma a népesség Magyarorszagon a KSH adatai
szerint 9,7 milli6 6, igy az autizmusban érintett személyek szama is kozel 100.000-re tehetd.
(KSH,2022.)

,,Altalanossagban elmondhato, hogy a kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
jobban funkcionald (viszonylag jol kommunikalo, 70-es 1Q-szint feletti) autistak a feln6tt
¢letben jobban megtalaljak a helyiiket, mint az alacsonyabb intelligenciajiak. Ennek ellenére
csak nagyon kevesen vannak, akik fels6oktatasi képzést kapnak, 6nalloan élnek, szoros barati
kotelékeik vannak, meghazasodtak, és fizetett allasuk van.” (Kiss 2010; 232.)

Az iskoléaskor tekintetében elmondhato, hogy a kutatdsok alapjan 6-7 éves kor kortil
nagyobb ugras lathato a fejlédésben, nagyon ligyesen is tudnak a jo képességii gyermekek
adaptalodni az 01j koriilményekhez, am atipikus viselkedéses tiineteik feltinébbé is valnak. A
serdiild kor kornyékén egyre inkabb szembesiilnek massadgukkal. Ez hathat pozitivan is, mert
nagyobb eréfeszitéseket fog tenni az illetd, hogy fejlodjon. Ugyanakkor vezethet
depresszidhoz, frusztraltsaghoz is. (Stefanik, 2005; 92-95.)

2.6. Az iskolaskor fejlodéslélektani szempontbol (Vajda, 2014)

Alapvetden a 6-7 éves iddszak, ami az iskolakezdés id6szaka, a fejlodés 0j tazisa kezdddik el.
Freud rendszerében a latencia szakaszanak nevezi. Feltételezte, hogy a nemi versengésben alul
maradt gyermek jo idOre elfojtja szexualis késztetéseit. Ezt azota a tapasztalatok cafoltak.

Piaget a konkrét miiveletek korszakdnak nevezte el, melyben a gondolkodés gyermeki
aspektusai halvanyulnak és nagyobb teret nyer a logika és a valosag. Az egocentrikus
gondolkodas helyébe tobb kdzpontu gondolkodas 1ép. Még elvont, a valosagtol elrugaszkodott
dolgokat kevésbé értenek meg. Ez a gondolkodasi méd majd serdiilé kor elvont miveleti
képesseége lesz.

Erzelmi fejlddés tekintetében kiemelendd, hogy egyre nagyobb szotarral rendelkeznek
belsd allapotaik megnevezéséhez. Az érzelemszabdlyozasban nagy ugras tapasztalhatd. Ebben
az idészakban értik meg igazan, hogy az érzelmek kifejezése vagy gatlasa esszencialis része a

szocialis kapcsolataiknak, ezzel egyiitt azt is megtanuljak, hogy ezeket altalanosan elfogadott
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normak hatdrozzak meg. Kezdik tudni sajat belsd torténéseiket kontextusba helyezni és
kiszamitani a kdrnyezet reakciojat. Fontosnak tartom, hogy negativ érzelmeiket hajlamosabbak
ebben az iddszakban eltitkolni, &m ebben a fiuk és lanyok kozott kiilonbségek mutatkoznak
meg. Masfeldl az érzelem kinyilvanitasok és azokra kapott reakciok osszefliggésbe hozhatdak
az Onértekelésiikkel.

Minden kognitiv funkcidbhoz metakognicié tartozik. Ennek Iényege, hogy van
valamennyi tuddsunk a belsé folyamatainkrél. Ennek - az autizmus kapcsan is fontos - fajtaja
a tudatelméleti képesség. ,, A figvelmi, emlékezeti, gondolkoddasi miiveletek belso
reprezentdcioja az idegrendszer érése valamint a mentalis miiveletekben szerzett gyakorlat és
az ertelmi fejlodés egyiittes hatasara jon létre. (...) A belsé reprezentacio léte egyben az
elofeltétele annak, hogy a gyerek hatékonyabban tudja iranyitani sajat mentalis folyamatait.”
2 (Vajda, 2014; 210.) Ez az egyik teriilet, ami autizmus spektrum zavar kapcsan sériil. igy ebben
az ¢letkorban, bar tapasztalhato fejlddés a megnevezett populécioban is ezen a teriileten, de
nehézségeik ebben lehetnek. Leginkabb ott tudjak ezt megfogni (tapasztalataim szerint), hogy
érzékelik nekik valami nem megy, nem olyanok, mint a tdbbiek.

A problémamegoldashoz is sziikség van a metakogniciora. Egy feladat elvégzéséhez,
annak megtervezéséhez, ellendrzéséhez €s nem utolso6 sorban, hogy ezt az adott gyermek mind
végig is tudja csindlni és Utkozben ne térjen el a céljatol.

Amig egy gyermeknek nem sikeriil tudatositani a belsd folyamatait, addig nehézsége
lesz abban, hogy masok hogyan gondolkodnak. Ezt az alapvetden a tipikus idegrendszeri €rés
kovetkeztében 1étrejove készséget nevezzilk elmeolvasidsnak. Ez az el6zdekbdl kiindulva
logikusan sériilhet autizmus esetén. A problémamegold6 gondolkodasnak egy masik fontos
része a kategorizacio, melynek fejlédése ebben az €letkorban felgyorsul.

A motivacid befolyasolja a gondolkodas fokuszat €s intenzitasat igy ez meghatarozo
tényezO lehet az 0 készségek, tudasok elsajatitasa sordn. Ez azért lesz mérvadd, mert az
eddigiekhez képest az iskolaba keriilésnél gydkeresen megvaltozik az ismeretszerzés madja.
Itt mar er6feszitéseket kell tenni, a tananyag az eddigiek tobbszordsére nd, a tanar kozvetiti a
tudast és annak ismeretérdl értékelest kapnak a gyerekek.

A szocidlis kompetencia fejlodéséhez és abban valo ugrashoz hozzéjarul, hogy ebben
az ¢letkorban nagy elOrelépés tortént az értelmi és érzelmi teriileten is. A gyerekek

kommunikéacios  képességei  bdviilnek, tuddsuk egyre inkabb  differencidlodik.

2 Vajda Zsuzsanna (2014): A gyermek pszichologiai fejlédése, Saxum Kiado,p.210.
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Beszédkeészséglik emellett érzelmekre, belso allapotok leirasara alkalmas szokincsiik boviil.
Dialégusokban val6 részvétel is konnyitett a novekvo dnkontroll miatt, ami hozzasegiti dket,
hogy végighallgassak a masik felet. Ezekkel egyiitt a gyerekek els6 probalkozasai lehetnek
sikertelenek a baratkozas terén €s ez befolyasolhatja, hogy a késdbbiekben milyen stratégidkat
alkalmaznak a baratkozas soran. Ez a vesz¢ély nagyban fenyegetheti az autizmusban érintett,
integracidoban tanulé gyerekeket. Az iskolas kor kezdetén a baratsagok inkabb még kiils0ségek
¢s kolesonds elonyok alapjan jonnek 1étre. ,, 4 kortarsai kapcsolatok fejlodésében jatszott
szerepét mutatjia az is, hogy a gyermekkori maganyossag, az dllando, vagy hosszantarto

elutasitottsag, kirekesztettség patologids hatasu.” 3(Vajda, 2014; 238)

2.7. Autizmus Spektrum Zavar és Miivészetterdpia nemzetkozi tapasztalatai.

Egy 2017-ben az Amerikai Miivészetterapias Egyesiilet 4ltal megjelentetett cikk* szamol be
arr6l a kutatdsrol, melyben 8-12 éves ASD-ben érintett gyerekeknél figyelték: az
egylttmiikodés, kérés képessége, felelosség, onkifejezés, empatia, elkotelezddés, onkontroll,
hiperaktivitas és a figyelem zavarainak teriileteit.

A majdnem fél éves folyamat elején és végén az SSIS-RS (Miranda — Corinne, 2017;
176-182.) eredményei alapjan elmondhato, hogy szignifikans fejlédés lattak az asszertivitas
terén €s egyértelmiien csokkent hiperaktivitas, amellett, hogy a figyelemi készségek is javultak.
Masfeldl egyéb szocidlis készségekben enyhébb fejlddést lehetett latni, mint példaul a
kommunikéci6 vagy egylittmiikddés tertiletén.

Ezek mellett par érdekes részadatot is érdemes megemliteni.: El6zetesen ezeknél a
gyerekeknél a problémas viselkedéseket mérd alskala volt kiugréan magas, mint példaul
diihkitorések, figyelmetlenség, tilmozgasok. A folyamat alatt ezek egyértelmiien cs6kkentek.
Mivel lehetdséget kaptak alkotason keresztiil kifejezni, megfogalmazni az érzéseiket,
gondolataikat, ugy tlinik ez segitett csokkenteni az érzelmi kitorések valosziniiségének
mértekeét.

A miivészetterapeutdk interjuibdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a vizualis miivészeti
tevékenységen és az ahhoz kapcsolddd verbalis megbeszélésen keresztiil, lehetdségiik nyilt
fejleszteni a kommunikécios készségeiket, aktivan meghallgatni a masikat, megosztani az

érzelmeiket, és a kommunikécios szitudcidkon beliili valtasokat is gyakorolhattak. Ezeknek a

3 Vajda Zsuzsanna (2014): A gyermek pszichologiai fejlédése, Saxum Kiado, p.234.
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készségeknek a fejléddése pedig hosszabb tavon segithet a tanulasi, akadémikus készségek
fejlodésében is.

Ugyan ebben az évben Amerikdban késziilt egy masik felmérés 14 miivészetterapeuta
bevonasaval, akik kifejezetten autizmusban érintett gyerekekkel dolgoznak. Egy kérddivet
toltettek ki veliik, nagyrészt nyitott kérdésekkel. Ezek a kérdések kiterjedtek tobbek kdzott arra,
hogy: Milyen eszkozoket hasznalnak legtobbszor? Milyen specifikus elemei vannak a kozos
munkanak? Milyen célok mentén dolgoznak? Milyen elméleti keret alapjan dolgoznak? ... stb.
A valaszok analizalasa utan a szerzok a kovetkezd eredményeket fogalmaztak meg. (Lith-
Stalling-Harris, 2017; 54-84.):

- Specifikus aspektusai a miivészetterapia alkalmazdsanak autizmusban érintett
gyerekeknél:

- A terapeutdk kiemelték, hogy: nagyobb eséllyel oppondloak vagy vannak
agressziv megnyilvanulasaik; kommunikaci6 teriiletén sok esetben eléforduld
nehézségek miatt a verbdlis része a miivészetterapidnak hattérbe keriil; repetitiv
jaték tevékenységeik miatt, a terapeuta részér0l nagyobb aktivitast igényel,
hogy kapcsolatba 1épjen a gyermekkel. ,,Ahogy az egyik terapeuta kifejtette:
>>Ugy tlinik, mintha a sajat vilagukba lennének és nekem kell megtalalnom az
utat, hogy kapcsolodni tudjak hozzajuk, annak érdekében, hogy elkezdjiik a
terapiat.<<”

- Eldnyben részesitett miivészeti eszkozok ASD-ben érintett gyerekeknél.:

- A megkérdezett terapeutak kozott a legkedveltebb eszkoz a filctoll volt,
amit a modellezd gyurma kovet, majd a harmadik helyen egyenld
népszerliséggel van jelen a kréta és a festékek. A legkevésbé populérisak
pedig a ceruza ¢és kollazs technika volt. ,,Az egyik terapeuta kiemelte,
hogy el6szor mindig megfigyeli, hogy klienseinek milyen a vonzddasa
az eszk0zokhoz; megfigyeli, hogy kivancsisagot, 6romot vagy nem
tetszést mutatnak bizonyos eszkdzok hasznalatakor.”

- Elsddleges célok miivészetterapia hasznalatakor ASD-ben érintett gyerekeknél.:

- A szocialis készségek fejlesztése volt az elsddleges, amit a terapeutak
megfogalmaztak. Emellett kiemelten szerepelt viselkedés ¢és érzelmek
szabalyozasa, szenzoros integracio és a kommunikacio vizualis megsegitése.

- Elényben részesitett elméleti megkozelités és annak gyakorlati alkalmazasa.:
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A miivészetterapeutaktol szintén megkérdezték, mi a leginkabb elényben
részesitett elméleti keret, amit hasznalnak és a fentebb emlitett célokhoz
leginkabb hozzasegit. A miivészetterapeutak azt jelezték, hogy a leginkabb
adaptalhato elméleti modell a humanisztikus / kliens-kdzpontt (85.71%), amit
kovet a fejlodesi (71.43%), amig egyenlden a harmadikként azonositott
viselkedéses ¢€s kognitiv- viselkedéses megkdzelités (50%). A miivész
terapeutak kvalitativ valaszai segitettek tisztazni, hogyan integraljak ezeket a

megkozelitéseket a gyakorlatba.”

- Eldnyben részesitett elméleti megkdzelités és annak gyakorlati alkalmazésa.:

A miivészetterapeutaktol szintén megkérdezték, mi a leginkdbb eldnyben
részesitett elméleti keret, amit hasznalnak és a fentebb emlitett célokhoz
leginkabb hozzasegit. A miivészetterapeutdk azt jelezték, hogy a leginkabb
adaptalhato elméleti modell a humanisztikus / kliens-kdzpontt (85.71%), amit
kovet a fejléddési (71.43%), amig egyenléen a harmadikként azonositott
viselkedéses ¢€s kognitiv- viselkedéses megkozelités (50%). A miivész
terapeutak kvalitativ valaszai segitettek tisztazni, hogyan integraljak ezeket a

megkozelitéseket a gyakorlatba.”

- Humanisztikus/ kliens kdzpontu értékek, amik keretezik a kliens elkotelez6dését.:

Ko6z0s pont volt a valaszaik alapjan a nyitottsag, ami magaba foglalta a
rugalmassag képességét és azt, hogy készek legyenek adaptalodni a gyorsan
valtoz6 szitudciokhoz. (...) Egy fontos része az ¢értékeknek, amit a
miivészetterapeutak igyekeztek a gyakorlatban megvalodsitani, hogy fent tartjak
a reményt ¢és felfedezik a klienseik erdsségeit. Ez magaba foglalja a
tapasztalasok megalapozasat, ami eldsegiti a kliens autonomiajat, ahogy arrol is
gondoskodik, hogy a klienseiknek legyenek hasonld tapasztalataik tipikusan
fejlodo tarsaikkal. (...) A miivészetterapeutdk tobbsége fontosnak tartotta az
klienseik sajatos igényeinek megértését, hogy tdmogassdk tanuldsukat és

novekedését.”

- Fejlédési szakaszok monitorozasa, melyek jelzik az elérehaladast.:

A miivészetterapeutak jobban megismerték a klienseik jelenleg milyen fejlodési
szakaszban vannak, szemben az aktudlis életkorukkal. Fejlédési elméleteket
hasznaltak, hogy monitorozzék folyamatot, célokat dolgozzanak ki ¢és

rendszeresen értékeljék az eredményeket minden klienssel. Ez magéba foglalta
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Lowenfield rajzfejlodés szakaszait, Piaget kognitiv fejlodéselméletével
egybevetve.”
- Kognitiv viselkedéses modell, mint a foglalkozasok keretrendszere.:

- Mikozben hangstlyoztak az {ilések kimenetele koriili rugalmassagot, a
muvészetterapeutdk leirtak, hogy az iilések struktirdjahoz a kognitiv
viselkedéses modellt alkalmaztak. Ez a feltevés arra tamaszkodik, hogy a
mivészetterapeutdt kombinalva hasznaltak vizudlis tdmogatast, motivacios
rendszert, ahogy operans kondiciondlast és kommunikacids stratégiakat.”

Egy maésik terapeuta, Van Lith része annak a széles csoportjanak a
miivészetterapeutaknak, aki arra specializalodott, hogy ASD-ben érintett egyénekkel dolgozik.
A verbalis kommunikaci6, ahogy mondja ,, nem engedi meg nekik azt a flexibilitdast, amire
sziikségiik lenne, hogy megmutassak nekiink, hogyan latiak mdsképp a dolgokat.” °(Lith-
Stallings-Harris, 2017) Ezzel ellentétben a vizualis kommunikacio — rajzon vagy agyagozason
keresztiil — lehetdséget adhat megmunkalni ezt a vilagot egy jobban nyitott-végii, rugalmasabb
¢és szenzorosabb modon.

Az elmult par évben, miivészetterapeutak publikaltak kutatasokat, hogy milyen pozitiv
hatasai voltak a miivészetterapianak ASD-ben €rintett gyerekeknél. Egy 2017 novemberében
elkésziilt tanulméanyban®, amelyet Celine Schweizer miivészetterapeuta vezetett, az talaltdk
széles korben, hogy a miivészetterapia hatassal lehet a viselkedés problémak csokkentésében
az autizmusban érintett gyerekeknél specialis teriileteken, beleértve a szocialis kommunikacios
viselkedést, a rugalmassagot és az dnképet. Valojaban, a miivészetterapeutak azt talaltak, hogy
a miivészetterapids tlilések segithetnek a gyerekeknek mind az iskolaban mind otthon, az olyan
dolgokban, mint szabalyozni az érzelmeiket, egylittmiikodni a tarsaikkal és a csalad tagjaikkal,
illetve 6nbizalmat épiteni.” Van Lith azt mondja a miivészetterapiat mar el lehet kezdeni két
haroméves korban. ,,Ez egy mdd, ami képessé teszi Oket a probléma megoldasra és illeszkedik
a gondolkodasi stilusukhoz egy olyan vildgban, ami nagy részt §sszezavard és tal sok nekik”.

A miivészetterapeuta Jessica Stalling, aki szintén ASD-ben érintett kliensekre

specializalodott, azt mondja a legtobb miivészetterapeuta a kliens kdozponti megkdzelitést

®Lith, T.V., Stallings, J.W., & Harris, C. (2017). Discovering good practice for art therapy with children
who have Autism Spectrum Disorder: The results of a small scale survey. Arts in Psychotherapy, 54,
78-84.78-84.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455616301113

6 https://www.artsy.net/.../artsy-editorial-art-therapy-helping. .. Art therapists are working with
children with autism spectrum disorder to help improve social skills, self-esteem, and emotional
regulation.
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alkalmazza. ,,Hagyom Oket, hogy odairdnyitsanak, ami nekik a legfontosabb tevékenység”,
magyardzza. Példaul, amikor dolgozik egy fiatal fitival, aki a frissen kapott autizmus és
epilepszia diagnozisaval kiizd, hagyja, hogy a narrativ rajzot készitsen ezzel is kifejezve a sajat

Az is fontos, hogy az iilés szerkezete be legyen mutatva. A miivészetterapeuta egy
bemelegitd korrel kezd vagy egy feladattal, de biztosnak kell lennie abban hogy emlékeztette
a gyermeket mennyi idejiikk van még és mi fog torténni. Gyakran sziikséges korlatozni az
elérhetd eszkozoket. Tul sok opcid ijesztd is lehet. Illetve bizonyos eszkdzok nem megfeleldek
minden gyereknek. ,, Gyvakran a gyerekeknek a festést ujj — festésen keresztiil mutatjik be, de
ez egy elég ijeszto tevékenység, ha olyan valaki vagy akinek szenzoros érzékenységed van.”
Emelte ki Stallings. ,, Ehelyett haszndlhatunk kis autét, teniszlabdat vagy hosszu nyelii ecsetet
— gy interakcioba tudnak lépni a festékkel anélkiil, hogy megérintenék.”

Fejleszteni a bizalmat a kiilonboz6 miivész kellékekkel segitheti a gyermek kis -és nagy
motoros képességeit, és ezzel egy idében a rugalmassagukat a nem ismerds tartalmakhoz.
Talan a legfontosabb, hogy a miivészetterapia lehetdséget ad az ASD-ben érintett gyerekeknek,
hogy kifejezzék érzéseiket, benyomasaikat a vilaggal kapcsolatban. ,, 4z ecseteket haszndaljak,
hogy kontrollt szerezzenek és elsajatitsak, hogyan hasznaljak a vonalakat, hogy szinezzenek,
ahogy ok szeretnék, krétat hasznalnak, hogy az otleteiket beleolvasszak vizualis formaba.”
hangsulyozza Van Lith. Példaként hozza a szovegben, hogy dolgozott egy 18 éves klienssel,
akit arra biztatott, hogy lattassa hogyan latja a vilagot. ,,Ami igazan megerosité volt neki, hogy
az alkotasat megmutattik a sziileinek” és a sziillok ekkor realizaltdk, hogy a fitk mennyi
mindent megfigyel és milyen pontos megfigyelései vannak.

Sok munkat a szocialis képességek fejlesztésében végzik a miivészetterapeutak
egyszemélyes helyzetben a klienssel, de ez torténhet csoport foglalkozas alkalméval is.
Stallings azt mondja, ilyen esetben, korlatozott szamu eszkozoket ad a gyerekeknek, ezzel
biztositva a lehetdségét, hogy gyakorolhassdk példaul a megosztast vagy, hogy felvaltva
hasznalnak valamit. ,,Sok lehetoség van arra koncentrdlni specifikusan, hogy hogyan
kapcsolodjanak egymdshoz” magyarazta utalva a szituaciokra, ahol a gyerekeknek le kell
mondaniuk néhany kontrollrol és tiszteletben tartani a tobbiek viselkedését. (Lith-Stallings-
Harris, 2017)

Az alkotas egy ¢érzelmekkel teli €lmény. Ez azt jelenti, hogy a miivészetterapias iilés
lehetdséget ad az ASD-ben érintett gyerekeknek, hogy gyakoroljak felismerni és kontrollalni
az érzéseiket, mindezt egy biztonsagos kozegben. ,,Sok esetben ASD-ben érintett egyének

impulzivak tudnak lenni vagy amikor szenzorosan tulterhelodtek nagyon nehéz nekik nem
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feldiihodnitiik,” irja Stallings, és megemliti, hogy a munk4ajuk nagy része abbdl all, hogy az
érzelmileg idegesito szituaciokat igyekeznek identifikdlni és azokhoz megkiizdési stratégiat

talalni, és ez a munka legtobbszor alkotast is magaba foglalja. (Lith-Stallings-Harris, 2017)

3. Hipotézisek

Az emlitett szakirodalmak illetve tapasztalataim alapjan a hipotéziseim szerint:

- Magyarorszagon a Komplex Miivészetterapias modszer ismerete €s alkalmazasa

Autizmus Spektrum Zavar esetén, mint kiegészito terapia kevéssé ismert vagy elterjedt.

- A komplex Miivészetterapias program hatékonyan segiti az integracioban tanulo,
atlagos értelmi  képességekkel rendelkezd, Autizmusban ¢érintett gyerekek

beilleszkedését azaltal, hogy:
- A populacional altalanossagban magas szorongas szintet csokkenti.
- Fejleszti a szocio-kommunikacios készségeket.

- Azok a gyerekek, akik a kreativ attitidot mérd skalaban jobb eredményt érnek el,

azoknak program nagyobb hatisfokkal fog segiteni.

4. A kutatas és annak modszerei
A kutatas els6 1épéseként egy online Girlapot hoztam Iétre. Ebben mind a pedagogusokat, mind
masokat kérdeztem arrdl, hogy milyen tudasuk van a komplex miivészetterapiarol.

A kutatas tovabbi részében kis mintan, 10, a megadott é€letkori sdvba és hasonlo
képességstruktaraval rendelkezd, integracioban tanuld, autizmusban érintett gyermeket
vontam be a folyamatba. A csoport az autizmus specifikus fejlesztésen kiviil kapta az altalam
Osszedllitott miivészetterapias programot. A kutatdsi csoportban 2 lany és 8 fit vett részt. Ezen

feliil a gyermekek sziileit is bevontam a kutatési folyamatba.

A kutatds kozben meriilt fel bennem a gyerekek hézrajzai alapjan a kérdés, hogy
neurotipikus kortarsaik is ugyan ilyen rajzokat készitenének-e. E miatt egy kontroll csoportot
hoztam létre €s a folyamat e részét veliik is megrajzoltattam. Ebben a kontroll csoportban 10,
azonos ¢letkori savba tartozd, semmilyen diagnozissal nem rendelkezd gyermeket vontam be

a kutatasba. Az aranyok itt megfordultak, 8 lany ¢és 2 fii vett ebben részt.
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Bemeneti és kimeneti mérések: A folyamat elején és végén a kutatasi csoportba tartozo
gyerekek kitoltotték a CBCL és a Kreativ attittidot mér6 skalat. A gyerekek sziileivel pedig a
CBCL sziildi valtozatat toltotték ki. Ezen feliil egy félig strukturdlt interju keretében kérdeztem
Oket arrol, hogy latjak a gyermekiiket, majd a végén, hogy milyen valtozasokat tapasztaltak.
Eszkozok:

- Tajékozodo online lirlap a mlivészetterapiaval kapcsolatos tudasrol.

- Az Osszedllitott kérdésekben arra voltam kivancsi, hogy mind a pedagdgusok,
mind barki mdas, mennyire ismeri ezt a modszert. Hasznaljak-e fejlesztésben
vagy tobbségi oktatasban.

- Child Behaviour Checklist (CBCL) - Sziil6i valtozata
- Child Behaviour Checklist (CBCL) - Onkitdltés valtozata

- Ezt a checklistet azért valasztottam, mert alskalai lefedik a gyerekek azon
viselkedéses teriileteit, amit vizsgélni szeretnék. Az alskalak a kovetkezoek:
Tarsas kapcsolatok; Figyelmi problémdak; Szorongés, depresszio; Devidns
viselkedés; Agresszivitas; Szomatikus panaszok; Térsas kapcsolatok

- Kreativ attitidok mér6 skala

- Ezegy rovid 12 kérdésbal allo felmérési eszkoz. Ebben a gyerekeknek csak el
kell donteni, hogy az allitdsok igazak-e rajuk vagy sem. Valaszaik alapjan ki
lehet szamolni, hogy a gyerekeknek milyen szinten van a kreativitasuk.

Ezeket a kérddiveket gyerekek és sziileik kitoltik ugyanabban az id6pontban. A folyamat elején
€s végeén.

Ezen feliil a hazrajzok értékeléséhez a {6 szempontom mellett ugyanazokat a kérdéseket
tettem fel minden gyereknek, egy rovid félig strukturalt interji keretében, melyet késébb
ismertetek.

A folyamat az akcidkutatas elemeit is tartalmazza, hiszen a gyerekekkel valé6 munka
sajatossagai ezt megkivanjak. Illetve az eredményesség szempontjabdl fontosnak tartom a
nyitott, rugalmas alkalmazkodast a helyzetekhez és fenntartottam a lehetéségét egyes feladatok
megvaltoztatasdhoz, hogy azok minél jobban igazodjanak az adott gyerekekhez.

Fejlesztési folyamat: Az eldre altalam meghatarozott fejlesztési folyamat, program
feladatait mindenkinél ugyanolyan rendszerességgel (heti 1x60 perc) tartottuk meg. A sajat
kommunikéaciom adaptalasa mindenkinél ugyanolyan volt, ahogy minden koriilmény is. A
programot 3 honapig tartott, majus - junius és augusztusban. Ennek egyértelmiien technikai

okai is vannak, illetve bele kellett férjek az id6 keretbe. A nyar eleji €s végi idépont tobb
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szempontbodl fontos. Egyfeldl, ha 1. -2.-osokrdl beszéliink, egy tanév alatt és annak a végén
akar mar latszodhatnak a tarsas készségek elmaradasabol ad6do problémak. Masfeldl az iskola
kezdés eldtt szerettem volna az utols6 4 alkalmat elkezdeni, aminek a hangsulya azon volt,
hogy hogyan készitem fel a gyerekeket az iskolai kihivasokra.

A foglalkozasok parban zajlottak, hiszen autizmus kapcsan a kortars szocio-
kommunikécios helyzetek fejlesztéséhez adekvat, hogy tobben legyenek. A feladatokat ugy
alakitottam ki, hogy egyénileg is el lehessen végezni, ha valaki hianyzik, illetve a késébbiekben
nézve hasznos lehet.

A kreativ attitidok mérd skalat azért tettem a mér6é eszk6zok kozé, mert kivancsi
vagyok, hogy ezen a teriileten lehet-e fejlodést elérni ezeknél a gyerekeknél. Masfeldl, hogy az
eredményeik €s a folyamat végén az 6sszeredmények milyen kapcsolatban vannak egymassal.

A folyamat végén, a lezarast kovetden a meglévd adatok Osszegzése €s értelmezése
kovetkezik. Ha elgondolasaim helyesek, akkor viselkedéses szinten torténik elmozdulas
pozitiv irdnyba. Ha igy lesz, érdemes tovabb gondolkodni, hogy mik pontosan azok a
hatétényezok, amelyek ezt eldsegitették. Ha elgondoldsaim nem kovetkeznek be, akkor azt
érdemes megvizsgalni, hogy ennek mi lehetett az oka. Melyek azok a tényezdk, amelyek miatt
a vart hatds nem valdsult meg.

Az eredmények tekintetében tovabbi, nagyobb kutatason is lehet gondolkodni, amely

atfogoan vizsgalja a kutatdsi t¢émam hatterébe huz6do folyamatokat.

5. A komplex miivészetterapias program felépitése
A program eldkészitése tobb 1épcsdbdl allt. E16szor a program szakmai 6sszeallitasat végeztem
el és irtam meg a tervezetet. Ezutan kovetkeztek a szervezési feladatok, melyeket mind
egyénileg csinaltam. A gyerekeket és csalddjaikat internetes hirdetésen keresztiil értem el,
illetve kollégaim, t¢émavezetdm segitségével, akiknek voltak a 1atékoriikbe megfeleld jeldltek.
Szerencsémre az aktudlis munkahelyemen megengedték, hogy az ordkat megtartsam. Az
Osszes eszkozt és hirdetési anyagot sajat eréforrasbol készitettem eld.

Az alkalmak szerkezeti felépitése, minden esetben ugyan az volt. Négy egységre
bontottam az 6rakat: Megérkezésnél a gyerekek elmondtak, hogyan érkeztek, mi tortént veliik
aznap. Ezt segitettem vizudlis eszkozokkel, mint érzelmet kifejezd rajzok és babzsék, hogy
tudjak kovetni a beszélgetés iranyat, mozgasat. A masodik részben minden alkalommal mas
tevékenységet vittem, ami fokuszaltan a szenzoros tapasztaldson keresztiil stimulédlja az

idegrendszert, illetve kis és nagymozgésos feladatok is a részei voltak ennek. Ez utan jott az
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alkotas, amiben bar az alkalmak G6sszefonodtak mindig mas témat dolgoztunk fel. Ebben a
részben is tudatosan mas-mas eszkozoket kinaltam a szamukra. Mindig volt vélasztasi
lehetdségiik, de ezt korlatoztam. Fontos szempont volt, hogy egyiitt kellett 1étrehozniuk egy
produktumot, dssze kellett dolgozniuk. Ezt a folyamatot segitettem szamukra, szempontokat,
struktarat vittem a kozos munkaba. Az utols6 rész pedig az alkalom megbeszélése volt.
Kiemelten figyelve arra, hogy mind a pozitiv mind a negativ megéléseiket el tudjak mondani.

A vizudlis segitségek mellett, motivacios rendszer is volt. Pecséteket gytijthettek az
altalam kijelolt magatartasi formakra, és az 6ra végén az 6sszegylijtott pecsétek mennyiségétol
fliggden valaszthattak jutalmat. A pecséteket kiemelten olyan megnyilvanulasokra kaptak
melyben elfogadhatd szocidlis gesztust tettek.: Adekvat kérdést tettek fel a parjuknak, az
alapjan, amit & mesélt a napjarol; Segitettek a masiknak, ha annak nem sikeriilt valami,
Ugyesen megfogalmaztak az érzéseiket. Az ilyen alap elvardsok mellett aztin egyéni,
individualizalt célok is elOkertiltek, amiket jutalmaztam. Példdul az egyik gyereknek nehéz volt
kivéarnia, hogy a tarsa befejezze a mondanddjat, ezt megtamogatva 6 arra is kapott pecsétet, ha
ez sikertilt.

Az els6 taldlkozast megelézdéen minden sziilével egy félig strukturalt interjut
készitettem, melyben a gyerekekrdl, az 6 nehézségeikrdl kérdeztem Oket. Ezek Osszegzését
késobb ismertetem. Ezen feliil eldre elkiildtem a gyerekeknek egy anyagot fényképekkel, hogy
lassanak engem ¢€s hogy hova fognak jonni. Minden gyerektdl kértem egy bemutatkoz6 par
sort, hogy a parjuknak tovabbitsam fényképpel ellatva. Emellett kértem egy fiizetet
mindenkitdl, amiben a foglalkozés végén leirtak mi tetszett a legjobban az 6ran és mi volt ami
kevésbé tetszett vagy nehézséget okozott.

A tizenkett6 alkalom egy torténetre volt felflizve, amelyeknek kereteit, csomdpontjait
én hataroztam meg de igazabdl a gyerekek alakitottak ki azt a k6zos vilagot, amelyben az
altaluk létrehozott szuperhds kiilonb6zdé akadalyokkal kiizd meg. A kerettorténet szerint
jelenlegi lakohelyén a szuperhds mar mindenkit megmentett, ezért el kell jutnia egy masik
vérosba, ahol mar nagyon vérjak. Am az uton kiilonbdz6 akadalyokba iitkozik, amiket meg kell

oldania.
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5.1 Az alkalmak feladatainak konkreét leirasa

1.Alkalom

Az els6 alkalom az ismerkedésrol, keretek kijeldlésérol, biztonsagos tér megteremtésérodl szolt.
Az orak struktirdjat is lathatova tettem vizualis segitségekkel. Megbeszéltiik a jutalmazasi
rendszert és a szabalyokat. Illetve azt is eldre jeleztem, hogy a tovabbi alkalmak alatt mit
fogunk csinalni.

Az elsé bemutatkozo korben arra kértem Oket, hogy mondjanak 3 dolgot, amit nagyon
szeretnek csindlni. Ezutan ,,Az én pajzsom” feladatok készitették el, amelyre olyan dolgokat
kellett rajzolniuk, amiben 6k jok vagy amit nagyon szeretnek, megnyugtatja Oket, szivesen
foglalatoskodnak vele. Itt még kiilon dolgoztak, de az egész alkalom alatt a fokuszban az volt,
hogy kiemeljem a koz0s pontokat, amiben hasonlitanak, amiben kapcsolodni tudnak a
parjukhoz, illetve, hogy megalapozzuk a kdvetkezo ora anyagat. Ennél a feladatnal, filctollat
¢s ceruzat ajanlottam fel nekik, egy gyerek kivételével mindenki a filctollat valasztotta.

Az alkalmak végén mindenki a sajat flizetébe felirta (vagy én segitettem neki ebben),
hogy mi volt a legjobb és a legrosszabb — vagy legnehezebb — az 6ra alatt. Az 6sszegyljtott

pecséteket pedig megszamoltuk és valaszthattak jutalmat.

1. Kép - Példa a pajzs feladatra.

2.Alkalom

A bevezet6 kor utan, olyan a babzsak foglalkozasokbol kiemelt feladatokat hoztam, amelyek a
kiils6 és belsd tulajdonsagaik tudatositasat célozzak. A rahangolddas utan elkezdtiik kialakitani
a csapatok szuperhdsének a karakterét. Mivel fontos volt, hogy mindketten magukénak érezzék
a karaktert, strukturéltan, az Gtletelést moderalva, irdnyitva segitettem Oket, hogy mindenkinek
az Otletei érvényesiiljenek, Ehhez vizualis segitséget, szempontokat €s konkrét szabalyokat

adtam, ami az alabbi képeken értelmezhetd.
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A leirtak alapjan minden csoport elkezdte megalkotni a sajat szuperhdsét. Ehhez kiilonb6z6

taktilis ingert kivaltd anyagokat adtam nekik, gy mint: vatta, szivoszal, apr6 kavicsok, krepp

papir, hungarocell.

2. Kép - Példa az dtletek, strukturalasara, vizualisan egyértelmiivé tételére.

3. Kép - Példa az egyik elkészitett szuperhbsre, a tervek alapjan.

3.Alkalom

A bevezet6 kor utan ez alkalommal ritmus hangszerekkel zenés feladatokat csinaltunk. Ennek
célja a masokra valo figyelem, Osszhang kialakitdsa volt, illetve a figyelem koncentracio
erOsitése.

Ezen a ponton a csoportok haladasa eltolddott, volt, akivel mar elkezdhettiik a
szuperh0s lakohelyének megfestését de volt, aki még a szuperhds karakterét fejezte be ezen az
oran. A lakohely megfestésénél is eldszor feltérképeztiik, kinek mi az elképzelése majd ezeket
ugy allitottuk 6ssze, hogy mindkét tag dtletei benne legyenek. Ezutan azt is megbeszéltiik elére
ki melyik részét fogja megfesteni. Mivel nagy méretii lapra készitették, ehhez a feladatohoz

festéket ajanlottam fel nekik csak.
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5. Kép - Példa a szuperhés fold alatti lakéhelyére - 2

4.Alkalom

A bevezetd kor utan folytattuk a ritmus jatékokat, de eztttal hangszerek nélkiil, tapsolassal és
doboléssal a f61don. A cél ugyan az volt, mint az el6z6 alkalommal, de itt mar kicsit nehezebb
ritmus sorokat (lizeneteket) kiildtiink egymasnak.

A legtobben még a szuperhds lakhelyét festették, de kozben elkezdtem bevezetni, hogy
a szuperhds innen el fog indulni egy utra, amin kihivasok fogjak varni és ehhez segitkre és
baratokra is sziiksége lesz. Ennek kapcsan az alkotas kozben a baratokrdl, a segitség kérésrol
¢s adasrol beszélgettiink. Kértem 6ket, hogy sajat példakat hozzanak. Példaik mentén adaptiv
megkiizdésekhez adtam nekik eszkdzoket, illetve arra biztattam dket, hogy egymasnak adjanak

tanacsokat.

5.Alkalom

A ritmusos feladatokbdl attértiink nagymozgésos jatékokra. A babzsakokat kellett egy kézzel
felfelé¢ dobalniuk, majd egyik kézbdl a masikba, egymasnak. Kisérleteztiink azzal, hogy két
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kézzel egyszerre dobaljanak, illetve célba is dobaltunk. Célja ennek szintén az idegrendszer
fejlodésének segitése volt a mozgasfejlodés tamogatdsa altal. Bar nagyon j6 hangulatban telt
az Ora ezen része, a legtobb gyereknek nehézsége akadt a feladatok kivitelezésében.

Ez utdn egy talizman készitése kovetkezett. Ezt modellezd anyaggal csinéltuk, ami
nagyon hasonlit a gyurmara, de keményre szarad és konnyebb kezelni, mint az agyagot.
Fontosnak tartottam, hogy a szuperhdsnek legyen mindig a kezében valami, amivel segitséget
tud kérni, hivni. Sokszor az autizmusban érintett gyerekeknek — felnétteknek nehézségiik van
abban, hogy kifejezzék igényeiket. Szerettem volna egy kézzel foghatd, de a torténetbe
illeszked6 emlékeztetdt adni szdmukra, hogy ha Ggy érzik valamit nem tudnak megoldani
egyediil, akkor mit tehetnek. Ez alkalommal nem egyiitt dolgoztak de kozdsen arrdl
beszélgettiink, milyen helyzetekben kellhet majd a szuperhdsnek ez a talizman. Ezzel is
elérevetitve a kovetkezo alkalom eseményeit, illetve megerdsitve, hogy amit a szuperhds csinal

azt Ok is csinalhatjak majd az iskoldban a kortarsaik kozott.

6. Kép - Példa talizmanokra, amit a gyerekek készitettek.

6.Alkalom

Az egymasra hangolodast segitd tevékenység ez alkalommal egy tal rizsben vald matatas volt,
ugy hogy lekapcsoltuk a villanyt és instrumentélis zenét hallgattak kozben. Egymadssal
szemben llve egy talban kellett matatniuk, ami azt okozta, hogy elkeriilhetetlen volt, hogy a
keziik 6sszeérjen, hogy kommunikaljanak. Sikeriilt minden csoportnal egy 6romteli egyiittlétet
biztositani ezzel a feladattal, ahol én hatrébb 1éptem €s hagytam, hogy jatszanak egymaéssal.
Ennél az alkalomnal kezdtiik el 1ényegében a szuperhds kalandos Utjanak kitalalasat.
Rajzzal illusztraltam az utat amin elindul a hds €s egy torténetbe dgyaztam hogy miért indul el.

Azelsé kihivas egy uteldgazas volt, ami lényegében azt célozta meg, hogy megvitassak a
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csoport tagjai, hogy merre menjen a hds. Ezzel is tAmogatva a kommunikacids készségeiket.
Kértem, hogy mondjanak érveket és probaljanak meg diilére jutni, ha mas a véleménytik.

Ebben a helyzetben is segitettem 6ket, hogy az érveiket ki tudjak fejezni, el tudjak fogadni ha

a masiknak mas a véleménye.

8. Kép - 1. akadalyra példa, rajzzal és a vélasztas szempontjaival - 2

7.Alkalom

A torténet folytatasaképpen a szuperhds eljutott egy faluba, ahol mindenki kedves volt vele,

kivétel egy valaki, aki gonoszul bant vele. Arra kértem a csoportok tagjait, hogy talaljak ki mit
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tehetne a szuperhdsiik, hogy megoldja ezt a helyzetet. Igyekeztem olyan iranyba terelni a
gondolataikat, hogy ne kilépjenek a helyzetbdl, hanem ebben a biztonsagos kozegben
probaljanak meg mas megoldasi stratégidkon gondolkozni. Mindenki sajat kitalalt
megoldasahoz kapcsolododan alkottunk is. Masfeldl arrdl kérdeztem Oket, hogy hogyan tudndk

az altaluk kitalalt megoldasokat sajat ¢letiikben kamatoztatni.

8.Alkalom

A nyari szilinet el6tt ez volt az utolsé alkalom. Ennek azt a szerepet adtam, hogy az eddigi
eseményeket 6sszegezziik, rajzos feladatokkal dbrazoltak, mi volt amit eddig nagyon szerettek,
mi volt nehéz szamukra és mit szeretnének ha még lenne majd augusztusban. Ezen feliil a
torténetiilkhdz kapcsoloddan arcfestést csinaltam nekik (annak, aki engedte) és Ok is
kiprobalhattak, hogy magukra vagy egymasra festenek. Ez mind szenzorosan, mind szocialisan

kihivast jelentett a legtobbjiik szamara, de j6 hangulata zar6 alkalom volt a nyér el6tt.

9.Alkalom

A szilinet utani els6 alkalom fokusza az eddigi folyamat felidézése volt. Kivancsi voltam, hogy
a felidézés, a hosszu tavli memoria teriiletén hogyan teljesitenek. A gyerekek tobbsége segitség
nélkiil vagy ravezetd kérdésekkel fel tudta idézni az eddig torténteket.

Tobb gyerek szdmara nehezebb volt a visszatérés, ezért zenés jatékokat iktattam be, hogy jra

Osszeszokjanak.

10.Alkalom
A bevezetd kor utan itt a gyerekek valaszthattak, hogy melyik jatékos vagy relaxacios feladatot
szeretnék az alkotas elott, azok koziil amiket mar az el6zdekben csinaltunk.

Majd a torténet kovetkezd pontja egy tijabb akadaly volt, a Félelmek Szakadéka. Ezen
a szuperhds ugy juthatott csak 4t a madsik oldalra, hogy semmilyen eszk6z nem allt
rendelkezésére, tehat hidat nem tudott példaul €piteni. Hasznélhatta a szuper erejét, illetve a
vetitettiik a félelem témakorét. Mitdl félnek, hogyan szoktak megoldani, mit tehetnek még ha

ilyen helyzetbe keriilnek.

11.Alkalom

A bevezetd kor utan a torténet tovabb mesélése kovetkezett. A szuperhds most az uton menve

harom szellemmel talalkozott, akik csak akkor engedték tovabb, ha kitalaljak mire van
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sziikségiik. Volt egy szomoru, egy mérges €s egy ijedt szellem. Ezeket le is rajzoltam illetve
az én hangomon meg is sz6laltak, elmondva, hogy mi a problémdjuk. A gyerekeknek ki kellett
talalniuk ez alapjan, hogy hogyan érzi magat a szellem és megbeszéltiik, hogy mit lehet az
adott esetben mondani. Végiil ezt el is jatszottuk a konkrét parbeszédeket, ily modon egy kis

dramatikus elem is kertilt a feladatok kozé.

9. Kép - Példa a harom szellem kiszinezésére, aminek a szineit a gyerekek dontotték el.

12.Alkalom
A zar6 alkalom strukturaja masképpen alakult. Egy révid nyit6 kor utan befejeztiik a szuperhds
torténetét. Ennek utolso 1épése, hogy megérkezett egy 11j varosba, ahol mar varjak, itt tobb
lehetdsége lesz szuperhdsként jo tetteket véghez vinni. Ehhez viszont nem baj, ha van az (j
helyen egy baratja. Igy végiil osszeszedtiik a gyerekekkel, hogy milyen is lenne egy idealis
barat és 6k lerajzoltadk az 01j varost és benne a két szereplot.

Ezutan, mint lezéras elmondtam egybe a torténetiiket, ki raktuk az Osszes rajzot,
festményt és alkotast, amit csindltak.

A zéarokorben pedig arra kértem Oket, hogy fogalmazzak meg mi volt j6 ebben a

folyamatban, mi volt nehézség és szerintiik mit tudnak hasznositani majd.
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5.2 Folyamatok értelmezése

5.2.1. A folyamat soran felmeriilo nehézségek — kontroll csoport problémaja
A legnagyobb problémat a kontroll csoport okozta. Mivel nem allt mogottem intézmény ¢és
leginkabb interneten hirdettem meg a kutatast és az abban valo részvételi lehetdséget, mindenki
a vizsgalati csoportra akart jelentkezni. Tobben visszautasitottdk a kontroll csoportban vald
részvételt. Ezt igyekeztem azzal kompenzalni, hogy felajanlottam ingyenes gyogypedagogiai
konzultacios lehetdséget, illetve azt, hogy a mérések eredményeit részletesen elmondom a
szliloknek és az eredmények alapjan javaslatot teszek a tovabbi fejlesztési lehetéségekre.
Sajnos nem ¢ltek ezzel.

A masik problémat az okozta, hogy a hidnyzasok potlasara korlatozott lehetdéségem
volt. Nem volt sok hianyzas, de mivel csak egy délutan tudtam a foglalkozasokat tartani, igy

ez okozott szervezési nehézségeket.

5.3. Haz rajzok értelmezése

A folyamat kozben felmeriilt bennem egy kérdés, a gyerekek hazrajzaval kapcsolatban.
A szuperhds megformaladsa utan annak lakhelyét is megfestették a gyerekek. Minden csoport
egytol egyig a fold ala helyezte a hazat végtelen védelmi rendszerekkel, pajzsokkal felszerelve.
Egytdl egyig azt mondték, hogy egyediil lakik ott a szuperhds. Felmeriilt bennem, hogy ennek
lehet jelentdsége.

A gyerekeknek a kovetkezd kérdéseket tettem fel:

Kérdések Vilaszok
Miért jo, hogy a fold alatt van a lakasa a - ,,Senki nem tud bemenni.”
" - ,,Nehezen talaljak meg a
r) 2
szuperhGsnek: betolakodok.”

- ,,Ne lassak meg.”

- ,,Ha csata van, ¢ élhet lent.”

- ,,A kincseit el tudja rejteni.”

Mi torténik, ha olyan akar bemenni, aki - ,Ha ismer0s akar jonni, & kap
meghivast.”

- ,,0 dontheti el kit enged be.”

- ,,Van egy érzékeld, ami latja, hogy
valaki jo vagy rossz szandékkal
kozeledik-e.”

Nem lenne-e ugyan olyan biztonsagos egy - ,,Aznem jo, mert a repiilok latjak.”

- ,,Hat de ott kevés a levegd.”

- ,,0da nehezebb felmasznia a
szuperhdsnek.”

ismernek?

hegy tetején példaul?
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,,Ha nincs ott mas haz, akkor oké de
jobb a fold alatt.”

1. Tablazat - Haz rajzokhoz tartozo kérdések és arra adott valaszok a vizsgalati csoport tagjainal.

Ha a viélaszokat szimbolikusan értelmezem egyértelmiien latszodik a kontroll iranti vagy
afelett, hogy visszavonulhassanak, hogy 6k dontsék el kit engednek be a vilagukba, hogy
eltinhessenek, ha akarnak. A kislanytdl, aki a jo szdndék monitort emlitette, megkérdeztem,
hogy 6 az életben ezt tudja e detektalni. Azt mondta sajnos nem, ezért j6 lenne egy ilyen.

Ez utan korban egyez0d neurotipikusan fejlodo gyerekekkel is megcsindltam a folyamat
ezen szeletét, feltéve ugyanazokat a kérdéseket. A 10 kontroll csoportos rajzbol 1 gyerek

rajzolta csak a fold ala a szuperhds hazat, a tobbiek mind a felszinre, vagy lathato helyre

rajzoltak.
Kérdések Vilaszok
Hol van a haz? Mi veszi koriil? - ,Egy réten van, messze vannak
hegyek, ahol a baratai vannak.”
- ,,Volgyben, amit hegyek vesznek
korbe.”
- ,,Egy hatalmas t6lgyfan, ha kell pajzs
veszi koriil.”
- ,,Lepukkant hdz 4lca, alatta van a
bunker.”
- ,Minecraft faluban van, ahol a
falusiak kedvesek.”
Mi torténik, ha olyan akar bemenni, - ,,Ha gonosz akar bejonni, nem
aki ismernek? engedem be.”
- ,,Szornyek nem tudnak bemenni,
kulcsra van zarva az ajt6”
- ,,Az johet be aki engedélyt kap, a
tobbieket lelovik.”
- ,,Barki bejohet, akinek segitségre van
szliksége.”

2. Tablazat - Haz rajzokhoz tartoz6 kérdések és arra adott valaszok a kontroll csoport tagjainal.

Tovéabba a valaszokbdl még kideriilt, hogy a szuperhdsok nem egyediil laknak, van aki
a csaladjaval, van aki a kutydjaval, van aki a baratjaval. Az is kirajzolodott, hogy

Osszekottetésben vannak a kiilvilaggal, kapcsolodnak a tobbi emberhez.
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5.4. A szuperhosok karaktere

A szuperhdsok karakterének kidolgozasahoz szempontokat adtam a gyerekeknek, ami mentén
meg tudtak alkotni a sajat karakteriiket a késobbi munkahoz. Ezek a kovetkezdk voltak:
Szupererd, Kiildetés, Kinézet, Név, F6 gonosz. A par tagjai kiilon - kiilon leirtak az otleteiket
¢s ezeket Osszegeztiik, valasztottunk, 6sszevontuk, ahol lehetett. Ezzel is gyakorolva a szocialis
készségeket, a masik szempontjainak elfogadasat, a rugalmassagot. A folyamat ezen részét is

megalkottak a kontroll csoport tagjai. Az alabbi tablazatban 6sszegezem az eredményeket.

Kutatdsi csoport Kontroll csoport

Szupererd Villamokat szor Minecrafttal tud 16ni
Szuper eros: 11 Lathatatlan: IT
Szuper gyors: 11 Téargyakat lebegtet
Szuper okos Portalt tud nyitni
Repiil/Teleportal: 11 Repiil: 11
Lathatatlan
Minden 16vést kivéd
Bubit f1j eszk6z nélkiil

Kiildetés Kiizd azok ellen, akik bantanak masokat. Megmenti a vilagot: 111
Megvéd mindenkit. Legy621 a Sérkényt
Biincselekményeket el6z meg.: II Gyerekeknek segit
Allatokat ment.: 11

Kinézet Fekete-Piros Vas ruha
Lila-Zold Fekete
Kék-Sarga-piros Visszapattintja a 1ovedékeket
Piros-Fehér Kék
Piros-Fekete-Fehér

Név Prizma Vas-Pok
Sélyom cica Mice- Pokember
Balazs Paszterix
Rejt6zkodo Vera
Iron Man 4

Fo6 gonosz Varazslo Venom
Gonosz Kiraly Sarkany
Aki bant masokat Dark Keny
Oroszorszag Robot
Vadasz

3. Tablazat - SzuperhGsok karakterének részletei, 6sszegezve a vizsgalati és kontroll csoport étleteit.

Ezekbdl az adatokbol néhany eltérés felfedezhetd. A vizsgélati csoportndl megjelentek olyan
specifikumok, melyek sokkal konkrétabbak ezen keresztiil sejtetik az autizmus spektrum zavar
allapotahoz kapcsolddo konkrét gondolkodasmddot. Gondolok ezalatt a F6 gonosznal példaul
az akkor aktudlis haborts helyzetre (Oroszorszag) vagy a neveknél felbukkano sztereotip
érdeklédési korbdl adodd Solyom-cica elnevezésre. Ez utobbinal a par egyik tagjanak
visszatérd témaja volt a cicak viselkedése.
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Kiilonbségként tekintek tovabba a kinézet kategoéridban arra, hogy mig a vizsgalati
csoport tagjai csak szinekben gondolkodtak, addig a kontroll csoport tagjai egy ruha mas
aspektusait is megemlitették.

A szupereré kategoriaban bar voltak egyezések (ezeket vastag betiivel szedtem)
szembetiind, hogy a vizsgalati csoportban egyszeriibb, a vagyott attributumok felerdsitését
célzo szupererdk kertiltek tobbségében eldtérbe, gy mint szuper gyors, szuper erds, szuper
okos.

Erdekesség tovabba szamomra, hogy két vizsgalati csoportnal is felmeriilt kiildetésként
az allatok védelme, ami egyik kontroll csoportnal sem.

Ebbdl az Osszegzésbdl messzemend kovetkeztetések levonasahoz nincs megfeleld
szamu adat, de tovabbi vizsgalodas targya lehetne egy ilyen karakter jellemzés, szélesebb
mintan. Sok informacidval szolgdlna ezen gyerekek bels vilaganak megértéséhez.

5.5. 4 folyamat soran felbukkano osszefiiggések egy-egy gyerek kapcsan és azok
ertelmezése

Izgalmas volt megfigyelni, ahogyan a gyerekek megmutatjadk magukat a szuperhds karaktere
¢s a rd varo nehézségek megkiizdése altal. Azt tapasztaltam, hogy sokkal kénnyebben
beszélnek igy a sajat érzéseikrdl, megéléseikrol is, ha azt nem sajat magukrol kell elsé sorban
elmondani, hanem ott van egy kozvetitd elem.

Az, hogy mennyit tudtak a folyamatbol profitalni, nagyban fiiggott a figyelmi
készségeiktdl, és hogy mennyire voltak bevonhatok egy-egy feladatba, alkotéasba.

A kisebbeknél megfigyelhetd volt, hogy nagyobb teret nyert az alkotés, a jaték, oda
kellett figyelnem, hogy kommunikéaciomat megfeleléen adaptaljam. A nagyobbaknal jobban
lattam igényt a beszélgetésre, arra, hogy megbeszéljiink bizonyos helyzeteket, egyiitt
otletelhessenek. Erdsen megmutatkoztak tovabba a képességstruktura szinességei is és ezaltal
a gyengeébb teriiletekre lehetett fokuszt helyezni, dolgozni rajta. Példaul az egyik fia a belsd
tartalmait nagyon szépen, pontosan fogalmazta mindig meg, emellett j6 humora és fantdzidja
van de amint alkotd eszk6zok kertiltek a kezébe, a viselkedésszervezése szétesett, figyelme
szort lett. Valahogy semmit nem tudott befejezni. Errdl aztan tudtunk beszélgetni és
igyekeztiink javitani ezen. Egy masik kisfiunak alapvetden a helyzetekben volt nehéz benne
maradni, 6 ugy tudott figyelni, ha le 6l maszkalt. Ingerkeresé miikodése és folyamatos
figyelem igénye miatt nehéz volt a torténetben valo elére jutas. O pont a beszélgetds részeknél
tlint Ggy, hogy nincs jelen, mig az alkotasnal gyors, hatékony és nagyon kreativ megoldésai
voltak. Ezek azért lehetnek fontosak, mert a pedagogus részérél kivan meg egy nagyfoku
rugalmassagot és nyitottsdgot a nehézségek kezelésére. Hagyni, hogy a feladatokat mindenki a

sajat képességei ¢s mukodésmodja szerint oldja meg, kihivast jelenthet, de mindenképpen
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megéri, mert igy lesz aztan sikerélménye a gyerekeknek. Nem egyszer kérdeztem meg az adott
éppen ,,problémas” gyerek parjat, hogy szerinte hogyan oldjuk meg a helyzetet €s ilyenkor 6k
haté¢kony megoldasokat mondtak. Ez szintén egy nagy tanulsdga volt szamomra ennek a
munkénak.

Tobb esetben eldtérbe keriilt, amikor a szuperhds akadalyba iitk6zott, hogy megoldasi
stratégiaként kilépnének a helyzetbdl. Ezekben a momentumokban azt képviseltem, hogy meg
tudjak oldani a helyzetet és segitd kérdésekkel jutottunk el a megoldasig. Példaul, amikor a
szuperhés talalkozott a faluban azzal az egy emberrel, aki nem volt vele kedves. Vagy
elmenekiilni akartak, vagy leiitni ezt a karaktert. Végiil sikeriilt eljutnunk oda, hogy hogyan
tudnak segitséget kérni, vagy erdszak nélkiil megvédeni magukat.

Sztereotip érdeklddési korok is megjelentek a folyamatban, de az, hogy meg volt szabva
hogy minden kozds alkotasnal példaul 6t-6t Gtletét vessziik mindenkinek figyelembe és ezeket
Ossze kell hangolni, segitett abban, hogy kilépjenek ezekbdl a sajat témaikbol.

Egymas segitése is kiemelt szerepet kapott, hiszen megmutatkozott, hogy ki miben
igyes. Ezt én mindig kihangositottam és segitettem eleinte elosztani a feladatokat az adott
alkotason beliil. Hamar megtanultak ezt a metddust és volt olyan par, akinél nekem mar par

alkalom utan nem kellett ebben segitenem.

6. Bementei és kimeneti mérések attekintése

6.1 Tdjékozodo felmérés arrdl, hogy az emberek mennyire ismerik és mit gondolnak a
komplex miivészetterapiarol

A Google trlap kitoltésének a célja az volt, hogy egy képet kapjak, arrol, hogy az embereknek
mi van a fejében errél a modszerrdl, illetve a pedagégusok kdrében mennyire hasznaljak. 35

személy toltotte ki az tUrlapot, ennek 82% - a budapesti lakos €és 54% - a pedagogus volt.
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Kérem jeldlje meg, On hol tartozkodik életvitel szertien.
36 valasz

@ Budapest (&5 agglomerasioja)

@ Budapesten kivili nagyvéros
Kisebb telepiilés. falu

@ Kulisld

10. Kép - Kérdiagram a megnevezett Grlapbol. Tartézkodasi hely.

On pedagdgusként dolgozik? Ha a valasza nemleges, kérem lapozzon a kdvetkezé oldalra.
35 vilasz

@ IGEN
@ NEM

11. Kép - Kérdiagram az emlitett (irlapbol. Pedagégusok aranya a kitélték kbzott.
Ezen pedagdgusok 43,5% dolgozik autizmusban érintett gyerekekkel. A valaszado
pedagoégusok kozel 70%-a nem ismeri a komplex miivészetterapiat, am 82%-uk ugy gondolja

hasznos lehet.

Ha On pedagégus, kérem jeldlie meg, mely pedagégiai terlileten dolgozik.
19 vilasz

Gyagypedagigia B(42 1%
Goca pedagigus

Iskolal pedagogus

Egystami tanr

12. Kép - Pedagdgusok eloszlasa az oktatasi rendszerben valo elhelyezkedésiik szerint.

On dolgozik-e Autizmus Spektrum Zavarban érintett gyermekekkel, fiatalokkal?
23 vilasz

@ IGEN
@ NEM
TALAN

13. Kép - Pedagbgusok aranyai aszerint, hogy kik dolgoznak Autizmus Spektrum Zavarban érintett fiatalokkal.

Ismeri-e a milvészetterdpias vagy mivészet pedagogial eszkazoket, feladatokat?
23wilasz

@ IBEN
@ NEM

14. Kép - Pedagogusok milyen ardnyban ismerik a miivészetterapias eszkb6zoket.

36



Mit gondal, Autizmus Spektrum Zavar estén hasznos lehet-e a mivészetterapia alkalmazasa, mint
kiegészitd terdpia?

23 vilasz

& 1cEN

@ NER
TALAN

15. Kép - Mit gondolnak a pedagogusok a miivészetterapia hasznossagarél Autizmus Spektrum Zavar esetén.

A vaélaszadok Osszességében ugy gondoltdk, hogy érzelmi teriileten, szocialis-és
kommunikacios teriileten, figyelem koncentracio és mozgaskoordinaci6 teriiletén tud segiteni
ez a modszer.

A nem pedagogusok korében, ugyan azokra az adatokra voltam kivéncsi. A
megkérdezettek 41%-anak van a kornyezetében autizmusban érintett személy és ezen
személyek 64%-a kap autizmus specifikus fejlesztést. Tobb kiegészitd terapiat is felsoroltam,

de ezekhez egy-egy jelolés érkezett.

Van-e a csalddjdban, kdrnyezetében szocidlisan nehezen boldoguld gyermek, vagy olyan aki
Autizmus Spektrum Zavarban érintett?
HMuilasz

& GEN Ak
@ NINGSEN

16. Kép - Civil kitdlt6k kbzbtti érintettség aranyai.

Ha vélasza igen volt, kérem jeldlje meg, ez a gyermek milyen fejlesztésekben részesil.
14 valasz

9 (64,3%)
5{35.7%)

2 (14,3%)
Ereterapia, wncterdpia

Diagneizis hidnyaban nem rész.

sirclésspecikus ellitis nem v

Iskolal kereteken beigl felleszt.

17. Kép - Kiegészits terapiak népszeriiségének aranyai.
A hasznossag tekintetében leginkdbb az Onismereti aspektusokat emelték ki, az érzelmi és

kreativitas fejlesztés mellett.

6.2. Child Behavioral Check List sziildi és onkitoltés valtozatanak 6sszegzése

6.2.1 Bemeneti mérés
A hat alskala koziil a Figyelmi problémak és a Tarsas kapcsolatok kategoériaban érték el a
legtbb pontot a gyerekek mind a sziili, mind az nkitdltés valtozatban. Ot-6t gyereknél jelzett

a teszt.
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Ez utan a Szorongas/Depresszio alskala volt kiemelkedd, ahol négy-négy gyereknél
jelzett a teszt. Itt fontos kiemelni, hogy ebben a négyben a két lany gyermek eredményei lettek
kiemelkedden magasak. Az egyik lanynal egyediil jelzett a Szomatikus panaszok alskala is,
mind a két kitoltésnél.

Az Agresszivitas alskalaban szintén négy (sziil6i valtozat) illetve harom esetben
(Onkitoltds) jelzett a teszt. Ezen a teriileten van az a fit, akinek édesanyjaval késziilt elsé
interjuban kideriilt, hogy a fii sokszor keriil verekedésbe, par napi rendszerességgel vannak
dithrohamai, &m ezt se 6 sem a fia nem jelezték a tesztben.

A Devians viselkedés és Szomatikus alskaldknal egy-egy jelzés volt mindkét
valtozatban. Ezek voltak a legalacsonyabb pontszdmu részek.

A teszt Osszegzésként jeloli, hol allnak fent externalizald vagy internalizalo zavarok, az
egyes alskalak 6sszegzése eredményéiil. EbbOl kideriilt, hogy mig az internalizalé zavaroknal

Osszesen Otszor jelzett a teszt addig az externalizalonal csak kétszer.

6.2.2 Kimeneti mérés
A kimeneti mérés eredményeivel kapcsolatban eldszor az 6sszpontszamot irom le. Kilenc
tesztet kaptam vissza, ebbdl tudtam dolgozni.

A kilencbdl négy gyermek az 6nkitdltds valtozatban magasabb 6sszpontszamot ért el,
egy ugyanannyit és négy sokkal alacsonyabbat mint a bemeneti teszteknél. Ezzel egyidejiileg
a sziil61 valtozatnal azt latni, hogy a kilencbdl nyolc esetben az dsszpontszamok csokkentek.
A Thérsas kapcsolatok alskala esetén 4 gyereknél csokkentek a pontszdmok egynél stagnalt és
4 gyermeknél tobb pontszdm jott ki. A sziildi valtozatban 6 gyermek pontszdmai csdkkentek,
kett6¢é stagnalt és egy emelkedett.

A Figyelmi problémak alskala eredményei szerint 5 gyereknél magasabb pontszam jott
ki a négynél pedig alacsonyabb az 6nkitdltds valtozat szerint. A sziildi valtozatban 4 gyermek
pontszamai csokkentek, kettd esetben stagnalt és harom esetben ndvekedett.

A szorongds, depresszio alskala eredményei a gyerekek kitoltése alapjan 5 esetben
ndttek a pontszamok mig négy esetben csokkentek. A sziildi valtozat szerint 6t gyermeknél
csokkentek a pontszdmok mig két-két esetben stagnaltak vagy emelkedtek.

Az egy résztvevonél, akinél a bemeneti mérésnél jelzett a teszt, a kimeneti mérésbol azt

latni, hogy hatarérték ald ment az eredménye.
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A Devians viselkedés alskala esetében négy esetben csokkentek a pontszamok, két-két

esetben pedig stagnalt vagy nott. A sziildi valtozatban pedig 6 esetben ugyanannyi pontszam

jott ki, mig két esetben néttek a pontszamok és 1 esetben csokkentek.

Végiil az agresszivitas alskala eredményeit, ha nézziik az onkitoltés valtozatban 6t

esetben néttek a szamok, mig két-két esetben stagnaltak vagy csokkentek. A sziil61 valtozatban

pedig négy esetben stagnaltak a pontszamok, harom esetben csokkentek és kettd esetben pedig

emelkedtek.

Az alabbi tdblazatban Osszesitettem a pontszdmokat. Pirossal jeldltem azokat az

értékeket, amelyek mar kiviil esnek az atlagos tartomanyon. A ,,GY” jeloli a gyermek altal

kitoltott valtozatot, illetve az ,,SZ” a sziil6i valtozatot. A mellettiik 1évé szamok pedig a

gyerekeket jelolik.
Tarsas Szorongas, Szomatikus Fegyelmi Devians Agresszivitas Osszes
Kapcsolatok | Depresszié panaszok problémak viselkedés pontszam
Bemend/ Bemend/ Bemend/ Bemend/ Bemend/ Bemend/ Bemend/

Kimend Kimend Kimend Kimend Kimend Kimend Kimend
GY1 4/6 1/2 0/0 4/6 0/0 5/3 14/17
sz1 10/6 6/3 0/0 3/4 0/0 3/3 22/16
GY2 7/10 7/8 4/2 5/6 5/2 3/5 31/33
SZ2 5/4 2/3 0/0 4/4 1/1 2/1 14/13
GY3 3/5 5/3 2/3 9/10 1/6 4/10 24/37
SZ3 5/3 2/2 1/1 7/4 0/2 8/7 23/19
GY4 4/5 1/7 0/1 7/7 1/5 4/5 17/30
Sz4 3/3 2/2 0/0 6/4 5/4 9/7 25/20
GY5 5/3 6/7 2/1 8/9 2/1 6/8 29/29
SZ5 10/8 10/5 2/1 9/7 1/1 11/14 43/36
GY6 8/4 3/1 0/1 9/6 2/1 2/2 24/15
SZ6 13/8 4/1 0/0 8/3 0/1 2/2 27/15
GY7 8/8 14/10 9/3 6/5 3/0 5/3 45/29
Sz7 6/6 7/6 2/1 2/3 1/1 5/5 23/22
GY8 7/1 2/0 0/0 3/4 1/1 0/0 13/6
SZ8 2/0 1/0 0/1 3/3 0/0 0/0 6/4
GY9 2/1 4/5 0/0 6/3 1/2 1/2 14/13
S79 4/5 5/6 1/1 5/6 1/1 2/5 18/24
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GY10

2/-

1/-

0/-

2/-

2/-

1/-

S710

1/-

0/-

0/-

11

4. Téblazat - CBCL szamszerisitett eredményei.

Bar a kis elemszam a statisztikai elemzést bizonytalanna teszi, mégis, mar a kilenc bemeneti
¢s kimeneti eredmény atlaga alapjan a sziilok jelentésen kevesebb problémat jeleztek a
gyerekeknél a tréning utan. A valtozas iranya, bar a gyerekek visszajelzésében sokkal kevésbé
latvanyos, de megegyezé irany(i mind az Osszesitésben, mind az egyes mutatokban. Igy a
tréning a legnagyobb eredményt a tarsas kapcsolatok terén hozta, valamint a fegyelemi
problémék is csokkentek. A szorongas ¢és a szomatikus panaszok csak alig véltoztak.
Ugyanakkor, bar csak tendencia szinten, de a gyerekek ¢és sziilok is jelezték, hogy a deviancia
¢s agresszivitas novekedett egy kissé. Mindez ugy értelmezhetd, hogy a komplex miivészeti
tevékenység megnyitotta a gyerekeket. A nagyobb nyitottsaggal viszont némileg

megnodvekedett a devidnsnak, illetve agresszivnek itélt viselkedés is. Vagyis a trsasan nagyobb

nyitottsag nem a szorongas oldalt novelte, hanem a kifelé megnyilvanul6 fesziiltségeket.

Mérés

Tarsas Kap-
csolatok

Szorongas,
Depresszid

Szomatikus
panaszok

Fegyelmi
problémak

Devians vi-
selkedés

Agresszivitas

Osszes-
pontszam

GyBe

5.33

4.78

1.89

6.33

1.78

3.33

23.44

GyKi

4.78

4.78

1.22

6.22

2.00

4.22

23.22

Szbe

6.44

4.33

0.67

5.22

1.00

4.67

22.33

Szki

4.78

4.22

0.56

4.22

1.22

4.89

18.78

5. Tablazat - CBCL szamszerisitett eredményeinek atlagai 6sszevetésben

6.3. Sziiloi interjuk Osszegzése

6.3.1. Bemeneti interjuk

A félig strukturalt interjuk, a folyamat elején azt céloztak, hogy gyerekekrdl kapjak egy képet
a szlilok szemiivegén keresztiil. Egyfeldl az interjuk alapjan allitottam 6ssze a parokat, s ebben
3 szempont jatszott nagyobb szerepet. A gyerekek életkora, érdeklddési koriikben vald
hasonldsag és a temperamentumuk. Igyekeztem korban és érdeklddésben hasonld gyerekeket

parositani, illetve temperamentumban pedig ugy 0sszerakni 6ket, hogy kiegészitsék egymast.
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A kezdeti interjukbol kidertilt, hogy a gyerekek legtobbjének nehéz a beilleszkedés az
integrald kozegbe, sokszor csufoljak dket, nem igazan vannak barataik. Tobbiiknél jelezték a
sziilok, hogy szoronganak — nem meglepd modon — szocidlis helyzetekben, és inkabb
visszahuizodnak kortarsaiktol, a sok negativ élmény hatésara.

Bar szenzorosan tobbiiknél tilérzékenység fent all, alapvetéen minden sziilé elmondta,
hogy valamilyen miivészeti teriileten nagyon tigyesek, érdeklédoek. Jo fantdziaval vannak
ellatva. Ezzel parhuzamosan a kreativités attitidot mérd skaldban nem jott ki kiugr6 eredmény
a kezdeti mérésnél.

Okos, jo képességli alapvetden jo intellektudlis készségekkel rendelkezd gyerekekrol
besz¢liink, akiknél az iskolai elvarasoknak valé megfelelés nem okoz problémat. Inkébb az
iskola szocialis aspektusai okoznak gondot. Ezért kivancsi voltam, a megkiizdési stratégiaikra,

hogyan kiizdenek meg a fesziiltségekkel, kérnek-e segitséget, meg tudjak-e védeni magukat.

Eléfordult, hogy a sziilo altal leirt viselkedéses kép, majd a CBCL sziil6i kitoltos
valtozata teljesen mas képet adott a gyermekrdl. Fontosnak tartom ezt kiemelni, mert sokkal

informativabb és realisabbak voltak az interjuban adott informaciok, mint a Check List-ben.

6.3.2. Kimeneti interjuk

Osszességében elmondhatd, hogy a zard interjukban a sziilok legtdbb esetben az Snismeret
fejlédését, a rugalmassagok és az egyiittmiikodési készségek javuldsat emeleték ki. Tobb
elmesélésbdl az dertilt ki, hogy a foglalkozasok szabaly rendszerét (pl.: hallgassuk végig a
masikat, mindenki otletét vegyiik figyelembe, osszuk el a feladatokat...stb.) sikeriilt otthoni
helyzetekben is adaptalniuk a gyerekeknek.

Ezt kovetéen megjelent az impulzivitds enyhiilése, megosztottak a sziilok, hogy
nyugodtabbnak latjdk a gyerekeiket. Volt, aki visszajelezte, hogy a probléma megoldas
teriiletén is lat eldrelépést. Illetve a belsd tartalmak megosztasa kapcsan. Egy gyermeknél a
finommotorikus képességek is a fokuszban volt, ez ligyben fejlodésrdl szamoltak be az adott
szilo.

Negativumként jelent meg a péntek délutani idépont, sokszor ilyenkor mar faradt volt
egy két gyerek. Illetve volt két paros, ahol a gyerekek nagyon mas habitussal rendelkeztek és
ez okozott fesziiltséget benniik.

Alapvetden a visszajelzés az volt, hogy szivesen jottek a gyerekek, a motivacids

rendszert és a jutalmakat nagyon szerették.
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18. Kép - Faradtsag és oldottsag megjelenitédése.
6.4. Kreativ attitiidot méro skala eredményeinek osszegzése

6.4.1. Bemeneti skala eredményei

Ez a rovid skala 12 két allitdst tartalmaz, a gyerekeknek pedig maguk kellett
vélaszolniuk, hogy igaz vagy hamis- e magukra vonatkoztatva az adott mondtat. A pontszdmok
alapjan 3 kategoridba sorolhatéak a gyerekek. Atlagos, J6 vagy kiemelkeds. A 10 gyerekbol
otnek lett atlagos eredménye, ebbdl két gyerek a minimum, vagyis 0 pont ala ment, de ezt a
teszt nem regisztralja. A masik 6t gyerek pedig jo eredményt ért el. A kiemelkedo kategoriaba

nem kerilt résztvevo.

6.4.2. Kimeneti skala eredményei
A folyamat végén a kilenc visszakapott eredmény szerint két gyermek ért el j6 eredményt mig

heten atlagos tartomanyba estek.

7.Az eredmények értelmezése

7.1 Tajékozodo felmérés

Az tirlap célja annak a feltérképezése volt, hogy altalanossagban az emberek mit gondolnak a
komplex miivészetterapiardl, milyen fogalmaik vannak ez ligyben. Masfeldl pedig, hogy az
autizmusban érintett gyerekek kornyezetében ¢élok, dolgozok mennyire gondoljdk hasznos,

fontos kiegészitd terapianak a miivészetterapiat.
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Az eredményekbdl az latszik, hogy bar konkrétan nem ismerik az emberek, nem tudnak
megfogalmazni mi is a komplex muvészetterapia, valami sejtésilk van arrél, hogy mely
teriileteken lehet hasznos. Mire lehet jol hasznalni.

Pedagbgusok korében is kisebb mértékben voltak olyan kitoltok, akik jol ismeri és
esetleg hasznaljak is ennek az eldnyeit.

Az elbzetes elképzeléseimhez ezek az eredmények illenek. Illetve bar a kitoltések
szama nem lett magas mégis ad egy képet arr6l, hogy itthon mennyire elterjedt ez a modszer.
Masfelol fontos megemliteni, hogy leginkdbb ko6zdsségi média feliileteken kértem
ismerdseimet, hogy toltsék ki az trlapot. Ami azt jelenti, hogy az én kulturalis kézegem,
buborékom embereit érhettem el. Ebbdl kifolyolag azt nem lehet mondani, hogy az eredmény
reprezentativ lenne az egész orszagra nézve, foleg mert a legnagyobb szazalékban budapesti
lakosok toltotték ki. Ennek tanulsdga szamomra, hogy igenis fontos megismertetni az
emberekkel, hogy miért és hogyan érdemes hasznalni ezeket az eszkozdket, a meglévd

kutatasokkal alatdmasztva, hogy a hatékonysagot is lehessen érzékeltetni.

7.2. CBCL eredményei

A Check List értelmezése nagyobb kihivast jelent, mivel viszonylag eltéré eredmények
sziilettek. Tobb esetben az eredmények nem javultak, hanem romlottak a gyerekek esetében.
Ami nincs 0sszehangban ugyan azon gyerekek sziileinek pontszamaival, hiszen ezekben az
esetekben a sziil6i valtozatban javulast lehetett latni. Ez a latszolagos ellentmondés szdmomra
azt jelenti, hogy egyfeldl a gyermek aktudlis allapota, ahogyan abban az 6raban van, meg fogja
hatarozni a teszt eredményét. Féleg, hogy ez egy viszonylag hosszia, tobb, mint negyven
allitasbol allo Check List. Masfeldl a folyamat egyik célja az 6nismeret fejlesztése volt. Az
alskalakban és ezaltal az Osszesitett pontszamokban elért magasabb pontszam, ami egy-egy
tertilet stilyossagat mutatja, szdmomra a gyerekek magasabb szintli 6nismeretét is mutatja.
Esetleg az abban valo valtozést, hogy mar be merték karikdzni, nagyobb mértékben mertek
6szinték lenni. Tehat az attol vald szorongés, hogy nem felelnek meg, enyhiilt.

A tesztelés problematikdja és a minta kicsinysége ellenére megéllapithatd az, a
tendencia, hogy a Komplex Miivészeti Program a sziilék visszajelzésében kiilondsen, de a
gyerekek pontszamai szerint is pozitiv valtozast hozott. Els6sorban a tarsas kapcsolatok terén
okozott elérelépést, ami egy kissé a deviancia és agresszié megndvekedésével jart, viszont sem

a szorongas, sem a szomatikus problémak nem ndvekedtek ennek soran.

43



A teszt témakorében meg kell emlitenem, hogy bar bizonyos esetekben kimutatott
problémakat, amelyekrdl tudtam visszajelzést adni a sziiloknek a zard interjuban, mégis a

sziilokkel valo interju sok esetben hasznosabbnak, informativabbnak bizonyult szamomra.

7.3. Sziil6i interjuk

A kimeneti és bemeneti interjuk soran mas volt a fokuszban. Az elsé interji inkabb szolt arrol,
hogy kapjak egy képet a gyerekekrol és a jelenlegi allapotukrél. Mig a zar6 alkalommal arra
voltam kivancsi, hogy az indulastol elkezdve tortént-e valtozas, fejlodés a kiilonbozo fejlodési
teriileteken. Ezek eredményeit mar ismertettem. A sziil6k beszamoloit hitelesnek és dszintének
éreztem, ugy gondolom sikeriilt egy j6 kommunikaciés helyzetet kialakitanom veliik. Volt
igényiik a visszajelzésre is, illetve én is fontosnak tartottam, hogy 6k is kapjanak informaciot
az elmult 3 honap eseményeinek tanulsagaibol.

Megnyugtatd volt, hogy a teriiletek, amiket megemlitettek, hogy fejlédést latnak a
gyerekiiknél, sokuknal egybevégott, hasonldé példakat hoztak egymastol fliggetleniil. Ez
szamomra azt mutatja, hogy korvonalazni lehet, hogy mely teriiletek azok, amelyeken ez a
miivészetterapias program hasznos, és hozzaad a fejlodésiikhoz. Masfel6l a nemzetkozi
szakirodalomtdl sem térnek el ennek a kutatdsnak az eredményei. Amit szintén pozitivumként

értékelek.

7.4. Kreativ attitiidot méro skala

Itt is két esetben rosszabb pontszdmot értek el a gyerekek a kimeneti mérésnél, a tobbiek pedig
ugyan annyit. Ez az eredmény szamomra azt jelenti, hogy ilyen rovid id6 alatt egy ennyire
komplex képességet nem lehet mérni. Illetve, hogy nem volt kedviikk mar a gyerekeknek
toltdgetni a teszteket.

Ezzel a skélaval kapcsolatban mar a folyamat kdzben felmeriiltek bennem kérdések. Az
egyik gyerek kapcsan, akinek az egyik legkevesebb pontja lett ennél a skalanal, mégis az
alkalmakon a megoldasai, az alkotasai, a szines fantazia vildga szdmomra azt mutatta, hogy 6
az egyik legkreativabb gyerek a csapatban.

Az én értelmezésem szerint e példara, jelenségre az autizmus természetében kereshetd
a megoldas. Illetve amig egy teszt, az ott leirt allitdsok talan onmagukban nem birnak akkora
jelentéséggel egy autizmusban érintett gyerek szdmara, mint amikor aktiv cselekvoi lesznek
egy folyamatnak és megoszthatjdk a belsé vildgukat és gondolataikat. Ezaltal mar értelmet
nyer, torténetet kitaldlni, vagy értelmet nyer az, hogy a nap miért ne legyen sarga, ha mar

kontextusba van helyezve. Ezzel csak azt akartam jelezni, hogy a tanulsag szamomra, hogy az
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eltérd idegrendszeri fejlodésbol adodo, gondolkodas béli kiilonbség is szerepet jatszhat egy

teszt eredményeit illetden.

8.0sszegzés

A kutatds célja az volt, hogy kis mintan az altalam Osszeallitott Komplex
Miivészetterapids Program hatasat mérjem az adott populaciondl. Egy olyan programét, amely
kifejezetten illeszkedik az autizmusban érintett, integracidban tanuld gyerekekhez. Ezzel
elérevetitve annak a lehetdségét, hogy legyen egy kézzelfoghatd mas pedagogusok szamara is
konnyen alkalmazhaté program vagy abbol kiemelve egy-egy feladat, amit sajat diakjaik
részére alkalmazhatnak. Fontosnak tartom, hogy szdmukra is elérhetdé legyen a
miivészetterapia, annak minden eldnyével viszont adaptalva az 6 sajatossagaikra.

A vizsgalati idészak rovidsége és a kis létszam a hatdsvizsgalat eredményeinek
statisztikai feldolgozasara nem alkalmas, de mint egy pilot kutatdsi program kivéldan jelzi a
tovabbi lehetdségeket. A mérések, interjik eredményeinek elemzésébdl, és a sajat magam altal,
a folyamat kdzben tapasztalt valtozasokbol arra kdvetkeztetek, hogy egy ilyen program, ami
integralja az Autizmus Specifikus Terapidk alapvetd szabalyait és a Komplex Miivészetterapia
eszkozeit, illetve az emberi miikodéshez vald hozzaallasat, hasznos kiegészitd terapiaja lehet
az érintett gyerekeknek. A tapasztaltak és eredmények alapjan, nagy erdjlinek latom beemelni
egy biztonsagos keretbe az ,.empowerment” technikakat és hagyni, hogy a gyerekek
megtalaljak a sajat megoldasi stratégiaikat — természetesen megfeleld medialassal.

A kutatdsom soran érdekes problémaként felmertiilt a sziild és gyermek altal adott
értekelések kiillonbozdsége. Izgalmas kérdés, hogy az autista gyermekeknél a kérddiv
megkivanta onreflexié hogyan mitkodik.

Masfeldl az elére nem tervezett, haz rajzokban felfedezhetd egységesség is tovabbi
kutatasra 6sztondz. Felmeriilt bennem a kérdés, hogy a hdzak elhelyezkedése az Autizmushoz,
mint allapothoz kothetd vagy az abbdl adodo altalanosan magas szorongas szint htizodik meg
mogotte. Erdemes lenne nagyobb mintan, illetve szorongasos zavarokkal kiizdé gyerekek
korében is megfigyelni ezt a jelenséget.

Osszességében a tapasztalatok és a nemzetkdzi kutatdsokhoz részben igazodd
eredmények tekintetében, azt gondolom, hogy ez a program, vagy ennek idében hosszabb
valtozata nagy segitség lehet ezen gyerekek integracibban vald tanulds negativ

kovetkezményeinek enyhitésében.
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9. Melléklet

9.1. — Beleegyezd nyilatkozat minta, melyet a kutatasban résztvevo sziilok irtak ala.

Fejler jzziikzég
eseten)

Komplex mivészenterdpids program harisdnak meérése, integricieban tanule anrizmus spekrrum Iavarban frinten gyermekek
ETETER.

Tisztelt Holgvem / Uram!

Eziton kdszondm. hogy a kutatasra valo vallalkozassal segifi munkamat.

Ahhoz, hogy gyermekeének pedagogiai meresekbol szarmazd vizsgalati eredményeit tudomanyos
célra felhasznalhassam, a személyiségjogok értelmében az On irdsos beleegyezése szitkséges. Jelen
beleegyezd nyilatkozata a késdbbiekben barmikor visszavonhatd.

Kiemelném, hogy az On (&5 gyermeke) személyes adataival csak a kutatisban résztvevd
szakember —vagyis én, Kmss Sarolta- talilkozhat. Arrakeérem hogy olvassa el az alabbi nyilatkozatot
és toltse ki.

NYTLATKOZAT

Alutirott (sziilé/gondviselé neve): ... || IKGNGNGIN - - .

Gyermekének (nagykori esetén sajat) neve: . || I - - {késdbbiekben koddal
ellatott)

Eterhetdsege: ... |

hozzajarulok, hogy a ........ Kruss Sarolta. ... {Futatdsvezetd neve) altal vezetett tudomanyos
vizsgalatban adataim, valaszaim_ nevem (€s gyermekem neve s eredmeényet) €s szemelyi adataim (és
gyermekem személyes adatal) teljes titokban tartasaval fudomanyos elemzés, eldadas, TDE dolgozat
és szakfolyoiratban publikacio céljara felhasznalasra keriiljenek.

Masrészt hozzajamilok, hogy gvermekem altal keésziteft alkotasok, képek formdjaban a szintén
publikalhatoak legyenel

A lartatds menetérdl és korilmenyeird] megfeleld és elfogadhato felvilagositast kaptam.

Budapest, 2022.05.01...............

a vizsgalatban résztvevo (gyermek SZU].O_] éﬁv.::k] alairasa

9.2. — T4jékozodo trlap kérdései.



2022 11101204 Takozodo karddl a komplex miveszetterapla tamakirébean, AuTzmus Speliium Zavarban ennbatt gyermeakek esten.

Tajekozodo kerddiv a komplex
muveszetterapia temakoreben, Autizmus
Spektrum Zavarban erintett gyermekek
esten.

Kéremn csak az Onre vonatkozd kérdéseket vdlaszolia meg.

Kotelezo

1. Kérem jelilie meg, On hol tartozkodik &letvitel szenien. *
Soronként csak egy ovalist jeldljcn be.

[ Budapest (és agglomerdcidja)

() Budapesten kiviili nagyvaros
) Kisebb telepiilés, falu

() Kiilfald

2. Kérem jeddlje meg milyen életkori savba sorolja magat. *
Soronként csak egy ovalist jeldljcn be.

1 25-30é&v
[ 131-39év
[ )a0-49év
[ ) Opcié: 50- 69 éy
)70 év falan
20 év alant

b

hitps.iidocs.google comiommeid i UHXI OPVERCVHEQAEKgDE|E3 D06z B aMinywDeECEk edisetings
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Nips:idoes. google. comms/d U HRI OPVERCYHEQAEKUGDE B3 00 tEaMuyw Dt CaledSsatings

2022 11, 10, 1Z:04 Tagkozodo k2rddiv a komplex mivészetterapla témakirében, Aulzmus Spelitrum Zavarban ennbett gyermekek estén

3.  On pedagdgusként dolgozik? Ha a valasza nemleges, kérem lapozzon a o
kivetkezd oldalra.
Soronként csak egy ovalist jeldlidn be.
___JIGEN
 NEM
4.

Ha On pedagdgus, kérem jelilje meg, mely padagdgiai terileten dolgozik.
Vilassza ki az 6sszeset, amely drvényes.

[| Gyégypedagdgia

[ ] Gvoda pedagdgus

|:| Izkolai pedagogus

[ | Egyetemi tanar

5. On dolgozik-e Autizmus Spektrum Zavarban érintett gyermekekkel, fiatalokkal?
Soronként csak egy ovalist jeldljdn be.
[ JIGEN
 NEM
I TALAN
f.

Ismeri-e a mivészetterapias vagy mivészet pedagogial eszkizoket, feladatokat?
Soronkent csak egy ovalist jeldljdn be.

) IGEN

U NEM

2%
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2022 11,10, 1204 Tajgkoaodo k&rdon a komplex miveszetierapla temakireban, Aulzmus Spelium Zavarban ennbeit gyermekek esen.

7. Hawvalasza igen volt, kérem ossza meq, tapasztalatai szerint, mely tertleten |
valamely kognitiv teriilet, dnellatas, redlis énkép. . sth.) lehet hasznos.

B. Haon is alkalmazza az oraiba heépitve, kérem irjon le egy rovid peldat.

9. Mit gondol, Autizmus Spektrum Zavar estén hasznos lehet-e a milvészetterapia
alkalmazasa, mint kiegészitd terapia?

Soronként csak egy ovalist jelaljon be.
) IGEN
I MEM

I TALAMN

10.  Ha nem ismen a milvészetterapias eszkdzrendszert, mit gondol mire lehet jo,
illetve mi torténik egy ilyen eszkizokkel feldolgozott oran?

nitps:iiocs. gongie. commaid U HKICOVERCYHBQAEKLGDE B3 00 1BaMuywheE GEkied S5etings aE
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2022 1. 10. 12104

1.

12.

13.

hitps:idocs. googls. commsid i UH OPVERCYHBGAEKUgDE E3 00 1BaMuywDeECok ed Ssetings

Takozodd kanddlv a komplex mivészeterapla témakireben, ALtzmus Speltum Zavartan anntett gyermekek estén.

Van-e a csaladjaban, kdmyezetéhen szocidlisan nehezen boldoguld gyermek,
vagy olyan aki Autizmus Spektrum Zavarban erinteft?

Soronként csak egy ovélist jeldljén be.

) IGEN, VAN

I NINCSEM

Ha valasza igen volt, kérem jeldlje meg, ez a gyermek milyen fejlesztésekben
részesil.

Vélassza ki az §sszeset, amely érvényes.

[ ] Autizmus Specifikus egyéni fejlesztés

[ ] szocidlis és kommunikiciés képességfejlesztd csoport
[ ] Komplex Mivészetterapia

|:| Zeneterapia

|:| Egyeb:

Kérem jeldlie meg milyen kapcsolatban all a komplex mivészetterapiaval.
Soronként csak egy ovalist jeléljén be.

Mem hallottam még rdla.

Jal ismerem, magam is hasznaldja vagyok.
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2022 11, 10. 1Z04. Tajgkoztdd kardo a komplex midveszeterapla tamakirében, ALTzmus Spelrum Zavarban ennbett qyenmekek esEn.

14.  Hajdl ismer, kérem irja le, hogy hasznosnak tarja-e a komplex
mivészetterapia alkalmazasat. Ha igen, akkor milyen terlleten? Ha nem tarija
hasznosnak, akkor azt ifja le, hogy miért nem.

15. Tudna-e mondani egy peldat, milyen helyzetben, hasznalta vagy talalkozott
vele?

16.  Ha csak hallott rdla de nem igazan ismeri, k&rem ossza meg, mit gondol, mire
lehet jo?

Kioszénom tirelmét és egylttmikidését.
Tovabhbi szép napot kivanok!

Ezt a tartalmat nem & Google hozta létre, €3 nem is hagyta azt jovd.

Google Urlapok

hitps:iidocs. google. comAmsidi U HK] CPVERCYHEGAEKgDE 300z iBaMuywleECEked ssatings 55
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9.3. — Félig strukturalt elso sziildi interju kérdései.

- Hogyan jellemezné a gyermekét?

- Miben latja jelenleg a legnagyobb nehézsegeit?
- Gyermekének mik az erdsségei, miben iigyes?

- Van-e barmilyen szenzoros érzékenysége?

- Van-e baratja?

- Milyen tipusu gyerekekkel jon ki jol?

- Van-e kedvenc jatéka, temakore?

- Mivel lehet jol motivalni?

- Mivel lehet 6t megnyugtatni, ha fesziilt lenne?

9.4. — CBCL kérdéssorok mintai.

Gyermek Viselkedés (CBCL) sziilsi kérdsiv 21. Indulstos, meggondolatlanul cselekszik 1
12, Szivessbben van egyedil, mint masok tirsasigdban R
e | | Diétum: 2022/0420
. Gyalaan fiillent vagy hazudik 0
. - : ik jelazze, bogy a Kjelertis mivea . Gyalaen ideges, feszilt, egzaltilt
menékoen jellemal az On grenzekit! reevon 25. A tobbi gyerek nem nagyen kedveli 1
s | 222
= * 26. Trlsdgosan flos szorongd
1. Sokat vitatiozik 0 27. Gyakran olyan mintha szédilne 3
Nehezére esik koncentrilni, figyelmét semmi nem kot e tartésen -
0 28. Kimeriiltnek néz ki 0
3. Nem tud nyugton ilni nyugtatatlan til mozgékony o 29 Fejfijis tamert egészségligy ok nélkll 0
J T E————— . 30. Hényinger ismert egészségiigyi ok nélldil 0
Hasfijas vagy hasgdres ismert egészségiigyt ok nélkiil
5. Panaszplia hogy magényos [ [
6 Kuszan vagy zavarosan viselkedik 0 2. Hinyds vagy feloofgss iemert egdszsighayi ok nélkal P
7. Gyalran siv ! Testileg béntalmaz masokat )
8. Kegyetlenkedik, piszlcilodik 0
34, Tskolai teljesitménye gyenge 0
9 Nagyon kell rd fizyelni 0
) 35. Nem szeret beszélgetni 2
I0. Bongalja sajét vagy mésok holmijat
36. Szégyenlds, gatlasos
11 Otthon vagy az iskoldban széfogadatlan 1 P ——— .
12 Nem jon 1 2 tobbi gyereldeel ! 36. Elbfordul, hogy otthon vagy otthondn kivil lop .
13. Ugy tituik, nem érez hi ha rosazat tesz. 0
12 Gyakran % attol, hogy esetleg valami rosszat tesz vagy gondol 3. Sokat duzzog !
! 40, kdnnyen kdrombodik, trigér szavakat hasmal 0
15 Ugy érzi vagy andl panaszkodik, hogy senki sem szereti o 41. Dithrohamai vannak van, hogy kénnyen indulatossé valik 2
_ 42 Csavaré, keriili az iskolst o
16 Ugy érzi, hogy mindenki 8¢ akaja bantani
1 43. Boldogtalan szomori vagy lehangolt o
1. Ertekrelennel: vagy Fssborendinek & magkt 44 Rombol értelmetlentl ténkretesz dolgokat o
i 1
43. Visszahiz6dé nem bartkozik a tobbieklel
18. Gyakran keveredik verekedésekbe 0 48. Agg & [}
19. A 15bbiek sokszor csiifoljdl 0 e
20. Konnyen keveredik rossz tirsasigha 0
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Gyermek Viselkedés (CBCL) — 6nértékeld lap

vev: [N Détum: 20220501
Az _' i ¥ jellamzd ki & olvashatsz, Kérjiik jelezd, hogy a kijelentés milyen
mértékben jellemer Tézed!
nem kizsd
L Sokat vitatkozom 1
2. Nehezemre esik koncentrilni. figyelmemet semnmi nem kéti le o
tartdzan
3. Nem tudok nvugton filni, nvughatatlan, til mozgékony vagyek 1
4. Talzottan a felndttelre hagvatkozom énalldtlan vagyok 1
3. Magéinyosnak érzem magam 0
6. Kuszan zavarosan viselkedem 0
7. Gyakran sirok 0
3. Tapintatlan durva vagyok masokdal i}
9. Gvekran dlmodozom, elmeriilgk d 1
10. A figvelmet gvakran megprobélom magamra vonni
11. Rongdlom sajét vagy masok holmijit 0
12. Otthon vagy az iskoldban széfozadatlan vagyok 1
13. Nem jovek ki a tarsaimrmal o
14. Gyakran félek attdl, hogy esetleg valami rosszat teszek vagy o
gondolok
15. Ugy érzem hogy senki sem szeret )
14. Ugy frzem hogy mindenki ellenem van 0
Entéktelennek vagy kisebbrendinek érzem magam o
13. Gyakran keveredem verekedésekbe 0
19. A tGbbizk sokszor cslifolnak 0
20. Kdnmyen keveredem rossz tirsasazh 0
21 L meggzondolatlanul cselekzzem 1
22. Szivesebben vagyok ezvadiil mint masok tirsasdzdb o
23. Gyalkran fillentek vagy csalok 0
24. Gyakran ideges, fesziilt vagyok 1
23. A t5bbiek nem nagyon kedvelnek 1
26. Talsagosan félés 5 vagyok 0
27. Gyakran szédiilak 0
18 Konnyen elfiradok
19, Gyakran fi] a fejem ismert egészséoiizyi ok nélkiil 0

30 Gyakran van hényingerem ismerte észsésiigyi ok nélkdil

31. Gyakran van basfajgzom vagy hasi géresOm lsmert
gészeegiiavi ok nellil

=

32, Gyakran hanyok ismert egészségniavi ok nélkiil is

33. Testileg b mésokat

34. Tskolai teljesitmé gyenge

- Szivesebben valasztom nilam iddsebb gyerekek tirsasigét

36. Vanmak helyzetek mikor nem vagyok hajlandg beszélzetni

o|o|e|s

- Seégyenlbs, gallisns yagyoh,

38, Elafordul hogy otthonrd] vagy méshonnan lopok

39. Kdnnyen kiromkodon, trigar szavakat hasznalok

40. Indulatos vazyvok

41. Logok, keriilém az iskoldt

42 Boldogtalan, szomoni vagy lehangolt vagyok

43. Visszahiz6ds vagyok nehezen bardtkozom

44, dalmaskodd vagyok

TOCBCL 3
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9.5 — Kreativ attitidot méro skala minta.

My |Nemzetn
ehetseg Program

HEMZET| TEHETSEE PROGRAM

Eqsiiges, nemastl, kompe Ishatsbguaonnstis) rendszerkldoigazisa s | 2 |Ajwurul 52616 kainyvekbtl nem lehet tanulni semmi hasznasat

NTF-ENK-M-15-0001 Taj

annak bevezeibsének Mmogatisa
TRpppglARy

szerint ivitas kérddiv
Elethor katzgdria: 2
e, datum:
2032.05.01.
Az alsbbiakra igen vagy nem valaszt lehet adni. Mincsen j6 vagy rossz valasz, az szamit, hogy miképpen
gondolod.

igaz  |hamis

1. | Mem £riemes sajdt daloxat kitsldini, vannak nagyen jok amiket lehat dnakeini x
2 | J6 delog egyedid sétdini x
3 |lddpocsSkolis tarSnataket imi %
4 | Egy jaték szabdlysit néha meg lehet valtcztaini. x
5 |ag kénnyen ; ke kapni. x
8 |A napot nem feltéthenil kell sirganak Sbrazeini. x
7. |Azajo, ha valamit szét lehet szdni, men igy lehat tobbet megtudni rdia. %
2 | Az afeladat nem j5 gyereknek, aminek még a felndtt sem tudja a mepgoldsat |«
2 [Jdlenne, ha 3 gyerskek tibbet kérdezheinénak. =
10 | A repi idkedl 52546 tirénstek is Srdekesek lehetnek. x
11. | Semmi énelme sképzeh szerepids [@tdkokat jtszani. %

9.6 — Félig strukturalt kimeneti sziildi interjuk kérdései.

- Gyermeke szeretett-e jarni a foglalkozasokra? Ha igen, ha nem miért?
- Meg tudta-e osztani, hogy mi tortént a foglalkozdsokon?
- Lat-e a viselkedésében elmozdulast, a folyamat eleje ota?
- Ha igen, milyen teriileten?
- Pozitiv vagy negativ iranyba?
- Kérem mondjon konkrét példat.
- Minek tudja be ezeket a valtozdasokat?
- A folyamat alatt volt-e barmilyen negativum, ami felmeriilt onékben?
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9.7. — Folyamat kozben készitett fényképek az alkotasokrol.
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9.7.1. — Haz rajzok — Vizsgalati csoport
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9.7.2. - Haz rajzok — Kontroll csoport
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9.7.3. — Szuperh6sok
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