Valds utani gydszfolyamatok.

Kapcsolatok ujrarendezodése, megoldasi stratégidk, a rendezodés utjai.
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“A harag olyan mint a méreg, amit te magad iszol meg, és azt varod tole, hogy a
masik fog elpusztulni téle”

Nelson Mandela



Bevezetes

Kutatdsom a valas utani gyaszfolyamatokrol, és a kapcsolatok ujrarendez6désérdl szol. Maga a
valas gyakran kutatott téma. Szocidlis értelemben, és 1élektanilag tobb esetben foglalkoznak vele.
Amirdl kevés szakirodalom sziiletett, az maga a valas krizisébdl valo felépiilési folyamat, évek
tavlatabol visszatekintve. Ugy gondolom, ekkor mér objektivebben lathatdak az egyén, illetve az

ex-hazastars interakcioi. Kutatdsom f6 kérdései:

- 1.Hogyan épiilnek fel a vilas résztvevoi?

- 2.Milyen kiilsé és belsé erdforrasokra tamaszkodhatnak?

- 3.Mennyi ido sziikséges a lélektani és az egzisztencidlis krizisbol valo kilabaldashoz?

A valas jogi, pszichologiai, illetve szociologiai problémakat vet fel. Ilyen értelemben
elmondhatd, hogy bio-pszicho-szocidlis nehézségeket hordoz magaban. Dolgozatomban
érintélegesen mindegyik aspektusara kitérek majd, azonban mint kordbban emlitettem, fOleg a
lélektani dimenzidit vizsgdlom a valds krizisének. Ezért megnéztem pszichiaterek,
pszicholdgusok, gyaszfeldolgozd szakemberek, egy gyermekjogi képviseld, Gyurkd Szilvia,
illetve hazassagi tanacsadok, lelkészek irasait a hdzassag €s valas nehézségeirdl, azokbdl vald
kilabalasbol, annak érdekében, hogy a lehetd legkevesebb karos kovetkezménnyel jarjon az
¢rintett felek (héazastarsak, gyermekek) szdmara egyarant. Kutatasok eredményeit is fogom

1smertetni a témaban.

Ha mar valas, akkor fontosnak tartom a hazassagrol is emlitést tenni, hisz hazassag el6zi meg a
valast. Ezt kdvetden irok a valas 1¢élektanarol, a valasrol, mint akcidentalis krizisrdl, végiil a valas

utani felépiilési folyamatokrol, megoldasi stratégidkrol.



» Kutatasom holabda mintavétellel késziilt, 0sszesen 4 holggyel. Kikotésem csupan annyi
volt, hogy legalabb 5 éve elvalt személyek legyenek, akik ko6zos
gyermekkel/gyermekekkel élték meg a valas gydszfolyamatait, illetve sajat bevallasuk
szerint sikeriilt taljutniuk a valas okozta fajdalmakon, és ismét teljes életet élnek,

megtalaltdk a szamitasaikat. Boldogok.

» A boldogsag meglehetdsen szubjektiv, és megfoghatatlan fogalom, ezért a pontositas
érdekében kiemelem, hogy a vizsgalt személyeknek nem az aktudlis érzéseire voltam
kivancsi. Sokkal, inkébb ¢letiikkel valo altalanos elégedettségiik visszanyerési stratégiait
elemeztem, kapcsolatuk megromlésa, és a valas kontextusaban. Kutatasi modszerként a
narrativ interjut valasztottam, majd a bejovoé informacidkat az interpretativ
fenomenologiai analizis technikdjaval elemeztem. Az motivalt, hogy az alanyok egyéni
megéléseinek folyamatat megismerjem. Milyen tapasztalast, milyen kdvetkezményekhez
kapcsolnak? Az volt a célom, hogy szabadon mesélhess€k el egyéni torténetiiket anélkiil,
hogy valamilyen irdnyba vinném a valasbol vald felépiilési narrativajukat. Erdekelt,
hogyan ¢ltek meg a mult mozzanatait, illetve ebbdl hogyan alakitanak ,koherens
kapcsolatokat életiik eseményei kozott” (Elekes,2018). Diktafonra vettem a
beszélgetéseket, jegyzeteltem, majd f6-€s altémakat alkottam, annak igyekezetével, hogy

a dominansan megjelend mintazatokat azonositani tudjam.

» Ezutan ismertetem az altalam felismert eredményeket. Bizom benne, hogy tanulsaggal
szolgalhatnak. Kovetkeztetéseket vonok le az elvalt emberek bevalt megkiizdési
stratégidirdl, illetve kitérek r4d, mi ennek a tarsadalmi kontextusa. Végiil az

Osszefoglalassal, konkluziokkal zarom.

1.1 Hazassag ertelmezesei kiilonbozo perspektivakbol

A hazassag két felndtt ember szexudlis egyiittélése, melyet a tarsadalom elismer (Giddens,2008).
Somlai (1986) a csaladok miikodését, azon beliil is a konszenzus-és konfliktus elméleteket
elemezte.

A konszenzus elméletek alapjan : A felek nyilt kommunikacidja, és egymasra figyelése alapjan

hatdrozzak meg szabdlyaikat a csaladtagok, mindenki egyetértése altal.



Somlai sokkal elfogadhatobbnak tartja a konfliktus-elméletet, mely szerint a konfliktusok
elengedhetetlen velejaroi egy kapcsolatnak. Itt a felek kihangsulyozzak, hogy nyiltan ki lehet/kell
mondani, ha valamivel nem értiink egyet, amibdl szinte biztosan konfliktusok alakulnak ki,
azonban nem vezet elnyomashoz
Keresztény megkdzelités szerint:

Azutin ezt mondta az Uristen: Nem jo az embernek egyediil lenni, alkotok hozzdilld segitétarsat.
[...] Az emberbdl kivett oldalbordat asszonnyd formdlta az Uristen, és odavitte az emberhez.
Akkor ezt mondta az ember: Ez most mdr csontombol valo csont, testembol valo test.
Asszonyember legyen a neve: mert férfiemberbol vétetett. Ezert a férfi elhagyja apjat és anyjat,
ragaszkodik feleségéhez, és lesznek egy testté. Még mindketten mezitelenek voltak: az ember és a

felesége; de nem szégyellték magukat” (Biblia).

A hazassagot szerelembdl kell meglépni. Szent dolog, melyet az valddi érzelmek és a testiség
dtvdzete. A testi gydnydrt csakis a valodi szerelem altal érhetjiik el. Onmagéaban a szex, csak
allati 0szton, amely valodi kielégiilést sem képes nyUjtani. ,, A hdzassag igy erotikanak és
ethosznak, nemi Osztonnek és erkolcsiségnek, szerelemnek és erénynek szintézise”
(Kuminetz,2010) .

»A tarsadalom sokoldaluan védi ezt az egyediilallo kételéket, amelynek fo célja a csaladalapitas
és a rendes gyermeknevelés. Szociologiai szempontbol a hazassag férfi és no relative tartos
intellektualis, emocionalis és szexualis egyiittélése, valamint kézos gazdalkodasa, intezményi
megerositéssel (egyhaz, allam), tarsadalmi célja pedig a csaladalapitas” (Leskova,2010) .

A katolikus hitrendszer alapjan, ha két ember Osszehazasodik, az egész életre sz6l, a frigyet
ember szét nem valaszthatja. A hdzassdg intézménye szociologiai szempontbol sem
elhanyagolhat6. A csaldd funkciéi mindenki szamara ismertek: ilyenek a reprodukcios funkcio,
tanuldsi, termelési , gondozasi funkcid, szellemi, kulturalis funkcid, pszicho-szocialis funkcio.
Kétségteleniil megallapithato, hogy homeosztazisunk (testi-lelki jolétiink) egyensulydnak
fenntartdsdhoz nagymértékben hozzjarul a hazassag és csaladalapitas.

Keresztény kultirankban nagy hangsulyt kap a sajat valasztason keresztiil torténd, igaz szerelmen

alapul6 hazassagkotés.



Ezt a balanszt azonban egy életen at fenntartani nem egyszer(i feladat. Mindkét fél folyamatos,
egyenlé mértékben befektetett energidjara sziikség van. Ha ez a folyamat felborul, diszfunkcidok
alakulnak ki, melyek rendkiviil gyakran valassal végzddnek.

"A megvaltozott értékek azonban nem ugyanolyan mértékben jellemzok az egész tarsadalomra
vagy esetleg bizonyos tarsadalmi csoportokra. Inkabb a pluralizmus jellemzo, a sokféle
szemléletmod és értékrend egyiittes jelenléte a tarsadalomban és annak egyes csoportjaiban
(Cseh-Szombathy,1994;Somlai, 1999). A talzott szabadsag okozza a valdsok szdmanak
novekedését. Mar nem olyan értékrend uralkodik, amikor az elvalt személyt ,,megbélyegezték” ,
illetve maga a valasi procedura is leegyszerlisodott. Az emberek bizalma megingott a
hazassdgban (Spéder,2012). A hdazassag intézménye joval bomlékonyabb, melynek egyik
legékesebb bizonyitéka, hogy gyakran héazassagi szerzddést kotnek a hazastarsak. Ezzel nem
titkolva , hogy abban az esetben, ha nem miikddik a dolog, mindketten barmikor kiszallhatnak,
anyagi veszteség nélkiil. Az élettarsi kapcsolatbol sziiletett gyermekek szamanak ndvekedése
egyértelmiivé teszi , hogy ez mar nem szamit ,tarsadalmi stigmanak.” fgy a hazassag nem
torvényszerli elézménye, avagy kovetkezménye a csaladalapitasnak. ,,Tarsadalmi tolerancia”
novekedése figyelhetd meg ebben a tekintetben (Bumpass,2000).

TényezOk, amelyek gyengitik a csaladok helyzetét:

- Gazdasagi helyzet (munkanélkiiliségt6l valo félelem —>tobb munka vallalasa->kevesebb 1d6
jut a gyermekekre és a tarsra—>magasabb surlodasi esély).

- Szocialis koriilmények (elektromos médiumok térhoditasa, tobb a kapcsolat baratokkal,
rokonokkal. A ndk munkahelyi eldmenetelre vagynak, aminek kdvetkeztében kevésbé vannak
kiszolgaltatva a férfiaknak).

- Kulturalis hatasok (tulzott individualizmus,—>lazabb erkolcsi értékek, fogyasztoi tarsadalom
térhoditasa—> fontosnak tartott termékek vasarlasara forditott talzott energia befektetés mindségi
id6 helyett).

- Demografiai folyamatok (karrierépités fontossaga, csokkend hazasodasi kedv, magas az
élettarsi kapcsolatok, illetve abbol sziiletett gyermekek szama, évekkel kitolddnak a hazassagok,
magasabb a terméketlenség kockazata).

- A vallas és a hitb6l fakadé folyamatok hatasa (eltérd vallasos meggy6zddés, egymas

vallasanak nem tiszteletben tartasa).



- Politikai hatasok ( ndk is részt vehetnek a politikdban, kiilonb6zd politikai nézetekbdl fakado
konfliktusok) (Leskov4,2010) .

A vélasok folyamatos ndvekedése a tartosan diszfunkciondlisan mikdodd csaladok
kovetkezménye. A krizisek eléfordulasa természetes a csalddok é€letében, am a probléma a nem
megfeleléen megvalasztott viselkedési mintakban keresendd, melyek automatikusan berdgziilnek,
mint megoldasi stratégiak. Ezek nem feloldjak a bajokat, hanem azok tovabb eszkalalodnak. Igy
az egyensulytalansag és a fesziilt hangulat konstanssa valik. Ezzel tovabb mélyitve a viszalyokat.

»Akut diszfunkciorél” akkor beszélhetink, ha a csaldd képes megbirkézni sajat
egyensulytalansagaval. Akér az egyén, akar az alrendszereinek megvaltoztatasaval. Amennyiben
sziikséges, szakember bevonasaval (Patterson,2002).

Hogy miért olyan sikertelenek a héazassagok? Sokan, sokféleképp magyarazzak. Jol lathato
azonban, hogy a ndék fliggetlenedése a kapitalizmus hatasara (1960-as évek) indult el. A csaladi
kotelékek lazulasaban egy destruktiv folyamat kezdddott, ugyanis a ndk is bealltak a termelésbe
és sajat keresettel rendelkeztek, igy nem voltak anyagilag rdszorulva a férfiak keresetére. Az sem
elhanyagolhat6 tényezd, hogy a ndkre joval tobb feladat harult ezaltal, hiszen a gyermeknevelés
¢és a haztartas vezetése tovabbra is az § feladatuk maradt. Tovabbi stlyos buktato, a széles korben
elterjedt ,, plasztik szexualitas”,mely annyit jelent, hogy gyakorlatilag barki, barkivel, barmikor
1étesithet szexualis kapcsolatot ( Giddens ,2008).

Milyen gazdasagi kovetkezményei vannak a valasnak?

A valés gazdasagi értelemben jelentds értékkel bir egyéni és tarsadalmi szinten egyarant. A
csaladi vagyon konnyen sériilékennyé valik a kiilonvalas hatésara, hiszen gyakran osztozkodni
kell.

A korabban megszokott komfort ideiglenes, vagy huzamosabb ideig tarté diszkomfortot idézhet
eld, mely az életmindség romlasaval jarhat gyermekek és sziilok részérdl egyarant. Kellemetlen,
és bosszant6 ha pl. a teniszleckéket kell lemondani, vagy a kiilosnérakat. Am vannak csaladok,
ahol ez valddi ¢életmindség romlast okoz. A lakhatas , vagy akar az elfogyasztott élelmiszer
mindsége is veszélybe keriilhet (pl. ha a csalad f6 bevételi forrasa apa keresetébdl szarmazott,
anyanak keveset fizetd munkaja van, apa nem tud, vagy nem akar tartidsdijat fizetni stb).
Tarsadalmi szinten is Oridsi karokat okoznak a valasok, kiilondsen ha az egyén devidns

viselkedési formakat vesz fel, vesztesége feldolgozasaként.



A fiiggéségekkel kiizdok, illetve a mentalis betegek nem tudnak megfeleld6 munkaerdként
funkciondlni a tarsadalomban, emellett rendbontds esetén pl. rendérség igénybevételekor extra
kiadasokat jelentenek az dallamnak. Mivel gyakran munkanélkiilivé valnak, a
tarsadalombiztositasukat, illetve szocidlis alapellatasukat az allamnak kell magéara véllalnia.
Emellett jol ismert tény, hogy az egysziilos csaladok gyakrabban kénytelenek igénybe venni
szocialis ellatdsokat. Ezt természetesen a meglévé munkaerd allomany adojabol kénytelenek
biztositani, akikre amugy is nagy teher harul (fizikai, vagy mentélis okokbol magukat ellatni
kénytelen személyek, nyugdijasok, gyermekek, stb). (Tarkonyi,2011)

50 évig tarto, felndttek fejlddésének vizsgalatabol tudjuk, hogy a szeretetben felnovd férfiak 2x
tobbet keresnek tarsaiknal, és fiiggetlenebbek is (Vaillant,1980) .

Hazassagkotesek és valasok 1990-2020+

Tablazat és grafikon formdajaban is szemléltetem a hdzassagkotések és valasok szamanak
alakuldsat 1990-2020 vizsgéalt iddszakban: A rendszervaltist kovetd iddszakban a
hazassdgkotések és valasok ardnyaiban tekintve 2010-ben mutatjdk a legrosszabb
képet.,bizonyara a gazdasagban bekdvetkezd negativ események hatdsara. A 2019-es mérések
szerint kozel a duplajara emelkedett a hazasodasok szama 2010-hez képest, a valadsok pedig
jelentds csokkenést mutatnak. A kormdny csaladtamogatéasi programjai (CSOK, Falusi CSOK
stb.) hatdssal voltak ezekre a dontésekre, hiszen bizonyos feltételeknek megfelelve, (ilyen pl. a
hazassag) juthatnak a parok kedvezd hitelekhez, illetve vissza nem téritendd tdmogatasokhoz. Ez
természetesen maga utan vonja, hogy az élettarsi kapcsolatok helyett sokan eldnyben részesitik a
hazassagot. Valasnak is visszatartd ereje van a csaladtamogatasi kedvezményeket igénybe vevok

korében, hiszen a feltételek nem teljesitése esetén pénziigyi szankcidkra lehet szamitani.
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Table 1 - Forras: KSH, Népmozgalom 2020 (Sajat szerkesztés)

Hazassagkotés és
1990 2000 2019 2020
megsziinés
Hazassagkotés 66 405 48 110 65 268 67 301
Megsziint
89 817 79 685 60 423 61 700
hazassag
Halal
64 929 55698 42 823 46 500
kovetkeztében
Valas
24 888 23 987 17 600 15200
kovetkeztében
100
hazassagkotésre
135 166 93 92
juté megsziint
hazassag

Table 2- Forras: KSH, Népmozgalom 2020 (Sajat szerkesztés)
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Egészségilink megdrzése szempontjabol sem elhanyagolhatdé mentélis jolétlink fenntartéasa.
Az alabbi tadblazatbol , mely a 2000-2019 kozotti iddintervallumot veszi alapul, jol lathato, hogy
a suicidiumot (6ngyilkossagot) elkovetdk aranya a hazasokéhoz képest dupldja az 6zvegyekhez,

illetve elvaltakhoz képest. A hajadonok kozott fordul eld legritkdbban 6ngyilkossag.

Ongyilkossagi 2000 2006 2010 2019
halalozas
Teljes populacio 32,61 24,43 24,89 15,85
Férfiak 51,51 38,92 40,88 24,73
N6k 15,37 11,34 10,42 7,7

Table 3 - Ongyilkossagi halalozas

Csaladi allapot 2000 2006 2010 2019
Hajadon, nétlen 16,05 13,02 13,59 11,10
Hazas 33,10 23,39 24,69 13,72
Ozvegy 67,62 40,73 45,13 27,88
Elvalt 70,06 66,02 56,79 32,18

Table 4 - Forras: 2021 m 162. évfolyam, 32. szam Orvosi hetilap (Sajat szerkesztés)

1.2 Hazassag stabilitasa, és azt veszélyezteto tényezok

Bar errdl szamos konyv, kutatds sziiletett, egy konkrét példat hozok , amely a hazassag
megszilarditasat igyekszik megalapozni. Chapman (2012) gyakorlati tandcsokat ad a hazassag
tartossaganak megOrzéséért. 1ro, baptista lelkész, parkapcsolati szakérté, akit a vilag minden
tajarol hivnak el6adasokat tartani a témdban. Immar 45 éve hézassagi tanacsadoként
tevékenykedik, rendszerint 6-8 alkalmas tanacsadasokat tart hdzasulandé paroknak. Véleménye
szerint rendkiviil feleldtlen az emberektdl, hogy mig a karrierépitésre hosszu éveket szentelnek,

addig a hdzassag témajabol teljesen felkésziilhetnek, mieldtt elkdteleznék magukat.

Pedig ez az egyik legnagyobb horderejii dontés életiinkben. Azt tartja a legnagyobb hibanak,
hogy az emberek naivan azt gondoljak, a szerelem elég egy boldog hazassadg fenntartasahoz,
mikdzben elsiklanak olyan fontos tényezdk mellett, hogy teljesen mas az értékrendjiik és a

céljaik. A szerzd szerelem iddszakat 2 szakaszra osztja fel: az els6 szakaszra, ¢s a masodikra.
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Az” elsé szakaszra” jellemzd az ,.euforikus” allapot, amely kb. 2 évig tart. Ekkor minden
gordiilékenyen zajlik. Egymas hibai szinte fel sem tlinnek. Ezt kdvetden jon el a masodik
szakasz, amikor a nagy szerelem kezd csillapodni. Innent6l nagy tudatossagra van sziikség, hogy
a szerelem fennmaradjon. Chapman szerint hazassagunk csak akkor lesz sikeres, ha sikeresen
1épiink at az els6 szakaszbdl a masodikba.

Eppen ezért célszerti kérdéseket feltenni, hogy egymas allaspontjat minél jobban megismerjiik.

A gordiilékeny egylittéléshez pragmatikus okokbol is célszerli néhany dolgot elére atgondolni:
ilyen a hazimunka, pénziigyek kezelése, szexualitas, parunk csalddjat el tudjuk-e fogadni, vallas,
személyiségeink dsszeillenek-e hosszu tavon, vallas, stb.

Gottmann (1983) az apokalipszis négy lovasa metaforaval illette a parkapcsolati kohéziot
roncsol6 magatartasformakat. Ezek a kritika, megvetés, falépités, védekezés.

Popper Péter , hazank egyik legnépszerlibb pszichologusa, egyetemi tanar volt. Fébb kutatasi
teriiletei kozé tartozott tdbbek kozott a vallaspszicholdgia , illetve a tarsadalmi beilleszkedési
zavarok. A Mesterkurzus kotetek egyikében, a Boldogtalan kapcsolatokban (2008) a valasrol,
illetve a boldogtalan parkapcsolatokrol — kérdezték véleményét, melyben kifejtette, hogy
pszichoterapids palyafutdsa soran maga is meglepddott , mikor felismerte a tényt, hogy az
emberek gyakorlatilag nem ismerik egymast, mikor 0sszehdzasodnak. Szerinte a probléma az,
hogy a bizonyos rozsaszin kod hatdsa alatt még nem latjak a parok egymas valddi személyiségét,
ami néhany év utan felszall. Ekkor elkezdenek kidbrandulni egymasbol, igy sorozatosan bontjak
fel a megkotott hazassagokat

A fontos dontéseket a par tobbnyire egylitt hozza meg egy boldognak mondhaté hdzassagban,
ahol egyik fél sem érzi magat elnyomva, vagy birdlva. A kommunikacié rendkiviil fontos
tényezd. A ,, mindenirdnyt” kommunikéciora kell torekedni, azaz mindkét fél hasonldoan meg
tudjon nyilvanulni, egyik fél sem nyomja el a masikat. Illetve, a kommunikacios félreértések
elkeriilhetetlenek, de ha ezek allandosulnak, dllandoan ismétlédod jatszmakka fajulhatnak.

Nagyon fontos, hogy a felek tudjanak egymdashoz alkalmazkodni érzelmi megnyilvanulasaikban,
azaz meg tudjak-e talalni a megfeleld idépontot, amikor a masik fél befogadé a mondandodjukra

(Hajduska,2008).
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1.3 Vilasztasaink és annak kovetkezményei

Ertékek és normak mentén alakitjuk életiinket. Az érték és norma szorosan sszefiiggd fogalmak.
Ertéknek nevezziik a szamunkra kiemelked6en fontos dolgokat, norménak az értékek altal
vezérelt szabalyrendszereket, melyek a tarsadalom altal elfogadottak. Mint ismeretes, a csalad
elsédleges szocializacidos kozegiink, ahol az alapvetd értékek ¢és normak internalizalédnak.
Tovébbi ehhez kapcsolodd fogalom az attitid, (viszonyulds a bizonyos helyzetekhez) mert ez
tanult viselkedés, melyet a sajat élmények befolyasolnak, és személyiségiink részévé valnak. Az
attitidhoz tartozik kinézetlink, beszédstilusunk, nonverbalis kommunikacionk is, pl.
gesztikulacid, hanglejtés, stb.

Ezek meghatarozzak jovonket, generacidkon at oroklodve tiikkrozddnek vissza gyermekeink
sorsaban. Ezért sem mindegy mit kozvetitiink gyermekeink felé pl. valas folyaman: a
problémakkal valo hatékony megkiizdés , vagy azok eldl menekiilés, felelésség nem vallalasa
lesz szdmukra a kovetendd példa? Tagabb értelemben az egyéni mintdzatok hatdrozzak meg a
tarsadalom jol-létét, vagy ellenkezdjét, mivel mikro koérnyezetiink hatdssal van makro
kornyezetiinkre.

A valas gazdasagi értelemben szintén jelentds értékkel bir egyéni és tarsadalmi szinten egyarant.
A csaladi vagyon konnyen sériilékennyé valik a kiilonvalas hatasara, hiszen gyakran osztozkodni
kell. A korabban megszokott komfort ideiglenes, vagy huzamosabb ideig tartd6 diszkomfortot
idézhet eld, mely az életmindség romlasaval jarhat gyermekek ¢€s sziilok részérdl egyarant.
Kellemetlen, és bosszanto ha pl. a teniszleckéket kell lemondani, vagy a kiilonérdkat. Am vannak
csaladok, ahol a lakhatas , vagy akar az elfogyasztott ¢lelmiszer mindsége is veszélybe keriilhet
(pl. ha a csalad f6 bevételi forrasa apa keresetébdl szarmazott, anyanak keveset fizeté munkaja
van, apa nem tud, vagy nem akar tartasdijat fizetni stb).

Tovéabbi kérdéseket vet fel, milyen hosszu tavi kdvetkezményei lesznek, ha a sziilok tomegesen
egyediil nevelik gyermekeiket? Ha az anya nem tudja a férfi mintdkat atadni fianak, vagy az apa
ndéi mintak hidnyaban neveli fel lanyat? Ha az egyediil neveld sziil6 megprobal talkompenzalni?
Mi van akkor, ha a szl tal 6vja a gyereket?

Vajon a gyermekkel azonos nemii rokonok, sziilok, baratok, pedagdgusok, edzok példamutatisa

elegendd egy megfeleld, érett személyiség kialakulasdhoz? Honnan tudjak a sziilok elsajatitani
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azokat a kompetencidkat, amelyek sziikségesek egy diszfunkcionalis csaladi allapot (pl.
egysziilds csalad) lehetd legeredményesebb miikodéséhez?

A gyermekek valasi utani sziilokkel fenntartott kapcsolatanak tekintetében az elsé legfontosabb
¢szrevétel az volt, hogy az elvalt sziilok gyermekei kevésbé tartanak fenn jo kapcsolatot
sziileikkel, mint a kétsziilés csaladok gyermekei. Ez vonatkozik mindkét sziilgjiikre. Azt vették
¢szre, hogy ha lany gyermek marad az édesanyaval, akkor megfeleldbb a kapcsolatuk, mint fiak
esetében.

Viszont a fiak szorosabb kapcsolatban vannak elkoltozott €édesapjukkal, a 1anyokhoz képest.

Az akkori kutatas eredménye alapjan az elvalt sziilok gyermekeinek 40-45% - a egyaltalan

nem tartotta a kapcsolatot az édesapjaval,7-10%—a pedig az édesanyjaval (Kamaras,1986) .

Ha egy gyermekek sziilei elvalnak, felndttként nekik is nagyobb esélylik van arra, hogy
parkapcsolatuk megsziinjon (Amato,1986). A sziileiktdl latott mintdk alapjan csokken a hazassag
intézményébe vetett hitiik, bar ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy az élettarsi kapcsolatokhoz is
ilyen bizalmatlanul allnak majd. Sweeny (1995) és Bernhardt (2000) nem értenek egyet ezzel a
véleménnyel. Ok nem talaltak szignifikins kapcsolatot a sziilok valasi mintdja és gyermekeik
majdani hazasodasi kedve kozott (Foldhazi,2009).

Mas kutatasok arra voltak kivancsiak, mennyit valtozott a fiatalok fontossagi sorrendje életiik
alakuldsaval kapcsolatban? Ilyen volt pl. az ,Egy napom tiz év mulva” (2001) c. kvalitativ
kutatas, melyet 1999-ben, és 20 évvel korabban. végeztek. Arra a megallapitasra jutottak, hogy az
1999-re bekdvetkezé tarsadalmi valtozdsok hatdsara a tinédzserek a tanulds fontossagat, a
karriert, és a jolét megteremtését joval fontosabbnak tartottdk, mint az elsd vizsgalat alkalmaval.
Mig korabban a hazassag, csaladalapitas szinte elsé szamu szempont volt, addig az 0j felmérés
szerint ez joval elenyé€szobb szamu fiatalnal volt a legfontosabb érték.

H. Sas Judit megéllapitasa szerint az élettarsi 1étforma beépiilt tarsadalmunkba, mig kordbban a
gyermekeknek eszébe sem jutott, mert nem ez volt a koztudatban. Akkoriban tarsadalmi
megbélyegzéssel jart ha valaki nem volt hazas, vagy hazassagon kiviil vallalt gyermeket. (H.Sas,
1999).

1.4 A valas lélektana

Hogyan jutunk el a valasig? A valds gondolata szinte sosem egy idOben fogalmazodik meg
mindkét félnél. Van, aki csak a mindennapi stresszre, és rohand életmodra fogja a

,»diszharmoniat”, vagy épp csak a homokba dugja fejét, mig a masik mar konnyen lehet hogy 1j
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part talalt magénak, vagy csak a fennallo helyzetet nem birja tovabb fenntartani. Mikor kideriil a
probléma, ,valddi krizishelyzet” johet létre. ,, A sulyos veszteségélmény, a varatlansag, a
becsapottsag eérzése generalja a krizist.” Ezt fokozhatja a biintudat, vagy ¢éppen az
onmarcangolas, hogy az egész helyzetbdl semmit sem vett észre. ,, Azt is nehéz feldolgozni, hogy
kihagytak egy dontési folyamatbol”. A valasi dontés korai szakasza sokszor a legfajdalmasabb,
hiszen aki a mindennapok része volt,egyik naprél a masikra elkoltozik. Ezt rendkiviil nehéz
feldolgozni. Ekkor azonban még nem biztos hogy az elkoltozé fél ténylegesen valni akar.
Eléfordul, hogy csak a helyzet tarthatatlansagat szeretné jelezni , bizva abban, hogy hazastarsa
javit hozzaallasan.

Ennek a kimenetele lehet ténylegesen a valas, de az is el6fordulhat, hogy a felek a
probakiilonélést kovetden egyiitt maradnak. Itt is tobbesélyes a dolog, hiszen ha tanultak a
hibaikbol, esetleg szakember segitségét is igénybe vették a felek, akkor egy megujult hazassag
johet 1étre. Ez esetben tovabbi megkiizdési stratégiaik elsajatitdsdval megerdsodik a hazassaguk.
Eléfordulhat az is, hogy csupan érdekek miatt (gyermekek, anyagiak stb.) nem adjik fel a
hazassagot, ekkor konzervalt hdzassagrol beszéliink. Abban az esetben vagy teljesen kiiiriil a
kapcsolat, és csak egymas mellett ¢lésrdl beszéliink, vagy abban az esetben, ha a felek tovabbra is
szeretik egymast, €s elvesziteni a masikat nem szeretnék, azonban problémaikat tovabbra sem
tudjak megoldani, mégis egyiitt maradnak, permanens konfliktus kialakuldséara lehet szamitani.
Maradjunk azonban anndl az esetnél, ha a felek a tényleges valas mellett dontenek, hisz
tanulmanyom ezzel a témdaval foglalkozik. Tehat az elsé szakasz, a krizis szakasza, ami par
héttdl, néhany honapig tart. Ilyenkor konnyen eléfordulhatnak a mar emlitett tiinetek: ,, talzott
alkoholfogyasztas , nagyfoki emociondlis labilitds, depressziv tiinetek ,stb.” A kapcsolati
viszonyok atrendezddésére is szamitani kell. Baratok, rokonok allhatnak mellénk, vagy tlinhetnek
el véglegesen az életiinkbdl. Ezt kdvetden a felek probalnak alkalmazkodni az 0j helyzethez,
majd kovetkezik a jogi valds szakasza. A valds még a legoptimalisabb esetben is lelkileg
megterheld folyamat. A jogi procedira megsziinése nagy valoszinliséggel a sziil6ket is, de
gyermekek lelkivilagat biztosan megtépazza. Ami viszont biztos, hogy az elvalt személyek
ezutan is gyermekeik sziilei maradnak. Ezen szerepeikben tovabbra is optimdlisan kell
funkciondlniuk. Az ligyvédek nem feltétleniil erre koncentralnak, hanem a nyerésre. Ez gyakran
nincs Osszhangban a békés konfliktus lezarasanak szandékaval. Tovabbi problémanak tartja azt

is, hogy sziillok gyakran mediatorhoz, pszicholégushoz, nevelési tandcsadéhoz fordulnak, am
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nem a tényleges konfliktusmegoldds szandékaval, hanem a masik sziild gyermeknevelési
alkalmassadganak bizonyitasa érdekében. Ez természetesen a konfliktusok eszkaldlodasat
eredményezi.

A kovetkez6 szakasz a valadshoz valo alkalmazkodas szakasza. Ez alatt a jogi véalas kimondasat
kovetd idoszakot szamitjuk. Itt mar kissé csillapodnak a kedélyek, azonban a gyermeklathatasok
alkalmaval ujra eldkeriilhetnek a sérelmek, €s nagy az esély a konfliktusok kialakuldsara. ,, A
valas mint krizis, veszteségélmények sorozata. At kell szervezni a hétkdznapokat, megoldani a
gyerekek programjait, meg kell alkotni a lathatasok forgatokonyvét. Az iiressé valt hétvégeket is
ki kell tolteni valamivel. Az iinnepek fajdalmas eseményekké valhatnak .Nehéz ujrafogalmazni a
szokasokat. A valds mindkét fél szamara kudarc. Az esetek egy részében a valasi krizis
,maradvanytiinetekkel” gyogyul. Ezek lehetnek pszichés tiinetek, példaul tartds alvaszavar vagy
alkoholprobléma, de lehet, hogy a személyiség lesz szintelenebb, merevebb, gyanakvobb.
(Hajduska,2008).

1.5 Gyasz, veszteség, krizis

Gyasz, veszteség fogalma:

A gyészt leginkabb halélesetre kell érteni, mig a veszteséget gylijtéfogalomként emlitjiik. A
veszteség sz0 magaban foglalja a ,,halaleseti gyaszt”, de minden egyéb veszteséget is jelent, ami
nagy érzelmi megterheléssel jar. ,, Veszteségkent, gyaszkeént foghato fel emellett barmely olyan
intra- vagy interpeszonalis jelenség, torténés is, amely életiink jelentés megvaltozasa
kovetkeztében komoly érzelmi nehézséggel jar ( valas, szakitds, gazdasagi krizis, bizalomvesztés,
koltozes, munkahely elvesztése, stb).” (Sarungi Emdke,Varga Hedvig,2013)

,»A krizishelyzet definicid szerint (Caplan,1964) egy olyan I¢lektanilag kritikus szitudcio, amely a
személy szamara érzelmileg hangsulyos, kiemelten fontos az adott idészakban, semmiképpen
nem elkeriilhetd, az egyén kénytelen szembenézni vele, minden figyelme és erdfeszitése a
megoldasra irdnyul, de a szokasos problémamegold6d eszkozokkel az illetdé szamdara nem
lekiizdhetd.”

Caplan, a pszicholdgiai krizis elméletét kidolgozva olyan véletlenszertien el6fordulod
eseményekre gondolt, amelyek varatlanul, hirtelen, sorscsapasszeriien érik el az alanyt. Ilyen
események: természeti katasztrofak (foldrengés, arviz, vihar, cunami stb.), a technika, az emberi
vagy tarsadalmi tényezOk altal eldidézett katasztrofdk (habort, tlizvész, merénylet,

tomegszerencsétlenség, terrortdmadas), a balesetek. Az érzelmi katasztrofak: szeretett személy
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elvesztése, akar haldleset, akar a fontos kapcsolat valsagos megszakadasa miatt, a valas, a
csalad egyiittesének elveszitése. Esetleges krizisesemény: a rablés, a személy testi-lelki épsége
elleni erdszakos cselekmény, csdd, jelentds anyagi veszteség, munkahely megsziinése, stlyos ¢és
fenyegetd betegség.

Az akcidentalis krizis (véletlenszer(l) krizis 1ényegi eleme a targyvesztés, vagyis érzelmileg
kitlintetetten fontos személy, dolog, érzés, ligy, testi épség, egészség stb. elveszitése. Egy-egy
krizishelyzetben halmozddhatnak a veszteségek, amelyek a vészhelyzet erdsségét, érzelmi
A valas semmiképp sem emlithetd normativ krizisnek (Erickson,1970), melyek az ember életének
természetes velejardi pl. pubertaskori krizis, csalddalapitas krizise, vagy éppen az idéskori krizis.
A valas akcidentalis krizisnek nevezhetd, hiszen itt halmozdédnak a veszteségek. Egy valas ,,a
csaladok egyensulyat hosszll idére felkavarja, gyakran maradvanytiinetekkel gyogyul, szamos
pszichés megbetegedés proaktiv tényezdje lehet.

A krizis egy korabbi egyensuly felbomlasat jelenti, amelyre a személyiség egyfajta ) egyensuly
keresésével reagal. Ez az egyensuly lehet egy Osszetett, jobb mindségli egyensulyi allapot, vagy
lehet egy elonytelen valtozas is.

A krizis korlatozott ideig tart, nagyjabol 6-8 hétig. Kronikus krizis nem létezik, utdhatasai
azonban vannak. Egyfajta 4tmeneti rendezddés 1éphet fel, mely 6-8 honapig tarthat. Amennyiben
ennyi idében sem sikeriil a krizist feldolgozni, pszichés tiinetekbe torkollhat a krizis.
(Hajduska,2008).

1.6. Gyermekelhelyezés dilemmai

Tanulmanyomban nem kivanok mélyen belemenni a jogi szabalyozdsokba, azonban kitérek a
legajabb, 2021-es torvénymodositasra, melyek a gyermekek valas utani életét jelentdés mértékben
befolyasolhatjak. Ennek értelmében mar az egyik sziild kérésére is elrendelheti a birésag a kozos
sziilo1 feliigyeleti jogot, vagy a valtott gondoskodast, az egyiittmiikodésre képtelen paroknal.
Tobb civil szervezet azonban felhaborodasat nyilvanitotta ki a térvénymaodositassal kapcsolatban.
Szerintlik a csalddon beliili erészakot elkovetd bantalmazok kezébe a kormany ezzel fegyvert
adott. Végiil 2022. januar.1-én 1épett életbe a 2021. évi CXXII. torvény. A torvény alkotoi azzal
magyaraztak a dontést, hogy 2022.januar 1. eldtt a birdsdgnak kdotelessége volt a két sziild kozott
valasztani még akkor is, ha mindketten alkalmasak lettek volna gyermekiik nevelésére, igy a

sziloi felligyeletet csak egyikiik gyakorolhatta, ha csak a sziilok maguk masképp nem dontottek.
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A valtott gondoskodasnal az a szabdly, hogy a sziilok azonos 1d6t tolthetnek a gyermekkel. Azt is
kihangstulyozzak, hogy ettdl fliggetleniil sziikség esetén egyik sziild ugyanugy kotelezhetd a
gyermektartasra. Ezzel probaljak megakadalyozni a visszaéléseket. Nehogy valamelyik sziilé
csak azért kérje a valtott gondoskodast, hogy kibujjon gyermektartasi kotelezettsége alol.
Magyarorszagon még nem igazan elterjedt, de kiilfoldon, pl. Hollandidban nem ritka, hogy a
gyermek marad eredeti lakohelyén, és a sziilok koltoznek a lakéasbol ki-be a lathatasok idejére
(Dr Wopera).

A torvénymodositasra azért van sziikség, mert javuld tendencia figyelhetd meg az elmult
évtizedekben az édesapak sziil6i hozzaallasat illeten. Ok is részt akarnak venni gyermekeik
¢letében. Kiilfoldi mintdk bizonyitjdk pl. Amerika, Norvégia, Hollandia, a valtott elhelyezés
sikerességét. Azt azonban nem lehet elégszer kihangsulyozni, hogy minden csaldd mas, és mas.
Nem mindenkinek idedlis ez a csaladi felallds. Kiemelkedéen fontos lenne, a helyes birdi
mérlegelés. Az, hogy csakis abban az esetben éljenek a dontéshozok ezzel a joggyakorlattal,
amennyiben ezt a helyzetet mindkét sziilo feltételezhetden helyén tudja kezelni. Ambivalens
érzéseim vannak, mert egyfeldl tartok téle, hogy szamtalan esetben a hosszu elhelyezési perek
gyors lezarasaként fogjak alkalmazni a valtott elhelyezést, kelld kortltekintés mell6zésével.
Masrészt ha valdban arra alkalmas csaladoknal 1ép életbe a valtott gyermekelhelyezés, az
édesapék szorosabb kapcsolat kialakitasara kapnak lehetdséget gyermekeikkel.

Azért emelem ki az édesapakat, mert jorészt még mindig az édesanyakhoz itélik a gyermekeket-
valopert kovetéen. Mivel Magyarorszadgon teljesen friss ez a torvénymoddositas, bizonyosan jo

néhany évre sziikséglink lesz az 0j élethelyzetek objektiv vizsgalatara.
1.7 A gyermekek valdsra adott valaszreakcioi

Mint ismeretes, valas sordn a gyermekek is komoly valtozas elé néznek. Az egyik sziil6 hianyan
kiviil iskolavaltas, csaladi kapcsolatok atrendezddése, testvértdl vald elszakadas, az otthon
marado sziild stresszesebbé valasa, ezéltal kevesebb egylitt toltott mindségi 1do, esetleges
pénziigyi hianybol fakadd nehézségek, (melyek akar a kedvenc hobbitol, sportolastol vald
lehetéség megvonasaval jarnak) mind, mind a veszteség érzését erdsithetik a
gyermekben/gyermekekben.

Sajnos nem ritka jelenség az sem, ha a nagysziilék nem megfelel6é hozzaallasukkal csak rontanak

az amugy sem fényes helyzeten. ,, Patologikus jelenség, amikor a nagysziilok gyermekeik valasa
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utan gyulolkodni kezdenek és ezek miatt az uj, negativ érzelmek miatt a gyermeket sem fogadjak
el, akihez pozitivan kétodtek. Sziikséges, hogy a valas utani fesziiltség lecsengése utan rendbe
hozzak a megzavart kapcsolatokat: A nagysziilok tovabbra is tartsak fenn a kapcsolatot
unokaikkal, akikrol a volt meny vagy vo gondoskodik.

Ezeknél a kapcsolatokndl is analogikusan érvényes, hogy kdros az dskalodas és a negativ

erzelmek taplalasa a nagysziilok és a szélesebb csalad iranyaba a volt partner részérol”

(Léskova,2010).

1.8 Gyurko Szilvia gyermekvédelmi megkozelitése

Gyurké Szilvia gyermekjogi képviseld, Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany megalapitdja.
Gyermekekkel kapcsolatos kutatisokat végzett. Szakteriiletei a gyermekbdntalmazas ¢és a
csaladon beliili er6szak. Ram is gondoljatok c. konyvében felvetetett, a valas soran eléfordulo,
gyermekeket érintd nehézségeket fogom ismertetni, €s az errdl alkotott allasfoglalasat:
,Rendszerabuzusnak™ tekinthetd, hogy nem veszik figyelembe a gyermekek jogait. Ha
bantalmaz¢ sziilérél van szo, akkor a valas soran feliigyelt kapcsolattartds biztositdsa mellett
érdemes a mediacid, vagy pszichologiai foglalkozasok keretein beliil torekedni a sziilok, illetve a
szlild-gyermekek viszonydnak rendezésére, hogy a tényleges gyodgyuldsi folyamatok
elindulhassanak. Rendkiviil gyakori jelenség, hogy a gyerekek 0sztondsen szeretnék helyrehozni
a sziil6k kozotti megromlott viszonyt, ami ha nem sikeriil, hajlamosak kudarcként megélni.
Kiilonos figyelmet igényel a gyermek, ha a valds idején hirtelen megvaltozik. Szuper
engedékennyé valik, vagy éppen rossz tarsasagba keveredik. Ez annak a jele, hogy fél, és
bizonytalan. Nem ritka az olyan eset, amikor a jobb anyagi helyzetben levd sziild megprobalja a
gyermek szeretetét megvasarolni, netdn rossz szinben feltiintetni a masik sziilét. Ezzel oriasi
kéarokat okozva gyermekének. Az egysziilés haztartasok elszegényedése szamottevd, melynek a
gyerekek a legnagyobb elszenveddi. Fontos, hogy valas utdn a nehéz anyagi helyzetbe keriild
sziilok tudomdst szerezzenek rola, milyen juttatdsokban részesiilhetnek. A szakértok az
er6forrasok feltarasaban segitséget tudnak nyujtani, pl. csalddsegitok, onkormanyzati dolgozok.
A kapcsolattartas szabalyozasanal figyelembe kellene venni a gyermek érdekeit. Abban az
esetben példaul, ha a gyermek nem szeretné a kapcsolatot tartani az egyik sziildvel, nagyon nehéz
eldonteni, hogy a sziilotars ellennevelése tiikr6zodik vissza a gyermek viselkedésében, vagy azok

a gyermek sajat érzései. Az alapellatds keretein beliil elérhetd szakemberek( csaladsegito,
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mediator, pszicholdgus) segitséget nyajthatnak a valas utani gyaszfolyamatok feldolgozasaban,
sziilok és gyermekek részére egyarant. Azt azonban tudni kell, hogy aki nem akar véltoztatni a

helyzetén, rajta nem lehet segiteni (Gyurk6,2015).

b

1.9 7 Ko6zos sziiloség egyes aspektusai’
Szamos kutatas sziiletett a kozos sziiloségrol, annak felmeriild konfliktusforrasai kapcsan,
kitérve a sziil6i kommunikaciora, ezek gyermekekre vald hatdsdrara, a kommunikacio gyakori
formaira, ezekbdl eredd esetleges félreértések kivaltd okaira, egymds tdmogatdsa/ alddsasa
hatésaira, megoldasi stratégidkra.

»A valas utani sziiloi kapcsolat tovabbi indikatoraként emelik még ki a sziiloi kommunikaciot
(Jamison, Coleman, Ganong, & Feistman, 2014) is. Ezek alapjan is jol latszik, hogy a kozos
sziiloség egy tobbdimenzios konstruktum, ami a gyerek(ek) neveléséhez kapcsolodo, sziilok kozotti
kapcsolati dinamika komplex rendszerét irja le. (Gyetvai-Pilinszky,2021).

Ezeket hasonlitotta 0ssze Gyetvai-Pilinszki,2021-ben. A tanulményok eredményei mind azt
tdmasztottadk ald, hogy a valds kéaros kovetkezményeinek elkeriilése érdekében a sziiloknek
konzisztens dontéseket kell hozniuk, hisz hossza és rovid tdvon egyarant ez a csalad érdeke.
Ilyenek kozé tartozik minden megnyilvanulds, ami a gyermek valdshoz valé alkalmazkodasat
segiti, illetve a szlilok nyugodtsagat szolgalja. Pl. a , perspektivikus és interciondlis
kommunikacio”(Barth,2016), azaz annak megtervezése, mikor, mirdél beszélnek az elvalt sziilok,
egy-egy szoO lenyelése, vagy késleltetett formaban torténd valaszadés, neveléssel kapcsolatos
fontos dolgok, illetve a napi rutin megbesz€élése, hogy az elkoltozott sziild is gyermeke
részesének ¢érezhesse magat ((Bergstrom, Sarkadi ,Hjern és Fransson,2019), iizleti stilusban
torténd kommunikacié (sérelmek hangoztatasa helyett, a tényekre 0sszpontositds), rugalmassag
(Jamison,2012), megbocsatas (Visser €s munkatarsai,2017. Ezzel szemben azt talaltak a kutatok,
hogy a a triangulacidoban, azaz a gyermekek sziiléi konfliktusdba vald bevonéasaban akadnak
legtobbszor problémak ((Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1991; Mullett & Stolberg, 1999),
melyek lényege, hogy a szililék harcolnak a gyermekek kegyeiért, igy lojalitaskonfliktusba
sodorva Oket ((Smyth & Moloney,2019. Ez a rendkiviil kdros magatartas tobbféleképpen
megnyilvanulhat, pl. a gyermek eltavolodik egyik sziil6jétdl, vagy mindig a jelen levd sziilonek
ad igazat€&”kaméleonmiikodés” , esetleg lathatatlan akar lenni (Garber,2014). Tovabba allando

konfliktusforrasnak tekinthetd a sziildi feliigyeleti jogok gyakorlasanak kérdése, a kapcsolattartas
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gyakorisaga, a gyermektartas, a sziilok kozotti kommunikécio. Az érdek-és értékkonfliktusok
vizsgalatanal (Bergman és Rejmer,2017) 33 esetet vizsgaltak meg, ahol az értékkonfliktusok (
gyermeknevelési kompetencidk hianya, bantalmazas, fliggdségek, egyiittmiikodés hidnya,stb.),
szinte mindig megjelentek, de az esetek harmadaban érdekkonfliktus (anyagiak, gyermekekkel
toltott 1d6, stb.) is tarsult hozza. Leggyakrabban a sziil6i képességeket kritizaltak ex-
hazastarsukban, illetve érdekkonfliktusok tekintetében a gyermekekkel toltott idé hianya, és a
nem kelld informécionyujtas jelent meg. A gyermekek reakcidja nagymértékben fligg a
triangulacio mértékétdl, mennyire jellemzo, hogy ,,postasnak” hasznaltdk, milyen gyakran osztjak
meg veliik a masik sziildvel kapcsolatos negativ érzelmeiket.

Egy tanulméanyban a kamaszokat vizsgaltak oly tekintetben, mennyire vesznek részt valas soran a
sziilok konfliktusaban. Arra jutottak, hogy a tinédzserek elképesztden nagy fesziiltséget éltek meg
a konfliktusos valas soran. Mint ha két tliz kdz¢é szorultak volna. Ez a jelenség fokozta benniik a
depressziora, és a problémas viselkedésre valo hajlamot. (Buchanan és munkatarsai,1991)

Egy masik tanulméanyban arra a megallapitasra jutottak, hogy a triangulaciot 4télé gyermekeknek
alacsonyabb az onértékelésiik. (Lau,2017). Ennek érdekében léteznek kozos sziiloség képzési
programok, melyek Amerikaban szinte mindenhol elérhetdek, azonban 27 allamban kotelezévé
tettek, hogy képzésen vegyenek részt az elvalt sziilok. Mindezt annak érdekében, hogy kozos
gyermekeik nevelését a lehetd legidedlisabban tudjdk organizalni, a valds ellenére is
(Pollet&Lombreglia,2008). Azt mutattdk ki, hogy a kozds sziildségre vald képzési program
résztvevol nagyobb mértékben voltak tisztdban a triangulacid kéaros hatésaival, és a destruktiv
konfliktusok is kisebb mértékben jelentek meg naluk, a képzést kdvetéen. ( Baum&Shnit,2003;
Camara & Resnick, 1989; Fishel & Scanzoni, 1990).

Viélds utan tobb opcid létezik arra, hogy kivel nevelkednek majd a gyermekek. A
legmeghatarozobb még mindig az, hogy az egyik sziildvel €1, de eléfordul a valtott elhelyezési
forma is. Gyakori az a jelenség, hogy az elkoltozd sziild és gyermeke kozotti kapcsolat
meggyengiil, van hogy teljesen megsziinik. Rendszerint ez a sziil6 az apa (Amato,2000). Am az
utdbbi évtizedekben javulé tendencia mutatkozik, és az elvalt hézastarsak mind gyakrabban
igényt tartanak arra, hogy gyermekiikkel jo kapcsolatot tartsanak fenn a kiilonvalast kdvetden is
(Fransson ¢és munkatarsai,2016). Az elmult évtizedekben vilagszinten megndvekedett a valtott

elhelyezésben novekvd gyermekek szdma.
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A holland felmérések alapjan elmondhato, hogy a valtott elhelyezést az egymashoz kozel €10k,
illetve a magasabb iskolai végzettségiiek valasztottadk. Nemek tekintetében pedig azt talaltak,
hogy nék nagyobb eséllyel valasztjak ezt az elhelyezési format 0ij par taldlasa esetén, mig
férfiakra ez kevésbé jellemzo ebben az esetben.

Gyakran vizsgaltak a gyermekek pszichés problémait, illetve jollétiiket az elhelyezés formajat
illetéen (Bergstrom és munkatérsai,2014; Bergstrom és munkatarsai,2015; Carlsund, Eriksson, &
Sellstrom,2012;Fransson, Léftman, Ostberg ,Hjern,&Bergstrom,2018). A vizsgalatok alapjan
elmondhaté, hogy az ,,6p” csaladban nevelkedd gyermekek pszichés allapota a legjobb. Oket
kovetik a valtott elhelyezésben nevelkeddk. Legrosszabb pszichés allapotban pedig az egyik

sziild altal nevelt gyermekek voltak.

Valasi mediacio

Egy 12 évig tarto vizsgalat eredményeként azt talaltdk, hogy a medidcioban részt vevo valo tarsak
kozott hatékonyabb a kommunikécio, javul a sziild gyermek kapcsolat a kiilonéld sziilovel, és 6k
gyakrabban is vesznek részt gyermekeik életében. (Emery és munkatéarsai,2001). Ennek az
adatbdzisnak a vizsgalatakor arra is rajottek, hogy rovid tdvon csokken a sziilok kozotti
konfliktus mediacié hatdsara, a perbeli targyalast valasztoknal viszont gyakoribbak a
konfliktusok. (Sbarra és Emery,2008)

Valasi terapia

Minden csalad més és mas, ezért kiilonféle problémakkal szorulnak segitségre. Vannak csaladok,
amikor csak az egyik sziil6t kell tdmogatni, el6fordul, hogy sziilé-gyermek kapcsolatot indokolt
Lavadera,&Benedetto,2011). Giirmen és munkatarsai (2017) szerint a csalddterapidk f6 célja
alternativ moddszerekkel torténd indulatkezelés, a gyermekek koriil kialakult konfliktusok
enyhitése, a reziliens kozos sziildség kialakitdsa. Az egyéni és parterapidk pedig a felek
Onismereti fejlesztésére hivatottak, ahol a felek tudatosan &tgondoljak rosszul miikddo
mintdzataikat, melyek a kapcsolat megromlasahoz vezettek. Ezéltal kdvetkezd parkapcsolatukat

megfontoltabban, eme hibak elkeriilésével organizalhatjak. (Gyetvai-Pilinszki,2021)
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Sziil6i koordinacio

A sziléi koordinacids tréningek kiilf6ldon arra irdnyulnak, hogy a sziilok gyermekekkel
kapcsolatos informacioikat, elvarasaikat, szofisztikalt formaban adjak at egymasnak, valamint
problémamegoldd készségeket fejlesszenek ki magukban. Ez egy sokoldalu coaching
(Demby,2016), mely birdsagi, tanacsadoi, mediatori szerepek otvozete (Johnston és Janet,2000).
A programban akir kommunikécids tréningekre is kiildik a feleket, hogy megtanulhassdk a

hatékony kommunikaciods elemeket, gyermekeik érdekében (Mitcham-Smith és Henry,2007).

1.10 Valas utani felépiilési folyamatok

A valas utani tovabblépést tobb, nem tudatosan kezelt tipikus emberi reakcido akadalyozza.
Ilyenek pl.1.Magunkénak tudjuk a felmeriild gondolatainkat, anélkiil, hogy tudatositanank, ez
csak egy gondolat. 2. Torténetszovésre vald hajlam < amikor a milt negativ tapasztalatait a jovore
vetitjiik, ezaltal el sem tudjuk képzelni a pozitiv végkimenetelt. 3. Elménykeriilés € értelmetlen, és
veszélyes dolgokkal torténd elnyomdsa a fajdalomnak (drog, alkohol, stb). 4.Jelennel valo
kapcsolat elvesztése€a mult sérelmein vald ragodas elveszi a figyelmet a jelenrdl.
5.Ertékvezérelt viselkedés hianya (korabbi negativ események hatasara lemondunk a
boldogsagrol). Ezek elkeriilése érdekében érdemes torekedni a jelenben maradésra, illetve
fogadjuk el érzéseinket, azok elnyomdsa helyett. Nagyon fontos tovabba, hogy tudatositsuk
gondolatainkat, és annak ellenére, hogy milyenek is az aktuélis gondolataink, a tavlati céljainkra
koncentraljunk. (Szondy, 2014).

1.11 Gyogyulas a gyaszbol

Sarungi Emdoke —Herke Dahlgren Andrea modszerismertetéje alapjan

Magyarorszagon a modszer kizardlagosan a Gyogyulds a Gydszbol Magyar Kozpont altal
vezetett workshopokon sajatithaté el, illetve néluk lehet jelentkezni gyaszfeldolgozé specialista
képzésre is. Andrea Herke Dahlgreen Svédorszagbol hozta el Magyarorszagra a modszert,
baratndjével, Sarungi Emokével. Egyiitt irtdk meg a Gydgyulds a Gyaszbol c. konyvet a los
angelesi intézet kozremiikddésével.

Tanitasaik szerint a gyaszoloknak gyakran ismételt kdzhelyek a segitség helyett inkabb artanak
(pl. blintudatot keltenek benniik), vagy egyaltalan nem segitenek.

Gyaszfeldolgozd tanfolyamaikon természetesen nem csak a haldl okozta veszteségek

feldolgozasara kindlnak modszereket, hanem minden egyéb gyészreakciot kivaltd fajdalomra,
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amit az adott szituacio végleges megvaltozasa kelt €letre benniink. Ilyenek pl. koltozés, gyermek
sziiletése, valas, nyugdijazas, stb.

Maga a konkrét gyaszfeldolgozd program egy ,.cselekvésprogram” melyen végigmennek a
gyaszolok 1épésrdl 1épére, €s a végére megkonnyebbiilés, a gydsz feldolgozasa varhat6. Ilyen
1épések pl. veszteségdiagram készitése, kapcsolatdiagram készitése, beteljesitd levél.

A csoportfoglalkozasokon kiemelik, ha a résztvevok nem az ajanldsoknak megfelelden jarnak el,
akar tovabbi konfliktusok elmélyiilésére is lehet szamitani a kapcsolat javitasa helyett. Ilyen pl.
hogy a beteljesitd levelet sohasem szabad megmutatni az érintetteknek, negativ érzéseiket is csak
meghatarozott forméban ¢€s keretek kozott oszthatjak meg veliik.

Azonban a lelkiismeretesen ,,0nsegitd modszer” elvégzése utan garantdlt a magabiztossag, és az
¢let kihivasaival szembeni pozitiv hozzaallas, hiszen itt nem halat kapnak, hanem horgaszni
tanulnak meg a résztvevok (Varga,Sarungi,Csabai, 1989).

A szegedi kozpontban folyamatosan tartanak Nyilt Napokat és szerveznek 3 napos
workshopokat, mikdzben folyamatosan tartjak a kapcsolatot szervezetekkel, akik gyaszolokkal
kapcsolatban 4llnak (temetkezési vallalatokkal, koérhazakkal stb.), annak érdekében, hogy

modszereik minél szélesebb kdrben elterjedjenek (Sarungi, Herke,Dahlgren,2012) .

2.Sajat kutatasom ismertetése:

Mint arr6l korabban beszdmoltam, holabda mintavétellel valasztottam ki interjialanyaimat.
Interpretativ fenomenoldgiai modszerrel, narrativ interjuk alapjan vizsgdltam 4 alanyt a
hazassaguk megromlédsardl, annak folyamatairdl, és megkiizdési stratégidkrol. Az 6 egyedi
¢lettorténeteiket elemeztem az [IPA moddszerével, €s arra voltam kivancsi, milyen f6-és altémak
bontakoznak ki beldliik, illetve az ezekbOdl kidomborodd tematikak reflektalnak-e a
szakirodalomban leirtakra. Az interjik el6tt tdjékoztattam Oket, milyen részletekre fogok figyelni
kiilonds tekintettel, monoldgjuk hallgatasa kozben. Elmondtam, hogy kivancsi vagyok azoknak a
személyeknek a kilétére, akikre tdmaszkodhattak, illetve hogy szakaszoljak felépiilési
folyamataikat. Pl. melyik krizissel kiizdottek meg el6szor, majd ezek utan hogyan folytatodott a
feléptilési folyamat?

A hazassagukrol 4 nd beszélt, akik 35-45 év kozottiek, és mindnyéjuknak volt mar gyermeke,
mikor kiléptek a hdzassagbol. Mindannyian nyitottak voltak véalasuk, és felépiilésiik torténetének

megosztasara. Ketten meg is emlitették, hogy 6rom szdmukra, ha mast is motivalni tudnak sajat
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¢letit narrativajuk altal. Kérésiik csak annyi volt, hogy ne legyenek beazonosithatdak torténetiik
alapjan. Csupan a véletlen miive, hogy az alanyok kozel azonos szociodkonomiai statusszal
rendelkeznek.

A kovetkezokben a vizsgalt személyeket és hazassagaikat ,,A” ,,B” ,,C” ,D”- ként fogom
nevezni. Elettorténeteiket E/3-ban foglalom ossze, leroviditve. Esetismertetésben prezentilom az
interjuk tartalmi kivonatat. Annak érdekében, hogy ¢élové valjon a szoveg, 1-1 mondatot sz6
szerinti illusztracioként rakok be. Az alanyokat anonimitasukrol biztositottam. Beszélgetéseinket
diktafonra vettem fel, illetve végig jegyzeteltem. Amennyiben valami nem volt egészen vilagos,
visszakérdeztem, a szituaciod tisztazasa érdekében.

»A” alany valasat ismertetem. Vele él6ben taldlkoztam, sajat otthondban. Az interju készitése kb.
2 orat vett igénybe. Egy déleltti oraban latogattam meg, amikor nyugalmasan tudunk
beszélgetni, gyermekzsivaj nélkiil.

Hazassagukbol 2 gyermek sziiletett. ,,A” alany és férje kapcsolati dinamikéjuk részeként volt
tekinthetd, hogy a férfi kezdetektdl eljart baritokkal szoérakozni, draga holmikat vasarolt
maganak, stb. Akkor is, amikor a gyerekek még egészen kicsik voltak. Ez ,,A”- t nem zavarta
kiilonosebben, hiszen élvezte az anyasdg minden pillanatat. ,,A” sziilei hazassdg partiak,
konzervativ felfogasuak. Valdsziniileg az otthon latott mintak miatt sem érezte degradalonak ezt
a fajta ala-folérendeltségi viszonyt. Az id6 eldrehaladtaval, mikor ,,A” is szeretett volna némi
szabad 1dot, a férfi ezt a szemére hanyta. ,, A férjem semmivel nem tehermentesitett. Ez
természetes volt neki, mert én voltam otthon a gyerekekkel. Amikor idonként nagyon hianyoztak
a baratndim, atmentem hozzajuk, kb. fél évente Ix. Utdana ezt hallgattam hetekig.” Hazassaguk
kb. 7 évvel ezelott romlott meg, gyermekeik 7 év alattiak voltak. ,,A”-t férje bevallottan
megcsalta. Innentdl kezdve csak fizikailag €éltek egylitt, a lakhatds megoldatlansaga miatt. A férj
gyakran szeretdjénél aludt, ,,A” prébalta tigy intézni {igyeit, hogy ne legyen egyszerre otthon
férjével. Arra mindketten gondosan iigyeltek, hogy a gyermekek eldtt ne veszekedjenek. A
hazassagi krizis kezdetéig ,,A” vallalkozoként kereste kenyerét, volt lehetdsége otthonrdl
dolgozni. A stabil anyagi hatteret a férj biztositotta. Amikor kideriilt a probléma, ,,A”
elhelyezkedett szakmajaban (felséfoku végzettséggel rendelkezik), illetve a vallalkozasat is
folytatta (néhany honapig). Utdna csak a foallasa maradt meg, mert nem birta egyszerre a kettot.
Kb. 1,5 évig tartott még a fizikalis egyiittélés, majd mikor a férj elkoltozott, ,,A” elutazott

néhany hénapra a gyermekekkel sziileihez. Ok lelkileg tamogattak annak ellenére, hogy nem
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valas partiak. Tovabba két baratndje volt, akikkel hasonld problémakkal kiiszkodtek, igy Ok is
végig mellette alltak. ,,A” elmondésa szerint a munkahelyén is rendkiviil szerencsés volt, hiszen
tobb elvalt munkatarssal dolgozott egylitt, igy nem csodalkoztak azon, ha néha kisirt szemmel
ment dolgozni. Ok is timogatd kozegnek bizonyultak. ,,A” elmondésa szerint a gyermekek nem
rendiiltek meg mikor édesapjuk elkoltozott, mert elbtte is 6 volt foként a gyermekekkel, illetve a
levalas is fokozatos volt.

Gyakorlatilag hozzaszoktak, hogy édesapjuk gyakran nincs otthon. A valas rendben zajlott. Nem
voltak vagyonmegosztasi vitak, illetve a klasszikus gyermekelhelyezésben allapodtak meg a
birosagon. Ennek értelmében anya gyakorolja a sziildi feliigyeleti jogot, a gyermekek kéthetente
lathatjak apjukat stb. A valdésagban azonban rugalmasan kezelték a helyzetet. Apuka barmikor
elvihette/ elviheti a gyermekeket, amikor ideje engedi. Gyermektartast fizeti a megbeszéltek
szerint.

»A” az els6 ,hidegzuhanyt” kovetden, mikor sokként érte férjének félrelépése, még kb. fél évig
probalkoztak a héazassaguk rendbehozatalaval, de mar nem volt koztiik semmi. Mindketten
érezték, hogy ez a kapcsolat kiiiresedett, €¢s nem menthetd. Mikor ezt férjével megbeszélték,, a né
tudatosan koncentralt karrierjére, és anyagilag atstrukturalta az életét. Illetve elhatarozta, hogy
tobb energiat szentel a gyermekekkel t61tott mindségi 1d6 eltdltésére. ,, Ez volt a stratégiam. Nem
tudom tudatos volt-e, vagy csak a sajat fajdalmamrol probaltam elterelni a figyelmet.”
Elmondasa szerint azonban az esték voltak a legnehezebbek. ,, Amikor esténként csapodott az
ajto, gyomorgorcseim voltak”. Tobb alkalommal eléfordult, hogy megmagyarazhatatlan okokbol
szivinfarktus-szeri tiineteket produkalt. A korhazban jelezték, hogy fizikailag ezeket semmi nem
tamasztja ald, igy pszichoszomatikus tiinetekrdl lehet sz6. Mire a férj elkoltozott, kb. akkorra
mult el benne ez a fajta szorongas. ,, Onnan tudtam, hogy tul vagyok rajta, hogy ha csapodott a
lenti ajto,mar nem rezzentem ossze.” EbbOl tudta, hogy lelkileg tal van a nehezén, és a
kapcsolatot tényleg elgyaszolta. ,,A” a jogi értelemben vett valads kimondasa el6tt roviddel
ismerte meg Uj parjat, aki késébb a férje lett. Az 0j férj el6zd hazassdgabol 2 gyermekét hozta,
akiket szintén egylitt nevelnek. A mozaik csaldd nehézségeit pszichologus szakember
segitségével oldjak meg.

,»A” szerint az ex-férj azdta ,,j6 apa”, amidta kiilon valtak. Férje és ex-férje kozott konfliktus nem
volt. ,,A” elmondasa szerint azota is figyel rd, hogy gyermekei eldtt édesapjukrol tiszteletteljesen

beszéljen. Ex-férje szintén igy kommunikal gyermekeinek édesanyjukrol.
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»B” alany : . B”- vel egy meghitt kavézo teraszan vettem fel az interjut, ami kb. 2 6rédn at tartott.
Itt is fontos szempont volt, hogy akkor taldlkozzunk, amikor a gyerekek ovodaban/iskoldban
vannak, hogy a gyermekekre vald figyelés ne vigye el a fokuszt. Ennek a tartalmi kivonatat
ismertetem. ,,B” és férje hazassaga kb. 10 éve keriilt valsagba. Mar az elsé gyermek sziiletése
utdn nem volt felhdtlen a viszonyuk, azonban az asszony mindenképp szeretett volna egy
édestestvért gyermekének. Akar olyan aron is, hogy egyediil neveli fel 6ket. A méasodik gyermek
még egészen kicsi volt , mikor kiilon koltoztek. Addigra elhidegiiltek egymastol, és férjének
szeretdje is volt. Ezt kovetd idoszakban vitak voltak koztiik , de a krizis elmultaval csillapodtak a
kedélyek. ,,Ez egy nagyon nehéz iddszak volt mindenkinek. Viharok voltak koztiink, de
igyekeztiink a gyerekeket ebbdl kihagyni, és ez igy van a mai napig.” ,,B” diplomaval rendelkezo
holgy, aki vallalkozoként kereste kenyerét. Férje elkoltozését kovetden gyermekei gyakran vele
tartottak munkaja soran. Tamaszai fOképp a baratai voltak. , Edesanydm a maga médjin
szeretett.” Ot nem nevezte meg olyan személynek, akire lelkiekben tamaszkodhatott volna. Maga
a valas 3 ¢évig tartott. Vagyonmegosztds tekintetében nem volt vitdjuk, azonban a
gyermekelhelyezés ligyében nem tudtak megegyezni. ”B” a kiilon koltozés utan 2 évvel ismerte
meg Uj parjat, késobbi feérjét.

O segitett egy iigyvédet talalni, aki altal sikeriilt megegyezni. ,B” ex-férje kozos sziil6i
feliigyeleti jogot akart, mig ,.B” kizarolagosat. Nem szerette volna, ha minden gyermekkel
kapcsolatos iigyet kozosen kellene intézniiilk a gyermekek 18 éves kordig. Végiil abban
allapodtak meg, hogy anya gyakorolja a kizarélagos feliigyeleti jogot, gyermekek fokozatosan
szokjak az édesapanal toltott idot. Elsé évben néhany orara, késobb ott alvassal, majd akar 2 hétre
is elmehetnek a gyerekek hozza, ha nagyobbak lesznek. ,, Ez nem volt kobe vésve. Ez csak egy
tampont. Barmelyikiink eltérhet tole, de biztonsagot ad. Ha esetlegesen probléemak adodnanak,
barmelyikiink elohuzhatja ezt a kartyat.” A gyermekek 7 év alattiak voltak a valds idején. A
nagyobbik gyermeket viselte meg jobban a valas. Pszicholdgus, illetve pszichidter segitségét
igénybe kellett venniiik.”B”elmondasa szerint kozds gyermekeikkel kapcsolatos valtozasokat
(iskolai események, sport,stb.) mindig egyiitt vitatjadk meg. Az apa valdsziniisithetden megbanta
a valast, hiszen gyermekeinek utalni szokott rd. , Volt ra példa, hogy megmutatta nekik a
gyiirtiinket, illetve tobbszor mondta nekik, hogy sziiloknek nem szabadna elvalni.” ,,B” ijabb

hazassadgabol azota sziiletett még 3 gyermek. A mozaikcsalad nehézségei miatt itt is szlikség volt
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terapiara. ,,B” elmondasa alapjan ez hatékonynak bizonyult. ,, Kemény munka, de sokat léptiink
elore. Most is folyamatosan dolgozunk rajta, hogy minden gordiilékenyen menjen.”

«C” alany: ,.C” alannyal az interjat telefonon sikeriilt megvalositani, hiszen a tdvolsadg merében
nagy volt lakhelyiink kozott. Korilbeliil 2,5 orat telefonaltunk. Ennek eszencigjat ismertetem
néhany mondatban. ,,C” 10 évvel ezeldtt valt el férjétdl. Ekkor 3 gyermekiik volt, akik altalanos
iskolasok voltak, ketten alsésok. ,,C” elmondasa szerint habitusukban kiilonboztek férjével,
azonban nem gondolta volna, hogy ez kiilondsebb problémat jelentene. Mig ,,C” magat inkabb
extrovertaltnak, ex-férjét introvertaltnak irta le. ,, Ezt ugy kell elképzelni, hogy mi egy lakotelepen
laktunk, és ha messzebb voltak az ismerdseim, nem iivoltéttem at az utca masik oldaldra, hanem
integettem, ha pedig kozelebb voltak, koszontem. Ez is fel lett hanytorgatva, hogy mit integetek,

’

meg koszongetek. Nem vagyok én rendor.” ,,C” szintén diplomaval rendelkezé nd, aki féallasa
mellett vallalkozoként tevékenykedett. Voltak koztiik nézeteltérések, eltérd vilagnézetiik miatt.
,»C” ekkor még mindig arra gondolt, a kommunikacid megoldas lehet a problémakra, és
megtalalhatjak a kozos nevezdt. , En igy gondoltam, hogy OK, OK, vannak kiilonbségek
kozottiink, természetesen azzal majd dolgozni kell, de én mind az utolso pillanatig ugy gondoltam,
hogy ez mind kezelheto, és megbeszélheto. Mint ahogy gondolom most is egyénként, hogy egy
normalis emberrel megbeszélheto, és kezelheto.” ,,C” a gyermekeket elkiildte rokonokhoz 3
hétre. Ez id6 alatt szeretett volna kdz0s megoldast talalni férjével . ,,Jott egy nyar, és mar elég
nagyok voltak a gyerekek, hogy elkiildjiik éket a rokonokhoz nyaralni. En meg nagy érémmel
vartam, hogy haza jon a férjem, és akkor ami van kézéttiink eltérés, kiilonbség, azt most meg
tudnank beszélni. Lenne ra ido. Aztan haza jott, és frissen, melegeben leiilt a konyhaasztalhoz,
majd kozolte velem, hogy elkéltozik. Minden elGzetes bejelentés nélkiil. En csak néztem nagyokat.
Mondtam, hogy 13 évet nem dobunk igy ki az ablakon, meg 3 gyermek életét nem forgatjuk fel.
Aztan rabeszéltem, hogy probaljunk meg valamit. Még kapaloztam egy adagot, ami 2 hétig
tartott. Mint utolag kideriilt, az lett volna a kompromisszum, ha én mindenrdol lemondok. Otthon
vagyok bezarva. Neha leporolgatnak, és kész.” A férfi még maradt 2 hetet, azonban olyan
feltételeket akart szabni az asszonynak, amelyek szinte teljes személyiségének feladasaval jartak
volna. Pl. kevesebbet baratkozzon, illetve teljes egészében hagyja ott vallalkozasat. ,,C” ezekre
nem volt hajlando, igy a férj a gyermekeket Osszehivta, elmondta nekik hogy valni szeretne
¢desanyjuktol, majd atadott nekik 1-1 bucsu ajandékot. Mind a 3-an zokogtak. A legnagyobbik
gyermek viselte legrosszabbul a tényt, hogy apjuk elkoltdzik. A legkisebb is igen szomoru volt. A

28



kozépsé gyermek megértdnek bizonyult. Az asszony szintén krizisnek élte meg a torténteket,
azonban 3-4 honap utan jobban érezte magat. Elkezdte gyakorolni a hobbijait, amiket férje anno
nem engedett. Ugy érezte, , kinyilt a vilag”. ,,C” tdmaszai koziil az édesanyjat emelte ki, akire
mindenben szamithatott. Az asszony megkiizdési stratégiaként azt emlitette, hogy részletesen
végiggondolta a kovetkezdket: Mit tanult ex-férje mellett? Milyen jot kapott t6le? Mit csinalna
legkozelebb masként? Elkezdett onismereti konyveket olvasni, meditalni. Végiil arra jutott, hogy
nem haragszik sem magara, sem férjére. ,,Nem haragszom ra, hiszen senki sem hibazik
szandékosan.”

Ex- férje elkezdte a gyermekeket erdteljesen az asszony ellen hangolni. Ennek az lett az
eredménye, hogy a két nagyobbik gyermek édesapjaval maradt, ,,C” viszont a legkisebb
gyermekkel. ,, Szerettem volna, hogy a gyermekek veliik maradjanak, de ez az 6 dontésiik.” Férje
elkoltozése utan 1 évvel megismerte Uj parjat, akivel késébb Gsszehazasodott. Két gyermekiik
sziiletett. Uj hazassagat sokkal jobbnak itéli meg az el6zonél. ,Férjemmel jol kiegészitjiik
egymast. ,,Ha problémak meriilnek fel, kozosen keressiik ra a megoldast. Ez nem okoz gondot,
hiszen férjem nyitott. O is sokat dolgozott magdn. Sok éve foglalkozik énismerettel, mint én.” Ugy
gondolja, férje gondolkodasa nagyon hasonlatos az Gvével. O is nagy hangsulyt fektet az
onismeretre. Volt férje még mindig az asszony okolja a valasért.

»D” alany: A vele val6 beszélgetést Messenger nevil alkalmazéason keresztiil valdsitottuk meg,
tobbszori probalkozasra. Az egyik gyermek még olyan kicsi, hogy hozzéd kellett igazitani az
idépontot. Egy nyugalmasabb oraban sikeriilt elérnem az asszonyt. Néha a gyermek sirdsa hatotta
at a monologot, ezért itt viszonylag gyorsan, kb. 1,5 6ra alatt vége lett az interjinak. Ennek
tartalmat ismertetem: ,,D” huszas évei elején jart, mikor megismerkedett nala joval idésebb,
szorakoztatd iparban tevékenykedd parjaval, aki hamarosan feleségiil vette 6t. Szinte azonnal
varandods lett. Terhesen diplomazott, majd a mesterképzést is csecsemd mellett kezdte el. Magat
maximalistdnak vallja. Az élet minden teriiletén helyt akart allni: Kisgyermek édesanyjaként,
haztartas vezetésében, feleségként, tanulmanyai szempontjabol egyarant. A helyzetet
stlyosbitotta, hogy a lanyt anydsa folyamatosan kritizalta. Ugy érezte, az asszony
inkompetensnek tartja 6t sziil6ként. Férjével egyre tobbet veszekedtek.

., En a sziileimtél nem kaptam kész mintat. Soha nem ldttam anyukdm kiborulni. Nem tudom,
hogy mikor veszekedtek, voltak-e békiilos estéik, stb. Fogalmam sincs, ok hogy oldottak meg a

problémdikat.” Végiil a férfi azt mondta, elvalik ha a lany nem keres fel egy pszichologust. A
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lany ebbe azzal a feltétellel ment bele, ha elétte elmennek parterapiara is. Ugy érezte, mindent jol
csindl, és nem csak az ¢ hibdja a nézeteltérések eszkaladlodasa. Végiil férjével elkezdtek terapidra
jarni. Dolgoztak a kapcsolatukon. Hétvégenként mindségi idot toltottek egyiitt, amig a nagymama
vigyazott babdjukra. A lany egyediil is elkezdett terapidra jarni, ahogy azt korabban megigérte.
Sziilés utani depresszidja volt. Majd amikor 1,5 éves lett kozds gyermekiik, a férfi arra
hivatkozott, hogy mindennaposak a veszekedések, igy inkabb kiilon koltozik. Kvazi legyenek egy
csalad, 2 lakasban. , En azt éreztem, hogy egyre jobban voltam a terdpidk hatisdira. A
veszekedések egyaltalan nem voltak mindennaposak. Utdlag ugy fogalmazott, hogy nem tud ujra
vissza szeretni belém. Volt is valakije. Azon nagyon kiborultam. Abbdl kihatralt. Nem volt neki ez
komoly kapcsolat.” A férfi bevallotta, hogy szeretdje van. Emellett naponta haza jart, hogy a baba
kortili teendokben segitsen. Tovabbra is éltek szexualis kapcsolatot, illetve folytattak a terapiat,
mert a férfi is azt kérte, probaljak megjavitani a kapcsolatukat. A fiatal lanyt sziilei és testvérei
tamogattak lelkiekben, anyagilag egyarant. Nagy csaladban nétt fel, 3 testvére van. Sziilei
tobbszor javasoltdk a valast. Ezt a helyzetet tilsdgosan megaldzonak tartottdk lanyuk
szempontjabol. O azonban ezt sértésnek vette. ,, Valdjaban tamogattak a sziileim. A lakdst is
megvették, apukam jott szerelni, ha kellett. Tesoim jottek, koltoztettek. Valojaban tamogato
csalad voltak, de én nem voltam nyitott feléjiik. Azzal, hogy ok valas partiak, és férjemet utaltak,
0 nem johetett el egyetlen csaladi 6sszejovetelre sem. Szo szerint ki volt tiltva a csaladbol. Ezt
annyira megalazonak éreztem a sajat sziileimtol, hogy gyiiloltem érte oket. Ez igy egy nagyon
nehéz helyzet volt. Anyukamék azt mondtak, hogy a sajat magam arnyéka vagyok. Ezért nem
nagyon tartottam veliik a kapcsolatot. Evekig szinte csak az iddjarasrél beszélgettem
veliik. "Baratn6i mindig készségesen meghallgattak. Ekozben karrierjét folyamatosan épitette, és
vezetd pozicidba keriilt, illetve vallalkozott is mellékallasban. Egyre inkabb talpra allt. "Fiatal
voltam, szép, és sikeres. Azt éreztem, jobban kell értékelnem magam, mint hogy egy férfinek
konydrogjek.”. Gyermekiik kb. 3 éves volt, mikor abbahagytdk a kapcsolat megjavitisa
érdekében a probalkozasokat. ,, Addig probalkoztunk,bar szerintem leginkabb én. Rajottem, ¢
csak eljott velem az iilésekre, de tényleges munkat nem fektetett az egészbe. Elotte valahogy nem
voltam hajlando belenyugodni az elvalt no statuszba. Ugyanugy hordtam a gyuiriit, kiizdottem stb.
Innent6l ez mar nem fajt. Igy nem is érdekelt kiilonosebben.” Ezt kovetden hamarosan egy
munkakapcsolatb6l szerelem lett. A férfivel késébb Osszehazasodtak, ¢és 3 gyermekiik sziiletett.

Csak joval késobb, kb. 3 évvel a tényleges szakitds utan valtak el jogi értelemben.
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Vagyonmegosztasi probléma nem volt koziik, a kizarolagos feliigyeleti jog ,,D”- t illette. A n6
elmondasa szerint volt férje valahogy sosem nétt fel igazan.

A gyermeket szinte mindig ugy vitte el, hogy édesanyja is jelen volt, illetve elég sok id6 kellet,
mig, egyediil mert vele aludni. A gyermek édesapja gyermektartast azota is fizet, a gyermeket az
elére megbeszélt kapcsolattartdsi idoben rendszeresen magaval viszi. Kapcsolatuk mai napig
megfeleld. A gyermekkel kapcsolatos vitdk, és ellennevelés egyik fél részérél sincs. ,,D”
megklizdési stratégiaként az Onismereti munkat emelte ki, illetve egy bizonyos konyvet, melynek
cime: ,,Otthonrdl hoztuk.” A nd elmondisa szerint boldog hazassdgban €1, melyet azzal is
magyaraz, hogy férje vele egykoru, illetve ¢ is hajlandd sajat magén dolgozni, ha azt a sziikség
ugy kivanja. Egyiitt is jartak mar parterapian, mely sikeresnek bizonyult. ,, Vele régtén mentiink
terdpiara, mikor 4-5 év hdzassag utan volt egy mélypontunk. El6szor nehezen jott el velem, aztan
6 is ldtta a fejlédést. En viszont mindig nyitott voltam az énismeretre.” Elmondasa szerint most
irigylésre méltd életet élnek. ,, Tobbszor ostoroztam magam, amiért gyermekem kiskoraban
tobbszor latott magam alatt. Néha tartok téle, hogy sériilt a korai anya-gyermek kapcsolat. Akkor
nyugodtam meg, mikor kistestvert adtam neki. A fiam egy nagy kerek csaladban él. Nincsenek
nagy sirasok, kiboruldasok. Ha mégis néha elofordulnak nézeteltérések, az helyén van kezelve.”
Sziileivel rendezddott a kapcesolat. ,,Szép lassan megoldodott a dolog. Mi amugy egy olelgetis,
szeretgetos csalad vagyunk. Nagy csaladi programokat csindalunk. Tesoim is hozzak az unokadkat.
Kozosen nyaralunk, stb. Tényleg irigylésre mélto életet eliink. Jol miikodik az életiink sok
gyerekkel is. Ami nagyon jol esik, hogy vissza szoktam hallani, ahogy rolam beszélnek. Azt

szoktak keérdezni, hogy lehet, hogy ez a no mindig vigyorog, pedig ilyen sok gyereke van?”

2.1. Kutatasi eredmények, A, B, C, D vizsgalt valasok eredményei

F6 témak, melyek mindenkire érvényesek, Ezekbél kibontakozo altémak:
vagy szinte mindenkire, akik a kutatasban
részt vettek. Elsoként ismertetem a

mindenkire érvényeseket:

- Vérosban élnek. Févarosban, vagy megyeszékhelyen.

- 35-45¢v kozottiek, legfobb tdmaszaik | Ebben a korban kialakul a tényleges énismeret.
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sziileik és barataik voltak.

Sokan ekkor jonnek ra, tévesen valasztottak.
Szeretteik protektiv funkcioja létfontossagu.

»A” alany: ,,Hdlas vagyok sziileimnek, hogy
mellettem alltak, és sosem tettek szemrehanyast,
pedig valas ellenesek. Baratnoim és megérto

kollegaim nélkiil nem is tudom, hogyan éltem volna

tul a napokat”.

Felséfoku végzettséggel

rendelkeznek.

Megfelelo oktatasi hattér.
,D” alany: ,, Mindig is fontos volt szamomra, hogy

sikereket érjek el. Maximalistanak vallom magam ™.

Valast kovetéen az 1j kapcsolatbol

hazassag lett.

Fészekraké mechanizmus, stabilitaisra val6
torekves.

,C” alany: ,, Szamomra nem volt kérdés, hogy ujra
hazasodom-e. Attol, hogy valami Ix nem miikodott,
nem jelenti azt, hogy massal sem fog. Hiszek a

hazassag szentségében”.

Problémak felbukkanésa esetén

szakemberhez pl.

fordulnak

pszicholdgushoz
segitségért, kapcsolatuk

stabilitasdnak meg0Orzése érdekében.

Homeosztazis fenntartasara valo torekvés.
»B” alany ,, Azt érzem, nincs jo megoldas.
Kapcsolattartasok — jonnek-mennek.  Csinaljuk,
ahogy tudjuk. Nem egyszeru. Viszont szeretjiik
egymast, és kokeményen bele kell tenni magunkat ,
hogy rendben miikédjenek a dolgok. Mar 1 éve

jarunk terapiara, és nagyokat léptiink elore”.

Elégedettek a hazassagukkal, utolag

J6 dontésnek tartjdk a valast.

Valas krizisének tényleges feldolgozasa utani
tudatos parvalasztas.

,C” alany: ,,Nem haragszom, mert tudom hogy
senki sem hibazik direkt. Egyszeriien mdsok
vagyunk. Férjemmel hasonloan latjuk a vilagot,

ezert is joviink ki olyan jol”.

Krizisként ¢élték meg férjiik valasi

szandékat.

Talajt vesztettség érzése.

,C” alany: ,, Ix csak ugy jott haza, hogy el akar
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koltozni. Azt hittem, minden rendben van. 3 gyerek,
hazassag, munka stresszes, de nem gondoltam,

hogy ezek nem lennének megbeszélhetok”.

A férj akart kilépni a kapcsolatbol.

Elhidegiilés, ki nem mondott sérelmek.
,C”7  alany

vallalkozasodbol.

ex-férje:  ,,Elegem  van a
Sosem értettem, hogy tudsz

ilyennel foglalkozni! Beldled is elegem van. Ezt

nem birom tovabb. Véget akarok vetni a
hazassagunknak”.
- Haézassaguk megromlasa utan 2-3 | Kapcsolat elgyaszolasa utdni természetes

évvel leltek 0y parra.

folyamat. Onbizalom megerésodése. Bizalom
ujra¢ledése a partnerkapcsolatok irant.

,D” alany: ,, Evekig kiizdéttem a kapcsolatunkert,
eredményteleniil. Szakmai sikereim
megerdsodésével egyre magabiztosabba valtam.
Rajottem, hogy nem kell kényorognom egy férfinek
sem. Kivirultam, és ez valosziniileg latszott rajtam.
hozott  minket  Ossze

Egy  kozos  munka

szerelmemmel”.

Edesanyak voltak elétte tobbségében
gyermekiikkel.

Klasszikus csaladmodell.

»A” alany: ,, Gyerekeinket nem viselte meg

kiilonésebben a vdalas, hiszen ex-férjem sokat
dolgozott. En voltam veliik mindig. Kapcsolatunk
megromldsa utan még egy haztartasban éltiink kb.
1,5 évig, mert lakasproblémankra addig nem
taldltunk megolddst. O gyakran a szeretljénél

aludt. Rendszerteleniil jart haza. Fokozatos volt a

levalas”.

Az édesanydk szerint volt férjiik

valas  utdan  tobbet  foglalkozik

Biintudat, kompenzalas.

LA” alany: ,, Utana lett jo apjuk a gyerekeknek,
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gyermekiikkel , mint eldtte.

hogy elment. A gyerekek azota apdsak lettek”.

- Férfiak koltoztek el.

Csalad érdekeinek prioritasa+ férjek részérol
tobb a meglévé gazdasagi eréforras.

,C” alany: ,,O kivett egy albérletet, mi pedig
maradtunk a hazban. Megtehette, mert anyagilag
Raadasul nalam

joval jobban allt, mint én.

maradtak a gyerekek”.

- Foallas mellett vallalkoztak.

Individualista gondolkodasmaéd.
,B” alany: , Fontosnak tartottam, hogy ne csak
biztos munkam, de olyan vallalkozasom is legyen,

ahol azzal foglalkozhatom, ami igazan érdekel .

- Volt férjek a megbeszéltek szerint

fizetik a gyermektartast.

Kozos gyermekek iranti felelosségvallalas.
,D” alany: ,, 4 gyerektartast mindig rendesen fizeti.

Ebbol sosem volt gond koztiink”.

Szinte mindenkire érvényesek

- Gyermekeiket ,  kiilondsen a
nagyobbakat megviselte a valas. A
helyzet javitasa érdekében
pszicholdgus, pszichidter segitségét

kérték.

Szerepdiffuzio. A 13-18 éves gyermekek
identitaskeresésben vannak, melyet még inkabb
megnehezithet a sziilok valasa soran atélt krizis.
B alany: ,, Fiam kiilonbozo tiineteket produkalt,
ezért elvittem a csaldadsegitobe. Pszichologiai
segitseget keértem részére, ahol 1 év varakozasi idot

mondtak. Igy elvittem magdn iiton”.

Ellennevelés csupan egyik alkalommal, a férj

részeérdl volt jellemzo.

Parentifikacio.

,C” alany: , Volt férjem oriilt, ha a gyerek
panaszkodott. ,,Meg akarta menteni toliink”, igy
elvitte, de mdsnap vissza is hozta. Azota is azt
mondja, miattam valtunk el. En voltam mindenért a

hibas .

Ex- férjikkel normalis kapcsolatot tudnak
fenntartani, k6zos gyermekeik érdekében ( az

emlitett 1 kivételével).

Reziliens sziiloség mindkét fél részéraol.
»A” alany: ,,Sosem voltak nagy csetepaték a

gyerekek elott. Arra mindig gondosan iigyeltiink,
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hogy akkor vitatkozzunk, amikor oviban vannak.

Tudatosan védtiik a lelkiiket”.

Véleményiik szerint a mozaik csalad | Eltéro csaladi szokasok, masik gyermeke iranti
menedzselése komoly erdfeszitéseket igényel. | intolerancia/ gyermek intoleranciaja nevel6sziilé
felé. 1d6-és munkaigényes egy uj csaladi egység
kialakitasa.

»A” alany: ,, A gyerekek nehezen viselik, hogy én

nevelem oket, és nem az anyjuk”.

Nagycsaladosok lettek  (esetenként 4-5 | Magas foku affilacios sziikséglet+altruizmus.

gyerekkel). ,C” alany: ,, Mar kisgyerekként is nagy csaladot

akartam. Igy érzem teljesnek az életem”.

Table 5 - Kutatasi terminusok

Vizsgélt alanyaim sok hasonldsagot mutatnak lakhelyiik, tanulmanyaik, életkoruk, anyagi
helyzetiik , illetve fobb tamaszaik tekintetében egyarant. Varosban élnek mindannyian. Mai
vilagban ennek mar nincs akkora jelentdsége, mint néhany évtizeddel kordbban. A falvak jobban
beépiiltek, szinte mindenki rendelkezik sajat gépjarmiivel, illetve sokan tudatosan az
agglomeracioba koltoznek. Nem a sziikség miatt, hanem sajat kényelmiik €és nyugalmuk
érdekében. Sziileiket, vagy barataikat jelolték meg legfobb tdmaszként. Ennek tobb oka is van.
Baj esetén evidens, hogy a hozzank legkozelebb allo személyekre tamaszkodunk. Ez lehet lelki
tdmasz, vagy konkrét fizikai segitség is, pl. vigyazni kell valamelyik gyermekre. Masrészt 6k
ismernek minket a legjobban, igy tarsasdgukban megélhetjiik valodi érzéseinket. Egyaltalan nem
mindegy, hogy lelki megprobaltatdsaink idején van- e valaki mellettiink. ,,A tamogato
kapcsolathalo” elengedhetetlen, hiszen a gyermekekkel egyediil maradt sziilére fokozottabb teher
nehezedik. A sajat lelki megprobaltatdsai mellett a munkaval, hdztartassal, gyermekneveléssel is
egyediil kell megbirkdznia. A baratok és csaladtagok nyujtotta érzelmi, anyagi tdmasz abban is
segit, hogy az érzelmi veszteségeket hamarabb feldolgozza az egyediil maradt sziild, illetve
munkdjat hatékonyabban el tudja végezni. Ezéltal csokken a kockazata, hogy a szocialis halo
nyujtotta szolgaltatasokat kelljen igénybe vennie (F6ldhazi,2008).

Tovabba mindannyian diplomaval rendelkeznek, foallas mellett vallalkoznak/vallalkoztak,

haztartast vezetnek, gyermeket/gyermekeket nevelnek. Azt gondolom, mindannyian
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individualistdk, bar ezt egy idore férjikk és gyermekeik kedvéért hattérbe tudtdk szoritani. Az
onmegvalositas 1ételemiik. Ennek hianyaban megkotve érzik keziiket. Céljaik elérése érdekében
nem sajnaljak az ido6t és energiat befektetni. Eléfordulhat, hogy ex-férjeiket épp ez ijesztette meg.
Az otthonrol hozott mintaik alapjan taldn Ok a klasszikus csaladmodell szerint képzelték el
hazassdgukat, amit nem tudtak Osszeegyeztetni a posztmodern ndi képpel. Elképzelhetd, hogy
talzottan feminista gondolkodédsunak itélték meg feleségeiket, ami beldlilk férfiként-akar
tudattalanul-Onbecsiilésiik leértékelddésével jart. A mai modern nék autondémidra vald torekvése
biztonsagérzetiiket stabilizalja, mig a férfiaknal elképzelhetd, hogy ellenkezd hatast kelt. Hiszen
amig 6k voltak az egyediili csaladfenntartok, nem allt fenn annak a veszélye, hogy a nék nélkiiliik
is megalljak a helyiiket, és egyszertien odébb allnak.

Masrészt onbecsiilésiikon is konnyen csorba eshet. Hisz a férfilii er6t mar nem azzal tudjak
bizonyitani, hogy haza hoznak egy mamutot, hanem megfelelé egzisztencidval. A mai vildgban
egy nd épp ugy lehet pl. politikus, mint egy férfi. Egyfajta polarizaltsag figyelhetd meg
tarsadalmunkban. Egyrészt a férfiak elndiesednek, mdasrészt a ndk elférfiasodnak. Ennek
eredményeképp gyakran identitdszavarban kiizdé egyének probalnak egymassal megfeleld
kapcsolatot kialakitani, tobb-kevesebb, sikerrel. Sajnos ezek a kapcsolatrendszerek jellemzden
zatonyra futnak.

Jelen esetekben végiil mindnydjukndl a férfiak adtak hangot elégedetlenségiiknek, és Ok is
koltoztek el. 4-bdol 3-an bevallottan megcsaltdk feleségeiket, a 4. né nem tudott konkrét
megcsalasrol, de az eseményekre vissza gondolva, valdsziniisiti azt.

A magasabb képzettségli ndk batrabban vallaljadk a valds kockézatat, mert munkaerd piaci
helyzetiik joval kedvezébb az alacsony statuszi ndkhoz képest. Igy nagyobb biztonsaggal tudjak
gyermekeik, €és maguk anyagi jolétét biztositani. Ugyanakkor szamos vizsgalat ennek épp az
ellenkezdjét mutatja. Azt, hogy a magasabb statuszii parok nehezebben adjak fel a mar
megszerzett értékeiket (vagyoni értelemben, mig az alacsony keresettel rendelkezdk kozott
gyakran maga a kedvezdtlen kereset a konfliktusok f6 forrasa. A demogréfiai jellegli valtozok
hatésai egyértelmiiek a valasok tekintetében, mig a tarsadalmi- gazdasagi tényezok valtozo képet
mutatnak (F6ldhazi,2009).

A hazastarsi hiitlenség témaja mindenkinél eldkeriilt . 3-an ex-férjiik bevallasa alapjan szereztek
tudomast rola, 4. alkalommal feltételezhetéen megjelent egy harmadik fél. Homo sapiensként

azonban elvarhat6 a gondolkodas, eldre tervezés. A férfiak fel tudjadk mérni milyen tett milyen
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kovetkezményekkel jar, masrészt a ndk férfiak iranti hiitlensége is igen gyakran eléforduld
helyzet. Ugy gondolom, ez inkabb erkolcsi, mint bioldgiai diszfunkcié. Inkabb jellemhibanak
nevezném. Kordbban, mikor az emberek keresztény szellemiségben élték mindennapjainkat,
komolyabban vették a hazassag szentségét. Akkoriban visszatarto erd volt a megbélyegzés is, ami
a valassal jart. Egyszerien a mindennapok része volt a problémakkal valdo megkiizdés. A nék
kevésbé voltak oOnalloak, financidlis értelemben. Taldn ez is hozzajarult ahhoz, hogy a
hazassagtorést eltiirték. Mindannyiunk szdmara ismeretes, hogy akkoriban is voltak félrelépések.
Szamtalan irodalmi mii sz61 hasonl6 torténetekrdl. Mai tdrsadalmunk altalanos szemlélete alapjan
ha valami nem mikodik, konnyen szerezhetiink helyette masikat. A média elterjedése altal
kiszélesedett a vildg, ami nem feltétleniil szolgadlja eldnylinket kapcsolataink terén sem.
Mindegyik alany akcidentélis krizisként élte meg férje kilépési szandékat a kapcsolatbol. Tudtak,
hogy nem minden tokéletes, de ezt a parkapcsolati dinamika részének tekintették. Eldfordulhat,
hogy nem figyeltek kelléképpen egymadsra, azonban az is, hogy kiilonb6z6 ingerkiiszobbel
rendelkeztek hazastarsuktol. Eppen ezért hirtelen a nyakukba zaduld katasztrofaként élték meg,
hogy addigi életiik teljes mértéki atalakuldsaval kell szamolniuk.

Majdnem mindannyian arr6l szamoltak be, hogy legiddsebb gyermekiiket viselte meg a valas
ténye leginkabb.

Ez egyrészt azzal magyarazhatd, hogy 6k mar képesek felmérni a helyzet sulyossagat, masrészt
lojalitaskonfliktusba keriiltek. Interjlialanyaim koziil csak az a sziild nem vette igénybe
szakember segitségét, (pszichiater/pszichologus), akinek csak egy gyermeke volt a hazassag
tonkremenetelekor. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a nagyobbik testvérnek mindamellett,
hogy meg kellett kiizdenie sajat érzéseivel, valamelyik sziil6 mellé allast is kotelességének
¢rezte, a kistestvére védelmezése is raharult. Ezeknek a gyermekeknek nem volt lehetdségiik a
maguk tempdjaban feldolgozni az eseményeket. Hirtelen fel kellett ndniiik. Jol 1athato tiineteket
produkaltak, amire sziileik kell6képpen reagaltak: szakemberhez fordultak. Kiilonbozo
személyiségiikb6l adoddéan némelyikiiknek hosszabb-masoknak révidebb id6 volt sziikséges a
gyaszfeldolgozasra. Egy erre utald kutatasban ezt irjak: ,,4 késébb elvalo sziilok gyermekeinél
mar a valas elott nagyobb volt a szorongds és a depresszio, valamint az antiszocialis viselkedés
szintje az atlagosnal. Utobbi nem nétt a valas utan, de a szorongas és a depresszio szintje igen

(Stroschein,2005). (Tarkanyi,2011)

37



Az édesanydk egytdl egyig arrdl szamoltak be, hogy miutan lelkileg tultették magukat
hazassaguk megromlasanak visszafordithatatlansagan, hirtelen, varatlanul, vagy ¢épp a
véletlennek kdszonhetden ismerkedtek meg 1) parjukkal, akik a férjeik is lettek, majd kdzdsen
csaladot alapitottak. Az is jellemzé mindnyajukra, hogy terapiara jartak/jarnak , amennyiben egy
bizonyos csaladi, vagy kapcsolati problémat nem tudnak révid idén beliil orvosolni. A kapcsolat
tényleges elgyaszoldsanak lezajlasa utan 2-3 évre van sziikség, mig a ndk ujra bizni tudnak
masban. Addigra nyerik vissza Onbizalmukat, illetve kezdik érezni sziikségességét egy valodi
tarsnak. A tudatosan , gyaszfolyamat minden 1épcséit végig jar6 emberek tisztdban vannak vele,
hogy nem az segit ebben a helyzetben, ha rogtén 0 kapcsolatba kezdenek, fajdalmaik gyors
enyhitésére. Mivel vizsgélt alanyaim mindegyike sajat maga nevelte gyermekeit, fontos volt,
hogy 6ket sem rangassak ujabb krizisbe. Sajat édesapjuk tavollétéhez kellett elébb hozzaszokni.
Edesanyjuk azonnali 4j kapcsolata feltételezhetéen csak tovabb rontott volna a helyzeten.

A narrativ interjuk alapjan a 4 édesanyabdl 3 azt mondta, hogy anyagilag valamelyest romlott az
anyagi helyzetiik valasuk kovetkeztében, azonban ez id6vel rendez8dott. Az egyetlen édesanya,
aki ilyenrél nem szamolt be, elmesélte, hogy rokonai tamogattak anyagilag. Azt azonban
mindannyian kijelentették, hogy a helyzet hatdsdra Onallosodtak. Karrierjiik felfelé iveld
tendenciat mutatott. Hogy ennek mi lehet az oka? Ugy gondolom, egyfeldl gyermekeikrol
gondoskodni kellett, masfeldl magabiztosabba valtak, hisz egy komoly krizist, a valast sikeriilt
megoldaniuk. Ez a szituacié kizokkentette ket a komfortzonajukbdl, igy a pozitiv megkiizdési
stratégia tovabb erdsithette benniik azt, hogy képesek az é€let egyéb teriiletein is sikereket elérni.
Roéluk elmondhatd, hogy egy negativ torténés hatdsara - megfelelé hozzéaallasuk kovetkeztében-
pozitiv irdnyba valtozott életiik.

Hatérozottan allitottdk az alanyok, hogy mig hazassaguk idején férjiikk nem vette ki a részét a
csaladi ¢€letbdl, ezzel szemben amiota elvaltak, kozos gyermekeikkel joval tobb mindségi 1dot
toltenek. Ezt egyrészt annak tudom be, hogy mivel mar nem részei gyermekeik mindennapjainak,
jobban érzékelik gyermekeik hianyat, masrészt a hattérben latens biintudat huzodhat meg . Ugy
gondolom, minden sziild tisztaban van vele, hogy a valas sosem ideélis egy gyermeknek, ezért
akar 6 tehet a kapcsolat megromlasarol, akar nem, valamelyest magat teszi feleldssé a kialakult
helyzetért. Az is mindegyikiik ex-férjére jellemzd, hogy a gyermektartast a megbeszéltek szerint,

rendszeresen fizetik.
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Az aldbbi grafikon a valasok aranyat szemlélteti ko6zos kiskora gyermekek megléte és szama
szerint.:1999. és 2017. év kozott vizsgalt idészakban elmondhatd, hogy minél tobb a kozos
gyermek, anndl kisebb a valas valoszintisége. Erre az idOszakra végig jellemzd, hogy a
gyermektelen hazasparok valtak el leggyakrabban, viszont mig a 2000-es évek elején elenyészd
volt a kiilonbség a gyermektelen parok valasa az egy gyermekeseknél, addig 2004-t6l folyamatos
tudatosodas figyelhetd meg. Joval nagyobb a gyermektelen parok szamanak vélasa az egy
gyermekeseknél. Ez két okra vezethetd vissza. Egyrészt akik instabilnak érzik hazassagukat,
inkdbb nem vallalnak gyermeket, illetve lehet hogy épp a gyermektelenség az oka a véalasuknak.
2004-ig a valasok kozel 35%-a egy kiskoru gyermekkel tortént, utdana ez a szam csokkenni
kezdett, mig 2017-re csupan 30%-ot ért el az egy gyermekesek valdsi ardnya. A két és harom
gyermekesek valasi ardnya 1999. és 2017. kozott szinte alig valtozott. Két gyermekkel a valasok

kb 18-22%-a végzddott, harom gyermekkel kb. 5-6%-uk.

. Vélasok a kijzos kiskori gyermekek megléte és szama szerint
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Table 6- Valiasok demogrifiai jellemzéi
KSH 2019 A valasok demografiai jellemzoi
A gyermekek ¢életkorat tekintve a sziilok valasakor elmondhato, hogy a vizsgalt idészakban végig
toronymagasan vezetnek a 7-17 éves koru gyermekek sziilei a 0-6 éves koru gyermekekéhez

képest. A 2000-es évek elején kb. fele annyi volt a kisebb kort gyermekek sziileinek valasi
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aranya a nagyobb gyermekekéhez képest, mig a 2000-es évek kdzepétdl ez a szam kb. harmadara

csokkent.

B | A koz0s kiskord ayermekek szama eletkor €s hazassagtartam szerint
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Table 7- Valiasok demogrifiai jellemzé6i I1.

KSH 2019 A valasok demografiai jellemz6i

Mint emlitettem, az alanyok mindegyike gyermekkel valt el, jra hazasodott, és frigyiikbdl
gyermekek is sziilettek, el6zé hazassagukbol pedig hoztak gyermekeiket, mozaik csalddok jottek
létre. A mozaik csalad tehat annyit jelent, hogy elvalt sziilék (vagy legalabb egyikiik elvalt)
Osszehazasodnak, ¢s el6z6 hazassagukbol hozzdk gyermekeiket. Legalabb az egyik sziild vér
szerinti.

Ez az egyiittélési forma szamtalan surlodasi feliiletet hordoz magéban. Az alanyok mindegyike
arrdl szamolt be, hogy az ilyen életforma nem zokkendmentes, és sok befektetett energidval jar.
Eppen ezért szinte mindannyian csaladterapia keretein beliil keresnek megoldasokat. Allitasuk
szerint ezzel a modszerrel sikeriil megoldani, hogy a konfliktusok az ujdonsiilt csaladtagok kozott
elfajuljanak. Az interjialanyok eme kijelentése nyilvanvalo, hiszen egy nuklearis csalad is
szamos normativ krizisen megy keresztiil (pl. iskolakezdés, pubertaskor, gyermekek elkdltozése
stb). A mozaik csaladnak mindezekkel meg kell kiizdeniiik, ugyanakkor jelentkezik az a

probléma is, hogy nincsen kozés multjuk. Meg kell birkdzni egymas szokésrendszerével is. A
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gyermekeknél gyakran eldjohet az a gondolat, hogy valaki kitarta 6ket a helyiikrdl. Hiszen amig
nem volt jelen az 0ij par, addig minden sziili szeretet a gyermekekre iranyult. Am a csaladba
bekdltdzo 0j par azt érezheti, hogy az eddig jol mikddd kapcsolat, amikor csak ketten voltak
jelen, kivaloan miikdott, most pedig a sziild gyermekének is figyelmet szentel . Ugy gondolom,
ebben a felallasban annak a sziildnek a legnehezebb , aki gyermekét is viszi magaval az Uj
kapcsolatba. Meg kell talalnia a kozéputat, gy, hogy sem a gyermek, sem 1) férje ne érezze,
hogy a masikkal tobbet foglalkozik, és az 6 érdekeit tartja szem el6tt. Egy csaladi vitdban nehéz
partatlannak maradni. Am amint egyik csaladtag felé billen a mérleg, a masik rogton

vadaskodasba kezd.

Egy 2011-2016 kozott vizsgalt mozaik csalddok Osszetettsége szerinti vizsgalat azt mutatja, hogy
abban az esetben gyakrabban eléfordul, hogy kozds gyermek sziiletik a mozaik csaladban, ha
csak egyikiik hozott sajat gyermeket a kapcsolatba. Abban az esetben, ha mindketten hoznak
gyermeket el6z6 hazassagukbol, jelentdsen kevesebb a kdzos gyermek vallalasanak az esélye.
Azokban a csaladokban, ahol a par egyik tagja hozott magaval gyermeket, 47%-ban vallalnak
kozos gyermeket, mig abban az esetben ha mindketten hoztak gyermeket magukkal, 37%-ban
vallalnak kozos gyermeket is. A vizsgalt években domindltak az olyan mozaik csaladok, ahol
anya hozta magaval a gyermekét az 1j kapcsolatba (2001-ben 75%, 2016-ban 83%). (Marinko-
Szalma,2016). (Harcsa-Monostori,2020)

Tarsadalmi kontextus

A fentiek alapjan elmondhat6, hogy a gyermekek ¢€s a felndttek jovoje mulik a valas és az azt
kovetd idészakban torténd helyes hozzaédllason. Mig a feleldtlen dontések a sziilok részérdl
fiiggéségekhez, alkoholizmushoz, depressziohoz  stb.  vezethetnek, hossza  tdvon
munkanélkiiliséghez, akar a tarsadalom periféridjara szoruldsahoz, addig gyermekeiknél rovid
tavon iskolai teljesitménylik visszaeséséhez, visszahuzodashoz, vagy épp tulzott lazadashoz.
Hosszl tdvon mindezek hajlamosité tényezok a devians viselkedés eléfordulasahoz, illetve az
ilyen mddon sériilt gyermekek majdani kapcsolatrendszerei is nagy eséllyel kudarcba fulladnak
majd. Ennek ellenkezdje is igaz. Amennyiben sikeriil a valast tudatosan elgyaszolni, a sziil6k
nagyobb eséllyel talalnak 0 szeretd tarsat, gyermekeik viszonylag kevés sériiléssel, jovObe vetett

pozitiv hozzaéllassal nézhetnek a jovdbe.
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3. Osszegzés

Kutatoi kérdéseimre valaszként a kovetkezoket talaltam.

1.

A valas résztvevoi felépiilésének vizsgalatakor az ex-feleségek, és gyermekeik helyzetébe
lathattam bele foként, a narrativ interjik alapjan. Ex-férjeikrél csak kozvetett
informacidokhoz jutottam. Az & szubjektiv véleménylik meghallgatdsira nem volt
lehetdségem. Ezek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kapcsolat végleges
megromlasa, a valasi szandék komollyd valasa, akcidentdlis krizist okoz a valas
résztvevoinél. Rajuk oriasi nyomas nehezedik, igy ez természetes. Ahhoz, hogy a lehetd
legkevesebb sérelemmel lehessen tovabb 1épni, elsdsorban a sziiloknek kell tudatosnak
lenniiik, hisz nekik kotelességiik gyermekeik jolétét is szem el6tt tartani. Eszerint a felelds
sziiléi hozzaallas létfontossaglh a volt hazastarsak és gyermekeik mentdlis torzuldsanak
elkeriilése érdekében. Mint ahogy az is, hogy a megvaltozott élethelyzet 0j fajta
hozzéallast kovetel . Evolucids ismereteinkbdl tudhatjuk, mindig az olyan egyed marad
¢letben, amelyik legjobban képes alkalmazkodni a megvaltozott koriilményekhez.
Végcélunkat kell szem eldtt tartani, a kés6bbi kiegyensulyozott lelkidllapotunk elérése
érdekében. ,,C” interjulalanyom megfogalmazasa szerint ,,senki sem hibazik direkt”.
Rendkiviil pozitiv, ha sikeriil atlatnunk a masik fél magatartasainak mozgatorugoit. Nem
ildomos mini nyereségek elkonyvelése miatt kicsinyes harcokba bocsatkozni. Féleg nem
sajat gyermekeinket felhasznalva. A destruktiv konfliktusok a vitdk eszkalalédasdhoz
vezetnek, és a benne résztvevOket mérgezik. Interjialanyaim narrativ elbeszélései
bizonyitjak, hogy 6k sem usztdk meg fajdalom nélkiil, és gyermekeik sem. A lelki
megprobaltatasokkal valdo szembenézés, a kemény Onismereti munka vallaldsa iddvel
harmonikus ¢életmodhoz vezet, minden résztvevd szamdara. Hossza tavlatbol
visszatekintve, pedig ez tlinik a ,,konnyebbik” utnak.

Kiilsé és belsd erdforrasokkal kapcsolatban azt taldltam, hogy a csalad és barati
kapcsolatok szocidlis védohaldja olyan meglévd tartalékokat mozgosit, amelyekkel
gyakran az alany maga sincs tisztdban. Akik gyermekeik érdekében képesek tiljutni sajat
sérelmeiken, hosszi-és rovid tadvon megkonnyitik a krizisb6l wvalé kildbalast.
Interjoalanyaim  szinte  mindegyike  szakemberhez  fordult, hogy adekvat

segitségnyujtasban részesiiljon O, ¢és csaladja egyarant. Az aktudlis feladatokra valo

42



koncentralds (munka, gyermeknevelés kihivasai, stb.) eltereli a sotét gondolatokat
(bosszavagy, veszekedés, a torténtek objektiv szemlélete helyett, még negativabb kép
festése).

3. Arra a kutat6i kérdésemre, hogy mennyi 1d6 sziikséges a 1€lektani, és az egzisztencialis
krizisbdl valo felépiiléshez, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy ez minden embernél
egyedi. Osszességében azonban elmondhatd, hogy az egzisztencidlis problémakra elébb
talaltak alanyaim megoldast. Mar csak a helyzet sziikségessége miatt is, hiszen nem csak
a sajat ¢letmindségilik fenntartasa volt a tét, hanem gyermekeiké is. Illetve a f6 tamogatd
kozeg, a férj mar nem volt jelen az életiikben. A Iélektani krizisbdl valé felépiilés
bizonyult nehezebbnek. Habitustol eltérden itt is voltak kiilonbségek. Van, aki
konnyebben veszi az akadalyokat, van, aki tovabb emészti magat. Am minden vizsgalt
alany arrol szamolt be, hogy idére volt sziiksége, mig magat a kapcsolat véglegességét
megemeésztette, valamint a sérelmeit, illetve atgondolta a kapcsolat tonkremenetelében a
sajat felelosségét. A mindennapok atstrukturdldsa, a gyermekekkel torténd 1 élet
kivitelezése, a kapcsolattartdsok kivitelezése, kommunikacié az ex-hdzastarssal, mind
komplex feladatok Osszessége. Ezek megoldasa nem egyik pillanatrél a masikra torténik.
A kép arnyalt, és nem fekete-fehér megoldasok kellenek. Ezért értheté moédon minimum
tobb honapot igényelnek, de valosziniibb, hogy 1-2 évbe is beletelik, mig a tényleges
feldolgozéas megtorténik lelkileg.

Fontos volt szamomra, hogy bele lassak egyes nok valasi megkiizdési stratégiaiba, illetve azokba
a tényezOkbe, amik motivaljak dket a felépiilésben. Munkdm soran csaladsegitOként sajnos sok
olyan esettel talalkozom, ahol a vitdk olyannyira elfajulnak, hogy csakis egymas leépitése,
destruktiv tevékenységek folyamata zajlik az ex-hdzastarsak kozott. Ebben a fazisban méar nem a
gyermekek jolétét, €s nem is a sajatjukét tartjak fontosnak. Csupan a harag, és bosszuvagy vezérli
Oket. Ezen karos tevékenységek kikiiszobolése érdekében érdemes minél nagyobb tudasra szert
tenniink, a benniink lejatsz6do folyamatokban. Ildomos tanulni az olyan emberektdl, akik mar
veégig kiizdotték magukat ezeken a lelki megprobaltatasokon. Fontos, hogy ne csak a jéghegy
csucsat lassuk, mert itt mar a mediacio, békéltetd targyalasok, stb. kevés sikerrel jarhatnak. Ami
egyik embernek siker, konnyen lehet, hogy egyes résztvevok részére egy é€leten at tartd sebbel
végzddik. Inkabb a megeldzés, a prevencid lenne a lényeg. Ezzel maguk a szakemberek is

produktivabban részt vehetnének a valés résztvevdinek felépiilési folyamataiban, illetve a krizist
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atelok is tisztabban latndnak. Ezaltal magabiztosabban, higgadt hozzaallassal vennék az

akadalyokat. Szivesen olvasnék hasonlo jellegi kutatasokrol a férfiak szemsz6geébdl is.
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