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A péalyamunkdm egy traumamat dolgozza fel, egyuttal betekintést nydjt a korhazi
mindennapok nyomaszt6 valdsagaba. A betegségem ¢€s a korhazi kezelésem alatt felgytilt
érzéseimrdl senkivel nem tudtam beszé€lni, a festészetet valasztottam ennek a megrazé

¢lménynek a feldolgozasara, miivészetterapiaként kezdtem festeni a sorozatot.

A korhazban egy fehér agyon félmezteleniil kikotozve keltem, nem tudtam miért €s hol
vagyok. Az azel6tti napbdl csak a reggelre emlékeztem, minden mast édesanydm mesélt
el. F4jdalmasan sirtam és a bal oldalamra fekve magzatpdzban akartam lenni, azért
kotoztek ki, mert igy nem tudtak megvizsgalni.

Amig a korhazban fekiidtem csak ennyit tudtam, nem mondtdk el miért viselkedtem
akaratomon kiviil, milyen betegségem van, fert6z6-e, 6rokolt, vagy virus, anyukdmnak is
csak annyit mondtak, hogy semmit nem tudnak biztosra, ,,a tesztek nem mutatnak
elvaltozast”. Amikor véget ért a kezelésem elmondtdk, hogy agyhartyagyulladdsom volt
¢s azért viselkedtem gy, mint egy kisbaba, mert aznap az agyhulldmaim olyanok voltak,

mintha ujra fél éves lennék.

A kezelésem sordn braniilon, egy, a kezembe szlrt tiire erdsitett csovon keresztiil kaptam
infuziot. Emiatt a kezeim folyton fajtak és nem hajlithattam be a konyokom, igy nem sok
mindent tudtam csindlni, mint fekiidni ¢és hallgatni a gépek csipogdsat és azon

gondolkozni miért vagyok itt.



Ezt a kilatastalan, kiszolgaltatott helyzetet és magamba-forduldst festettem meg a
sorozatom elsé képeként, amivel a Dél-Balatoni Iskolai Miivészeti Péalyazaton elsd

helyezést értem el.

A keveset mond¢ ,,Kullancs” cim mdgott a téma egy 1ényeges pontja rejlik. A kullancsot,
betegségem okozojat, magammal hasonlitom, ezzel arra mutatok r4, hogy a sajat
tapasztalataim szerint a kdrhazi orvosok és névérek az ott apoltakra tigy tekintenek, mint

beteg testekre, a betegek felé iranyuld viselkedésiik lelki befolyasaval nem torddnek.

A palyazatra beadott munkdm egy megtortént esemény alapjan festettem meg, ami egy
kellemetlen ¢€s lealacsonyité élmény volt. A korhdzban nem szokatlan, hogy az
orvosoknak székletmintara legyen sziikségiik, az én esetemben ezt kuppal probaltak
segiteni. A koérhazban sosem hagytak egyediil, ez alkalommal is elkisért egy névér a
fiirdészobaba. Kellemetleniil éreztem magam a jelenlétében, nagyon kozel allt hozzam,
amikor meg akartam kérni, hogy tobb teret adjon nekem, siirgetett, lehtizta a ruhdm, bal

kezével guggolasba késztetett, jobb kezével a csuklom fogta.

A torténtek utan jottem rd, hogy mennyire kiilonbozni fog az életem az addigitol, hogy
elértem egy mélypontot, undoritonak és betegesnek éreztem magam. A korhazi
tapasztalatom eldtti énem ¢és az akkori dnmagam kozott intenziv kontraszthatds van,
amire a korhdzban hordott kék poloim is emlékeztettek az ottlétem alatt. Azokat a

polokat hordtam akkor, amikben par éve még torndztam.

Ennek a vildgos ultramarinbol, titdn-fehérbdl és kevés krapplakkbodl kevert kék szinnek
tehat fontos szerepe van a festményen, egy hasonl6 hideg, kék campituraval adtam meg a

kép alaphangulatat.

Szinvilagban nagy hatassal voltak rdm Toulouse-Lautrec pasztell és olaj képei, kiilondsen
a Rousse cimii képe 1889-bdl. A festményei feliileteinek attetszdsége, ,,befejezetlensége”
i1s nagy benyomast tett a festészetemben, példaképp A hajat felkéto né c. festményének
vazlatossaga ¢és a ruha-anyag hianyos megfestése. Mindig is nagyon érdekelt a hordozo ¢€s
a festmény kapcsolata, szeretem lattatni a hordozot a kész festményen, Lautrec képéhez
hasonldan a pol6 feliiletén hagytam atlatszani a tablat amire dolgoztam. A festményemen
a hattér és a masik szerepld vazlatos, kezdetleges megfogalmazasaval a megaldzo pozra,
a guggold figurdra akartam terelni a figyelmet. Nem akartam a ndvérnek arcot,
személyiséget adni, nem 6 volt az egyetlen, aki hasonléan bant velem, sok korhazi
dolgozot jeldl a figura.



A szineknek fontos szerepet tulajdonitok a festészetemben. Napfénynél, csak fehérrel,
né¢ha Van Dyck barnaval, a hideg és meleg alapszineket haszndlva dolgozom. A test
szineinek megfogalmazasdhoz gyakran hasznalok ultramarinbol és kadmium sargabol
kevert zoldeket, krapplakkal kevert lildkat. Torekszem a szintudatos festés modra,

szineimet a festés folyamata el6tt elore kikeverem és végig gondolom.

A kompozicié szinte adta magat, ha valaki, akkor és ott kinyitotta volna a korhazi
fiirdészoba ajtajat épp ezt latta volna. Szerettem volna, hogy a nézd igy érezze, belelat és
jelen van ebben az intim pillanatban. Jenny Saville egy 1991-ben késziilt onarcképét
nagyon szeretem, ahol Uigy tlinik mintha épp ranyitottuk volna a mosdo ajtojat. Sok olyan
festménye van, ahol az én helyzetemhez hasonloan, ilyen személyes ¢€s kiszolgaltatott
helyzetben abrdzolja 6nmagéat. Mikor a festményem témdjdban, a fizikai betegség,
korhazi ellatas, és ezek lelki hatdsainak témakorében kerestem alkotokat, legtobbszor
inkdbb az driilet megfogalmazasaival, Van Gogh-al, Goya-val taldlkoztam. Jenny Saville

miivészetében talaltam meg azt a védtelenséget, intimitdst, amit én is dbrazolni akartam.

A palyamunkdm nem a sorozat utols6 darabja, mas korhdzi emlékeimet, eseményeket,
érzéseket is tervezek megfesteni. A korhaz még mindig az életem részét képezi, a
kezelésem végeztével is havonta jarok vissza vizsgalatokra, ahol 4jbol és 1jbdl hasonld

szitudciokat kell gjraélnem, talalkoznom kell a névérekkel.

Maganéletbeli események is felidézik ezeket az emlékeimet. Miutan kikeriiltem a
korhdzbol nehezemre esett a kollégiumi szobaban masok elétt levetkdzni, ekkor mindig

ujraé¢lem az akkori eseményeket.

Az Intézményi TDK Konferencia reggelén ugyan azokat a tiineteket tapasztaltam, mint a
betegségem elsd napjan, szédiiltem és hanyingerem volt. Félelemmel toltott el annak a
gondolata, hogy ismét Ujra kell élnem azt, amin 2021 oktoberében atestem. A konferencia
eldtti tiineteimnek feltehetdleg pszichés oka volt, amit az valtott ki, hogy beszélnem
kellett a traumamrol. Ezeldtt csak kisebb részleteket osztottam meg a barataimmal, a

csaladdommal a mai napig nem merek beszélni a torténtekrol.

Az alkot6folyamat kozben, a pozok befotdzasakor, a jelenetek Ujraalkotasakor, azok
megfestésével és az, hogy beszélek rola, mind segitenek feldolgozni ezt a nehéz
¢lethelyzetet, és remélem hozzajarul, hogy tobben felfigyeljenek a koérhazi ellatas

helyzetére.



