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A harom festménybdl 4ll6 sorozatom Osszefoglaldo neve A Magzat I-111., hordozo6juk préselt
falap (MDF lemez), melynek mérete 62x44 cm. Akril campiturdt hasznalta, majd a képeken
szerepld harom alakot olajfestékkel festettem. A képeket szakmai 6rak mellett/ utdn hoztam
l1étre, festd tanarom, Szant6 Istvan felkészitése mellett.

A témaval kapcsolatos érdeklddésem Osond Szinhazmiihely szombathelyi eldaddsa kdzben
jott, az Ahogyan a viz tiikrézi az arcot cimii darab lattin.! Az eldadas fSleg a gyermekkori
traumakat és a sziiloktdl valo eltadvolodast boncolgatta. A konkrét jelenet egy férfit dbrazolt,
ahogy egy lila szinii drapériara fekszik, és amint a salat kirantjak a szinpadrdl, a férfi tovabbra
sem engedi el, eltlinik a szinrdl. Ez szamomra a koldokzsinorhoz, tehat az édesanyahoz valo
folyamatos kotodést illetve sovargast jelentette.

Itt jutott persze eszembe a szépirodalom ¢és képzOmiivészet folyamatos egyenstlya és
kapcsolata, amely elsésorban a gorog vazakra festett mitoszok formajaban jelent meg, hogy
mindenki élvezhesse azokat, emellett a bibliai torténetek rajz illetve festmény eredetii
illusztracidi is megjelentek.

Ezen a ponton még nem voltam biztos abban, hogy milyen téren szeretném megnyilvanitani
ezzel kapcsolatban az érzéseimet és Otleteimet, vagy persze hogy azon beliil, hogy muszdj
bévitenem valamivel, ami én vagyok, mit szeretnék egyaltalan k6zolni. Hiszen egy dolog
biztos, hogy ezt minden ember megtapasztalja élete soran. Mi az a kozds pillanat, amit
0sszekot mindegyikiinket? A megsziiletés és annak kovetkezményei.

Ez teszi ezt egy szocialis tapasztalattd, még ha nem is emlékezlink magara a pillanatra. Persze
ezentil mindenkinek meggytilik vele egyénileg az 6rome és problémaja is, és ezalapjan tettem
hozza az én gondolataimat is.

Amire koncentralni szerettem volna a magam részérdl, az édesanyamtol vald tavolsagom.
Gyermekkorom emlékei hatalmas részét sajnos (vagy szerencsére) az agyam a hattérbe
szoritotta, és nehéz barmilyen negativ vagy pozitiv torténést felidéznem. 7-10 éves koromban
¢desapam kiilfoldre koltozott, anyukam pedig pszichiatriara kertlt, ezért idOm nagyrészét a
rokonaimnal toltottem, akiknél hattérbe szorultam, és volt, aki éreztette velem a 1étezésem s
ellataisom terhét. Csendes, visszahuzodd gyermek voltam, aki konnyen esett depresszioba és
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¢tkezési problémakba. Nagyon fel szerettem volna néni, minél hamarabb, hogy ne kelljen
felndttekre tamaszkodnom, akik nem szeretnének segiteni, de kotelességiiknek érzik.

Nagyon szivesen ecsetelném az ezek utan kovetkezd éveket, de még arra sem emlékszem,
¢desanyam mikor jott vissza, csak azt tudom, hogy ugy tlint, mintha egy része a korhazban
maradt volna, nekem pedig a rokonaimnal. Egyikiink sem érezte magat egésznek, talan még
egy félnek sem. Apukam barmikor haza jott, veszekedés fogadta, pedig 6 a mai napig egy
szornyen tiirelmes és megértd ember. Probaltunk hidnyainkkal egyiitt élni, de anyukdmban a
tatongo Ur €s a diagnosztizalt narcizmus elészor a névéremet, majd édesapamat is eltaszitotta,
csak én maradtam vele. A mai napig el6tornek régi emlékeim, igaz csak foszlanyok, arrdl,
amikor még nem rettegtem téle €és biztos voltam abban, hogy feltételek nélkiil is nagyon
szeret.

Ilyenkor kivantam azt, hogy barcsak megint a hasdban lehetnék, tudatlanul és védve.
Fogalmam sincs, hogy az milyen érzés lehet, de akkor és még a mai napig is vagyom ra, mert
el szeretnék bujni a vilag eldl, és hova mashova mennék, ha nem oda?

A harom festményem készitése kozben 6sszekapcsoltam a képzdmiivészetet és szépirodalmat,
hiszen irtam egy rovid elbeszélést, s arrol készitettem vizudlis dbrazolast Azért is valasztottam
ezt a megjelenitést, mert igy kdzvetlenebbek a festmények.

A Magzat

elbeszélés

Szdmomra a kezdet a vég volt.
Sirtam. Nem pontosan tudom, hogy miért.

Talan mert hideg volt? Mert megtelt a tiidom oxigénnel? Mert véres ¢és lila voltam, €s idegen,
soha nem latott arcok mosolyogtak le ram?

Vagy persze mert az utolso kézzel foghat6 bizonyitékot, az egyetlen dolgot, ami akkor még
édesanyamhoz kotott, elvagtak.

Nem voltam képes szavakba Onteni akkor, mit éreztem. Egyre csak sirtam €s orditottam, de
azt pontosan tudtam, mit jelent.

Hamar r4jéttem, hogy az évek mulnak, s mi egyre tavolabb keriiliink. Tudtam, hogy az a
magzat, ami egykor az anyatest része volt, most csak egy Ujabb darab hus érzésekkel és
gondolatokkal, vagyakkal és folyamatos fajdalmakkal tomve a nagyvilagban.

A bilintudat, ami a létezéssel jar, olyan, mint a tumor. Beliilr6l zabal, de sosem lakik jol.
Persze a korral néne a test és 1¢élek, valtozna és fejlodne. A daganat ndne veled.



Idekint nagyon fazom, vissza akarok menni. A melegbe, a biztonsagba, amikor még nem
értettem, mit mond anyu, még azt sem tudtam, hogy néz ki. Csak szerettem. Nem szamitott,
mit csinalok, csak szeretve voltam.

Talan, ha itt végre végeztem, a fold és a mocsok ugyanolyan meleg lesz. Ugyanolyan beliil,
mélyen leszek biztonsagban.

Tényleg nincs hideg, nincs oxigén. Ugyan véres és lila vagyok, de egy idegen szempar sem
csodalkozik méar ram.

Ugy érzem, megint kozel vagyunk.

Talan szdmomra a vég az a kezdet lesz.

A szoveg egyértelmiien egy gyermek sziiletését és az édesanyatdl vald tavolsagat meséli el.
Azonban ezen beliil harom fézisra bontja a torténést: megsziiletés, gyermekkor és az
elrugaszkodas. A lirai én gyermek mddon emlékszik vissza ezekre az eseményekre, nem
pontosan érti, hogy mi tortént koriilotte, de probalja elmagyardzni a sajat kicsinyes €s naiv
nyelvén. Azt viszont nagyon ol érti, hogy nem szeret €lni és vissza vagyik arra a helyre, ahol
tudja, hogy nem kell érzésekkel, gondolatokkal farasztania magat, és ¢ sem art senkinek.

Az els6 fazis pontosan ennek a Iényegét ragadja meg. A Magzat 1., azaz A magzati feleszmélés
egy komor, sziirkés hatteret kapott. A gyaszt és az elhagyatottsagot szerettem volna ezzel
hangsulyozni, illetve a gyermeki létnek elvesztését.

A rajta lathato nd oldalan fekszik, kicsire 0sszehuizza magat, arca jelentds részét a kezével
takarja, rejtegeti arcat, tehat érzéseit is. Oltdzete fekete, illetve az 4ltala szorongatott drapéria
is, amely mind a harom képen megtalalhat6, a k61dokzsindr jelentését hordozza. A fekete szin
itt megint csak a gyaszt és szomorusagot, elhagyatottsagot jeloli. Nem képes még elengedni
¢desanyjat, el van veszve a nagyvilagban, és gyliloli magat, amiért érez. Egyediil hagytak.

Amellett, hogy ez a sziiletés konkrét momentuma, a szorongas, egyediillét, depresszioé is.

A Magzat Il., méasnéven Az énallo husdarab egy vordses -lilds szint kapott. Ez a szin
szamomra azért is fontos, mert az jonnan sziiletett kisdednek hasonl6 arnyalata bére van,
illetve persze a lila az linneplés és varakozas szine is. Ez azért is van 0sszefliggésben a képpel,



hiszen eme fazis egy fontos 1épés a gyogyulas felé. Eszbe kapni, meghallani a sajat
hangunkat. Harcolni és ellenkezni, mindegy milyen szituacioban, de kiizdeni a jobbért.

A ndi alak egy zart pozicidoban veliink szemben iil, 6ssze van gérnyedve, a zsindrt még
gorcsosen fogja, de mar nincs belegabalyodva. Még mindig nem néz rank, de mar kevesebb
ruha is fedi a testét, tehat jobban felfedi magat a szemlélok elott. Tudja, hogy el kell engednie
gyermekkorat és édesanyjat, de ettdl fiiggetleniil még mindig kapaszkodik, viszont feliilnie,
tehat felkarolnia magat sikertilt a fo1drol.

Ez a koldokzsindr vagéasanak pillanata. Tudja, hogy mar nincs visszaut, nem szabad maradnia,
de fél a jovo6tol. Ez akar ezek mellett a mania, talzott ragaszkodas és kotddés is lehet.

Ez generalja a harmadik fazist, azaz A Magzat lll.-t. Az érett felnott magaba foglalja a 1€pést a
jobb jovoert. A helyzetiink nem valtozott sokat a hdrom iddvallum alatt, de eleget ahhoz, hogy
felismerjiik problémaink forrasat és a megoldas kulcsa a keziinkben legyen. Nem kell ahhoz
harcolnunk hogy szeressiink, vagy hogy szeretve legylink, a helyzetiinket csak mi tudjuk
megvaltoztatni.

A kép hatterének egy meleg, sargas valorértéket adtam. Kellemes és befogadd érzést ad,
maga a narancs szin egy Uj reggel kezdetét , egy 0j esélyt nyujt.

A férfi nyitott, ellazult pozban il. Arcat is lathatjuk, amely a tdvolba mereng, egy jobb jovot
keresve, ¢és igaz, szemeibdl nem pont pozitiv érzések siitnek le, magan a képen nem lathatjuk
az ellenkezés vagy kiizdés nyomait. A drapéridba mar nem ragaszkodik, a kezében nem
talalhat6, de a f6ldon még mindig ott van, tehat teljesen sosem fog eltiinni.

A festmény maga azt az érzetet adja, hogy az alak mar boldogul magatol is, hiszen tudja
formalni sajat jovéjét. A magany nem zavarja, sajat tarsasagat nyugodtan, ellazulva tudja
élvezni, kényelmesnek véli felfedezni. FelsGteste mar majdnem veliink szembe fordult, nem
szégyelli tobbé magat.

Ez a gyogyulds fazisa. Béke magunkkal szemben, az elfogadas kora. Ezenbelill persze a
végleges szeparalas pillanata.

Ugyeltem a fluid ecsetkezelésre és az alla prima technikdra, szdmomra ez volt az egyik
legidedlisabb festészet technikai moddszer. Nagy hatissal volt rdm a kortars figuralis
festészetben Ruprecht von Kaufmann, német festdmiivész, aki mindennapi események egy-
egy rovid, de egyben fontos pillanatat emeli ki. Az arcokon és mozdulatokban rengeteg érzést
¢s gondolatot tud elrejteni, egyszerti de korrekt és pontos. Emellett kedvenc festéim kozé
tartozik Gustav Klimt is, aki a ndi alakok megfestésében inspiralt.2

Ugy gondolom, nem ez az utolsé festmény. Barki tehetne hozza barmit, akarmennyi fazist,
hiszen ahogy én latom, maga a gyogyulds barmilyen mentalis problémabdl, barmilyen nehéz
helyzet kezelése és valtoztatasa, illetve sziileinktdl vald tavolsag egy majdnem mindennapi
téma. Senkinek sem egyforma, de mégis nagyon hasonlo6 érzések keletkeznek benniink. Ezért

2 https://kristinhjellegjerde.com/exhibitions/247/overview/



is kiilonb6zé korosztalyu, kiilonb6z6 nemi emberekkel probaltam elérni az érzés
megjelenitését.



