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Absztrakt
A szexualis erdszak napjaink egyik legsulyosabb tarsadalmi problémadja, melynek nem

csupan az egyénre tekintve vannak szignifikdns egészségiigyi, fizikalis és mentalis velejaroi,
de tarsadalmilag és gazdasagilag is komoly kovetkezményekkel jar egylitt. Arra a kérdésre,
hogy miért van még mindig jelen a tdrsadalomban a nemi erdszak, a valasz egyrészt evolucios
alapokon nyugszik, masrészt pedig a tarsadalmi berendezkedésben, a nemi erdszakkal
kapcsolatos mitoszok elfogaddsa és a szépsé€g sztereotipidk altali felmentd attitidokben
keresendd. Jelen kutatasunk is ezeket hivatott vizsgalni. Feltételeztik, hogy a
szépségsztereotipiak hatdssal vannak az elkdvetdk és az adldozatok megitélésére, valamint az
aldozathibaztatas vagy az elkdvetdre kiszabott biintetés mértékére is. Hipotézist allitottunk arra
is, hogy a nemierdszak-mitoszok elfogaddsa egyenesen aranyos az aldozathibédztatdssal, és
forditottan ardnyos az elkdvetdre kiszabott biintetéssel. Vizsgalatunkat online kérddiv
formajaban végeztilkk, amelyben 98 személy vett részt. A kisérleti személyeknek a
Nemierdszak-mitoszok Elfogaddsa kérddivet kellett kitolteniiik, majd tablokat értékelni
kiilonb6z6 kérdésekre valaszolva. Az a hipotézisiink, hogy nagyobb valdszinliséggel valasztjak
a vonzobb ndt aldozatnak nem teljesiilt, ahogy az sem, hogy a nem vonzé aldozat valasztisa
esetén jobban hibaztatjdk 6t a vele torténtekért. Az a feltevésiink azonban beigazolodott,
miszerint a nemierdszak-mitoszokat elfogadd személyek nagyobb mértékben hibaztatjak az
aldozatot. Az elkovetdket illetden az eredmények arra utalnak, hogy a kitdlték nagyobb
mértékben tekintik erdszaktevOnek a kevésbé vonzod férfit, akire szigoribb biintetést is
szabnanak ki. Az eredményekbdl tovabba az is latszik, hogy aki a Nemierdszak-mitoszok
Elfogadéasa Skalan magasabb pontszamot ért el, enyhébb biintetésben részesitené az elkovetot.
fgy tehat beigazolddott az az elképzelés, hogy a kiilsé megjelenés hatissal van mind az
aldozatok, mind az elkdvetdk megitélésére. Az eredmények fényében tovabbi kutatdsokat

javaslunk a teriilet biztos feltarasara.
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1. Elméleti bevezeto

A nemi erdszak jelensége azon sulyos tarsadalmi problémak kozé tartozik, mely
vilagszerte mindenhol nagymértékben jelen van. Hiaba ¢éliink egy felvilagosult vilagban, mégis
a mai napig valnak nok, férfiak, felndttek és gyermekek egyarant nemi erészak aldozatava.
Ezért esett a valasztasunk a szexudlis erdszak témakorére. A feminista és emberi jogi
mozgalmak figyelemfelhivasa jO hatdssal volt a nemi erdszak tarsadalmi érzékenyitésére,
azonban még mindig sok fel nem deritett esettel talalkozhatunk. Az Egyesiilt Allamokban és
Nyugat-Eurépaban mar par évtizede a figyelem kozéppontjdban van a szexudlis erdszak,
hazankban viszont csak néhany éve keriiltek napvilagra konkrét és meghokkento esetek. Emiatt
talan ugy tlinhet, hogy novekszik az esetek szdma, azonban inkdbb arr6l van szd, hogy a
bejelentések szdma nd a tarsadalmi érzékenyités hatdsara. Az olyan mai napig jelen 1évo
jelenségek, mint az dldozathibaztatas, megszégyenités vagy a hiteltelenités miatt sok n6 és férfi
még mindig nem jelenti be, ha erdszak aldozataul esik.

Kutatasok alapjan tiz n6 kozil egy valt mar szexualis erdszak aldozatava tizendt éves
kora el6tt. Hisz n6bdl pedig egy szdmolt be arrdl, hogy megerdszakoltak, viszont 100000 fore
vetitve csupan tizenegy a bejelentett nemi erdszakok szama, ahogyan Az Eurdpai Unid Alapjogi
Ugynodksége (2014), 28 eurdpai orszagot feldleld vizsgalatabol kideriilt (Nyul et al., 2017).
Tovabba egy tizennyolc év feletti amerikai ndket érint6 kutatas szerint a vizsgalt minta 13%-a
esett mar aldozataul nemi erészaknak (Kilpatrick et al., 1992, In. Thornhill, Palmer, 2001).
Mindemellett a latencia hazai mintan vald vizsgalata — kiemelkedd fontossaga ellenére — nem
igazan kapott szerepet az elmult idoben a tudomanyos vizsgalodasok kozott. A mi kutatasunk
is céljaul tlizte ki maganak, hogy fokozza az érdeklddést a témaban, ezzel 0sztondzve a
kutatokat tovabbi vizsgalatok elvégzésére.

1.1. A szexualis erészak definicioja
meghatarozas. Bethlen ¢€s Pap (2012, 3) megfogalmazasa szerint: szexudlis erdszakrol akkor
van sz0, ,,ha valakit ergszakkal, kenyszerrel, manipuldcioval (...), visszaélve beleegyezésre nem
képes allapotaval, barmilyen dltala nem akart szexudlis cselekvésbe vonnak™.

Eldszor is, érdemes a szexudlis er0szak koril felmeriild jogi definiciokat tisztazni. A
Biinteté Torvénykonyv [197. § 1. bek. a) és b)] szerint: ,,Szexudlis erészakot kovet el (...), aki
a) a szexualis kényszeritést erdszakkal, illetve az élet vagy a testi épség elleni kozvetlen
fenyegetéssel koveti el, b) mds védekezésre vagy akaratnyilvanitasra képtelen dallapotat
szexudlis cselekményre haszndlja fel” (Dengyel, 2018, 6). A szexudlis cselekmény fogalma
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pedig a kovetkezoképpen szol (2012. évi C. tv.): ,a kézésiilés és minden sulyosan
szeméremserto cselekmény, amely a nemi vagy felkeltésére, fenntartasara vagy kielégitésére
alkalmas, vagy arra iranyul” (Dengyel, 2018, 4).

Tovabba a Nok A Nokért Egyesiilet jogvédd szervezet altal 1étrehozott Nok Joga cimi
weboldalon azt a definiciot hasznaljak, hogy minden olyan szexualis cselekmény, amelybe az
egyik fél nem egyezik bele nemi erszaknak szamit. Ebbe a fogalomba beletartozik a
szexualitasba torténo nemkivant beavatkozas abban az esetben is, ha nem nemi szervvel, hanem
mas testrésszel, illetve eszkozzel kovetik el, fiiggetleniil attol, hogy okoz-e sériilést. A két
egyesiilet azon a véleményen van, hogy azok a jogszabalyok, amelyek nem ismerik el a nemi
kotelezettségét (NOk A Nokért Egyesiilet [NANE], Patent Egyesiilet, n. d.). A kdznyelvben és
altalanossagban a tdrsadalomban is elfogadott az, hogy minden kdlcsonds beleegyezés nélkiili
szexudlis tevékenység nemi erdszaknak szamit, azonban a magyar jogszabalyok csak a durva
erdszakkal megvaldsitott szexualis erdszakot ismerik el.

A szexualis er0szaknak kiilonboz6 fajtai lehetnek, igy példaul a nemi erdszak, incesztus
vagy szexudlis zaklatas. Gyakori oka a ndgytildlet, am férfiak ellen is elkdvethetik. Utdbbi
esetben leginkdbb homoszexudlis — vagy kornyezete altal annak gondolt — férfi ellen,
heteroszexudlis férfi altal, amelynek valdsziniisithetd oka a melegek irant érzett gytlolet.
Természetesen a noi elkdvetd és férfi aldozat felallasa is elo6fordulhat, az er6szakot gyermekek
ellen is elkovethetik, valamint homoszexualis parkapcsolatban is torténhet ilyen
biincselekmény. Minden aldozat szamara sulyos trauma az erészak eseménye, ami a sajat test
felett érzett kontroll elvesztésével és megalazottsag érzésével jar (NANE, Patent Egyesiilet, n.
d.).

1.2. A szexualis erészak lehetséges okai

A nemi erdszakkal kapcsolatban szamos kérdést vetiil fel. Példaul, hogy éltalaban miért
a férfiak az elkovetdk és miért a nok az aldozatok. Es miért fiatalabb ndk esnek nemi erészak
aldozataul tobbszor, mint idosebbek? Miért a fiatal férfiak kdvetnek el gyakrabban erdszakot,
mint az idések? Miért van még mindig jelen az emberi tarsadalomban? Es hogyan lehet
megelézni a nemi erészakot (Thornhill & Palmer, 2001)?

Harom elmélet 1étezik, mely a szexualis er0szak lehetséges okainak kérdésére hivatott
valaszt talalni. A megkozelitések kozé tartozik az evoliicios elmélet, a feminista elmélet, illetve
a szocialis tanulas elmélet feldli elgondolas (Ellis, 1989).

1.2.1. Az evoluciés nézépont



Thornhill és Palmer (2001) alapvetden két lehetséges valaszt vazol fel arra vonatkozoan,
hogy miért van jelen a tdrsdalomban még mindig a nemi erdszak: (a) a legtobb ember nem elég
tajékozodott afeldl, hogy az emberben miért ,€lnek™ azok a vagyak, értékek és érzelmek,
melyek végso soron az erdszakhoz vezethetnek. Tehat nem értik, hogy bizonyos viselkedések
evolucios okokra vezethetok vissza. Ez a meg nem értés pedig nagymértékben lecsokkenti
azoknak az embereknek az aranyat, akik aggddnak a jelenség miatt vagy akiket érdekel az.
Mindezek mellett (b) az elmult években az evolicids valaszok helyett, sokkal inkabb ideoldgiai
kijelentések keriiltek a témaval kapcsolatban az el6térbe, melyek nem konzisztensek az ember
tudomanyosan alatamasztott viselkedésének lehetséges okaival.

A szexudlis erdszakrol vald gondolkodés tekintetében Thornhill és Palmer (2001)
elméletének fontos része az inditék vizsgalata is. Definicidjuk alapjan az inditék az a dolog,
ami nélkiil egy jelenség nem létezne. Az ,okozasnak™ két tudomdanyos szintje van: a
megkozelitd, azaz proximativ és a végsé vagy mdas néven az ultimativ ok. A nemi erdszakrol
vald gondolkodas tekintetében a megkozelité ok az, mely kozvetleniil viselkedést valt ki.
Példaul, ha egy férfi ndvel szembeni erdszakos megnyilvanulasat azzal magyaradznank, hogy az
elkovetd tal sokat ivott, kiskordban bantalmaztdk vagy, hogy patriarchalis tarsadalomban
szocializalodott, az a megkdzelitd okok kozé tartozna. Ezen okozasi fajta a testben lezajlo
illetve a kornyezeti hatdsokra fekteti a hangsulyt.

A tavoli vagy méasnéven végso, azaz ultimativ okozasi fajta azonban sokkal inkabb a
természetes szelekciohoz, illetve ezen folyamat soran létrejove adaptacios készségek
1étjogosultsagahoz kothetd. A szelekcid soran bekovetkez adaptacio pedig azt jelenti, hogy az
egyén olyan strukturalis, pszicholdgiai, fizioldgiai tulajdonsdgokat, illetve viselkedési mintakat
sajatit el, melyek fennmaradtak a szelekcido soran ¢és kedvezonek bizonyultak annak
szempontjabol. Ezeknek a tulajdonsagoknak a fumkcioja pedig végsd soron a tulélés és a
reprodukcio volt. Ugyanakkor a szelekcionak akadnak olyan fennmaradt melléktermékei is,
melyek nem tekinthetéek kedvezének, tovabba ezeknek a tulajdonsagok és mikodési
moddoknak nem alakult ki kifejezett funkcidjuk. Ebben az esetben, hogyha a férfiak altal
elkovetett szexualis erészakrol beszéliink, ez egy olyan melléktermék, azaz ,,tulajdonsag”, ami
a férfiakban fennmaradt, hiszen ez az sok tekintetében lehetévé tette a reprodukcios sikerek
novelését. Ugyanakkor kutatasok szerint, ha a szexudlis er6szak mint ,,tulajdonsag” az evolucio
mellékterméke, akkor ez tulajdonképpen egy véletlen terméket jelent, hiszen a férfiak nem
rendelkeznek olyan kodolt tulajdonsagokkal, melyek &seiket a nemi erészak elkdvetéséhez

vezette volna. Tehat egy véletlen folyamat végterméke lehet az, hogy ezek a tulajdonsagok nem
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az eredeti funkcioit toltotték be (Ellsworth & Thornhill, 2011). Az erre irdnyul6d kutatasok
napjainkban is igen kezdetlegesek €s tovabbra is sok vita dvezi, a szexudlis er0szak evolicid
altal meghatarozott motivacidinak nézetét, annak ellenére, hogy bizonyos hipotézisek
beigazolodasa bizonyitékként szolgalhatnak a lehetséges magyarazatot illetéen.

Thornhill és Palmer (2000) azonban megemliti azt is, hogy a szexudlis erdszakot
elkovetett férfiak nagy része alacsony szociodkonomiai statusszal rendelkezik. Ezen elgondolas
lényege abban rejlik, hogy az alacsonyabb statuszu férfiaknak kevesebb erdforrasuk és kisebb
mértékii hozzaférésiik van a nékhoz. Ebbol kifolydlag pedig a nemi erészak egyfajta
pszichologiai adaptacids stratégiaként értelmezendd, mely lehetdvé teszi a reprodukcios sikerek
novelését (Ellsworth & Palmer, 2011).

Ugyanakkor, ha figyelembe vessziik a sziildi raforditas eltéré mértékét is, ismeretes,
hogy a ndk ¢és a férfiak kiilonféle stratégidkkal rendelkeznek a parvalasztast és a szexudlis
vagyaikat illetéen. Ennek tekintetében pedig — ahogyan az mérvado részét képezi Thornhill és
Palmer (2000) elképzelésének is — a ndk inkabb a megfeleld erdforrdssal, j6 génekkel és
magasabb statusszal rendelkez6 férfi valasztasara szelektalodtak (Trivers, 1972, Buss, 2003, In.
Apostolou, 2013), a férfiak stratégiaival szemben, mely a fent emlitettek alapjan, a
reprodukcios sikerek novelésében meriil ki (Apostolou, 2013).

Ahogyan azonban Ellsworth és Palmer (2011) is kihangstlyozza, az evollcios
pszichologiai nézépont magyardzhatja ugyan a nemi erdszakot, azonban a bilincselekmény
sulyat, jelentdségét is megemliti és a lehetséges magyarazat semmiképpen sem menti fel annak
elkovetdit tetteik alol.

Nem elhanyagolhat6 az emberekben eléforduld szexualis agresszid targyaldsa sem,
hiszen tudjuk, hogy a férfiak és ndk eltérd szexualis motivaciokkal rendelkeznek, mely szintén
evolucids gyokerekre vezethetd vissza. A ,koltség-nyereség” modelleket figyelembe véve
emlithetjiik a sziil6i raforditas mértékét (Thrivers, 1972, In. O’Donohue & Schewe, 2019),
illetve azt, hogy a férfiak a szexualis egyiittlétet konnyebben el tudjak valasztani az érzelmektol,
mint a nék (Buss és Schmitt, 1993 in. O’Donohue, Schewe, 2019). Ezen faktorok olyan
konfliktusokhoz vezethetnek, melyek a ndk ellendllasdval szemben bevetett kényszeritést,
ezaltal pedig az er6szakhoz val6 folyamodast okozzak (Gorelik et al., 2010 in. O’Donohue,
Schewe, 2019).

1.2.2. A feminista nézopont

A feminista elmélet alapvetése szerint a szexudlis erdszak a tarsadalmi

berendezkedésben, illetve az ehhez kapcsolddo tradiciokban gyokerezik, mely alatt a férfiak

politikai és gazdasdgi dontésekben tantsitott dominancidja értendd. A nézOpont szerint ide
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tartozik a férfiak, nok kizsdkmanyoldsaban mutatott dominanciéja a prostitacio (Brownmiller,
1975 in. Ellis, 1989) és a pornografia tekintetében (Dworkin, 1979, 1981, 1984, 1985,
MacKinnon, 1984, 1985 in. Ellis, 1989), mely a ndk ,,csokkentértékii”, kismértékii hatalommal
rendelkez0 képének elterjedését okozta a tarsadalomban. A politikai kérdésekben megjelend
dominancia lefedésben van a zaklatassal kapcsolatos tigyekben is, melyekbe az érintett néknek
szintén kevesebb beelszolasuk van (Ellis, 1989). A tarsadalmi dominancia szexualis erdszakra
gyakorolt hatdsa tekintetében megemlitendd, hogy az 1960-as évek el6tt az nemi erdszakot,
mint szexualis aktust, nem pedig mint er0szakot tartottdk szamon (Donat ¢s D’Emilio, 1992 in.
Canan ¢és Levand, 2019). Ebbdl kifolyolag a jogi eljarasokban sokkal ink4bb az aldozatta valt
né szexualis el6életét vették figyelembe, semmint az elkdvetd erdszakban betoltott szerepét, ez
pedig a késdbbiekben nagymértékli aldozathibaztatashoz vezetett (Hegeman és Meikle, 1980
in. Canan ¢és Levand, 2019). Sokan gy hitték, hogy a szexudlis erdszak a n6é devians, a néi nem
normainak nem megfeleld viselkedésének biintetéseként tarthatdo szdmon (Donat és D’Emilio,
1992, Marcus, 1992 in. Canan és Levand, 2019). Tovabba a kés6bbiekben, a feminista
mozgalmaknak igyekeztek eloszlatni azon elgondolast, miszerint a férfiak képtelenek uralkodni
szexudlis késztetéseiken, ezaltal pedig lehetdvé valt, hogy az szexualis erdszakot biintetendd
tettként értelmezzék, igy az elkovetdk feleldsségre vondsa is megtorténhetett (Donat és
D’Emilio, 1992 in. Canan ¢s Levand, 2019). Ennek nyoman beszélhetiink arrdl az elméletrol,
mely feltételezi, hogy a szexudlis er0szak valojdban a patriarchalis tarsadalom
ahogyan azt Browmiller (1975) is leirta munkajaban (Canon és Levand, 2019). Amennyiben
tobb mint két ember ugyanazon elnyomadst €s problémat €li meg, az mar nem tekinthetd
személyes problémanak, sokkal inkabb politikai ligyként kellene kezelni. Mindazonaltal a
szexualis zaklatas is politikai tigyként tekintendé — fogalmaztak meg a New York Radical
Feminists Manifesto of Shared Rape (1971) szerz6i (Mahart és Rush, 1971 in. Canan és Levand,
2019). Browmiller (1975) hasonloképp politikai keretekbe helyezi a nemi erészakot, hiszen
elméletébdl kideriil, hogy szerinte a politikai rendszer a férfiak dominancidjanak kedvez attol
fiiggetlentil, hogy kovettek-e el erdszakot vagy sem (Canan és Levand, 2019).

Tovabb haladva, a gender elméletek megkdzelitése szerint a tarsadalmi nem egy olyan
teljesitmény, melyet az egyén egy eldéadashoz hasonldéan begyakorol és ehhez bizonyos
eloirasokkal rendelkezik, ahogyan azt Judith Butler (1988) is kifejtette. Ezeket a tarsadalmi
elvarasokon keresztiil megtanult viselkedésformakat az egyén elsajatitja, akar passzivan, akar
pedig a csaladi mintakon keresztiil. A feminista nézOpont szerint bizonyos kultarakban és

szubkultirakban a hagyomanyosan férfiakhoz tarsitott jellemzdk, (mint az agresszivitas vagy a
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dominancia) Osszefonddnak a maszkulinitdssal ¢és az arrdl vald elképzelésekkel
(Messerschmidt, 1993 in. Canan és Levand, 2019). Messerschmidt (1993) elgondolasaban
tovabba azt is emliti, hogy ezek a tulajdonsagokat kifejezetten a férfiak teszik magukéva, ezzel
egyiitt pedig a ndk elleni szexualis erdszak elkovetése is a maszkulinitds egy fajtdjanak
tekinthetd (Mustaine és Tewksbury, 2002, Rennison, 2014 in. Canan és Levand, 2019), ami
kiilonosképp megfigyelhetd a szexualis er6szak bosszuként valo ,,alkalmazasanak”, példaul az
elkovetd partnerének hiitlensége esetében (Rennison, 2014, Schwartz, DeKeseredy, Tait és
Alvi, 2001 in. Canan ¢és Levand, 2019).

Egy masik nézépont szerint a zaklatas a férfiak szempontjabdl egyfajta valaszként
foghat¢ fel. Ez a valasz pedig a ndkkel valo szexudlis interakcio csokkent mértékébol fakad. A
,feedback folyamat” szerint a nk szigorian szabalyozott életmddja, mely dnmaguk védelmére
szolgal és a zaklatassal szembeni félelembdl fakado reakcidként jelenik meg (példaul, hogy
minimalizdljak az ismeretlen férfiakkal val6d interakciot), lehetetlenné teszi a férfiakat a ndk
,megkozelitésére”, mely frusztracidt okoz szamukra (Ellis, 1989). A feminista néz6pont
alapjan tehat ez is egy lehetséges oka lehet a zaklatas és a szexudlis er6szak meglétének, amely
veégsd soron egy O0rokos kort eredményez.

Az 1960-as évek feminista elméletei tekintetében viszont tobb kiilonb6z6 megkdzelitést
is elkiilonithetiink. Beszélhetiink tobbek kozott még a liberdlis, a radikalis, a marxista €s a
keresztiranyu feminista nézépontokrol is (O’Donohue, Schewe, 2019).

1.2.3. A szocialis tanuldselmélet nézépontja

Ahogyan Albert Bandura (1962) Bobo baba kisérlete is mutatja, utdnzas utjan
elsajatithatoak bizonyos agressziv viselkedésmintazatok.

Bandura (1978) szerint az agresszionak, igy az agressziv megnyilvanuldsoknak is harom
forrasa van: (a) az egyén kulturdlis és szubkulturalis hattere, (b) az elsédleges kapcsolatok
csaladtagokkal és kortarsakkal, illetve (c) a média, mely az utobbi id6ben egyre relevansabb
faktorra valt. A média szerepe ebben a relacioban azért is fontos, mert a kiilonb6zo
platformokon latottak kdnnyedén elsajatithatdéak, melyek aztan internalizdlodhatnak is. Ezek a
tartalmak normalisnak vélt, de a valosagban a tarsas normdknak nem megfeleld
viselkedésmintazatok képében jelennek meg. A televizidban vagy egyéb média feliileteken
pedig a kiilonféle kozszereplok, ,,modellként” erdszakos tevékenységeket ,tanitanak™ a (sok
esetben kiskort) nézoknek (Ellis, 1989).

A szocialis tanulaselmélet a nokkel szembeni agressziv, tanult viselkedésmod négy
folyamatat mutatja be. Ezek koziil egyik folyamat a pornograf tartalmakban megjelend

agressziv viselkedésen keresztiil jelenik meg, mely a szexualitast 6sszekoti az erészakkal
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(Malamuth, 1983, 1984; Check ¢és Malamuth, 1986; Malamuth et al., 1986 in. Ellis, 1989).
Beszélhetiink azonban még a kozosségi oldalakon és a média egyéb feliiletein meglévo,
zaklatassal kapcsolatos tartalmak jelenlétérdl is (Nelson, 1982, Huesmann ¢s Malamuth, 1986
in. Ellis, 1989). Ugyanakkor a folyamatok kozé tartozik az aldozatok érzéseinek (félelem,
fajdalom vagy akar a szégyenérzet) hiteltelenitése és lekicsinylése is (Linz, 1985, Donnerstein
et al., 1987 in. Ellis, 1989). Tovabba ide tartozik a nemi erdszakkal kapcsolatos mitoszok (mint
példaul, hogy a néknek van egy , titkos vagyuk” az erdszakot illetden, azaz a ,,no means yes”
jelenség) elfogadasa és terjesztése is (Burt, 1980 in. Ellis, 1989) vagy, hogy a nék hazudnak az
er6szakrol (Kovacs, 2004, Swim et al., 2001).
1.3. A szexualis erészak elkovet6i és aldozatai

klinikai, sokkal inkdbb tarsadalmi vagy jogi szempontbdl érdemes megkozeliteni, hiszen a
DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 1V) (1994) még nem tartalmaz
efféle kategoriat. A szexudlis bilinelkovetok kezelésének kozpontja (CSOM) (1999) altali
megfogalmazas szerint, szexudlis biinelkévetonek nevezhetjiik azokat a személyeket, akik ellen
illegalis szexualis tevékenység miatt mar emeltek vadat. Az Amerikai Egyesiilt Allamok
Igazsagiigyi Minisztériuma (2005) szerint ezen tevékenységek kozé tartozhat maga a zaklatas
¢s a szexualis erdszak is (Grady, 2009).

Az elkovetok kilétérdl altalanossagban ugyan nem tudunk beszélni, azonban
megkiilonboztethetiink normalis személyiséggel rendelkezd, amoralis ¢és neurotikus
személyiségii vagy kronikus alkoholista elkdvetdket, Dr. Lazar-Staar Agota (in Dengyel, 2018)
tanulmanya alapjan. A normalis személyiséggel rendelkezd elkdveto a tarsadalmilag elfogadott
magatartasformdknak (példaul, hogy partnerével szemben hatarozott és erds) megfelel,
ugyanakkor azokat ,,durvasdggal” viszi véghez. Mig ellenkezdleg, az amoralis személyiség
pszichopata és egocentrikus jelleggel rendelkezik, mely altal nem képes empatidra, késztetései
pedig nem tlirnek halasztast. Ezért a partnerre mint targyra tekint és nem tesz eleget a tdrsadalmi
normaknak. A neurotikus blin6z6 jellegzetesen zavart és visszahtizodo, a viselkedési normai —
foként a partnerrel szemben — nem fejlédtek ki megfelelden, a neurotikus magatartas pedig a
szexualis zavarokban jelentkezik. Az alkoholos személyiségzavarok tekintetében,
tartozik, akinek allapotdhoz hozza tartozik a csOkkent mértékli szellemi képesség és a

pszichopatia (Dengyel, 2018).
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A szexualis buincselekmény elkdvetése mogott tehat szamos kiilonb6zo ok és motivaciod
allhat, jelentds résziik azonban — kiilonosképp a pedofilok esetében — valamilyen pszichés
betegség €s az abbdl adodd nemi késztetés rejlik a hattérben (Drexler & Somogyvari, 2015).

A sziileink mindig az idegenektdl 6vnak minket. Minden csaladban legaldbb egyszer
elhangzik a "Ne dllj szoba idegenekkel" parancsa. Azonban Virag Gyorgy (2004) kutatasanak
eredménye szerint a bejelentett szexudlis biincselekmények kétharmad részét az aldozat altal
személyesen ismert emberek kovették el. Egy 2005 és 2010 kozott végzett felmérés szerint a
legtobb nemi erdszak vagy szexualis zaklatas aldozata ismerte az elkdvetdt, s6t az ebben a
periodusban elkdvetett nemi erdszakok koziil 34% jelenlegi vagy korabbi intim partner altal
tortént, 6% pedig rokon altal. Csupan 22%-ban volt az elkovetd idegen (Planty et al., 2013).

Viragh (2020) 6sszefoglalja az aldozatisag hierarchiajat és annak hatasat az er6szakrol
val6 vélekedésre. Az dldozatokat korabbi kutatasok alapjan egy bizonyos rangsorba soroljak, a
.megkérddjelezhetetlen” aldozattdl az ,.érdemtelen” 4ldozatig. Ebben az el6bbi az a személy,
akit szavahihetonek itélnek bizonyos kiils6 és bels6 jellemzok alapjan, és érdemes a
szimpatiara. Mig a masik véglet nem mélt6 az egyiittérzésre, példaul aki — a megitéld szerint —
viselkedésével ,.kivivta” maganak azt, hogy aldozattd véljon. Az, hogy az aldozat a szemléld
percepcioja szerint hol helyezkedik el a hierarchiaban, nem csak az 4ldozathibaztatas mértékét,
de az elkovetd megitélését is meghatarozza.

A biincselekmények aldozatai fokozott stresszhelyzetet élnek at a negativ esemény
hatdsara. Egy esemény stresszkeltonek érzékelését harom tényezd hatdrozza meg: a
bejosolhatosag, a befolyasolhatosag és az, hogy mennyire teszi probara az egyén képességeit
(Atkinson, 1999 in Haller et al., 2020). A szexuadlis erdszak eseményei pedig leginkabb
bejosolhatatlanok ¢€s csak ritkan befolyasolhatéak. A fokozott stresszhelyzettel vald megkiizdés
kiilonosen fontos annak érdekében, hogy az aldozat vissza tudjon térni az életéhez és hosszu
tavon ne befolyasolja azt az ellene elkdvetett biincselekmény. Ez kiilondsen fontos abbdl a
szempontbol, hogy megértsiik, miért karos és elkeriilendd magatartds az aldozathibaztatas.

1.4. Az aldozathibaztatas

Aldozathibaztatas alatt azt a jelenséget értjiik, amikor egy biincselekmény vagy baleset
esetén részben, vagy teljesen az aldozatot tessziik feleldssé az altala elszenvedett negativ
eseményért (The Canadian Resource Centre for Victims of Crime, 2009). A viktimoldgia mint
tudomany kialakulasa abbdl ered, hogy nem mindenki egyenld eséllyel valik blincselekmény
aldozatava. Azt viszont fontos tudomasul venni, hogy attol, hogy valaki sebezhetébb, nem valik
Htarstettessé” (Haller et al., 2020). Barmennyire is volt kiszolgaltatott helyzetben az 4ldozat,

semmiképp sem okolhat6 azért, amit vele tettek. A blincselekményért — ez esetben az erdszakért
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—az elkoveto a felelOs erkolcsileg és biintetjogilag egyarant. Ennek ellenére a mai napig sokan
nem igy gondoljak ezt. Az aldozathibaztatds ilyen formdja rendkiviil karos az éaldozat
mentalhigiénés allapotara, de a biincselekmény felderitésére is. Ennek kdvetkeztében fordulnak
eld az olyan esetek, amelyekrél nem szamolnak be az aldozatok, a hiteltelenités vagy a
megszégyenités miatti félelem hatasara. Raadésul a traumaval vald megkiizdést is hatraltatja,
ha a személy magat okolja a vele torténtekért, és azt kezdi hinni, hogy 6 a hibas az erdszak
megvalosulasaért, mert nem tett ellene (Parti et al., 2017).

Az aldozathibaztatas persze nem minden esetben egy tudatos, elveink altal vezérelt
dontés. Hatassal lehet ra a sztereotipizalas, de akar énvédé mechanizmusként is mikodhet. A
tovabbiakban ezeket a kiilonb6z6 magyarazatokat és az aldozathibaztatas mértékét befolyasolo
tényezoket szeretnénk bévebben ismertetni.

Az 4aldozathibaztatds egyik magyardzata az az Aaltalanos torekvésiink, hogy
kontrollalhatjuk a kornyezetiinket és magunkat. Ugyanis a kontroll illuzidja — elsd sorban az
adaptiv kontrollhit (Komlési, 2001 in. Haller et al., 2020) — mar Onmagaban jobb
alkalmazkodast eredményezhet a stresszhelyzetekben, tehat a talélést szolgalja. A
sériilékenységiinkkel vald szembesiilés azonban 1ényegesen veszélyezteti a kontrollhitlinket.
Ha példaul blincselekmény szemtantii vagyunk vagy magunk is aldozatava valunk, kénytelenek
vagyunk védeni a kontrollhitiinket. Az egyik mod erre a retrospektiv kontroll, amikor utdlag
probalunk magyarazatot taldlni a negativ eseményekre fenntartva azt az illuziot, hogy a
jOovObeni bekovetkezését meggatolhatjuk (Olah, 2004 in. Haller et al., 2020). Egy masik elmélet
szerint az ember ilyen helyzetben azt mérlegeli el6szor, hogy tud-e valtoztatni a helyzeten, és
amennyiben igen, akkor konkrét 1épéseket tesz ennek érdekében. Ellenben, ha a helyzet mar
megvaltoztathatatlan, akkor csak a kialakult érzelmeit tudja kezelni annak érdekében, hogy
elviselhetd legyen a szituicid (Rothbaum et al., 1982 in. Haller et al., 2020). Az eldbbi a
torténtek okozatat hivatott megindokolni, mig az utdbbi arra keres magyarazatot, hogy miért is
elfogadhat6 a helyzet, de mindkettd célja a kontrollhit megdrzése (Haller et al., 2020).

Az igazsagos vilagba vetett hit (Lerner, 1980) is nagy hatassal van az aldozathibaztatas
mértékére és hasonlo a kontrollhit megtartasara vald torekvéshez. Ez azt az elképzelést foglalja
magaban, hogy az ember megérdemli mindazt, ami vele torténik. Ez az illuzi6 pedig felmenti
az elkOvetét a bilindsség alol, és megmagyardzza, hogy miért az 4aldozat a hibas a
blincselekményért (Parti et al., 2016). Lerner (1980) szerint, ha igazsagtalansagot latunk, akkor
annak megsziintetése érdekében segiteni szeretnénk az aldozatnak. Azonban amennyiben ez
nem lehetséges, egy kognitiv torzitdst alkalmazva — ,rossz dolgok a rossz emberekkel

torténnek™ — leértékeljiik az aldozatot és Ot hibaztatjuk ahelyett, hogy egylittéreznénk vele. Az
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igazsagos vilag elképzelés segit megtartani a pozitiv onértékelésilinket €s azt, hogy az emberek
biztonsagban érezzEék magukat a vilagban.

A nemi kiilonbségek vizsgalatara 1étrejott tanulmanyok azt mutattdk ki, hogy a nék
kevésbé hibaztatjak az aldozatot és nagyobb biintetést szabnanak ki a szexudlis erdszak
elkovetdire, mint a férfiak. Ez a kiilonbség pedig annak lehet koszonhetd, hogy a ndi
megfigyeld nagyobb hasonlosagot érzékel onmaga és a ndi aldozat kozott (Grubb & Harrower,
2008). A magasabb foku hasonlésdg az aldozattal és az aldozathibaztatas kapcsolatanak
feltarasat célzo kutatasok ellentmondasos eredményeket hoztak (Bell et al., 1994, van der
Bruggen & Grubb, 2014). A hasonldsag érzékelésének tobb tipusat is vizsgaltak; azonos nem,
korabbi viktimizacid, parkapcsolati statusz, egyetértés bizonyos témakban — példaul hit,
fogamzasgatlas, pénziigyek, hazassag eldtti kozosiilés stb. —, hasonlo életkor vagy ¢€lethelyzet.
Thornton (1984) kutatdsdban azt taldlta, hogy kisebb feleldsséget tulajdonitottak a kisérleti
személyek azoknak az aldozatoknak, akik hozzajuk hasonld vildgnézeteket vallottak, mint
azoknak, akiktdl kiillonboztek. Egy masik tanulményban arrdl irnak, hogy azok a megfigyeldk,
akik az aldozathoz hasonlonak itélték magukat kisebb mértékben hibaztattak 6t, mint akik nem
tartottak magukat az aldozathoz hasonlonak (Fulero & DelLara, 1976 in. Grubb & Harrower,
2008). Voltak olyan kutatdsok is, amelyek nem taldltak kapcsolatot az azonosulds és az
aldozathibaztatds kozott (Jenkins & Dambrot, 1987; Kahn et al., 1977). Grandgenett ¢€s
munkatarsai (2020) eredményei azt mutattak, hogy a korabbi viktimizacié megndvekedett
érzelmileg tdmogato reakciot josolt be az dldozatokkal szemben. A védekezd attribucid elmélet
szerint az emberek novelik vagy csokkentik a hibaztatast attol fliggden, hogy hasonloak-e az
aldozathoz, és mekkora a valdsziniisége annak, hogy a jovOben 6k is aldozattd valnak. Az
aldozat negativ megitélése anndl inkabb csokken, minél nagyobb hasonldsagot vél felfedezni a
megfigyeld 6nmaga és az adldozat kozott. Ez egy olyan védekezé mechanizmus, amely megvédi
a megfigyeldt attol, hogy onmagat hibaztassa, amennyiben a jovében hasonld sorsra jutna
(Grubb & Harrower, 2009).

Osszességében az 4dldozathibaztatds egy olyan stratégia, ami azt a célt szolgalja, hogy
megvédje az embert a sajat sebezhetdségének felismerésétdl és az ezzel jard fokozott stressztol
(Haller et al., 2020).

1.5. A nemi erészak ,kultiraja” és a nemi erészakkal kapcsolatos mitoszok

A nemi erdszak kultirdjanak megléte azt jelenti, hogy elterjedt egy, a nemi erdszakot
normalizald és/vagy elfogadd tendencia. A nemi erdszakot igazolo és normalizald ideologiak
magukba foglalhatjak a szexualis erdszakkal kapcsolatos vicceket, szexudlis zaklatast és a ,,cat-

calling” jelenségét. De akar a ndk Oltozkodésére, testére, azaz megjelenésére vonatkozo
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megjegyzéseket is, melyek szexualizald jelleggel birnak. Mindezek mellett pedig az
aldozathibaztatast, illetve a szexualis biunelkovetd felmentését is az alabbi attitidok kozé
sorolhatjuk (O’Donohue, Schewe, 2019).

Léteznek ugyanakkor nemi erdszakrol szolo ,,mitoszok™ is, melyek téves képet festenek
errdl a blincselekményrdl. Olyan hiedelmeket €s attitlidoket sorolhatunk ide, melyek nem
igazak, ugyanakkor széles korben ismertek és tagadjak az — altalaban férfi — elkovetd
vétkességét €s agresszidjat (Lonsway, Fitzgerald 1994 in. Nyul et al., 2018). Ilyen mitosz lehet
példaul az, hogy a ndk valdjaban élvezik az aktust, melyre késobb erdszakként hivatkoznak és
elhitetik, hogy létezik az erdszaktevés és a beleegyezés kozott egyfajta ,,elmosodott hatar”
(Mendes et al., 2018 in. O’Donohue, Schewe, 2019). Nyul és munkatarsai (2018) adaptaltak
magyar nyelvre az Updated Illinois Rape Myth Acceptance Scale nevii skala rovid verzidjat,
amely a Nemierdszak-mitoszok Elfogadasa Skala nevet kapta. Olyan elképzelésekre valod
fogékonysagot vizsgaltak a kérdbéivvel, mint a ,,hazudik rola”, tehat valdjdban nem erdszak,
csak puszta szexualis aktus tortént, amelybe az aldozat beleegyezését adta, de késobb letagadta
(Nyul et al., 2018), ahogyan azt mar fentebb emlitettiik. A magas nemierdszak-mitosz
elfogadast mutat6d egyének ugy gondolhatjak tehét, hogy a nék hazudnak az erdszakrol vagy,
hogy a nemi erészaknak csak ,,bizonyos tipusa nék” esnek aldozataul. Igy a mitoszok kozé
soroljuk tobbek kozott azokat az elképzeléseket is, miszerint az dldozat kevésbé kihivo ruhaval,
hatarozottabb visszautasitassal vagy feleldsségteljesebb viselkedéssel megeldzhette volna a
bekovetkezett blincselekményt. Azonban nem csak a ndk viselkedése lehet a mitoszok
kozéppontjaban, ugyanis jellemzd sztereotipia az is, hogy a férfiak nem tudnak uralkodni a
szexualis késztetéseiken (Viragh, 2020). Az eldbbiekben felsorolt mitoszok sémakat hoznak
létre a nemi erdszak, az aldozat és az elkdvetd megitélésével kapcsolatban, amelyek ha nem
illenek bele az elképzelésekbe, akkor életbe léphet az aldozathibaztatds vagy akar a nemi
erészak megkérddjelezése is (Szabd & Virag, 2017 in. Viragh, 2020). Illetve sok esetben akar
az erészaktevOk felmentéséhez is vezethetnek (Mendes et al., 2018 in. O’Donohue, Schewe,
2019).

Tovabba a nemierdszak-mitoszok elfogadasa és megléte az adott kulttra és tarsadalom
berendezkedésétdl sem fiiggetlen, hiszen a maszkulinitasrol alkotott reprezentaciok is nagyban
befolyasoljak a ndk elnyomdasaval kapcsolatos attitlidok kialakuldsat. Elmondhatd, hogy a
konzervativabb tarsadalmakban sokkal nagyobb mértékben megjelenik az dldozathibaztatas és
a nemi erdszakkal kapcsolatos mitoszok elfogadasa, mint a kevésbé konzervativ kulturak
esetében (Aosved és Long, 2006, Foster ¢s Kidd, 2014 in. Nyul et al., 2017). llletve, a

nemierdszak-mitoszok nagyobb hatasuak, ha ellentmondasos vagy hianyos informaciokat
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kapunk a torténésekrdl (Bohner et al., 2009 in. Viragh, 2020). Igy, ezek a kognitiv sémak
nagyban befolyasoljék az informéciofeldolgozast.

A nemierdszak mitoszok elfogadésa és terjesztése, mely nagymértékben hozzajarul az
aldozathibaztatashoz, azért is jelent nagy problémat, mivel a renddrség fel¢ intézett bejelentések
az esetekhez viszonyitva nem alakulnak ardnyos modon. A csokkent mértékii bejelentések oka
pedig kutatasok szerint legfoképpen az, hogy az aldozat azt feltételezi, hogy nem hisznek neki,
nem bizik a rendérségben vagy fél, biintudatot és szégyent érez az esettel kapcsolatosan (Sable
et al., 2006 in. Nyul et al., 2017).

1.6. Szépség sztereotipiak és azok hatasa az elkovetdk és aldozatok megitélésére

Allport (1977) szerint a sztereotipia az emberek valamely csoportjanak egészére, egy
tapasztalat mentén vald altalanositast jelent. A sztereotipia lehet egyarant pozitiv és negativ,
valamint tobb funkcioval is rendelkezik. Ezek koz¢ tartozik példaul a kognitiv gazdasagossag
elmélete is, mely szerint a sztereotipidk 4ltal az emberek hatékony és gyors
informaciofeldolgozasra képesek, mikozben a lehetd legtdbb ingerhez, a legminimalisabb
energiabefektetéssel kivannak hozzajutni és feldolgozni azokat (Rosch, 1999 in. Putz, 2017).
Igy sok esetben a vilagban valo eligazodast, a tarsas kornyezet konnyebb megértését és gyors
valaszreakciot segitik elo.

A spontan vondstulajdonitisok folyamata sordn pedig az emberek igen gyorsan
alakitanak ki benyomasokat a masik személyrél (Asch, 1946 in. Putz, 2017), ugyanakkor ez a
folyamat abban az esetben ,,sikeres”, ha a személyhez tulajdonitott vonasok konzisztensek a
mar elézetes — tapasztalataik altal 1étez6 — sztereotipiakkal (Moskowitz, 1993 in. Putz, 2017).

A szépség sztereotipiak hasonlatosak a hagyomanyos értelemben vett sztereotipiakhoz,
ugyanis tulajdonsagok altaldnositasat takarjak egy bizonyos csoport tagjai felé. A kiilonbség
csupan az, hogy itt a sztereotipidk leginkabb implicitek, tdrgyuk pedig az attraktiv emberek
(Bereczkei, 2013). Az emberek vonzdsagra valod érzékenysége velesziiletett és az észlelésben
elfoglalt kitlintetett helye evolucids alapokon nyugszik. A tarsadalmi berendezkedés és az adott
kulturalis kozeg altal sok esetben inkabb a kiils6 megjelenésre alapozunk a személyészlelés
soran benyomasink kialakitasakor ahelyett, hogy a belsé tulajdonsagok egészleges
megismerésére torekednénk (Mesko, 2012). Bar sokan allitjak, hogy a szépség relativ, vagy
beliilrdl fakad, azért kisérletek soran sikeriilt megallapitani bizonyos vonzerdszignalokat az
arcon €s testen, amelyeket minden korban és kultaraban egyarant vonzonak tartottak. Ilyenek
példaul az optimalis derék-csipd arany, a szimmetria, vagy a telt ajkak (Bereczkei, 2003).

A szép emberekkel kapcsolatos sztereotipiak alapja tehat az, hogy bizonyos

tulajdonsagokat kapcsolunk hozzajuk pusztin a fizikai megjelenésiik alapjan. Kiilonleges
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banasmodban részesiilhetnek, az emberek hajlamosak nagyobb figyelemben részesiteni és
pozitivabb jellemzdkkel azonositani 6ket. Tarsas szempontbdl is juttatdsokhoz juthatnak, de
akar a munkaerdpiacon, a magasabb pozicidk elfoglalasanak elonyét is élvezhetik, kevésbé
vonzo tarsaikkal szemben (Dipboye et al., 1977 in. Mesko, 2012). Ezt nevezziikk a pozitiv
diszkriminacio jelenségének (Mesko, 2012).

fgy beszélhetiink a vonzerd holdudvar hatasanak nevezett jelenségrol az ,.aki szép az jo
IS” és az ,,aki csunya az rossz is” sztereotipiakrol, melyeknek lényege, hogy a vonzd
embereknek olyan pozitiv belsé jellemvonasokat tulajdonitunk, mint a kedvesség, az
intelligencia vagy a becsiiletesség, mindamellett, hogy a tulajdonsdgok meglétérdl nincs
tényleges informacionk, igy nem biztos, hogy ezek teljesiilnek is az adott személy esetében
(Yarmouk, 2000, Cash et al., 1977, Dion et al., 1972 in. Mesko, 2012, Putz, 2018).

Ahogyan mar emlitettiik, tobb kutatd is azt tartja, hogy a nemi erdszak egy szexualis
vagytol vezérelt blincselekmény, ennek kovetkeztében pedig meghataroz6 az dldozat vonzereje
a tamadas bekovetkezésében. Ferguson ¢és munkatarsai (1987) példaul kisérletiikkel
megerdsitette ezt az elméletet, miszerint egy nem vonzo aldozatot jobban hibaztatnak az
erdszakért. A kisérleti személyek ugyanis ugy gondoljak, hogy bele kellett egyeznie az aktusba
vagy kiprovokalni azt, hiszen az illetd szexudlisan nem kivéanatos, ennek kovetkeztében pedig
nem valoszinii, hogy aldozatta valik.

Az attraktivitds mindezek fényében tehat befolydsolhatja az aldozathibaztatds mértékeét.
Ugyanis egy vonzo nd szimpatiat valt ki és jo eséllyel szavahihetdbbnek is feltételezik az ,,aki
szép az jo is” sztereotipia alapjan. Mindazonaltal a nem vonzd aldozatot kevésbé tartjak
megbizhatonak, illetve nem fordulnak empatiaval fel¢, ebbdl kovetkezden pedig nagyobb
mértékben okolhatjak a vele torténtekért. Best €¢s Demmin (1982) ezzel részben ellentétes
kutatast végeztek, amelyben azt is vizsgaltak, hogy az aldozat fizikai vonzereje miatt nagyobb
mértékben lesz-e hibaztatva a nemierdszakért, &m az eredményeik nem igazoltdk ezt a
hipotézist. Ez a vizsgélat Calhoun (1978) kutatasara alapozott, aki azt taldlta, hogy habar a
vonzo aldozat nagyobb szocidlis elfogadasban részesiilt, mégis ugy vélték, hogy nagyobb
szerepet jatszott a nemi erdszak kivaltasaban.

Az elkoveték megitélésének szempontjabol is fontos, hogy sok esetben a vonzod
személyekhez olyan tulajdonsagokat is tarsitunk a fentebb emlitetteket kiegészitve mint, hogy
kevésbé vonzo tarsaikhoz képest 6szintébbek, okosabbak és megbizhatobbak (Dion et al., 1972,
In. Coren, Putz, in press). Ezen elképzelések mentén nagyban valtozhat a bliniigyi eljaras soran

a vétkesség meghatirozésa is, mely a vonzobb személyek enyhébb biintetésben valo
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részesiiléséhez vezethet. Ezt a jelenséget nevezziik a szépség-bonusz effektusnak (Abwender és
Hough, 2001, In. Moran, 2018).

A mar emlitett ,,aki szép, az jo is” sztereotipia szerint tehat a szépség és az észlelés
folyamatainak 6sszefliggései befolyasoljak azt, hogy valakit mennyire tekintiink blindsnek a
fizikai megjelenését6l fiiggéen. Empirikus kutatdsok bizonyitottak, hogy ha valakinek
martatlan” arca van, tobbet mosolyog, tarsasagkedveld ¢és ,kedvelhetobb” személyiséggel
rendelkezik, sokkal valdsziniibb, hogy vonzénak tlinik és az itélethozatali eljaras folyamataban
ez az enyhébb biintetés kiszabasat eredményezi (Abel és Watters, 2005; Darby és Jeffers, 1988;
Dumas ¢és Testé, 2006; Korva et al., 2013; Wilson és Rule, 2015 in. Moran, 2018).

Egy masik kutatasban, Griffin és Langlois (2006) azt vizsgaltak, hogy vajon szépnek
lenni elényds vagy inkabb csunyanak lenni hatranyos. A kisérletben vald résztvevok kevésbé
tartottak baratsagosnak, altruistanak vagy intelligensnek a nem attraktiv arccal rendelkezd
személyeket az attraktiv tarsaikhoz képest. A szocidlis dilemma jatékok vizsgalataval azonban
azt is bizonyitottak, hogy a vonzdbbnak vélt embereknek altalanossagban nagyobb bizalmat
szavazunk, ugyanakkor amennyiben az elvarasainkkal ellenkezdleg, csalddunk benniik, akkor
nagyobb biintetésben is részesitjiik 6ket (Putz, 2018).

Ehhez kapcsoldddan, egy masik megkozelités szerint szintén hatranyt szenvednek a
vonzobb személyek a targyaloteremben. Smith és Hed (1979) szerint ez akkor kovetkezik be,
ha az eskiidtsz€k azt érzekeli, hogy az alperes elonyokhoz szeretne jutni vonzerején keresztiil.
Mindezek mellett, az eskiidtek hajlamosak szigorbb bandsmoddban részesiteni a vonzdbb
alpereseket a kevésbé vonzokkal szemben, amennyiben Uigy érzik, hogy attraktiv megjelenésiik
hozzésegitette Oket a biincselekmény elkovetéséhez (Beckham et al., 2007).

Tobbek kozott a kismértékli diskurzus €s a témaval kapcsolatos informacidokhoz vald
korlatozott hozzaférhetdség kikiiszobolése végett esett valasztasunk jelen témara. Kutatdsunk
célkitlizései koz¢é tartozott tehat vizsgalni a szexudlis erdszak jelenségét, valamint megléte
mogott rejlo lehetséges okokat, ugy mint az evolucios alapokon nyugvé €s a feminista nézépont
altal megfogalmazott elméleteket, illetve a szocidlis tanulds elmélet feloli megkdzelitést.
Legfoképpen pedig a szépségsztereotipidk, illetve a nemierdszak-mitoszok mind az elkdvetdk,
mind pedig az dldozatok megitélésére gyakorolt hatasat szerettiik volna gorcsé ald venni, az
aldozathibaztatas, illetve a tarsadalomban mindmaig fenndlld6 mitoszok elterjedésének karos
hatasai mellett.

2. Hipotézisek
HI: Feltételezziik, hogy a kisérleti személyek nagyobb eséllyel gondoljdk a nem vonzd

férfit elkovetonek, mint a vonzo férfit.
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H2: Minél inkabb a vonzo6 férfit gondoljak elkdvetonek, annal szigorubb biintetést
szabnak ki ra.

H3a: Akik magasabb pontszamot érnek el a Nemierdszak-mitoszok Elfogadésa Skalan,
kisebb mértékben biinteti az elkovetot.

H3b: Akik magasabb pontszamot érnek el a Nemierészak-mitoszok Elfogadasa Skalan,
nagyobb mértékben hibaztatja az dldozatot.

H4: Feltételezziik, hogy a ndi kitoltdk szigorubb biintetést szabnak ki a férfi elkdvetdre,
mint a férfi kitoltok.

HS5: Feltételezziik, hogy az emberek nagyobb eséllyel valasztjdk a vonzd nét dldozatnak,
mint a nem vonzot.

Heé: Feltételezziik, hogy minél inkabb azt gondolja a személy, hogy a nem vonzo né volt
az 4ldozat, anndl nagyobb mértékben hibaztatja 6t.

3. Modszer

Az adatfelvétel elsddlegesen kényelmi mintavétellel tortént, amelynél pszichologia
szakos hallgatokkal osztottuk meg a kérddivet, valamint kdzosségi oldalakon (pl.: Instagram,
Facebook, Reddit) valé megosztason keresztiil is toboroztunk kitoltoket (1. melléklet).

3.1. Résztvevok

A vizsgalatban résztvevo személyek 18. €letéviiket betoltotték, és minden résztvevo
tajekoztatason alapulo beleegyezését adta (2. melléklet). A kisérletben vald részvétel onkéntes
¢és anonim volt, valamint nem jart érte jutalom. A kutatas megosztott linkjére 141-en kattintottak
rd, ebbdl 98 személy adatait elemeztiik. Azokat a személyeket, akik a vizsgdlat szempontjabol
relevans kérdésekre nem valaszoltak és megszakitottdk a kitoltés folyamatat, a vizsgalat
menetébdl kizartuk. Az €életkor és a nemek eloszldsanak vizsgalatara leiro statisztikat futtattunk.
13 férfi €s 85 nd vett részt a vizsgalatban. A férfiak atlagéletkora 27,23 (SD = 13,05), mig a
noké 30,89 (SD = 12,41) volt. A kitoltdk tovabbi demografiai jellemz6i — szociookonomiai
statusz, szexualis erdszakkal kapcsolatos korabbi tapasztalatok — az alabbi dbran lathatéak (1.
abra).

1. abra
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A kitoltok szociookonomiai statusza az atlaghoz viszonyitva (bal), a kitoltok kordabbi

tapasztalatai a szexualis erdészakot illetden (jobb)

60

. mm L

Rosszabb, mint az ﬂt\agos Jobb, mintaz dtlag  Sokkal jobb, mint az
dtlag atlag

u Nem, soha = Igen, egyszer

= Igen, néhanyszor (2-4 alkalommal) * Igen, tobbszor (5 vagy tobb alkalommal)

3.2. Eszkozok
3.2.1. Tablék

A kutatashoz nyolc darab tablot készitettiink, melyek korabbi vizsgélatok soran lettek
bemérve (Putz et al., in press). Minden tablohoz tartozott egy leiras, amely a szexualis erészak
eseményét mutatta be. Ezekben a leirasokban fiktiv névvel ellatott férfi elkdvetd €s ndi aldozat
szerepelt. Korabbi vizsgalatokban bebizonyitottdk, hogy a leirdsok altal kivaltott
aldozathibaztatas tekintetében nem voltak kiilonbségek (Putz et al., in press). Négy- négy tablot
mutattunk meg a kitoltdknek, véletlenszeri sorrendben, melyeken az elkdvetdkre vonatkozo
kérdések soran két-két ferfit 1athattak, koziiliikk az egyik a ,,vonz6”, a masik pedig ,,nem vonzo”
atlagarc volt. Az aldozatok megitélésekor pedig két-két ndi atlagarcot abrazold tablo
kovetkezett, egy ,,vonzo” és egy ,,nem vonzd” ndi dldozat (3., 4. melléklet).

3.2.2. A kérdéiv

A résztvevok nemierdszak mitoszokra valdo fogékonysagat Nemierdszak-mitoszok
Elfogadasa Skala (NEMES) magyar adaptacidjaval mértiik fel (Nyul et al., 2018). A kérddiv. 5
alskalaval rendelkezik: (1) ,,Hazudik réla”, (2) ,,O is tehet réla”, (3) ,, Tehetett volna ellene”,
(4) ,,Nem ez volt a szandéka”, (5) ,,Nem erdszak volt”. A kérddiv 19 allitast tartalmazott,
amelyek kiilonb6z0 nemierdszak-mitoszokat irtak le (példaul: ,, Ha egy lanyt megerdszakolnak
mikozben részeg, legalabb részben felelés azért, hogy ilyen fordulatot vettek a dolgok™). A
skala 19 itemet tartalmaz, az éllitasok figyelmes elolvasésa utan pedig egy 7 fokt Likert-skalan
kellett bejeldlni, hogy mennyire értenek veliik egyet (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = teljes
mértékben egyetértek). A skalan elért pontszam megmutatja, hogy az illeté milyen mértékben
ért egyet a nemier6szak-mitoszokkal. A NEMES skalan reliabilitas vizsgalatot végeztiink
(Cronbach alfa = 0,86), tehat a skala megbizhatonak bizonyult.

3.3. A vizsgalat menete
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A vizsgalat a PsyToolkit nevli pszichologiai szoftveren keresztiil keriilt kidolgozésra
(Stoet, 2010, 2017). A kérdoiv kitoltése koriilbeliil 15-20 percet vett igénybe, melybol
egyidejiileg tobb dolgozat is késziilt. Minden vizsgalati személy elolvasta a részletes leirasat a
kisérletnek, ¢és informalt beleegyezését adta a folytatdshoz. A kutatds hipotéziseinek
feltevéséhez egy altalunk Gsszeallitott kérddivcsomagot hasznaltunk (7. melléklet). El0szor
demografiai kérdéseket (nem, életkor, hovatartozds, anyagi helyzet), illetve a szexualis
orientacidt mérd és a kitdltd kapcsolati statuszara vonatkozd (egyediilallo, parkapcsolatban)
kérdések szerepeltek. Ezen kérdések megvalaszolasaval a 18 éven aluli kitdltoket
automatikusan kisziirtiik a vizsgéalatbol. Ezt kdvetéen véletlenszerli sorrendben kovetkeztek,
el6szor az elkovetok, majd pedig aldozatok tabloi, amelyeken az atlagarcok (egy vonzo és egy
nem vonzd), valamint egy rovid leirds a szexudlis erdszakrol volt lathat6. Habar a tablok
sorrendjének megjelenése véletlenszerii volt, a rajtuk szerepl6 képparok fixek voltak. Ebben a
fazisban a férfiak képét tartalmaz6 négy tablot lathattdk a kisérleti személyek. A kitdltdknek
egy 1-t6l 7-ig terjedd Likert-skalan kellett megallapitaniuk, hogy szerintiik melyik személy
kovethette el a két férfi koziil az erészakot (1 = egészen biztosan ,,A” személy, 7 = egészen
biztosan ,,B” személy), illetve, hogy mennyire szigora biintetést szabna ki az illetére (1 = a
lehet6 legenyhébb, 7 = a lehetd legsulyosabb). Majd pedig a néi tablok kovetkeztek, ahol
szintén egy 7 foku Likert-skéalan kellett bejelolnitik, hogy képen lathato ndk koziil véleményiik
szerint inkabb melyik ellen kovethették el az er6szakot (1 = egészen biztosan ,,A” személy; 7
= egészen biztosan ,,B” személy), valamint azt, hogy milyen mértékben okolhat6 az aldozat a
torténtekért (1 = egyaltalan nem okolhatd; 7 = teljes mértékben 6 okolhato).

A kovetkez6 kérdés a kitoltd korabbi, szexualis er6szakkal kapcsolatos tapasztalataira
utalt.

Majd kovetkezett a Nemierdszak-mitoszok Elfogadasa Skala. Tizenkilenc kiilonb6z6
allitast olvashattak a kitoltok, és egy 1-t6l 7-ig terjedd skalan (egyaltalan nem értek egyet —
teljes mértekben egyetértek) kellett megjeldlniiik, a mitoszokkal vald egyetértésiik meértékét.
Olyan allitasokat tartalmazott, mint az, hogy ,,Ha egy lany egy sraccal kettesben bemegy egy
szobaba egy buliban, akkor maganak koszonheti, ha megerdszakoljak”.

4. Eredmények

A statisztikai elemzéseket (6. melléklet) IBM SPSS 26.0 nevii programban végeztiik.
Nem kaptunk kiilonbséget a férfiak és a ndk kozott a NEMES skalan elért pontszamokban, igy
egy csoportként elemezhettiik 6ket. A normalitas vizsgalatara Kolmogorov-Smirnov probat
végeztiink. A NEMES skala volt egyediil normaleloszlast. A tovabbiakban nonparametrikus

Spearman korrelaciokat és t-probat végeztiink. A statisztikai elemzések sordn az azonos
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kategoridba tartozd valtozok értékeit atlagoltuk és ezeket hasznaltuk a késébbiekben. A
nemierdszakot atélt személyek valaszait is megvizsgaltuk, azonban ezek sem mutattak
szignifikans eltérést a korabbi erdszakkal kapcsolatos tapasztalattal nem rendelkezék
pontszamaitol (6. melléklet).
4.1. Els6 hipotézis

A kisérleti személyek altal az elkovetd ,kilétére” utald valasztasanak (,,A” vagy ,,.B”,
tehat nem vonzo vagy vonzo) skalajan elért atlageredmény (M = 3,18, SD = 1,29) volt (2. abra).
Egymintas t-probat alkalmaztunk az adatok elemzésére (t(97) = — 6,28, p < 0,001), illetve a
tesztérték, azaz a hétfoku skala kozépértéke 4 volt. Tehat a vizsgalati személyek a nem vonzé
férfit nagyobb valoszintiséggel gondoljék az erdszak elkovetdjének, mint a vonzo férfit.
2. abra

Az elkdvetonek vélt személy fizikai vonzerejének atlagértéke

a7 13
o

7,00

6,00
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4.2 Masodik hipotézis
A vizsgalati személyek altal kiszabott biintetés és az elkovetének gondolt feérfi
vonzosaga kozotti Osszefiiggésekre Spearman-korrelaciot alkalmaztunk (Spearman Rho = —
0,15, p = 0,156). Nincs szignifikdns kiilonbség az elkdvetd magasabb attraktivitisa és a
szigorubb biintetés kozott. A kitoltdk nem biintetik szigoribban a vonzobb elkovetot.
4.3 Harmadik a) hipotézis
A normalitas vizsgalatara Kolmogorov-Smirnov vizsgalatot végeztiink és a NEMES
skala normal eloszlasinak bizonyult. Az elért eredmények és a biintetés szigorisaganak
Osszefliggéseire korrelacios vizsgalatot alkalmaztunk. Az eredmények elemzésére Spearman
korrelaciot futtattunk (Spearman Rho = 0,22, p = 0,055). Gyenge, negativ, tendenciaszintii
korrelacio talalhat6 a két valtozo kozott. Az eredmények azt mutatjak, hogy minél magasabb a

NEMES skalan elért pontszam, annal kevésbé biintetné az elkdvetot a kitoltd. Tehat, ha valaki
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jobban egyetért a nemierészak-mitoszokkal, annal inkabb mutat felmenté magatartast az
elkovetdvel szemben.
4.4 Harmadik b) hipotézis
Az 4ldozathibaztatas és a nemierdszak mitoszok elfogadasa kapcsolatanak vizsgalatara
Spearman korrelaciot végeztiink. Ahogy korabbi vizsgalatokban masok is, gy itt mi is azt az
eredményt kaptuk, hogy akik a Nemierdszak-mitoszok elfogadadsa skalan magasabb pontszamot
érnek el, nagyobb mértékben hibaztatjak az aldozatot (Spearmans rho = 0,590, p < 0,05).
4.5 Negyedik hipotézis
A leird statisztikdk eredményei szerint a ndk elkovetdre kiszabott biintetésének
szigorusaganak atlaga (M = 6,29, SD = 1,169), mig a férfiaké (M = 6,75, SD = 0,595) volt (3.
abra). Az eredmények elemzésére egyszempontos fliggetlenmintas varianciaanalizist (Brown-
Forsythe) alkalmaztunk (F(1,28,908) = 4,92, p < 0,001). Szignifikans kiilonbség van a ndk és
a férfiak altal kiszabott biintetés szigorisadga kozott. A férfiak szigoribban biintetnék az
elkovet6t, mint a nok.
3. abra

A nok és a ferfiak elkévetore kiszabott biintetés szigorusaganak dtlageredményei

6,80

6,50

6,30

Az elkdvetdre kiszabott biintetés atlaga

Ferfi N&

A vizsgalati személy neme

4.6 Otodik hipotézis
Annak érdekében, hogy megtudjuk, hogy az emberek nagyobb eséllyel valasztjak-e a
vonzo ndt adldozatnak, mint a nem vonzot egy mintés t-probat végeztiink, ahol a tesztérték 4
volt, mivel ez a 7 fokt skala kozépértéke. A probaban hasznalt valtozé az ,,On szerint melyik
képen lathato nd ellen kovették el az erdszakot?” kérdésre adott valasz (M = 4,13, SD = 1,22).

Nem talaltunk szignifikans eredményt (t(97) = 1,015, p = 0,313), igy a hipotézis nem teljesiilt.
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4.7 Hatodik hipotézis

Spearman korrelaciot hasznalva dsszevetettiik, hogy milyen mértékben gondoltdk a nem
vonzo nét az aldozatnak (M = 4,13, SD = 1,22) azzal a pontszdmmal, hogy mennyire
hibaztatnak 6t (M = 1,76, SD = 1,41). Nem valosult meg az a hipotézis, miszerint minél inkabb
azt gondolja a személy, hogy a nem vonzé nd volt az aldozat, annal nagyobb mértékben
hibaztatja 6t (Spearmans rho = —0,140, p >0,05).

4.8 Kontroll

A résztvevok koziil 23 személy élt mar at szexualis er0szakot, ezért kontroll vizsgalatot
végeztiink a szexualis erdszakot atélt és at nem ¢élt személyek kozott az dldozathibaztatés
mértékében. Csak tendencia szintii kiilonbséget kaptunk eredményként (F(1,79,87) = 3,39, p =
0,069). Ennek kovetkeztében egy csoportként kezeltiik 6ket.

5. Megyvitatas

Kutatasunkban tehat elsé sorban a szexudlis erdszak elkovetdinek és aldozatainak
megitélését vizsgaltuk, a fizikai vonzerd, a nemi erdszak mitoszok, illetve a szépség-
sztereotipidk elfogadasanak fiiggvényében. Ezen belill az elkovetok biintetésére vald
hajlamossagat és az aldozathibaztatas mértékét kutattuk.

5.1. Szépség sztereotipiak

Eldszor 1s azt vizsgaltuk, hogy milyen modon valtozik a bilinelkdvetok megitélése a
fizikai megjelenés, azaz a vonzerd tekintetében. Az elsé hipotézisiink eredménye (és a skalan
megadott atlagérték) arra utal, hogy a kitoltdk a kevésbé vonzo férfit nagyobb valdsziniiséggel
gondoltak az er8szak elkovetSjének, mintsem a vonzo férfit. Igy az elsd hipotézisiink
beigazolddott. Ez aldtdmasztja az elméleti bevezetdben felvazolt ,,aki szép, az jo is ” elképzelést,
ami azt feltételezi, hogy a fizikai megjelenés befolyasolja azt, hogy az elkdvetdt mennyire
tekintjiik blindsnek (Moran, 2018). Ahogyan azt mar tudhatjuk, sok esetben ez nem csupéan a
,heétkoznapi” emberek altali megitélésre van kihatdssal, de a biintetés-végrehajtas eljarasaban
is szerepet jatszik. Korabbi vizsgalatok, tobbek kozott Wilson és Rule (2015) kutatasai alapjan
kijelenthetjiik, hogy a birok megitélését nagyban befolyéasolja az alperes fizikai megjelenése,
mely esetében bizonyos karakterisztikumokat belsé tulajdonsdgokkal kapcsolnak &ssze
(megbizhatobb arc, kevésbé blinds alperes), ami enyhébb biintetéshez vezethet (Moran, 2018).

A vonzd n6 aldozatként valasztasat valosziniisitd, 6todik hipotézisiinket szintén az ,,aki
szép, az jo is” sztereotipiara épitettiikk, azonban ez az elvards nem teljesiilt be. Ez tobb
magyarazattal is indokolhat6. Els6 sorban azért feltételeztiik ezt a kimenetelt, mert azt vartuk,
hogy a kisérleti személyek a szexudlis erdszakot, mint egy szexualis drive altal motivalt
cselekvést szemlélik, eszerint pedig egy vonzo n6 jobban felkelti a férfiak figyelmét és nagyobb
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valoszintiséggel esik nemi erdszak aldozatdva, mint a kevésbé vonzd ndk (Seligman, et al.,
1977). Ezzel szemben feltételezhetd, hogy a vonzeré holdudvar hatasanak kdszonhetéen
kognitiv disszonancia 1épett életbe (Festinger, 1962). Tehat az attraktiv néket alapvetéen
pozitiv tulajdonsagokkal ruhaztak fel elméletben, ez pedig azt az igazsagos vilagba vetett hit
alapvetd hiedelmeinek kovetkeztében azt téves képzetet vonta maga utan, hogy veliikk nem
torténhetnek rossz dolgok. Mivel az embereknek alapvetd torekvése az attitlideik és
cselekvéseik kozotti disszonancia csokkentése, ¢és viselkedésiik ezesetben konnyebben
befolyéasolhatonak bizonyult, feltételezhetd, hogy ennek okén nem valasztottdk a vonzd nét
aldozatnak (Festinger, 1962, Lerner, 1980, Putz, 2018). Mindazonaltal ezek pusztin
spekulaciok az eredményeinket illetéen, amely felveti a gondolatot, hogy érdemes volna
tovabbi kutatasokat végezni, melyek soran az igazsagos vilagba vetett hit mérése is sorra
keriilhetne. Igy mint egy tovabbi tényezéként bevehet6 lenne a vizsgalatba, hogy bizonyitsa ezt
az elképzelést.

A masodik hipotézisiink tekintetében érdekes eredményeket talaltunk. A korabbiakban
felvazoltak alapjan arra szamithattunk, hogy a kitoltdk a vonzobb elkdvetdket enyhébb
biintetésben részesitenék. Ugyanakkor hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy éppen
ellenkezdleg, a megnyerdbb fizikai jellemvonasokkal rendelkezd férfiakra szigoriibb biintetést
fognak kiszabni a kisérleti személyek. Ennek oka az, hogy tgy gondoltuk, a vizsgalati
résztvevok tapasztalatai nem lesznek sztereotipia-konzisztensek. Tehat a spontdan
vonastulajdonitas (Asch, 1946, In. Putz, 2017) folyamata szerint a korabbi elképzeléseiket
megcafolja az a tény, hogy a vonzo személyek rendelkezhetnek negativ tulajdonsagokkal is és
rossz dolgokat is elkvethetnek, amely szintén kognitiv disszonanciat okoz és nem tesz eleget
az ,aki szép, az jo is” elképzeléseiknek, ez pedig ahhoz vezet, hogy nagyobb mértékben
biintetnék az elkdvetdt. Ezesetben az eredmények sokkal inkabb a plafonhatas és a szocidlis
kivanatossag hatasara engednek kovetkeztetni. Megemlitendd tovabba a birok hozzaallasanak
egy masik szemszoge is. Ha az eskiidtek azt feltételezik, hogy az alperes visszaél vonzdsagaval
(Smith & Hed, 1979), vagy azt felhasznalja a bilincselekmény konnyebb kivitelezéséhez,
szigorubb biintetésben részesitik 6t (Beckham et al., 2007). Azonban masodik hipotézisiink
nem igazolodott be, igy a szépség-bonusz effektus 1étjogosultsagara kovetkeztethetiink,
melynek lényege tehat, hogy a bilinelkdveték a nagyobb mértékii vonzerejiik tekintetében
enyhébb biintetésben részestilhetnek (Abwender & Hough, 2001, In. Moran, 2018).

Az a feltételezés sem mutatott szignifikans eredményt, amelyben a szépségsztereotipiak
hatasabol kiindulva feltételeztiik, hogy a nem vonzd aldozat vélasztdsa nagyobb mértéki

aldozathibaztatast eredményez (hatodik hipotézis). Ezt a hipotézist Ferguson és munkatarsai
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(1987) tanulmanyaban leirtakra alapoztuk, miszerint a nem vonzoé aldozatrdl ugy vélekedhet a
megitéld, hogy alapvetden nem kelt fel szexualis érdeklddést, ezért tennie kellett azért, hogy az
erdszakot ellene elkdvessék. Mintankon az aldozathibaztatds mértéke dsszességében alacsony
volt (M = 1,77, SD = 1,41), fliggetleniil az aldozat vonzerejétél, ebbdl pedig kovetkezhet az,
hogy nem mutatkozott ebben a hipotézisben szignifikans eredmény. Elképzelhetd, hogy egy
nagyobb mintan vizsgélva jelentdsebb eltérést mutatna a kdzépértéktdl az aldozathibaztatas.

Putz (2018) doktori értekezésében ir arrdl, hogy az attraktivitas csupan ellenkez6 nemii
megitélo esetén jelent elonyt. Agthe és munkatarsai (2010) végeztek kutatast a vonzalomellenes
torzitasrol. Azt talaltdk, hogy az azonos nemii személy megitélésekor a tarsas fenyegetés
jelensége miatt nem volt megfigyelhetd6 az elfogultsdg a vonzd egyénekkel szemben.
Hajlamosabbak voltak leértékelni vagy hatranyosan megkiilonboztetni a veliik megegyezo
nemil vonzo egyéneket (Putz, 2018). Ez a leértékelés csak a kdzepesen vonzo személyeknél
volt jellemzd, hiszen veszélyeztetve érezhették magukat a potencidlis szexudlis partnerért
folytatott vetélkedésben a naluk attraktivabb egyénekkel szemben (Agthe et al., 2010). Van der
Bruggen és Grubb (2014) atfogé tanulmanyukban megfogalmaztik, hogy az dldozathibaztatas
mértékére jelentds hatdssal van a megfigyel6 neme egy masik szempontbdl is. A korabbi
kutatasok széleskorlien vizsgaltdk ezt a feltevést és eredményeik egyértelmiiek voltak azt
illetden, hogy a férfi megfigyelok nagyobb valoszinliséggel hibaztatjdk az aldozatot, mint a
nok, mivel a ndk nagyobb foku hasonlosagot érzékelnek 6nmaguk és az dldozat kozott. Mivel
a kisérleti személyeink 86,7%-a nd és az altalunk alkalmazott tablokon ndi aldozatok képeit
kellett értékelni, ez torzithatta az eredményeket.

Tovabba a szexualis erdszakot atéld kitoltdink kozotti magas szama akar hatéssal is
lehetett a hatodik hipotézis nem teljesiilésére, ugyanis ezek a személyek tobb egylittérzeést
mutathatnak a tobbi aldozattal szemben, ami valosziniisitheti az alacsonyabb mértékii
aldozathibaztatast, habar a megel6z6 kutatdsok ezzel kapcsolatban eltérd eredményeket hoztak
(Bell et al., 1994; Grandgenett et al., 2020; Grubb & Harrower, 2008; Jenkins & Dambrot,
1987). Mindenesetre tovabbi kutatasok esetén az erdszakot korabban atélt személyeket kiilon
csoportként vizsgalva, valamint a két csoport kozotti, aldozathibaztatasban vald kiilonbség
vizsgalata is tovabbi kutatasokra ad lehetdséget.

5.2. Nemierdszak-mitoszok

A NEMES (Nemier6szak-mitoszok Elfogadasa Skéla) olyan, a nemi erdszakkal
kapcsolatos hiedelmek, attitlidoket tartalmaz, mely az aldozathibaztatdshoz és az elkdvetd
felmentéséhez vezethet, tobbek kozott pedig tagadja a szexualis erdszak meglétét és
problémajat. A Pécsi Renddrkapitanysag 2014-es prevencios kifilmjében is hasonlo felhang
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figyelhetd meg, melynek fészerepldje egy szérakozni induld lany, aki ,,kihivoéan™ 6lt6zott fel
¢s alkoholt fogyasztott, mig az erdszak elkdvetdje egy ,,devians” kinézetl férfi, ahogyan az
Nyul et al. (2017), ,,4 felelosség paradoxona (...)” cimi kutatasbdl is kideriil. A harmadik
hipotézisiink els6 fele, melyben azt feltételeztiik, hogy azok a kitoltdk, akik magasabb
pontszamot érnek el a NEMES skalan, kisebb mértékii biintetésben részesitené¢k az elkdvetot,
be is igazolodott. Ez a jelenség nagyban fligg a tarsadalmi berendezkedéstdl, a maszkulinitasrol
valé gondolkodastdl és a kultira konzervativitasanak mértékétdl is (Aosved & Long, 2006,
Foster & Kidd, 2014, In. Nyul et al., 2017).

Az eredményeink megmutattdk, hogy a nemierdszak-mitoszok elfogadasa ¢és az
aldozathibaztatds kozotti pozitiv kapcsolat van, tehdt minél inkdbb egyetért valaki a
nemierdszak-mitoszokkal, annal nagyobb mértékben hibaztatja az aldozatot. Ez a kapcsolat
annak koszonhetd, hogy ezek a sztereotipidk leginkdbb a ndk 4aldozatisdganak
megkérddjelezését foglaljadk magukban. A Nemierdszak-mitoszok Elfogadasa kérddiv olyan
allitasokat tartalmaz, amelyek azokat az elképzeléseket foglaljak magukban, hogy a megtortént
események nem szamitanak er0szaknak, az dldozat valojaban vagyott az aktusra, csak késobb
megbanta, vagy maganak koszonheti a viktimizacidét, mert viselkedésével vagy
felelotlenségével ,kiharcolta” maganak. Ertelemszeriien azok az emberek, akik ezen allitasok
nagy részével egyetértenek nagyobb feleldsséget fognak tulajdonitani az dldozatnak és jobban
hibaztatjdk 6t. A kutatasunk eredményei tehdt megerdsitik azt a feltevést, miszerint a
nemierdszak-mitoszokra valo fogékonysag kognitiv sémaként miikodhet, ami meghatarozhatja
az erOszak értékelését, az aldozat megitélését és a hibaztatdsdnak mértékét (Burt, 1980;
Grandgenett et al., 2022; Nyul et al., 2017, 2018; Putz et al., in press).

A nemi erdszak mitoszok elfogadésa, terjesztése és az elkovetok megitélése, (akar
felmentése) tekintetében fontos megemliteni az igazsdgos vilagba vetett hit hipotézist is, mely
Melvin Lerner (1980) nevéhez fiizodik. Lényege, hogy az emberek ugyan felismerik a
valosagot, miszerint sokszor az ,,artatlanok szenvednek, a rossz fiuk pedig gydznek”, de a
diszforiat okoz6 érzelmeikre (diih, szorongas) vonatkoz6 semlegesitd folyamattal igyekeznek
egyfajta egyensulyt kialakitani. Ennek a legegyszeriibb formaja az, hogy eltavolitjak az
igazsagtalansag komponensét, ezzel normalizalva az adott eseményt (Lerner, 1998). Igy az
igazsagos vilagba vetett hit hipotézise azon elgondoldson alapul, miszerint mindenki
megérdemli a sorsat, jo dolgok csupdn jo emberekkel, rossz dolgok pedig rossz emberekkel
torténhetnek. Egy felsObb ,,er6” vagy hatalom megtartja a vildgban a jo és a rossz kozotti

egyensulyt, ezzel az emberek pedig nagyobb kontroll érzést teremtenek meg maguknak. Tehat
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,,rendszerint mindenki azt kapja életében, amit megérdemel, illetve azt érdemli meg, amit kap”
(Sallay, 2006, 295).

Erdekes Osszefiiggéseket mutat a nemi erészak kialakulasara valaszokat keresd
feminista nézopont altal felvazolt ,,6rdogi kor” elgondolas is. Hiszen mivel a ndknek azzal
kellett szembenézniiik az id6 soran, hogy masok tetteinek feleldssége rajuk, azaz az er6szaknak
kitett csoportra harul és valodi fenyegetettséggel allnak szemben, kénytelenek voltak védekezd
mechanizmusokkal ¢élIni. Ilyen lehet példaul az, hogy csokkentik az ismeretlen férfiakkal vald
interakciot, mely a férfiak szamara frusztraciot okoz, mely aztan elvezethet a nemi erészakhoz.
Amely ellen pedig szintén nagyobb védekezési stratégidkat kellett kitalalniuk az 1d6 soran a
néknek. Az 6rdogi kor tehat ebben rejlik, melyet feedback folyamatnak nevezhetiink (Ellis
1989).

Tovabba a szocidlis tanulaselméleti elgondolas szerint egyébként bizonyos mitoszok (példaul
a ,,no means yes” jelenség) elterjedése ¢és elfogadasa is nagy problémat jelent e tekintetben
(Burt, 1980, In. Ellis, 1989). Az elmélet és a nemek kozti hierarchia 9sszefiiggéseit figyelembe
véve, a férfiak tarsadalomban jelen 1évé nagyobb dominanciajat is tekinthetjiik a szexualis
erdszak meglétének okdul. Ezen elképzelés szerint, a ndk sajat biztonsdguk feldli vagy
,»felhasznalasuk™ (pornograf tartalmak terjesztése, ami kisebb dominancidhoz és a ndk testének
szexualizalasdhoz vezet) feldli dontéstél meg vannak fosztva (Malamuth, 1983, 1984; Check
& Malamuth, 1986; Malamuth et al., 1986, In. Ellis, 1989). Ez viszont arra enged kdvetkeztetni,
hogy a biinelkdvetdk megitélésében és biintetésében szigoriibban jarnak el a férfiakhoz képest,
,keziikbe véve” az irdnyitast. Vizsgadlatunkban ezzel szemben épp ellenkezd eredményre
jutottunk. Az eredmények arra utalnak, hogy férfiak szigorubb biintetést szabnanak ki az
elkovetére, mint a nék (H4). Fontos kiemelni, hogy az altalunk vizsgalt minta nem mutat
egyenld eloszlast a férfi és a ndi kitdltdk tekintetében, igy a minta kiterjesztése és a nemek

megfeleld eloszlasaval valo vizsgalodas tovabbi kutatdsokra adna lehetdséget.

5.3. A szexualis erdészak kovetkezményei

A szexualis erdszak sulyos kovetkezményekkel jar egyiitt. Az adldozatok esetében ezek
koz¢ tartozik tobbek kozott a nem kivant terhesség, a pszichés megbetegedések (depresszio,
poszttraumatikus stressz stb.), a nemi betegségek, gyakoribb az alkoholfiiggdség ¢és az
ongyilkossag is (World Health Organization, 2007, In. Nyul et al., 2018). Tarsadalmi szinten
pedig az egészségiigyi és pszichés problémak ellatasara vonatkozo kiadasok és a nyomozas
koltségei is emlitést érdemelnek (Norfolk, 2011, In. Nyul et al., 2018).

Mindezek mellett tehat kijelenthetjiik, hogy nem csupan maga a szexualis erdszak
megléte jelent nagy problémat, hanem az ezzel kapcsolatos hiedelmek, tévhitek, végso soron
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pedig a tarsadalmi szinten megjelend, korlatozé és téves diskurzus is. Az aldozatok sokszor
nem jelentik be az esetet és nem kérnek segitséget a szégyenérzet, a félelem és az
aldozathibaztatasbol eredd bilintudat miatt, melyek mind gyokerezhetnek a tarsadalmi 1égkor
szexualis erdszakkal kapcsolatos, nem megfeleld hozzaallasaban. Kutatdsok bizonyitjak, hogy
a nemi er6szakkal kapcsolatos gondolkodas esetében nagymértékii latenciaval allunk szemben,
mely Magyarorszagon megkdzelitdleg 415-szor0s formaban jelenik meg (Whirt és Winkler,
2015, In. Nyl et al., 2017).

Ezért is van nagy jelentdsége a #MeTo0 mozgalomnak, mely a szexualis erdszakot atélt
nok tdmogatasardl szol és manapsag egyre nagyobb teret hodit maganak. A mozgalom egy
biztonsagos teret biztosit az aldozatok szamara és képviseli a zaklatast vagy nemi erdszakot
atélt noket, ezzel felhivva a figyelmet a tarsadalmi problémara.

6. Limitacio

Az alacsony mintaelemszam és a nemek egyenldtlen eloszlasanak hatasa feltételezhetd
a nem teljesiilt hipotéziseinket illeten.

Ez példaul a negyedik hipotézis esetében kiillonosen érvényes. A minta nem
reprezentativ; a vizsgalatban 85 n6 és 13 férfi vett részt. Az eredményeink azt mutatjak, hogy
a férfiak szigorubb biintetésben részesitenék az elkdvetoket, mint a nék, ugyanakkor ahogyan
mar emlitettiik, a két csoport résztvevoinek szama nem aranyos. Valamint a hatodik hipotézis
esetében szintén emiatt érdemes lenne kiilon csoportként vizsgalni a férfiak és a ndék
aldozathibaztatasi tendenciajat, ezzel kikiiszobolve a ndi valaszadok tobbségének torzitd
hatasat.

Limitacioként megemlitendd még, hogy a kisérleti személyektdl megkérdeztiik van-e
barmiféle személyes érintettségiik a szexualis erdszakot illetden, melyre 23 résztvevd igennel
vélaszolt. Ugyanakkor ezek koziil 22 n6 és csupan 1 férfi volt, igy ezestben sem beszélhetiink
megfeleld eloszlasrol. Végeztiink ugyan kontrollvizsgélatot a nemierdszakot atélt és at nem élt
személyeken, viszont az aldozathibaztatds mértékében csupan tendenciaszintii kiilonbségeket
kaptunk a két csoport kozott (F (1,79,87) = 3,39; p = 0,069). Azonban ez az eredmény lehet a
mintaelemszadm kovetkezménye is. Mi a tovabbi statisztikai elemzések soran egy csoportként
kezeltiik 6ket, de tovabbi kutatasokra ad lehetdséget az, ha a két csoportra kiilon végziink
vizsgalatokat.

Tovabbi vizsgalati lehetdséget kindlna egy olyan mddszer is, amelyben egy attraktiv €s
egy nem attraktiv dldozat tablgjat kiilon 1atva nyilatkoznanak a kisérleti személyek arrol, hogy
milyen mértékben hibaztatjdk az aldozatot. Ezzel pontosithatnank a vonzerd hatdsat az

aldozathibaztatasra.
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Szintén ajanlatos gorcsO ald venni az elkdvetd vonzerejének az aldozathibaztatasra
gyakorolt befolyasat, akar az aldozat vonzerejének fiiggvényében is. Ezért érdemes lenne az
elkovetdk és az dldozatok képeit, egy tablon és egymas mellett bemutatni.

Osszegezve, a jobb eredmények érdekében tehat tobb kitoltére volna sziikség, hogy megfeleld
elemszammal rendelkez6 csoportokat vizsgalhassunk. Illetve a kényelmi mintavétel lehetséges
hibainak kikiiszobolése végett is sziikséges lehet a szélesebb korben torténd adatfelvétel.
Mintankban sok pszicholdgia szakos hallgaté vett részt, tekintve, hogy kozottiik osztottuk meg
elsésorban a kérddivet. A hallgatok egy magasabban edukalt csoportot képezhetnek az atlagos
tarsadalomhoz képest, valamint liberalisabb attitlid és kisebb sztereotipidkra valé fogékonysag
jellemzi Oket (van der Bruggen & Grubb, 2014). A téma érzékenységébdl és megosztd
jellegébol fakaddan, a kitoltok szempontjabdl kiilonds figyelmet érdemes szentelni a szocialis
kivanatossag tényének jelenlétére és annak kisziirésére is, mely nagymértékben torzithatja az
eredményeket. Ebbdl a szempontbol is fontos lehet minél tobb, véaltozatos modszerekkel felvett
kutatasokat végezni.

7. Kitekintés

A Kkisérlet célja tehat elsésorban az volt, hogy vizsgalni tudjuk, hogy az embereket
mennyiben befolyasolja a szépség percepcidja, azaz a tarsadalomban jelen 1év6 szépség
sztereotipidk a masokrol kialakitott értékitéleteikben. Annak ellenére, hogy a vizsgalat
tarsadalmi szinten nem reprezentativ, jol lathatd, hogy egy bilinelkdvetd megitélése is
szignifikdnsan valtozhat a személy vonzerejének fliggvényében, ami nem csupan a
hétkdznapokban, de a targyaldteremben is visszakdszon.

Azonban az, hogy a biinelkdvetdkre, mint férfiakra, a nkre pedig aldozatokként utalunk
a dolgozat soran, természetesen nem jelenti azt, hogy férfiak nem eshetnek aldozataul szexualis
erdszaknak. Ugyanakkor az 4dldozatok nemi eloszlaséra utald statisztikak (Fehér, 1997), illetve
kutatasunk elrendezése (a résztvevok nemi eloszlasa, férfi elkdvetok bemutatasa)
szempontjabol nem célravezetd egy kalap ala venni a férfi €s a n6i aldozatokat.

Végezetiil szeretnénk kihangstlyozni azt a meghokkentd adatot, hogy a mi, csupan 98
fés kutatdsunkban résztvevé személyek koziil 23 valt mar szexudlis erdszak aldozatava
korabban. Koziiliik 1 férfi és 22 nd. Habar meglehet, hogy a kutatas témaja figyelemfelkeltd
hatast volt a kordbbi aldozatok szamdra és odavonzotta Oket, mégis ez a szam tilsagosan
magas. Arrdl nem is beszélve, hogy mint mar emlitettiik, Magyarorszagon rendkiviil magas
latenciaval allunk szemben (Wirth & Winkler, 2015 in. Nyul et al., 2017), ennek tudataban
pedig felmeriil a kérdés, hogy vajon hany eset nem keriilt bejelentésre. Szerencsére a 2017

derekdn megjelend #MeToo mozgalom sok aldozatot motivalt arra, hogy megossza az 6
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torténetét, és rengeteg meghokkentd esetre deriilt fény. Az ilyen és ehhez hasonld feminista
mozgalmak jelentdsen felhivtak a figyelmet a szexudlis erdszakot dvezd problémakra és
novelték a tarsadalmi érzékenyitést e téren. Ugyanakkor a mai napig torténnek szexualis
er6szakok és tobbnél tobb elhallgatott, hiteltelenitett, lezaratlan eset van. Emiatt fontosnak
tartom a témaban valo kutatasok 1étrehozasat és szélesebb — nem csupan tudomanyos — korben
valo megosztasat. Mindemellett a szexualis erdszak minimalizaldsa érdekében fontos a
gyermekek edukalasa. Kiemelkedé fontossagt tudatositani — nem csak a gyerekekben —, hogy
semmilyen koriilmény nem jogosit fel arra valakit, hogy az illetd beleegyezése nélkiil vagy
tiltakozasa ellenére a masik ember intim szférajaba betorjon. Barmilyen szituacid el6zi meg, ha
az egyik fél akar utolso pillanatban is, de kihatral és nemet mond, tiszteletben kell tartani a
kivansagat. Meg kell tanitani, hogy kolcsonos beleegyezés nélkiil nincs aktus, €s a szexualitas,
a szerelem, a szeretet, valamint a tisztelet fogalmanak Osszekapcsolasa sziikséges mar fiatal
korban.

A kutatasunk bemutatott sszefiiggések a késdbbiekben alkalmasak lehetnek arra, hogy
vizsgaljuk a tarsadalom szexualis erdszakkal kapcsolatos gondolkoddsmodjat €s gorcséd ala
vegyiik azt is, hogy ez miként valtozik a nemek tekintetében, illetve annak mentén, hogy a
kisérleti személyek érintettségét is faktorként vizsgdljuk. Az érzékenyité kampéanyok
segitségével, a szexualis er6szakrol szol megfeleld informacio-cserével és edukacioval, ezzel
egylitt az eléremutatd diskurzus megteremtésével talan sikeriil a megvaltoztatni a tarsadalom
reprezentacioit, mely elésegitheti az aldozatok felépiilését is (Egan és Wilson, 2012 in. Nyul et
al., 2018). Reményeink szerint, a késdbbiekben magatol értet6dévé valik, hogy ,,a nem, az
nem”. Végsd soron pedig az emberi tarsadalom sikeres l€péseket tehet a nemi erdszak

megeldzésének tekintetében.
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