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Absztrakt

Jelen kutatadsban a maszkviselés-érzelemfelismerés jelenségét vizsgaltuk meg, amely soran 7
érzelmet tanulmanyoztunk az egyes teljesitménymutatok (pontossag, reakci6idd, mozgasi hiba)
vonatkozasaban. Tovabba ezen valtozok kapcsolatat kerestiik a felndttkori kotédés
mindségével és a gyermekkori szociookondmiai statusszal 6sszefliggésben egy tobbnyire fiatal
felnottekbol all6 mintan. Az érzelmek felismerésével kapcsolatos mutatok meghatarozasara egy
szamitogépes, kurzormozgason alapuld ramutatasos feladatot alkalmaztunk vizualis ingerekkel.
A szocioOkonomiai statusz felmérésére a Gyermekkori Szocio6konomiai Statusz (Childhood
Socioeconomic Status) kérdbivet, mig a feln6tt kotédési stilus mérésére az ECR-RS
hasznaltuk. A vizsgalati személyek az érzelemfelismerés pontossagat, gyorsasagat, mozgasi
hibajat illetéen szignifikansan jobb eredményt értek el akkor, ha az arcot nem takarta maszk.
Ezen feliil azt is taldltuk, hogy egyes érzelmekre nagyobb hatassal volt a maszk, mint mas
érzelmekre. Az egyéni kiilonbségek vizsgalatakor pedig arra deriilt fény, hogy a gyermekkori
szocioOkonomiai statusz csaladi erOforrasok skalaja elére jelezheti a dithos és a semleges
érzelmek felismerésének pontossagat, illetve a boldog érzelem felismerési idejét. Tovabba a
kiszamithatosag skéla a semleges érzelem felismerési pontossagéval, illetve a boldog és diithos
érzelmek reakcididejével mutatott szignifikdns kapcsolatot. Ennek megfeleléen a
kiszamithatobb csaladi kornyezet és a kielégitd csaladi er6forrasok prediktorai lehetnek a jobb
érzelemfelismerési képességnek, mig a kotddési stilus vonatkozdsdban szignifikans

eredményeket nem talaltunk.

Kulcsszavak: érzelemfelismerés, maszkviselés, gyermekkori szociobkonomiai stdatusz, felndtt
kotodeési stilus



Bevezetés

Arckifejezéseink, mimikank megfelel olvasasa alapvetd fontossaggal bir mind a nonverbalis
mind a verbalis kommunikacié szempontjabol. A Covid-19 jarvannyal szembeni védekezés
kovetkeztében azonban mindennapossa valt a maszkviselés, aminek készonheten az arc olyan
jelentds régioi lettek eltakarva, amelyek nélkiilozhetetlenek az érzelmek hatékony
felismeréséhez, ezaltal nagyban megneheziti tarsas interakcioinkat is. A jarvanyhelyzet alatt
megszokotta valt maszkhasznalat, tehat felveti annak kérdését, hogy az egészségiligyi maszkok
rendszeres viselése hogyan, illetve milyen mértékben befolyasolhatja az érzelemfelismerést?
Tovabba milyen egyéb kontextudlis ¢€s személyes tényezOk befolydsolhatjak az
érzelemfelismerés képességét? Az érzelemfelismerési képesség vizsgalatakor érdemes a
jelenséget fejlodéslélektani szempontbol is koriil jarni, hiszen az érzelemfelismerés gyokerei,
mélyen az anya-gyermek kapcsolatban rejlenek (Turi, 2014). Az érzelmek funkciojat tekintve
a gyerekek életében még fontosabb szerepet tolthetnek be az érzelmi fejlddés soran, mint a
felnéttekében, ugyanakkor az édesanya szerepe sem hanyagolhato el a mentalizacié (Dennett,
1987) folyamataban, ugyanis ennek segitségével lesz képes az egyén megérteni masok
szandékait, viselkedésiik mozgatorugoit. Ennek megfeleléen a mentalizacié €s a megfeleld
érzelemkifejezés és felismerés nélkiilozhetetlen a sziil6-gyermek kapcsolatban is, hogy az
¢desanya ne értelmezze félre gyermeke, vagy sajat érzéseit, érzelmeit. Ebbdl is lathatjuk, hogy
az érzelemfelismerésnek milyen kiilonbozo fejlddéslélektani aspektusai lehetnek. Tovabba az
érzelemfelismerési  képességiinkben rejld egyéni kiilonbségek feltételezéseink szerint
magyardzhatok a fejlédést befolyasold egyéni vagy kontextualis tényezokkel. Igy az
érzelemfelismerés vizsgalatakor érdemes lehet a maszkkal takart arcok esetében is
vizsgalodnunk, hiszen az esetleges egyéni kiilonbségek egy olyan ,,nehezitett” helyzetben, ahol

az arc jelentds régioi takarasban vannak jobban kititkdzhetnek.



1. Elméleti hattér

1.1. Erzelmeink, alapérzelmeink: klasszikus érzelemelméletek

Az érzelem, mint fogalom meghatarozasa a mai napig egy fontos problémaja a pszichologianak.
Kleinginna és Kleinginna (1981) tanulmanyukban 0sszegytijtotték mind a 92 érzelem fogalmat,
amellyel addig a pszichologiaban talalkozhattunk, és egy integralt definicidt javasoltak. Az 6
megfogalmazasukban az érzelmek szubjektiv és objektiv tényezOk olyan bonyolult halmazai,
amelyeket hormonalis és idegi rendszerek kozvetitenek. Fischer és munkatarsai (1990) szerint
az érzelmek kialakuldsadban szerepet jatszhatnak a kognitiv folyamatok, fizioldgiai folyamatok,
cselekvéses hajlandosag, szubjektiv érzések €s az instrumentalis viselkedések. Ezen fogalom
alapjan az érzelmeknek nincsen egy olyan univerzalis jellemzdje, amely minden egyes érzelem
esetén érvényesiilne. Funkcidit tekintve is sokoldaluak az egyes érzelmek, ugyanis tobb fontos
szerepet is betdlthetnek az ember életében, mint példaul (1) adaptiv valaszt hivhatnak eld,
vagyis felkészitik a szervezetet a kornyezeti ingerekre adott valaszokra. (2) Az érzelmek a
motivaci6 elsddleges forrasai. Motivalnak, mert felhivjdk a figyelmet a kornyezet egyes
informdcioira és felkészitenek, hogy a kornyezet ingereire megfeleld valaszt adjunk. (3) A
kommunikéaci6 szempontjabol fontos jelzéfunkcioval birnak az érzelmek, kozléseket
hordoznak. (4) Szabalyozzak ¢és erdsitik a tarsas kapcsolatokat. (5) Részt vesznek a viselkedés
szabalyozasaban, szerepiik van a személy szdmdara kedvezdbb viselkedés kivalasztasaban,
illetve a viselkedés fenntartdsdban. Az emberi érzelmek felosztasa tobb szempont mentén is
lehetséges, ugyanis ezek rendkiviil széles skalan mozognak. Beszélhetiink orokletes
érzelmekrdl, amelyek kultaratol fliggetleniil felismerhetdk. Ezen érzelmek jol elkiilonithetd és
jellegzetes élménymindséggel ¢€s meghatarozott kozponti idegrendszeri struktaraval,
elkiilonithetd vegetativ aktivaciés mintdval rendelkeznek. Ezeket nevezziik elsddleges
alapérzelmeknek, ugyanis az ¢€let soran nagyon kordn megjelennek és az ezen érzelmekhez
kapcsolddo arckifejezések egyetemesen felismerhetdek (Olah, 2005). 1zard (1d. Olah, 2005) tiz
alapvetd érzelmet irt le érzelemelméletében, amelyek evolucids adaptiv funkcidval birnak.
Ezek a kovetkezdk:

- FErdeklddés: a véltozasok és jdonsagok éltal keltett valtozas az idegrendszeri aktivitasban.
Ez a leggyakrabban atélt pozitiv érzelem, amely a tanulds, kompetencia és kreativitas
motivacioés bézisa. Ebben az érzelmi allapotban levd személyek kivancsisagot, figyelmet

mutatnak.



- Orom: a személynek a sajat tevékenységével valo elégedettséget jelzi, eredményesség és

alkot6 folyamat nyoman jelentkezik. Nem folyamatosan fennmaradé éallapot.

- Meglepddés: mindig egy atmeneti allapot. Hirtelen, nem vart események altal kivaltott
idegrendszeri aktivacié megfeleléje. Funkcioja, hogy lenulldzza a az aktudlisan fennallo
érzelmi allapotot, azért, hogy a személy felkésziilt legyen a hirtelen, nem vart hatasra valo

megfeleld valaszreakci6 adasara.

- Szomorusag: a leggyakoribb negativ érzelem. A képzelt/megtortént kudarcok, veszteségek
altal kivaltott emocionalis allapot, illetve ezen hatasok gyakorisadga esetén tartosan fennmarado

érzelem.

- Diih: a sziikségletkielégités, illetve a célirdnyos aktivitds akadalyozdsa nyoman fellépd
emociondlis allapot, amelyet elszantsag atélése €s gyors energiamobilizacio kiséri. A dith védi

a személy integritasat €s a személyes hatékonysdgot szolgalja.

- Undor: a pszicholdgia és fizikai romlas/romlottsag altal kivaltott érezelem, amely hatdsara a
személy elkeriiléssel vagy aktiv kozbelépéssel probal megszabadulni az undort kivaltd

kortilménytol.

- Megvetés: evolucios értelmezésben a megvetés a folény érzelme, amely az ellenséges
megnyilvanuldsokkal szembeni felkésziilés segitésére alakult ki. Mindazon helyzetekben,
amelyek sordn a személy azt érzi, hogy fontos Onmagit masoknal erdsebbnek,

intelligensebbnek nyilvanitania, a folény és a megvetés felfedezhetd a hattérben.

- Félelem: egy tényleges vagy képzelt fenyegetettség/veszély nyoman fellépd erds negativ

érzelmi allapot, amely gyakran egylitt jar a kitttalansag és a bizonytalansag érzésével.

- Szégyen: negativ érzelem, amely szocialis elmaradasbol alakul ki. Ha a személy nem tesz
eleget, nem tud eleget tenni valamely tdrsadalmi elvarasnak onmaga el6tt is nyilvanvalé modon,

szégyenérzést €l at.

- Blindsség: a masoknak tett igéretek elmulasztasa, masokat negativan érint6 dontések, masok

karara, sérelmére elkovetett cselekvések, illetve alulteljesités miatti érzelem.



1.2. Az érzelemfelismerés szerepe a szocioemocionalis fejlédésben

Az érzelmek teriiletén a perceptudlis folyamatokat fejlddési sorrendben, azaz a megjelenésiik
sorrendjében kiilonboztetjiik meg, ennek megfelelden beszélhetiink érzelem észlelésrol
(detekcid), érzelem megkiilonboztetésrol (diszkriminacio), és érzelem felismerésrél (Walker-
Andrews, 1997; idézi Turi, 2014). Az érzelemfelismerésre, mint az érzelemszabalyozas elemi
komponensére, automatikus folyamatként tekintiink és hajlamosak lehetiink figyelmen kiviil
hagyni mennyire meghatarozo és kitlintetett szerepet t6lt be a gyermeki fejlédésben. Thompson
(1994, 27. 0.) definicidja szerint: ,,az érzelemszabalyozast olyan extrinzik és intrinzik
folyamatok hatarozzak meg, amelyek az érzelmi reakciok monitorozasaért, értékeléséért és
modositasaért felelnek, jelentds hangsulyt fektetve az érzelmi reakciok intenzitasara és idébeli
jellemzdire, annak érdekében, hogy a célok elérése lehetové valjon.” A szocioemocionalis,
vagy masnéven tarsas-érzelmi fejlédés kozponti elemeként is tartjuk szamon az érzelmek
hatékony szabalyozasat, amit egyéni és kornyezeti valtozok egyarant befolyasolnak. Egyéni
valtozoként a gyermek életkorat és fejlettségi szintjét, mig kornyezeti valtozoként a sziiloi
stilust emlithetjik meg. Bizonyos sziil6i viselkedések; mint az anya reakcidja gyermeke
érzelmeire, a sajat érzelmeinek kifejezése és az érzelmek megbeszélése kozvetleniil hatnak a
gyermek érzelmi és szocialis kompetencidjanak fejlddésére (Osvath, 2007). Lewis (1997; idézi
Kadar, 2012) elmélete szerint az érzelmek felismerésére, kifejezésére, megértésére &s
szabalyozasara adott lehetdségeink veliink sziiletettek, amiket a tanuldsi és szocializacios
folyamatok hoznak miikodésbe, melyek koziil a kdzvetlen kornyezettel valo interakcio, az
anya-gyermek kapcsolat a legmeghatarozobb (Kéadar, 2012). Ennek megfelelden az elsddleges
gondozoval vald kapcsolat mindsége kulcsfontossagli lesz az érzelemszabalyozas
elengedhetetlen komponensében, az érzelemfelismerés folyamataban is. Southam-Gerow és
mtsai (2002; idézi Osvath, 2007) szerint a gyermek temperamentum jellemz6i és a sziiloi
jellegzetességek (mint kotddés és sziil6i stilus) kozotti kapesolat kovetkeztében jon 1étre az
érzelemszabalyozas. Az érzelmek szabalyozasahoz pedig idével hozzajarul az egyre
magabiztosabb nyelvhasznalat, amelynek koszonhetden mar nem csak arckifejezéseik €s
gesztusaik altal tudjadk kozvetiteni érzelmeiket a gyermekek (Osvath, 2007). Tarsas-érzelmi
megkozelitésbodl az érzelemfelismerés a megfeleld érzelmi mitkddésben betdltott szerepén tal,
a szocialis alkalmazkodast is lehetévé teszi, hiszen az érzelmek pontos észlelésének
koszonhetden az egyén adekvat modon fog tudni reagdlni, S ezaltal illeszkedni az adott
¢lethelyzethez. Tovabba az érzelemfelismerés jelentdsége mellett szol az is, hogy a kezdetben

szll6 segitségével torténd érzelmi tanulds; expressziv érzelemkifejezés, egyszerre alakit ki egy



tarsas érzelemszabalyozasi helyzetet, aminek kdszonhetéen a gyermek a késébbi kortarsakkal,
felnéttekkel vald  kapcsolattartas  készségeit ¢€s szabalyait megismeri, valamint a

szocialisprobléma-megoldas képességét is elsajatitja.

1.3. A gyermekkori szociookonémiai statusz és a kognitiv teljesitmény viszonya

A szociodkonomiai statusz (socioeconomic status, SES) egy komplex valtozd, amelyet a
fejlédéslélektanban legtobb esetben olyan demografiai adatokbol szarmaztatnak, mint az egy
haztartasra es6 jovedelem, a sziil6k iskolai végzettsége és foglalkozasa (Hodi és Toth, 2016).
A szociodokonomiai statusz tulajdonképpen olyan kornyezeti hatasokat foglal magaban,
amelyek az 6rokléstdl fliggetlenek (Mogyordsi, 2009). Az alacsony szociodkonomiai statusza
csaladok tobb tényezdé tekintetében is eltérnek a magasabb szociookondémiai statusza
csaladoktol. Az anyagi javak, iskolai végzettség Szintje és a tanulasi lehetdségek biztositasan
tul az egészségligyi szolgaltatasokhoz valod hozzaférés, taplaltsag és taplalkozas terén is nagy
kiilonbségek mutatkozhatnak alacsony és magas szocio6konomiai statuszu csaladok kozott
(Heck és Parker, 2002; Hodi és Toth, 2016). Ebbdl fakaddan az alacsony tarsadalmi-gazdasagi
helyzet, olyan nehezité koriilményeket foglal magaban, amelyek a gyermekek fejlodését,
biztonsagat és egészségét tekintve egyarant kockazatot jelentenek (Hodi és Toth, 2016). A
Covid-19 jarvany rosszabb egészségiigyi, oktatasi és munkaeré-piaci hatast gyakorolt az
alacsony szocio6konomiai statusza csaladokra, mint a magas szocialis helyzetiiekre, illetve arra
is fény dertilt, hogy a Covid-19 jarvany hatassal lehet a gyermekek proszocialitasara is (Terrier
¢s mtsai, 2021). Ismert volt, hogy az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzetbdl szarmazo
gyermekek kevésbé proszocidlisak, de a csalddon beliil eléfordult fertézés megndvelte a
proszocialitasbeli szakadékot a magas és alacsony szociookondmiai statusszal rendelkezd
serdiilok kozott (Terrier és mtsai, 2021). Szociologiai és neveléstudomanyi vizsgalatok
eredményei mutattak rd az esélyegyenldtlenségre és a sziiloi iskolazottsag determinisztikus
hatasara a tanulok iskolai teljesitményének vonatkozasaban. Ugyanakkor szamos eredménybdl
az dertlt ki, hogy a szocio6kondmiai statusz €s a teljesitmény kapcsolata tantargyspecifikus,
ezek szerint a csalad hatasa hangsulyosabb lehet a verbalitast igényld feladatok teljesitésére,
mint példdul a matematikai teljesitményre (Mogyorosi, 2009). Szintén a szociodkondmiai
statusz donté szerepére hivja fel a figyelmet Bathory (1997), aki szerint a szocio6konomiai
statusz az altalanos értelmi képességekhez hasonloan, a tanulasi teljesitmény meghatdrozo

tényezdje, amely jelentdsen befolyasolja az egyén iskolai tanulassal kapcsolatos jovébeli



lehetdségeit is (Bathory, 1997). Assed és munkatarsai (2020) tanulmanyukban arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a kedvezodtlen csaladi kornyezet egy fokozottabb, a fenyegeté ingerekre
kiélezett érzelemfelismerési reakciot is elére jelezhet. A bantalmazott gyermekek hajlamosak
fokozottan észlelni a negativ érzelmi megnyilvanulasokat, kiilondsen a félelmet és a haragot.
Ennek megfelel6en az elhanyagolt gyerekek gyorsabban ismerték fel a negativ arckifejezéseket.
Habar ez a fokozott észlelés sziikségszerii a veszélyeztetd kornyezethez vald tiléléshez, a
fejlodés soran az interperszonalis kapcsolatokra negativan hathat (Assed és mtsai., 2020).
Osszességében elmondhatd, hogy a fejlddés soran az érzelmi felismerési folyamatok a
kornyezeti feltételek széles spektrumahoz valo sikeres alkalmazkodast segitik el6, mig az
érzelmi miikodés nehézségei gyakran problémakat okoznak mind a mentalis mind a fizikai
egészség terén (Pollak 2008; Curtis és Cicchetti 2011; idézi Assed és mtsai, 2020). A
gyermekkori szociodkonomiai statusz és a vizsgalatunk soran alkalmazott kérdéiv (Childhood
SES) lehetdvé teszi, hogy retrospektiv modon felndtt személyek gyermekkori kdrnyezetérdl,
csaladi er6forrasairol, és a csaladi kornyezetiik kiszamithatdsagarol, bejosolhatosagarol
szolgaltasson informaciot. A gyermekkori szociodkondmiai statusz €és az érzelemfelismerés
vonatkozasban nagyon kevés empirikus adat 4ll még a rendelkezésiinkre, de az eddigi
kutatdsok, amelyek az alacsony szociodkonOmiai stitusz és a késdbbi rosszabb tanulmanyi
teljesitmény kapcsolatat vizsgaltak, arra engednek kovetkeztetni, hogy a kevésbé kiszamithatod
csaladi kornyezet, és a nem megfeleld csaladi er6forrasok a kiskoruak érzelmi fejlodésében
egyarant okozhatnak nehézséget, elakadast (Bathory, 1997; Mogyordsi, 2009; Hodi és Toth,
2016).

1.4. A maszkviselés hatasa az érzelemfelismerésre

Az érzelmi arckifejezések a szocialis kommunikacio elemi részeiként az interperszonalis
interakciokban is nélkiilozhetetlen funkciot toltenek be. Altalanossagban elmondhato, hogy a
sz4j teriilete a leginformativabb a boldog, meglepett és undorodott arckifejezés detektalasara,
mig a szemek teriilete inkabb az ijedt ¢s a mérges érzelmek arcrél torténd leolvasdsat segiti,
ugyanakkor a semleges és a szomoru érzelmek leolvasasahoz mind az arc felsd, also része
jelentdsen informativ (Smith és munkatéarsai, 2005). A maszkviselés hatdsanak vizsgélatira
Grundmann és munkatarsai (2021) egy 191 f6s, kiilonboz6 életkora vizsgalati alanyokkal
végzett kutatds soran megallapitottdk, hogy a maszkviselés csokkenti az arckifejezések
kategorizalasanak pontossagat. Noyes és munkatarsai (2021) nemrégiben végzett kutatasukban
a maszk, illetve szemiivegviselés hatasat vizsgaltak 100 f6s mintan. Eredményeik szerint a
maszkviselés nem csokkentette a haragos arcok felismerését, legjobban az undorodott, boldog,

9



jjedt ¢és meglepett arcok felismerését befolyasolta. Az undorodott arckifejezések
kategorizalasanak pontossagdban jelentds visszaesést okozott a maszkok viselése. A
szomorusag felismerése bonyolult volt maszkkal és nélkiile is, igy ebben az esetben
szignifikans kiilonbséget nem talaltak. Carbon 2020-as kutatasaban szintén a maszkviselés
hatasat vizsgalta hat érzelemre vetitve (harag, undor, félelem, 6rom, semleges, szomoru).
Eredményei alapjan az érzelemfelismerés jelentdsen pontatlanabb volt minden esetben, az ijedt
¢és a semleges érzelmeket leszamitva. Tovabba azt is talalta, hogy az undort szignifikdnsan
keverték a haraggal a vizsgalati személyek a maszkkal fedett arcok esetében. Ramachandra és
Longacre (2022) online kutatasanak eredményeként szintén arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a résztvevd személyek szignifikansan jobban teljesitettek azokban az érzelemfelismerd
feladatokban, ahol az egész arc lathatd volt, mint azokban, ahol az érzelmeket csak a szem
régiokrol lehetett leolvasni. Tovabba azt talaltdk, hogy a szomoru és az aggddd arcok
felismerését nem érintette a maszkviselés. McCrackin és munkatarsai (2021) az undor esetében
talaltak a legjelentdsebb teljesitmény csokkenést, amelyet korabbi irodalmak is alatamasztanak,
ugyanis az undor detektalasaban foként az arc als6 részének mimikédja jatszik szerepet. Masodik
legjelentdsebb teljesitményromlast azonban meglepd modon a harag felismerésében mutattak
a vizsgalati személyek. McCrackin és munkatarsai véleménye alapjan ez aldtdmasztja azon
felvetést, mely szerint a harag érzelemfelismeréséhez az arc alsé felének mimikaja nagyobb
szerepet jatszik, mint a szemek kornyéke (Smith és mtsai, 2005). Osszességében lathatjuk, hogy
a szakirodalmakat attekintve nincs egységes allaspont a tekintetben, hogy a maszkviselés az
egyes érzelmek felismerését milyen szinten befolyésolja, tehat a témaban megjelent kutatasi
eredmények nem konzisztensek. A kovetkezokben az érzelemfelismerés kapcsolatat fogjuk

attekinteni a kotodéssel.

1.5. A kotédés és az érzelemfelismerés kapcsolata

A kotddeési viselkedés egy €leten at végig kiséri egy személy é€letét, ezt mar a kotddéselmélet
megalkotdja, Bowlby (1969) is hangstlyozott, azonban sokaig csak a gyermekkori kétddés allt
a kutatasok kozéppontjaban. Hazan és Shaver (1987) voltak az elsok, akik az anya-gyermek
kapcsolat helyett a romantikus parkapcsolatokat vizsgaltak a kotédéselmélet kontextusaban. Ok
ugy gondoltdk, hogy a felndttkori parkapcsolat és a gyermek-gondozo6 kapcsolat egyarant a
kotédésen alapul. Mindkét kapcsolat jellemezhetd a kozelségkereséssel, biztonsagos
menedékkel, szeparacio elleni tiltakozassal és a biztonsagos bazissal. A kiilonbségeket tekintve
a gyermekkori kotdédés egy filiggd viszony, amely szexudlis motivacioktdl mentes, mig a

parkapcsolati kotédésben inkabb egy kolcsonds viszonyrdl beszélhetlink, amelynek szexualis
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jellege van (Hazan és Zeifman, 1994). A korai kotddéselméletekben tipusokat hoztak 1étre, és
azokba soroltdk a kotddési viselkedéseket (biztonsagosan kotddd, szorongd/ambivalens,
elkeriilo; lasd Ainsworth, Blehar, Waters és Wall, 1978). Késébb Bartholomew ¢s Horowitz
(1991) ezt a félelemteli €s elutasité tipussal egészitette ki. Fraley €s Shaver (2000) a szorongast
¢s az elkeriilést a kotodési viselkedés alrendszereinek tekinti, amely alapjan a szorongés
dimenzidja a kotddési személy valaszkészségét, kozelségét és elérhetdségét jelenti, mig az
elkeriilés dimenzi6 alapjan szabalyozodik a kotodési viselkedés, illetve ez felelds a kotodési
személyt6l vald tavolsag beallitasaért. Ha ezt az elméletet és Bartholomew és Horowitz (1991)
altal meghatarozott négy kotddési tipust (biztonsagos, elutasitd elkeriilo, félelemteli elkeriild,
elarasztott) kombinaljuk, megkapjuk, hogy az elutasitdo elkerild személyek, illetve a
biztonsagosan kotddok alacsony szorongasi értéket fognak mutatni, a magasabb elutasitassal
szembeni ingerkiiszOb miatt. Ezzel szemben a magas szorongés jellemzi a félelemteli és
elarasztott kotddésli személyeket. Niedenthal és munkatdrsai (2002) kutatadsukban azt az
eredményt kaptak, hogy a kiilonb6zé kotddési tipusu felndttek eltérd eredményességgel
teljesitették az érzelemfelismerés feladatokat. A kotodési személy érzelmet Kkifejezo
arckifejezése kulcsfontossdgt a gyermekkori érzelmi tanulas szempontjabol (Tomkins, 1991).
Mivel a biztonsagosan kotédé gyermekeknek vélhetden tobb lehetdségiik van érzelmitoltetii
eseményeket atélni és azokat sziileik segitségével torténetté konstrualni, feldolgozni, arra
kovetkeztetiink, hogy a kotddési stilus erdteljes befolyasolo tényezd lehet az érzelemfelismerési

képesség kialakulasaban és az ,,érzelemfelismerés sikerességében”.

2. Hipotézisek

Dolgozatunkban maszkot viselé és maszkot nem viseld arcok érzelemfelismerési kiillonbségeit
vizsgaljuk a gyermekkori szociodkonomiai statusz tekintetében, kiilonos tekintettel a csaladi
eréforrasok ¢€s kiszamithatosag jelentdségére, illetve a feln6tt kotddési stilus tipusara. A témara
vonatkoz6 nemzetkozi és hazai szakirodalmi hattér attekintése utan a kdvetkezd hipotéziseket

fogalmazzuk meg:

H1: Az elméleti hattérben bemutatott szakirodalom alapjan az érzelemfelismerés soran a
sz4j teriilete a leginformativabb a boldog, meglepett €s undorodott arckifejezés detektalasdban
(Smith és munkatarsai, 2005). Ennek megfelel6en elsé hipotézisiinkben azt feltételezziik, hogy
vizsgalatunkban ezen érzelmek felismerési pontossagaban szignifikans kiilonbséget taldlunk a

maszkos €s a maszkot nem visel6 arcok vizsgalataban.
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H2: A rendelkezésre allo szakirodalom szerint az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzet
olyan nehezit6 koriilményeket foglal magaba, amelyek negativan befolyasolhatjak a gyermek
kognitiv fejlodését (Hodi €s Toth, 2016), ez alapjan szignifikans pozitiv kapcsolatot varunk a
gyermekkori SES és az érzelemfelismerési képesség kozott. Feltételezésiink szerint a magasabb
gyermekkori SES-pontszamokkal rendelkezé kisérleti személyek jobban teljesitenck az

érzelemfelismerési feladatban.

H3: Mivel a kotodési személy érzelmet kifejez6 arca kulcsfontossagu a gyermekkori érzelmi
tanulasban (Tomkins, 1991), és a biztonsagosan kotddd, alacsony szorongdst mutatd
személyeknek véleménylink szerint tobb lehetdségiik van érzelemteli szitudciokat atélni,
szignifikans negativ kapcsolatot varunk a kotédési szorongas skalan elért magasabb érték és az

érzelemfelismerési pontossag kozott.

3. Moédszertan

3.1. Kisérleti személyek

A kutatasban a vizsgalati célcsoportot 18. életévét betoltott, sulyos pszichidtriai zavarban nem
szenvedd, 18-40 év kozotti egészséges személyek jelentették. Vizsgalatunkban 76 {6 vett részt,
amelybdl az adatelemzés soran kizarasra keriilt 36, akiknél aprobak magas szazalékban (tobb
mint 5%) mutattak szokatlan mozgasi mintazatot (pl. a kéz vagy a szamitogépes egér
megcsUszasara utald mintazatot) ami hatréltatta a teljesitménymutatok pontos kiszdmitasat. A
résztvevOk nemek szerinti aranya, a kovetkezOképpen alakult: 42 nd (58%) és 31 férfi (42%)
(SD=0,498). Az atlagéletkor 22,9 év volt (SD=3,35), az atlagos alvasmennyiség a kisérletet
megel6z6 éjszaka 7,37 o6ra (SD=0,939) volt (6nbevallas alapjan). A résztvevok lakohely
szerinti megoszlasat az alabbi 1. abra szemlélteti. A vizsgalatot kozosségi oldalakon megosztott
felhivasokkal, tovabba személyes kapcsolatok altal hirdettiik. A vizsgalat menetérdl eldzetes
tajékoztattuk a jelentkezdket. A vizsgalat lebonyolitdsakor a résztvevok Onkéntessége és az
anonimitas biztositasa is célunk volt. A kitoltdk valaszai kizardlag kutatdi szinten keriiltek
felhasznalasra, harmadik fél szamara nem tettiik elérhetévé Oket, tovabba az adatokat atlagok

szintjén kezeltiik és egyéni kovetkeztetéseket sem vontunk le beldliik.
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1.Abra. A vizsgdlati személyek lakéhely szerinti megoszlisa

3.2. Feladat és ingeranyag

A Kkisérlet soran egy kurzormozgason alapuld ramutatdsos feladatot haszndltunk vizualis
ingerekkel. A feladat progamozasa a PsychoPy v3.0.7-es verzidjaval tortént (Pierce, 2007). Az
60 Hz volt. A kisérleti személyek a valaszadas soran a monitortdl 60 cm-re iiltek. A feladat
grafikus szemléltetést az 2. abran mutatjuk be. A feladat soran harom kiilonb6z6 kondicidban
voltak lathatoak az arcok a monitoron: amikor az arc teljesen lathato volt (kontroll kondicio),
amikor a prezentalt arcon maszkot helyeztiink el (maszk kondicio), és amikor a prezentalt arcot
fekete téglalappal takartuk ki (fekete kondicid). A maszkokat a Photoshop nevii software
(Adobe Systems Inc.) segitségével helyeztiik az arcokra. A maszkos kondicio végén megkértiik
a személyeket, hogy egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan (1 - ,,Egyaltalan nem realisztikus”; 10 —
,» Leljesen realisztikus”) értékeljék, hogy mennyire voltak élethliek a maszkos arcok. A kérdésre
adott valaszok medianja 9 volt, amire arra kovetkeztetiink, hogy a mesterségesen létrehozott
maszkos arcok kell6képpen ¢lethliek voltak. A fekete kondicidban egy nagyjabol 300 x 200
mm-es fekete téglalap takarta az arcot, azonban ez arconként valtozott: az volt a célunk, hogy
a téglalap nagyjabol ugyanazt a feliiletet fedje az arcon, amelyet a maszk is lefedne. Az ingerek
mérete 420 x 570 mm volt, a kijelz6 kozepén lokalizalva. Egy inger prezentacios ideje 500 ms
volt. Két inger k6zott egy 35 x 35 mm-es fehér kereszt volt 1athat6 a képernyd kozepén. A ndi
¢s férfi arcok eléforduldsi aranya 50/50 % volt, egy személy egy érzelemmel egyszer szerepelt,
illetve megegyezd érzelmek kozvetleniil egymas utdn nem kovetkeztek. A valaszadds soran a

6 alapérzelem és a semleges opcid kozill kellett az ingernek megfelelét kivalasztaniuk a
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személyeknek. A 7 gomb félkdrben helyezkedett el a kijelz6 also felében a prezentalt kép alatt,
egyenld tavolsagra az inger utdn megjelend kereszttdl, folyamatosan prezentalva (1asd: 2. dbra).
A vélaszadas kurzormozgdassal tortént, a kurzor a monitor kozepén lathatd keresztrdl indult, a
valasztott érzelemre valo kattintds utdn a gomb elhalvanyult (vagyis az atlatszosagat 20%-kal
noveltiik), ezzel jelezve a sikeres valaszadast, majd a kurzort a prezentalt arcra kellett
visszavinni. A személyek feladata tehat az volt, hogy az inger felvillanasa utan valasszak ki azt
az érzelmet, amely szerintiik a lehetd legpontosabban leirja a felvillano6 arcot, majd a kurzorral
a lehetd leggyorsabban és lehetd legrovidebb utat kdvetve kattintsanak a megfeleld érzelemre.
Ezutan a kurzort a kellett visszavezetni, ¢s rajta hagyni legalabb 1 mp-ig, ekkor a kereszt z6ldre
valtott, a proba véget ért €s az j proba azonnal indult. Ezt az instrukciot (a kurzor keresztre
torténd visszahelyezését) azért épitettiik bele a feladatba, hogy a kovetkezd probara a kurzor
biztosan visszakeriiljon a kozépen prezentalt keresztre. fgy minimalizalni tudtuk a kurzor
helyzetébdl adddod varianciat, amely hatassal lehetett volna a teljesitmény mutatokra. A

kurzormozgas X-Y koordinatait a proba elejétdl a valaszadasig regisztraltuk.

1. kezdd kép

fehér kereszt (35x35mm)

7 gomb (180x55mm félkorben, egyenlé
tavolsagra, folyamatosan prezentalva)

2. inger prezentacio: 500ms
420x570mm

3. megfelelé érzelem
kivalasztasa

valaszadas idéablaka: 10mp

4, kattintas utan kurzor
visszavezetése a keresztre ->
z6ldre valt

5. kovetkezd inger
megjelenéséig kurzort a
z6ld kereszten tartani (1mp)

2. Abra: A feladat grafikus szemléltetése
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3.3. Kérdoivek

A Korai er6forrasok retrospektiv felmérésére a magyar nyelvii Gyermekkori szociobkonomiai
statusz (Childhood SES) kérd6iv szolgalt (Griskevicius et al., 2011). A kérdbivet Simon ¢és
munkatarsai (2022) forditotta magyar nyelvre. A kérddiv 19 tételt tartalmaz, a személyeknek a
gyermekkori kornyezet, csaladi erdforrasok, gyermekkori kiszamithatosag €s az aktualis
¢lethelyzet vonatkozasaban kell az allitasokat, kérdéseket értékelniiik. A kérdéiv Gyermekkori
kornyezet skalaja (Cronbach-alfa: 0,73) 4 tételbdl all, a kitoltéknek harom allitast kell
értékelnitik egy hétfoku Likert-skalan (1 = , Egyaltalan nem értek egyet, 7 = , Teljesen
egyetértek”) és egy a csaladi haztartas éves jovedelmére vonatkozo kérdést kell
megvalaszolniuk (8 lehetéség koziil).
Az alabbiakban a kérddivben szerepld allitasok koziil mutatunk be példakat:

e ,.Gyermekkoromban a csaladdomnak 4ltaldban volt elég pénze.”

o Egyaranylag gazdag kornyéken ndttem fel.”
A csaladi er6forrasok skala (Cronbach-alfa: 0,81) az egyén gyermekkoraban, csaladjatol kapott
tdmogatas mértékét méri fel 8 teriileten, mint pl.: pénzkdltés, étel, ruhdzkodas, id6 és figyelem,
fegyelem, képességek €s tanacsok, érzelmi tdmogatas és szeretet, példamutatés és iranymutatas.
A kitolték otfoku Likert-skalan jelolhetik (1 = ,, Elégtelen tamogatas”, 5 = ,, Béséges
tamogatds”’), hogy az egyes dolgok vonatkozasaban mennyire elégtelen/bdséges tamogatasban
részesiiltek. A gyermekkori kiszamithatésag skalahoz (Cronbach-alfa: 0,74) harom tétel
tartozik, az allitasokat egy hétfoku Likert-skalan sziikséges értekelni (1 = ,, Egyaltalan nem
ertek egyet”, 7 =,, Teljesen egyetértek’), az egyén 10 éves kora el6tti allapotokra vonatkoztatva.
A kérdéivben szerepld példak:

o |, Elég gyakran, meglehetdsen véletlenszertien koltozkodtek ki-be kiilonbozé személyek

az otthonunkba.”
e .Gyakran voltak ziirzavarosak/kaotikusak a dolgok otthon.”

e ,Nehéz dolog volt, eldre 14tni, hogy mit fognak szo6lni otthon a sziileim, vagy masok...”

Az aktudlis élethelyzet vonatkozéasaban pedig az els6 faktorhoz hasonléan harom allitast és egy
kérdést (a haztartas jelenlegi éves jovedelmére vonatkozoan) kell értékelnie a kitoltonek.

e Nem kell aggdédnom amiatt, hogy ki tudom-e fizetni a szdmldimat.”

e Van elég pénzem, hogy megvegyem azokat a dolgokat, amiket akarok.”

A felnétt kotddési stilus mérésére az ECR-RS (Experiences in Close Relationships —

crer
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kapcsolatok élményei — kapcsolati struktarak (ECR-RS) kot6dési kérdbivet hasznaltuk (Jantek
¢s Vargha, 2016). Az ECR-RS 9 tételbdl all, az els6 4 tétel forditott. A tételek két alskalara
kiiloniilnek: a Szorongas (3 tétel), Elkeriilés (6 tétel). Az altalunk hasznalt kisérleti mintdban a
a Szorongas skala Cronbach-alfaja: 0,901, az Elkeriilés skala Cronbach-alfaja: 0,899 volt. A
kitoltoknek egy hétfoku Likert-skalan kell értékelniiik, hogy mennyire értenek egyet az adott
allitasokkal (1 = ,, Egydltalan nem értek egyet”, 7 = ,, Teljes mértékben egyetértek”). A kérdoiv
segitségével, a felndtt kotddés mérése kiilonbozd jelentds személyek vonatkozasdban is
lehetséges (pl. apa, anya, par, barat), ezesetben azonban csak az instrukcio valtozik meg, az
itemek tartalma nem  (,,Kérjik, valaszoljon a  kovetkez6  kérdésekre a
parjaval/édesanyjaval/édesapjaval/legjobb baratjaval kapcsolatban!” (Jantek és Vargha, 2016)).
A kérdéivben szerepld tételekbdl vett példak:
Elkeriilés skala:

e . Segit, ha a bajban hozza fordulhatok. (F)
e ,Altaldban megbeszélem a gondjaimat, problémaimat vele. (F)”
e  Inkabb nem mutatom meg neki, hogy mit érzek mélyen a szivemben.”

Szorongas skala:

e ,.Gyakran aggédom, hogy nem toérddik velem igazan.”

o Félek, hogy esetleg elfordul télem.”

3.4. Az eljaras menete

A résztvevOket el0zetesen arra kértiik, hogy a kisérletet megel6z6 éjszaka lehetdleg pihentetd
alvasban legyen résziik, illetve, hogy a kisérlet napjan ne fogyasszanak alkoholt és koffeint
tartalmazo termékeket. A vizsgilat helyszinéiil a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet kisérleti laborja szolgalt. Miutan a
személyek megérkeztek a kisérlet helyszinére, tdjékoztattuk Oket a kisérlet részleteirdl. A
felmérés két egymast kovetd szakaszbdl allt, az elsd részben a résztvevOknek az alapadataikat
kellett megadni, illetve kérddiveket kitdlteni, ennek megfelelden a felmérés elején
szociodemografiai adatokra (nem, életkor, lakohely), kontextualis tényezdre, (mint az alvés
id6tartamara) kérdeztiink ra, majd onkitoltés kérddivet (Gyermekkori szociookondmiai statusz
¢s ECR-RS) toltottek ki a résztvevok. A kisérlet soran a személyek egy sotétitett, hangszigetelt
helységben foglaltak helyet. A kisérlet legelején bemutattuk a személyeknek a szamitogépen
végzendd feladatot, majd a személyek minden kondicioban (maszkos, fekete téglalapos és

kontroll) gyakorolhattak is a feladatot. A gyakorlas alatt minden kondiciét kiilon gyakoroltak a
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személyek, kondicionként 28 probaval. Annak érdekében, hogy a sorrendhatast kikiiszoboljiik
a személyek eltérd sorrendben végezték el a feladatokat. Osszesen hat sorrendet kiilonitettiink
el (fekete-maszk-kontroll, fekete-kontroll-maszk, maszk-fekete-kontroll, maszk-kontroll-
fekete, kontroll-fekete-maszk, kontroll-maszk-fekete). Minden kondicidban 140 préba volt
(mind a 7 érzelembdl 20 proba), melyek teljesitése nagyjabol 8 percet vett igénybe. A kondicidok
k6zott minimum 3 perces pihendt tartottunk, igény szerint ez lehetett hosszabb is, igy a feladat

teljes hossza koriilbeliil 40 perc volt.
3.5. Adatelemzés

Az érzelemfelismerés jellemzésére kiilonboz6 téri és id6i telesitménymutatokat hataroztunk
meg, ennek megfeleléen a feladat minden probaja soran rogzitettiik a gyorsasag mérésére
szolgalo reakcioiddt, pontossagot, és a fixacios kereszttdl a célingerhez megtett idealistol eltérd
hosszabb ttvonalat, vagy masnéven mozgasi hibat, ami a feladattengelytdl valo atlagos abszolut
eltérést mutatja meg (MacKenzie és mtsai, 2001). A reakcioid6 az inger és az arra adott valasz
kozott eltelt id6ét jelezte, ezesetben a kijelz6 kozepén megjelend arckép és az érzelem
kivalasztasat kovetd célkeresztre vald Kattintas kozott eltelt (masodpercben mért) idot. A
pontossagi mutato azt jelolte, hogy a kisérleti személyek hany %-ban adtak helyes valaszt, tehat
hany %-ban volt kongruens az érzelem észlelése, felismerése a latott arccal. Az elemzés sordn
Spivey és Grosjean (2005) munkajat alapul véve, minden mozgaspalya kiindulopontjat a [0,0]
koordinataja fixacios kereszt kozéppontja jelentette. A palya egyes x-y koordinatapontjai kozott
kiszamoltuk az euklideszi tadvolsadgot, amibdl aztan a mozgas sebességére is kovetkeztettiink. A
mozgaspalydkat minden személy 0Osszes probajaban vizudlisan is ellendriztiik, ennek
megfelelden a szokatlan mozgasmintazatok (pl. fixacids ponthoz viszonyitott nagyobb fel- és
lemozgasok, kurzor megcsuszasara utald helyzetek) esetén az adott probak torlésre kertiltek az
elemzeésbdl. Az egyes teljesitménymutatokat egymastol fiiggetleniil, Osszetartoz6 mintés
varianciaanalizissel (6mANOVA) elemeztiik, amelyben két faktor, a Kondicio (a feladat 3
helyzete: maszk nélkiili arc, maszkos arc, fekete téglalappal helyettesitett ,,maszkos arc’) és az
Erzelem (boldog, diihds, ijedt, meglepett, semleges, szomord, undorodott) hatasait és
interakciojat vizsgaltuk. A szignifikans fohatasokat és interakciokat tovabbi GmANOVA-Kal
vizsgaltuk meg. A tobbszords dsszehasonlitasoknal Bonferroni korrekcidt alkalmaztunk. Ha a
Mauchly szfericitds teszt soran nem teljesiilt a variancidk egyenldsége, akkor a Greenhouse-
Geisser korrekcioval modositott p-értékeket vettiik figyelembe. Az érzelemfelismerés és az
altalunk hasznalt kérdéivek (ECR-RS ¢és Gyermekkori SES) viszonyanak vizsgalata soran egy

sor linearis regresszid analizist futtattunk. A regresszidos modellekben a fiiggd valtozok
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kiilonbségpontszdmok voltak, vagyis a maszkos helyzetben mért pontossag, vagy reakcioido és
kontroll helyzetben mért pontossdg, vagy reakcioidé kiilonbsége volt (pl. Boldog arc
kiilonbségpontszama = Boldog arc kontroll helyzetben — Boldog arc maszkos helyzetben). A
fliggetlen valtozok pedig az egyes kérddivek skalai voltak (2 Kotodés skala: Elkeriild,
Szorongd; 2 SES skala: Csaladi erdforrasok, Kiszamithatosag), tovabba kontrollaltunk
¢letkorra, nemre és a kontroll helyzetben mutatott érzelemfelismerési feladatteljesitményre is.
A regresszids elemzéssel tehat az volt a célunk, hogy a kérddivek segitségével magyarazzuk a

maszkviselés hatasat az érzelemfelismerésre.

4. Eredmények

4.1. Feladatteljesitmény az érzelemfelismerésben

Els6 hipotézisiink tesztelésére 6mANOVA-val szignifikans hatasat talaltuk a Kondicionak a
pontossag elemzésekor (F(2, 144) = 367,6; p < 0,001; np>= 0,836). A pontossag elemzésekor a
Kondici6é féhatas szignifikdnsnak mutatkozott, majd tovabbi vizsgalattal deritettiik ki, hogy a
szignifikans eredmény hatterében az all, hogy kontroll kondiciéban a vizsgalati személyek
pontosabban végezték el a feladatot, mint a masik két esetben (kontroll vs. maszk: t(72) =
21,954; poonferroni < 0,001, kontroll vs. fekete: t(72) = 22,246; Poonferroni < 0,001; ) tehat a
szignifikans Kondicio féhatds forrasa, hogy kontroll kondicidban jobb érzelem észlelési
teljesitmény volt tapasztalhatd, mig a maszk és fekete kondicidk a pontossagban szignifikansan
nem kiilonboztek egymastol, maszk vs. fekete: t(72) = -0,0308; poonferroni < 1.000), ezt

szemlélteti az alabbi 3. abra.

1.0
08 4 Erzelem
o Boldog
@ Duhos
& ljedt
T 0.6 Meglepett
g > Semleges
- Szomoru
<= Undorodott
0.4
N !
| T

Konltroll Malszk Fe};ete
Kondicié
3. Abra. Az érzelemfelismerés pontossiga az egyes kondiciékban. A hibasavok a standard hibat jelolik.
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Az 5sszetartozd mintas variancia analizis soran a Kondici6 féhatas mellett az Erzelem fohatés
is szignifikdnsnak mutatkozott a pontossag elemzésekor (F(4, 432) = 288,23; p<0,001; np>=
0,772) tehat egyes érzelmek felismerésének pontossagaban kondiciotol figgetleniil szignifikans
kiilonbség mutatkozott. Tovabbi vizsgalatok soran 21 &sszehasonlitast kaptunk, de a tisztabb
atlathatosag érdekében tablazatban foglaltuk Ossze az eredményeket (lasd. 1. tablazat). A
legjobb teljesitmény, kontroll kondicidban a pontossidg elemzésekor a boldog érzelemnél
mutatkozott, ezt kovette a meglepett, semleges, diithos, szomoru, undorodott és ijedt érzelmek.
Ebbdl adoddan nagyon jo volt a teljesitmény a boldog, meglepett, semleges €s diihos emociok
¢észlelésében, mig szignifikdnsan rosszabb teljesitmény volt megfigyelhetd a szomoru
undorodott és ijedt érzelmeknél. Maszk kondiciéban a rangsor az elézéekhez képest eltéréen
alakult, mivel a legjobb teljesitmény a semleges érzelem felismerésében mutatkozott, majd azt
kovette a diithos, boldog, meglepett érzelmek, és rosszabb teljesitmény volt megfigyelhetd a
szomoru, ijedt, undorodott arckifejezések észlelésében. A rangsor fekete kondicioban nem
valtozott, az érzelmek kiillonbozé kondiciok szerinti teljesitménymutatokra mutatott
atlagértékeit az alabbi 1., 2., 3. tablazat szemlélteti. Ahogy az alabbi 4.tablazat is bemutatja, a
7 érzelem egymassal vald Osszehasonlitdsdban szinte minden esetben szignifikans kiilonbséget
kaptunk a felismerés pontossagaban, kivéve a boldog nem kiilonbozott a dithost6l (boldog -
diith6s poonferroni =1,000), illetve az ijedt az undorodottol (ijedt — undorodott pronferroni =1,000). A
tovabbiakban, mivel a kondicio*érzelem interakcio is szignifikansnak bizonyult (F(8,98; 646,9)
= 59,3; p < 0,001; T]pZ: 0,452 ) 7 6mANOVA-val vizsgaltuk meg a kondicio és érzelem
egymashoz vald viszonyat, ezaltal kideritettiik, hogy az egyes érzelmek detektalasanak
pontossadgaban érvényesiil-e a kondicidhatas. A 7 érzelembdl ketténél nem érvényesiilt a
Kondicié féhatas, a diih (F(2,140) = 2,76; p = 0,0667; np> = 0,037) és a semleges (F(2,140) =
2,18; p = 0,1165; an = 0,029) érzelemnél, ebbdl kovetkezik, hogy az egyes kondiciok kdzott a
dithos és a semleges arcok felismerésének pontossdgaban nincs szignifikans kiilonbség. Az
interakcid forrésa, tehat az, hogy a kondici6 nem hatott a diih és a semleges érzelem

felismerésének pontossagara, viszont hatassal (p<.0001) volt az 6sszes tobbi, 5 érzelemre.
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1. Tablazat. Az egyes érzelmek felismerésében mutatott teljesitmény alapjan létrehozott rangsor a kontroll
kondicioban

Pontossag Reakci6id6 Mozgasi hiba
Erzelem Atlag | SE Erzelem Atlag | SE Erzelem Atlag | SE
1. Boldog 0,986 0,0033 | 1.Boldog 0,812 0,0221 | 1. Boldog 314 1,95

2. Meglepett | 0,948 0,0083 | 2. Semleges 1,015 0,0358 | 2. Semleges 36,3 1,98
3. Semleges | 0,942 0,0107 | 3. Meglepett | 1,141 0,0361 | 3. Meglepett | 36,7 2,43

4. Diihos 0,877 0,0146 | 4. Szomora 1,287 0,0415 | 4.Undorodott | 50,9 4,76
5. Szomort 0,825 | 0,0137 | 5. Diihés 1,299 0,0427 | 5. Szomoru 54,9 3,53
6.Undorodott | 0,796 0,0199 | 6.Undorodott | 1,323 0,0495 | 6. Diihds 56,2 4,35
7. ljedt 0,523 0,0239 | 7. ljedt 1,671 0,0597 | 7. ljedt 68,8 4,90

2. Tablazat. Az egyes érzelmek felismerésében mutatott teljesitmény alapjan létrehozott rangsor a maszk
kondicioban

Pontossag Reakcioidd Mozgasi hiba
Erzelem Atlag | SE Erzelem Atlag | SE Erzelem Atlag | SE
1. Semleges 0,930 0,00772 | 1.Boldog 1,005 0,0318 | 1. Meglepett | 35,2 2,41
2. Diihds 0,858 | 0,01299 | 2. Semleges 1,147 0,0403 | 2. Boldog 40,3 3,25
3. Boldog 0,822 0,01327 | 3. Diihos 1,200 0,0434 | 3. Semleges 41,6 2,43
4. Meglepett | 0,763 0,01591 | 4. Meglepett | 1,263 | 0,0439 | 4. Diihos 46,6 3,58
5. Szomoru 0,606 0,02109 | 5. Szomoru 1,538 0,0589 | 5. Szomoru 59,3 4,59
6. ljedt 0,406 0,01891 | 6.Undorodott | 1,648 0,0681 | 6. ljedt 68,4 4,81
7.Undorodott | 0,320 0,02177 | 7. ljedt 1,735 0,0717 | 7.Undorodott | 81,4 8,45

3. Tablazat. Az egyes érzelmek felismerésében mutatott teljesitmény alapjan létrehozott rangsor a fekete
kondicioban

Pontossag Reakcioidd Mozgasi hiba
Erzelem Atlag | SE Erzelem Atlag | SE Erzelem Atlag | SE
1. Semleges | 0,921 0,01048 | 1. Boldog 1,012 0,0291 | 1. Meglepett | 37,9 3,04
2. Diihds 0,842 0,01495 | 2. Semleges 1,143 | 0,0367 | 2. Semleges 38,8 2,35
3. Boldog 0,838 | 0,01141 | 3. Diihds 1,207 | 0,0404 | 3.Boldog 39,2 3,07
4. Meglepett | 0,720 | 0,01757 | 4. Meglepett | 1,296 | 0,0451 | 4. Diihos 48,0 3,29
5. Szomoru 0,659 0,02245 | 5. Szomoru 1,541 0,0519 | 5. Szomora 59,1 3,95
6. ljedt 0,414 | 0,01940 | 6. ljedt 1,664 | 0,0554 | 6. ljedt 713 455
7.Undorodott | 0,312 0,02349 | 7.Undorodott | 1,691 0,0819 | 7.Undorodott | 71,7 6,69
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4.Tablazat. Az egyes érzelmek tobbszor 6sszehasonlitasanak eredményei a teljesitmenymutatok vonatkozdsaban

‘ Pontossag | Reakci6idd Mozgasi hiba

Ak t p Ak t p Ak t p

Boldog -  Diihds 0022 | 1,94 | 10000 | -0292 | -11,958 | <.0001 | -13316 537 | <.0001
ljedt 0434 | 237 [ <0001 | 0,747 | -17,695 | <.0001 | -32,588 | -12,573 | <.0001

Meglepett 0071 | 626 | <.0001 | -0,290 | -12,310 | <.0001 | 0,359 0197 | 1,0000

Semleges -0,049 | -457 | 00004 | -0158 | -7,877 | <0001 | -1928 | -1,161 | 1,000

Szomorti 0185 | 11,16 | <.0001 | -0512 | -15877 | <.0001 | -20,801 | -8,80L | <.0001

Undorodott 04057 | 2344 | <.0001 | -0,611 | -13,003 | <0001 | -31,050 | -6,88L | <.0001

Dihés - ljedt 04114 | 20,89 | <.0001 | -0,454 | -12144 | <0001 | -19222 | -7,535 | <.0001
Meglepett 00487 | 401 | 0,001 [ 00021 | 00734 | 10000 | 13675 5361 | <.0001

Semleges -0,071 | 573 | <.0001 | 01337 | 6,2428 | <.0001 | 11,388 4137 | 0,0022

Szomori 01621 | 97 | <0001 | -0219 | -7513 | <0001 | -7,485 | -2,350 | 0,4605

Undorodott 03828 | 16,74 | <0001 | -0318 | -8154 | <0001 | -17,734 | -3591 | 0,0136

lidt - Meglepett -0,362 | -17,14 | <.0001 | 04568 | 11,740 | <.0001 | 32,896 | 10,764 | <0001
Semleges -0483 | -2557 | <.0001 | 05884 | 16,162 | <.0001 | 30,610 9,568 | <.0001

Szomort -0249 | -11,81 | <.0001 | 02348 | 6,0935 | <.0001 | 11,737 3821 | 0,0064

Undorodott -0028 | -1,25 [ 1,0000 | 01359 | 2,9172 | 01027 | 1488 0,338 | 1,0000

Meglepett-  Semleges -0,120 [ -11,95 [ <.0001 | 01316 | 55098 | <0001 | -2,286 | -1,258 | 1,0000
Szomori 01134 | 584 [ <0001 | -0221 | -6,3163 | <.0001 | -21,159 | -7.929 | <0001

Undorodott 03341 | 1644 [ <.0001 | -0,320 | -8,2212 | <.0001 | -31408 | -6876 | <0001

Semleges - Szomord 02340 | 1351 | <.0001 | -0,353 | -11,341 | <.0001 | -18873 | -7,715 | <0001
Undorodott 04547 | 2512 | <.0001 | -0452 | -11,464 | <0001 | -29122 | -6182 | <0001

Szomori - Undorodott 02207 | 915 | <.0001 | -0,098 | -2,3283 | 04855 | -10249 | -2,663 | 0,2062

*Roviditések: Ak = atlagok kiilonbsége; p = Bonferroni-korrigalt p-érték; p szignifikans, ha p<0,05

A reakcididé elemzésekor szintén szignifikans hatasat talaltuk a Kondicionak (F(2, 126) =
23,40; p < 0,001; np?= 0,271). Tovabbi vizsgalattal pedig kideritettiik, hogy a szignifikans
eredmény hatterében az all, hogy kontroll kondicidban a vizsgalati személyek rovidebb idon
beliil, azaz gyorsabban detektaltak az érzelmeket, mint a masik két esetben (kontroll vs. maszk:
t(63) = -5,592; poonferroni < 0,001, kontroll vs. fekete: t(63) = -6,151; poonferroni < 0,001; ), illetve
a maszk és fekete kondiciok a reakcididoben szignifikansan nem kiilonboztek egymastol
(maszk vs. fekete: t(63) = -0,119; poonferroni < 1.000), tehat a kondicio féhatas forrasa, hogy

kontroll kondicioban gyorsabb érzelem észlelés volt tapasztalhato (lasd 4.abra).
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4. Abra. Az érzelemfelismerés reakcidideje az egyes kondiciokban. A hibasdavok a standard hibat jelolik.

Az bsszetartoz6 mintas variancia analizis soran a Kondicio féhatas mellett szignifikans Erzelem
féhatast is kimutattunk a reakcioidé elemzésekor (F(4,06; 255,66) = 112,33; p<0,001; np?=
0,641) tehat egyes érzelmek észlelésének idejében kondiciotdl fiiggetleniil szignifikans
kiilonbség mutatkozott. A tovabbi elemzést kovetéen ez ezesetben is egy leegyszerisitd
Osszefoglald tablazatba gyljtottiik Ossze az eredményeket (lasd 1., 2., 3., téblazat). A
leggyorsabb reakcioidd, kontroll helyzetben a boldog érzelemnél mutatkozott, ezt kdvette a
semleges, meglepett, szomort, diithés, undorodott és ijedt érzelmek. Maszk kondicidban a
rangsor a kovetkezdképpen alakult: boldog, semleges, diihos, meglepett, szomoru, undorodott,
ijedt. Fekete kondicioban annyi kiilonbség mutatkozott a maszk kondiciohoz képest, hogy az
jedt érzelem detektalasa gyorsabbnak bizonyult, mint az undorodotté. A 7 érzelem egymassal
valo Osszehasonlitasaban (lasd 5. tablazat) szinte minden esetben szignifikans kiilonbséget
kaptunk a felismerés reakcioidejét tekintve, kivéve a dithos érzelem nem kiilonbozott a
meglepettdl (diihds - meglepett poonferroni =1,000), az ijedt az undorodottdl (ijedt — undorodott
Poonferroni =0,1027) és a szomora az undorodottol (szomort — undorodott poonferroni = 0,4855. A
kovetkezokben, mivel az Interakcid hatas is szignifikansnak bizonyult (F(5,64; 355,35) = 9,07;
p < 0,001; np?>= 0,126) tovabbi SmANOVA-kal vizsgiltuk meg a kondicid és érzelem
egymashoz vald viszonyat, ezaltal kideritettiik, hogy az egyes érzelmeknél érvényesiil-e a
Kondicidhatas. A 7 érzelembdél egynél, az ijedtnél (F(2,140) = 0,83; p = 0,438; %= 0,012) nem
talaltunk szignifikdns Kondicié fOhatast, igy az egyes kondicidkban nem volt szignifikans
kiilonbség ennél az emdciondl az érzelemfelismerés reakcididejében.

A Kondici6 féhatas a mozgasi hiba esetében is szignifikansnak bizonyult (F(2, 126) = 7,91; p
<0,001; np?= 0,112). A tovabbi vizsgalatbol kideriilt, hogy a szignifikans eredmény hatterében
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az all, hogy kontroll kondicioban a vizsgalati személyek a mozgasi palyat tekintve precizebben
végezték el a feladatot, mint a masik két esetben, (kontroll vs. maszk: t(63) = -3,140; poonferroni
< 0,05, kontroll vs. fekete: t(63) =-3,861; poonferroni < 0,001; ) illetve a maszk és fekete kondiciok
a mozgasi hiba tekintetében nem kiilonbdztek szignifikansan egymastdl (maszk vs. fekete: t(63)
=0,670; poonferroni < 1.000), tehat a kondicid forrasa, hogy kontroll kondicioban, a mozgasi hiba
alacsonyabb értékébdl adodoan vélhetden intuitivebb valaszadas volt megfigyelhetd az

érzelemfelismerési helyzetben (lasd 5. abra).
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5. Abra. Az érzelemfelismerés mozgdsi hibdja az egyes kondiciokban. A hibasdvok a standard hibdt jelolik.

Az bsszetartozé mintas variancia analizis soran a Kondici6 féhatas mellett szignifikans Erzelem
féhatés is jelentkezett a mozgasi hiba elemzésekor (F(3,04; 191,31) = 38,62; p<0,001; np?=
0,380) tehat egyes érzelmek észlelésekor a mozgasi hibat tekintve kondiciotol fiiggetleniil
szignifikans kiilonbség mutatkozott. Tovabbi elemzések utan ismételten egy egyszerisitett
sorrendet allitottunk fel, amit tabazatba foglaltunk (lasd 1., 2., 3., tablazat). A legkisebb mozgasi
hiba a kontroll helyzetben a boldog érzelemnél mutatkozott, ezt kovette a semleges, meglepett,
undorodott, szomort, diihos €s ijedt érzelmek. Tehat precizebb modon tortént a valaszadas a
boldog, semleges, meglepett és undorodott emdciok észlelésében, mig tobb mozgasi hibaval
reagaltak a résztvevok a szomoru, dithos €s ijedt érzelmeknél. Maszk kondicioban a sorrend
ettdl eltéréen alakult: a legkisebb mértékii mozgasi hiba a meglepett majd a boldog érzelmeknél
volt megfigyelhetd, majd ezt kovette a semleges, diithds, szomoru, ijedt, undorodott. Fekete
kondicioban az el6z6 (maszk) kondicidhoz képest a rangsor kis mértékben eltért: meglepett,
semleges, boldog, diihds, szomort, ijedt, undorodott. Ahogy azt a 2. tablazat szemlélteti, az

érzelmek egymassal vald Osszehasonlitasaban a legtobb esetben szignifikans kiilonbséget
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kaptunk a mozgasi hiba tekintetében, kivéve a boldog nem kiilonbozott a meglepettdl (boldog
- meglepett poonferroni =1,000), és a semlegestdl (boldog — semleges poonferroni = 1,000), illetve a
dithos a szomorutol (dithds — szomoru phonferroni = 0,4605), az ijedt az undorodottol ( ijedt —
undorodott poonferroni = 1,000), a meglepett a semlegest6l (meglepett — semleges, Poonferroni =
1,000) és a szomoru az undorodottdél (szomoru - undorodott poonferroni =0,2062). A
kovetkezOkben, mivel az Interakcio hatas is szignifikansnak bizonyult (F(6,24; 392,83) = 10,00;
p <0,001; np?= 0,137) 7 6mANOV A-val vizsgaltuk meg a kondici6 és érzelem egymaéshoz valo
viszonyat, ezaltal kideritettiik, hogy a mozgasi hiba tekintetében az egyes érzelmeknél
érvényesiil-e a kondiciohatas. A 7 érzelembdl haromnal, az ijedt (F(2,140) = 0,027; p = 0,972;
np2= 0,00) meglepett (F(2,144) = 1,25; p = 0,2909; np>= 0,017), szomora (F(2,142) = 1,73; p =
0, 1801; np?= 0,024 ) érzelmeknél nem érvényesiilt a kondicio fohatas, igy a kiilonbozd
kondiciok tekintetében nem volt szignifikans kiilonbség ezen érzelmek esetén az

érzelemfelismerés mozgasi hibdjaban.

4.2. A felnétt kotodési stilus és gyermekkori SES érzelemfelismeréssel valo kapcsolata

A masodik, illetve harmadik hipotézisiink tesztelésére linearis regresszié analiziseket
futtattunk. A linearis regresszido analizisekb6l kapott eredményeink koziil csak a
szignifikansakat fogjuk targyalni, az 6sszes tobbi erre vonatkozo adatot az alabbi, 5. tablazatban
foglaltuk 6ssze. A két teljesitménymutatd (pontossag és reakcididd) vonatkozasban teszteltiik
az elkertilés, szorongés, csaladi er6forrasok €s kiszamithatosag skaldkat. Eredményeinkbdl arra
deriilt fény, hogy a kotédés mindsége nem mutatott szignifikans kapcsolatot a maszkhatéssal,
sem a pontossag, sem a reakcididd esetében, egyik érzelem vonatkozasdban sem, igy a kotddési
mindség a vizsgalatunk alapjdn nem megbizhaté prediktora az érzelemfelismerési
teljesitménynek. Ezzel ellentétben a gyermekkori szociodkondmiai statusz tekintetében, 6
esetben is szignifikans eredményt kaptunk (ebbdl adédoan a gyermekkori szociodkondomiai
statusz vélhetden indikatora lehet az egyes érzelemfelismerés sikerességének). A csaladi
er6forrasok a dithés (B = - 0,321) és a semleges (B = -0,295) arcok esetében az
érzelemfelismerés pontossagaval mutatott szignifikdns, negativ kapcsolatot. Tehat azok a
személyek, akik magasabb pontszamot értek el a csalddi eréforrdsok skalan, pontosabbnak
bizonyultak a maszkkal takart diihs €s semleges arcok azonositasaban a kontroll archoz képest
(vagyis kisebb volt a maszk hatasa). A csaladi er6forrasok €s reakcioidé kozotti kapcesolat a

boldog (B = 0,190) érzelem felismerésekor mutatkozott szignifikansnak. Ennek megfeleléen
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azokra a személyekre, akik magasabb pontszamot értek el a csaladi er6forrasok skalan, kisebb
volt a maszk hatasa és gyorsabban azonositottak a maszkkal takart boldog arcokat. Ugyanezen
kérdoiv masik skalaja, a kiszamithatosag skala a semleges (B =-0,272) érzelem felismerésének
pontossagaval mutatott szignifikans kapcsolatot. Ez alapjan tehat a kiszamithatosag skalan
magas pontszamot elért vizsgalati személyek pontossagara kisebb mértékben hatott a maszk,
amennyiben maszkkal takart semleges arcot kellett azonositani. Tovabba a boldog (B = 0,190)
és dithos (B = 0,230) emociok detektalasanak reakcididejével mutatott szignifikans egyiittjarast,
ebbdl adodoan a kiszdmithatosag skalan magas pontszamot elért személyek, gyorsasagara
kisebb hatéassal volt a maszk a maszkkal takart boldog €s diihos arcok esetében.

5. Tdbldzat. Az Erzelmek pontossaganak és reakciéidejének kapesolata a kotédési-, és gyermekkori
szociodkonomiai statusz skaldk vonatkozdsban

Elkeriilés Szorongas Csaladi eréforrasok | Kiszamithatosag
B K B K B K B K
Pontossag -  Boldog 0,091 0,728 0,117 0966 -0,1396 -1,135 -0,0697 -0,576
Diihos 0,108 0,897 0,143 1,223 -0,3206 -2,69* -0,1924 -1,671
ljedt 0,040 -0,402 0,008 0,085 -0,0339 -0,343 0,0842 0,862
Meglepett 0,138 1,174 0,153 1332 -0,1351 -1,154 -0,1938 -1,689
Semleges -0,0939 -0,81 0,157 1,412  -0,2947 -2,706* -0,2717 -2,539*
Szomoru -0,0188 -0,164 -0,04 -0,372  0,0256 0,234 -0,0114 -0,104
Undorodott -0,0849 -0,719 0,0009 0,008 -0,032 -0,275 0,0594 0,519
Reakcididé -  Boldog -0,0074  -0,076 0,109 1,179  0,1904 2,035 0,19 2,057*
Diihos -0,0426  -0,475 -0,0599 -0,688 0,0822 0,929 0,2301 2,822*
ljedt -0,0258 -0,242 0,132 1,323 0,0456 0,437 0,1496 1,506
Meglepett 0,019 0,203  -0,001 -0,011  0,0458 0,491 0,0871 0.959
Semleges -0,0229  -0,278 0,058 0,73 0,0768 0,94 0,0861 1,079
Szomort -0,0632  -0,63 0,149 1,542  0,0166 0,167 0,1065 1,101
Undorodott -0,0249  -0,23 -0,1086 1,041  0,0177 0,165 -0,0857 -0,823

*= p<0,005

5. Diszkusszio

Jelen kutatasunkban a maszkviselés hatasat vizsgaltuk az érzelemfelismerésre, amely soran hét
érzelmet tanulmanyoztunk az egyes teljesitménymutatdk (pontossag, reakcioidd, mozgasi hiba)
vonatkozasaban. Tovabba ezen valtozok kapcsolatat kerestiik a felndttkori kotddési stilusok és
a gyermekkori szocio6konomiai statusz dsszefiiggésében.

Az els6 hipotézisiink tesztelésekor azt vartuk, hogy szignifikans kiilonbséget talalunk a
boldog, meglepett ¢és undorodott érzelmek felismerésében a teljesitménymutatoink
vonatkozasaban, a normal, illetve a maszkos arcok kozott. Feltevésiink beigazolodott, ugyanis
a maszkviselés negativan hatott a boldog, meglepett és undorodott érzelmek felismerésének

pontossagara. A maszkot nem viseld, normal arcok esetében a hét érzelem (boldog, meglepett,
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semleges, diihds, szomoru, undorodott €s ijedt) koziil a boldog ¢és a meglepett érzelmek esetében
jelentkezett a legjobb teljesitmény, mig az undorodott a hatodik volt a pontossagi sorrendben.
A maszkot viseld arcok, illetve a fekete téglalappal kitakart arcok esetében a boldog a mésodik,
meglepett a harmadik mig az undorodott a hetedik legpontosabban felismert érzelem. Tovabba
szignifikdns kiilonbséget talaltunk ezen harom érzelem felismerésének pontossagaban a
maszkos, illetve normal arcok kozott. A semleges és dithos érzelmeknél nem volt kiilonbség
maszkos és nem-maszkos kondiciok kozott. Ez teljes mértékben alatdmasztja az elméleti
hattérben bemutatott szakirodalmat, amely szerint az érzelemfelismerés soran a sz4j teriilete a
leginformativabb a boldog, meglepett és undorodott arckifejezés detektalasdban (Smith,
Cottrell, Gosselin & Scnhyns, 2005).

Masodik hipotézisiink szerint a gyermekkori szociodkonomiai statusz ¢és az
érzelemfelismerés pontossaga, illetve reakcidideje kozott vartunk kapcesolatot. Feltételezésiink
szerint a magasabb gyermekkori szociodkonOmiai stidtusz pontosabb és gyorsabb
érzelemfelismerést prognosztizal. Eredményeink alapjan a gyermekkori csaladi er6forrasok a
diihos és a semleges emoéciok felismeréséi pontossdgaban, illetve a boldog érzelem
felismerésének reakcididejében hoztak szignifikans kapcsolatot, amely eredmény alatamasztja
Hoédi és Toth (2016) elméletét, mely szerint az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzet olyan
nehezité koriilményeket hordoz, amelyek negativan befolyédsoljak a gyermekek kognitiv
fejlodését, mig az altalunk vélt és eredményeink alapjan igazolt, magasabb szociodkondmiai
statusz eldsegitheti a hatékonyabb érzelemfelismerést, azonban ez csak egyes érzelmeknél
érvényesiilt a vizsgalatunkban.

Fontos hangsulyoznunk, hogy a pontossagban nem volt kiilonbség a semleges ¢és a diihds
arcok esetében a maszkos és a normal kondicio kozott. Tehat ez arra utalhat, hogy ezeknél az
érzelmeknél nem jelenik meg kiilondsen fontos informécié a maszk 4ltal takart arcteriileten,
mert a takaras ellenére is ugyanolyan pontos érzelemfelismerés jellemezte a személyeket, mint
takaras hianyaban. Azonban azoknal a személyeknél, akiknél alacsonyabb a gyermekkori SES
volt megfigyelheté gyengébb volt a teljesitmény ezen érzelmek esetében a maszkos
kondicidoban. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az alacsony SES-sel rendelkezd egyének
magyarazhatja a maszkos kondicidoban a rosszabb teljesitményiiket. Miért pont ennél a két
érzelemnél jelentkezhet ez a szemkontaktust keriild stratégia?

Barmilyen fenyegetéssel kapcsolatos inger érzékelése egyfajta védekezést implikalhat az
egyénben a defenziv kor (defensive circuit) aktivalasaval, amely magaban foglal minden

korabban sikeresnek bizonyult viselkedéses-fiziologiai mintazatot, ami eldsegitette a talélést.
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Ilyen viselkedéses-fizioldgiai eldre kodolt mintazat lehet a ,.kiizdj vagy menekiilj”, illetve a
nlefagyas” stratégiaja is (Zsido és Kiss, é.n.). Vizsgalatunkban a fenyegeté vagy a
bizonytalansagot sugallo inger lehet az oka, annak, hogy a semleges ¢s diihds arcoknal rosszabb
volt az alacsony SES-sel rendelkezOk teljesitménye maszk kondicioban. Jelen esetben a diihos
arc tekintetét vagy a maszkkal takart semleges arc ,kifejezéstelenségét” tekinthetjiik a
szemkontaktus-keriilés kivalto okanak, tehat a bizonytalansagot vagy az én veszélyeztetettségét
kelt6 ingerek késztethetik az egyéneket a tekintet keriilésére. A tekintet keriilését pedig egy
alapvetd, evolticiosan adaptiv védekezé folyamatként tartjuk szamon. Osszességében, tehat tigy
latjuk, hogy az alacsony gyerekkori SES olyan érzelemfelismerési stratégiara hajlamosit, ami
egyben védekez0 is és kétes helyzetben inkébb biztonsagra torekvo.

A gyermekkori szocioOkonomiai statusz masik skaldja, a gyermekkori kornyezet
kiszamithatosaga esetében a semleges érzelem felismerésének pontossagaban, illetve a boldog
¢s a dithds emociok felismerésének reakcididejében taldltunk szignifikdns kiilonbséget.
Figyelembe kell venniink azt az eredményt, miszerint altalanossagban véve nem pontosabbak
a magas SES-sel rendelkezok, csak gyorsabbak az érzelemfelismerésben, mivel a linearis
regresszid analizisnél a reakcididonél mutatkozott 6sszefliggeés, a pontossag tekintetében nem.
Tovabbi eredményeinkbdl lathatjuk, hogy a gyerekkori SES nincs hatassal a boldog arcok
felismerésének pontossagara, csak a sebességére. Tehat az alacsony szociodkonomiai statuszu
egyének is felismerik a boldog arcokat, csak lassabban, amely hatterében az is allhat, hogy
kevésbé magabiztosak a dontésiikkben egy konnyl helyzetben (pl. boldog arc felismerése) és
,»vacillalnak™ a helyes dontés meghozatala eldtt. Twenge és Campbell (2002) tanulmanyukban
a SES és az onértékelés negativ kapcsolatara hivjak fel a figyelmet, ebbdl adoddan arra
kovetkeztetiink, hogy az esetleges 6nbizalomhiany is allhat az alacsony SES-sel rendelkezék
esetében a lassabb reakci6idd és valaszadas tekintetében. Ugyanakkor magyarazhatjuk azzal is,
hogy kisebb kognitiv terhelés alatt (mint a legkonnyebb érzelem felismerése) egész egyszeriien
jobban kiiitk6zik az alacsony és a magas SES-sel rendelkezok kozotti kognitiv képességbeli
kiilonbség is, ami megnyilvanulhat abban, hogy gyorsabban dolgozzak fel az informaciot és
hamarabb is reagalnak ra, ez sszefiiggésben lehet a jobb iskolai teljesitményel. Habar kevés
szakirodalom all rendelkezésiinkre ezen a kutatasi teriileten, véleménylink szerint ezek az
eredmények aldtdmaszthatjadk Bathory (1997) elméletét, amely szerint a szociodkonomiai
statusz bejosolhatja a tanulési teljesitményt, illetve az érzelmi, kognitiv fejlodést.

Harmadik hipotézisiink alapjan a szorongd kotddési skalan magas pontszamot elért
személyek esetében pontatlanabb érzelemfelismerési teljesitményt vartunk. Mivel a kotddési

elméleteket bemutatd szakirodalmak alapjan magas szorongédst mutatnak a félelemteli és
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elkeriild kotédési stilusu személyek, tovabba altalanos elvaras, hogy a biztonsadgos kotddési
gyermekek tobb érzelemteli helyzetet tudnak megtapasztalni, illetve azokban a k&todési
személyek adekvat reakcidja tovabb erdsiti az érzelmek pontos leolvasasanak képességét
(Bartholomew és Horowitz, 1991), azt vartuk, hogy a szorongd kotédési skalan magasabb
pontszamot elért személyek gyengébben teljesitenek az érzelemfelismerési feladatokban.
Eredményeink alapjan azonban nem talaltunk szignifikéns kiilonbséget a kotddés alapjan sem
a szorongas skala, sem az elkeriilés skdla érzelemfelismerésre gyakorolt hatasaban. Ezek
alapjan elmondhatd, hogy a felndttkori kotddési stilus nem megbizhatd prediktora az
érzelemfelismerési teljesitménynek. Ez az eredmény ellentmondasban all a korabbi kutatasi
eredményekkel, illetve a témara vonatkozo szakirodalommal, ugyanis Lewis (1997) elmélete
szerint ugyan az érzelmek felismerésében szerepet jatszo képességek veliink sziiletettek,
azonban ezeket a tanulési €s szocidlis folyamatok hozzak miikddésbe, mint példdul az anya —
gyermek kapcsolat. Tovabba az anya reakcioi a gyermek érzelmére is kdzvetlen hatdssal vannak
a gyermek érzelmi- és szocialis kompetencidinak fejlodésére (Osvath, 2007). Ezek alapjan
tehat az eredményeink ellent mondanak a rendelkezésre allo szakirodalomnak, kutatasoknak,
ennek oka lehet a kiviilrdl érkez6 nagy szdmu ingerek hatasa, amelyek kompenzalhatjak a nem

biztonsagos kotddés okan fellépd hidnyossagokat.

6. Kitekintés

Jelen kutatasban a kitoltok egy tobbnyire fiatal felndttekbdl 4llo, egyetemi hallgatdi mintat
hoztak létre, igy a kapott eredményeink is ezen korosztaly érzelemfelismerési teljesitményérdl
arulkodnak. A kutatéas limitacidjaként emlithetjiik meg, hogy vizsgalatunk soran, a maszkokat
digitalisan szerkesztettilk az arcokra. Bar ez a technika biztositja az egyes érzelmek
kifejezésének homogenitisat, azonban olyan részletektdl fosztjdk meg a vizualis ingert,
amelyek a mindennapi életben jelen vannak, mint példaul a maszk gylirédése. A valdsagban az
egészségiigyl maszkok deformalddnak a szdj nyitasakor bizonyos érzelmek kifejezésekor,
példaul a meglepettség kifejezésénél, nevetésnél, mosolygdsnal, igy segithetik az
érzelemfelismerésben az illet6t. A kutatds masik limitacidja, hogy a vizsgalati minta egy
tobbnyire hasonlo életkori és iskolai végzettségii személyek homogén csoportjat dlelte fel. A
tovabbiakban érdemesnek talalndm kibdviteni a kutatast, hogy egy még nagyobb elemszamui
(ahol a férfiak és ndk szama kiegyenlitettebb) minta eredményeibdl vonhassunk le relevans

kovetkeztéseket.
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