36. OTDK Melléklet
Cim: A maszkviselés hatasa az érzelemfelismerés pontossagara és sebességére a stressz, szorongas,
depresszio és érzelmi allapotok fliggvényében

MELLEKLETEK

1. Feladatinstrukcio szovege:
,Képeket fog latni a feladat soran emberi arcokrél. A képek alatt 7 érzelem lathaté ABC
sorrendben. Minden képen ugyanigy fognak elhelyezkedni a szavak. Ezek sorrendjét érdemes
memorizalni. Az arcképek a monitor kézepén fognak felvillanni, egy kép nagyjabol egy
mésodpercig lesz lathato. Ezt kovetden kell eldontenie, hogy On szerint az adott személy
melyik érzelmet fejezte ki. Fontos, hogy a képernyd kdzepén egy célkereszt helyezkedik el.
Minden valaszadas alkalmaval innen kell inditani a kurzort, majd valaszadés utan ide is kell
visszavezetni. Ugyeljen arra, hogy a helyesnek vélt érzelmet a lehetd leggyorsabb és
legpontosabb Uton érje el. Maga a valaszadés kattintassal torténik, aminek hatasara az adott
érzelem sziirkére valtozik, ezzel jelezve, hogy a valaszadas tényleg megtortént. Kattintds utan

vigye vissza a kurzort a célkeresztre és hagyja is ott egészen a kdvetkezo kép megjelenéséig.”



