
36. OTDK Melléklet 

Cím: A maszkviselés hatása az érzelemfelismerés pontosságára és sebességére a stressz, szorongás, 

depresszió és érzelmi állapotok függvényében 

 

 

MELLÉKLETEK 

 

1. Feladatinstrukció szövege: 

„Képeket fog látni a feladat során emberi arcokról. A képek alatt 7 érzelem látható ABC 

sorrendben. Minden képen ugyanígy fognak elhelyezkedni a szavak. Ezek sorrendjét érdemes 

memorizálni. Az arcképek a monitor közepén fognak felvillanni, egy kép nagyjából egy 

másodpercig lesz látható. Ezt követően kell eldöntenie, hogy Ön szerint az adott személy 

melyik érzelmet fejezte ki. Fontos, hogy a képernyő közepén egy célkereszt helyezkedik el. 

Minden válaszadás alkalmával innen kell indítani a kurzort, majd válaszadás után ide is kell 

visszavezetni. Ügyeljen arra, hogy a helyesnek vélt érzelmet a lehető leggyorsabb és 

legpontosabb úton érje el. Maga a válaszadás kattintással történik, aminek hatására az adott 

érzelem szürkére változik, ezzel jelezve, hogy a válaszadás tényleg megtörtént. Kattintás után 

vigye vissza a kurzort a célkeresztre és hagyja is ott egészen a következő kép megjelenéséig.” 

 


