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1. ELMELETI HATTER

BEVEZETO

Jelen kutatasunkban a maszkviselés érzelemfelismerésre gyakorolt hatdsait vizsgaltuk
a stressz, szorongas €s depresszio vonatkozasaban.
Kutatasunk otletét egy nehéz iddszak ihlette: 2019-ben vilagszerte feliitotte fejét a COVID-19
jarvany. Ennek kovetkeztében emberek millidinak valt mindennapi hasznalati eszkozzé a
maszk. Eurdpai tdrsadalmunk bizonyos tagjai szdmara - mint példaul az egészségiligyi
dolgozok -, illetve vilidgunk bizonyos tijain - tobbnyire Azsia- a maszkviselés mar hosszi
¢vtizedes hagyomanyra tekint vissza, ami azonban az atlag eurdpai, magyar populécio
vonatkozasaban wjdonsag erével bir. Eppen ezért eléfeltételezheté volt szamos ismeretlen
hozadéka az 0j helyzetnek. A bizonytalansagérzés novekedése €s a kontrollérzés csokkenése
mellett érdekes és érdemes lehet vizsgdlni a COVID-19 iddszakaban a maszkviselés
személykozi interakciok mindségére gyakorolt hatdsat, hiszen a maszkviseléssel, a mimika
eltakarasaval egy fontos kommunikécios csatorna, a nonverbalis kommunikacio sériil (Szabd
¢s mitsai., 2021). Tobbek kozott az arcon megjelend mimika az érzelmek megfeleld

interpretalasanak és felismerésének egyik alapkovét jelenti (Holland et al., 2020).

ERZELEMFELISMERES SZORONGASBAN ES DEPRESSZIOBAN

Korabbi kutatasok mar foglalkoztak a szorongas, depresszid és érzelemfelismerés
kapcsolataval maszkhatas nélkiili vizsgalatokban. A korai elméletek szerint, mint példaul
Beck (1976) séma- vagy Bower (1981) haldzatelmélete azt tdmasztjak ald, hogy mind a
szorongds, mind a depresszid esetén az informaciofeldolgozas soran kiilonféle kognitiv
torzitasok aktivalodnak és milkddnek, beleértve az észlelést, a figyelmet és a memoriat. A
szorongd egyének szelektiven dolgozzak fel a fenyegetd informacidkat, mig a depresszids
egyének szelektiven dolgozzak fel a szomorusaggal, veszteséggel és kudarccal kapcsolatos
informaciokat. Bower (1981) halozatelméletében kulcsszerephez jut a hangulati kongruencia
fogalma is, aminek értelmében a torzult informécidfeldolgozas vélt oka lehet, hogy az aktualis
hangulat a ra jellemz6 ¢lményeket hivja eld, attol fliggetleniil, hogy azok milyen allapotban
vagy helyzetben voltak kodolva. Ennek mentén egy szomoru hangulat szomorti emlékeket,

negativabb interpretaciokat hivhat eld, még ha az vidam pillanatban is volt kodolva.
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Az jabb elméletek azt predikaljak, hogy a szorongassal szembeni sebezhetdség €s a
szorongas fenntartdsa mogott meghuzodo elsddleges kognitiv tényezd a fenyegetésre vald
szelektiv figyelem torzitasa (Eysenck, 1992, Mathews, 1990; Williams et. al., 1997). Oatley
¢s Johnson-Laird (1987) nyoman, akik kiemelt szerepet tulajdonitanak az érzelmek evolucios,
adaptiv értékeinek, Mathews (1990) gy véli, hogy szorongas esetén a kognitiv rendszer
hiperéber tizemmodba kapcsol, amely a fenyegetés kezdeti automatikus kddolasat helyezi
elotérbe. Ez a fajta torzitds feltehetden a figyelmi folyamatok nagyon korai szakaszéban
aktivalodik, és ezaltal felelds a kornyezet okozta fenyegetés kezdeti felismeréséért és
¢észleléséért. Eysenck (1992) hipervigilancia-elmélete szerint a fenyegetéssel szembeni
¢berség fenntarthatja a klinikai szorongast is, mivel a szorongd egyének nagyobb
valoszinliséggel azonositanak kisebb mértékli fenyegetést jelentd helyzeteket is. Széles
korben elterjedt bizonyiték van arra, hogy klinikai és nem klinikai szorongés esetén is, a
figyelem a fenyegetettség iranyaba torzul (Derryberry & Reed, 1997; Mogg et al., 2000).
Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy a magas vondsszorongassal rendelkezd egyének
gyorsabban reagdlnak a fenyegetést vagy a diihot kifejezd arcokra, mint a semleges vagy
boldog parjukra. Hasonlé eredményeket taldltak abban az esetben is, amikor félelmetes /
semleges arcok fényképeit mutattdk be a vizsgalati személyeknek (Fox, 2002). Ezt a fajta
figyelmi elfogultsagot a fenyegetéssel szemben kiilonbozd klinikai szorongésos
rendellenességek esetén is megfigyelték, beleértve a generalizalt szorongésos zavart (Bradley
et al., 1999; Mogg et al., 1995), illetve a szocialis fobiat is (Mogg & Bradley, 2002).
A figyelem mellett a memoria is szerepet jatszik az érzelemfelismerésben. A felismerés egyik
legegyszeriibb formajat valojaban felismerési memoridnak nevezik. Ennek koszonhetden
vagyunk képesek egy vizualis inger korai észlelési tulajdonsagairdl informaciokat tarolni
majd azt késébb egy masik képpel Osszehasonlitani A felismerésnek ezen forméja elegendd
lehet ahhoz, hogy kiilonbséget tegylink két kiilonb6z6 idépontban megjelend arc kozott,
azonban az érzelmek arckifejezésbdl torténd felismerése sokkal komplexebb ismereteket
igényel (Adolphs, 2002).
Bar Beck (1976) és Bower (1981) kognitiv modelljei azt prediktaljak, hogy szorongas esetén
az érzelmek feldolgozasanak minden szakaszdban megjelennek hangulati torzitasok, beleértve
a memoriat is, szdmos tanulmany, amelyeket kifejezetten a szorongd résztvevok memoria
torzitasanak felmérésére terveztek, inkongruens eredményeket mutatott (Coles & Heimberg,
2002). Az érzelmek arckifejezésekbdl torténd felismerése a figyelemtdl és a memoriatol

eltéronek tekinthetd, de mind a figyelem, mind a memoria folyamatait magaban foglalja.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0887618504001355?casa_token=RK3kPqWCzvYAAAAA:4VpbUy7qfm8n_-vlKUkP5EydezlnLv1toQdDfrqz9ahz-lE0iTmZG_ABNlLWLJLENn7Ljvz-#bib25
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Winton és munkatarsai (1995) azt talaltak, hogy a magas szocidlis szorongdsban szenveddk
hajlamosak méasok érzelmi megnyilvanulasait negativnak azonositani, mivel nincs meg a
képességlik arra, hogy masok kiilonb6z6 érzelmi allapotai kozott kiilonbséget tegyenek. E
mellett egy Gjabb kutatas (Richards et al., 2002) eredményei azt mutatjak, hogy a magas
szocialis szorongast atéld résztvevok szignifikansan tobb esetben jelezték, hogy az érzelmek
kétértelmiiek meglepddott, ijedt, szomoru arcok esetén, mint a szocidlisan szorongast mérd
skalan alacsony pontszamot elérd résztvevok.
A mar korabban leirtak alapjan a szorongas mellett a depresszid is hasonld torzitasokat
eredményezhet az érzelemfelismerés terén. Altalanossagban elmondhato, hogy a depresszids
egyénekre jellemzdé a rossz kozérzet, az érdeklddés hidnya, mely azt eredményezi, hogy
alabbhagynak interperszondlis torekvéseik. Az érzelemfelismerés nélkiilozhetetlen része
emberi kapcsolataink kialakulasanak és fenntartasanak. Beck (1967) szerint a depresszids
egyének negativan szemlélik 6nmagukat, a vilagot és a jov6t. Eppen ezért egyfajta negativ
elfogultsagot feltételezhetiink az 6 esetiikben. Kutatdsok azt az eredményt talaltak, hogy a
magas depresszid pontértékkel rendelkezd személyek hajlamosak a boldog arcokat
neutralisként, a neutrdlis arcokat pedig negativként vagy kétértelmiinek értékelni (Gollan et
al., 2008). Masok azt vélték talalni, hogy a depresszidval élok kevésbé pontosan tudjak
felismerni a boldog arcokat, de az arcok érzelmeinek intenzivebben kifejezddése segiti a
pontosabb érzelemfelismerést (Joormann & Gotlib, 2006).

Egyes kutatasok szintén alatamasztjak a depresszioval kiizdd populécidé pontatlanabb
érzelemfelismerését, de a felismerési sebességi tényezdvel egyiitt vizsgalva kimutattak, hogy

nemcsak potatlanabbak, de lasabbak is a kotrollcsoportokhoz képest (Yoon et al., 2016).

ERZELEMFELISMERES ALIXITIMABAN

Az alexitimia, vagyis az “érzelmek olvasasanak hianya” az érzelmek felismerésének,
azonositasdnak ¢és a kilvilag, a tarsak felé valdo kozlésének =zavarat jelenti. Az
érzelemfelismerést kutatdo kurrens vizsgalatok egyre gyakrabban veszik figyelembe az
alexitimia esetleges torzitd hatasait eredményeik elemzése soran. A vélekedések megoszlanak
abban, hogy az alexitimia csak személyiségjegynek, vagy inkabb patologias allapotnak
tekinthet6-e. Abban azonban egyetértés mutatkozik, hogy az alexitimia stabil jegy, ami a
személyt hosszu tavon jellemzi (Cserjési €s mtsai., 2007). Mivel az alexitimids személy

kevéssé tartja fontosnak az érzelmek szerepét, nem képes a sajat és a masok érzelmi reakcioit
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segitségiil hivni a dontési helyzetekben, illetve a mindennapi problémak megoldasakor, ennél

fogva érdemes ezen csoport elkiilonitése vagy kisziirése vizsgalatok soran.

ERZELMI ALLAPOT ES ERZELEMFELISMERES

Roézsa és munkatarsai (2012) egyik kutatdsi eredményei szerint a magasabb pozitiv
érzelmi allapottal erds pozitiv egylittjarast mutat az 6rom felismerésével, mig a negativ
affektivitas az undor felismerésével adott szignifikans pozitiv korrelaciot.

A pozitiv érzelmi allapot szoros egyiittjarasa az 6rom felismerésével a hangulati kongruencia
elméletét erdsiti, miszerint a pozitiv affektivitassal jellemezhetd személyek a hangulatukkal
Osszefiiggd érzelmeket jobban felismerik, mig a hangulatukkal ellentétes érzelmeket kevésbé
(Mayer et al., 1992). A negativ affektivitas és depresszio kapcsolatanak korabbi eredményei a
hangulati kongruencia masik polusan elvarhatdé eredményeket is alatamasztjdk, vagyis azt,
hogy negativ hangulatu személyek kevésbé ismerik fel a pozitiv érzelmeket és hajlamosak
azokat neutralisnak vagy negativnak itélni. Azonban Rdzsa és munkatarsai kutatasaban (1992)
a vonasszintli érzelmi allapotot vizsgaltak, amit a kutatok vizsgalatuk egyik limitaciojaként
jeloltek meg, hiszen az aktualis allapotra vonatkozdéan nem rendelkeztek adattal. Ezt a
limitaciot kikiiszobiilve jelen vizsgalatunkban az allapot szintli érzelmi allapotot vizsgaltuk, és
gorcsé ald keriilt, hogy valoban mdas mintdzatokat eredményezhet-e az allapotszorongés

figyelembevétele.

2. HIPOTEZISEK

H1. A maszkos kondicidkban rosszabb teljesitményt mutatnak az alanyok a negativ
érzelmek felismerése soran, a tobbi érzelem felismeréséhez képest.

H2. A résztvevOk tobbszor kategorizaljak félre az érzelmeket, hogyha maszk takarja
az arcot, mintha nem takarja, magas depresszio érték esetén.

H3.a. A magasabb szorongas, depresszio, stressz szinttel rendelkezdk, alacsonyabb
teljesitményt (alacsonyabb sebességet, kisebb pontossidgot,) mutatnak a
maszkkal eltakart arcok érzéseinek értelmezésében.

H3.b. A negativ affektivitas ndveli a negativ érzelmek felismerésének pontossagat.
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3. MODSZER
3.1. RESZTVEVOK

A kisérletben 73 személy vett részt (N=68; Nns=39, Nr:s=29), ahol az atlagéletkor 23
év volt (N6:23,7; Férfi:22,5, terjedelem: 19-38 év, SD=3,43). 34 egyediilallo, 1 hazas, 33
parkapcsolatban €16 személy vett részt a kutatdsban. 6 kozségben, 42 megyeszékhelyben, 19
varosban ¢€l. 8-an egyediil, 9-en hazastarsukkal vagy élettarsukkal, 27-en lakétarssal, sziileivel
pedig 24-f6 €l. A patologias alexitimat sejtetd, a TAS-20 kérdéiven magas pontértéket elérd
személyeket kiszlrtiik: 5 résztvevd adatait ennél fogva nem tudtuk felhasznalni, igy a végsé
adatbazis 68 személy adatdt tartalmazta. Minden résztvevd normal egészségiigyi allapotrol

szamolt be, valamint latdsuk normal, vagy normalra korrigalt volt.

3.2. KERDOIVES VIZSGALATI ESZKOZOK

Covid-19 Peritraumatikus Distressz Index (CPDI; Peritraumatic Distress Index; Qiu et
al., 2020; Matuz és mtsai., elbiralas alatt). A Covid-19 CPDI egy 6nkitoltés kérdéiv, ami 24
kérdést tartalmaz. A kérdésekre 5 foku Likert-skalan (soha, alkalmanként, néha, gyakran,
mindig) lehetséges valaszolnia a kitdltdknek. Az itemek 5 fokt Likert-skalan mérik az alany
szorongas ¢s depresszio szintjét, a specifikus fobiakat, kognitiv valtozasokat, az elkertilést €s
kényszeres viselkedést, a fizikai tiinetek és a szocidlis funkciok elvesztését az elmult egy hét
stresszzavarok vonatkozé diagnosztikai iranyelveit, valamint pszichiaterek és pszichologusok
szakértoi véleményét. Az elérhetd Osszpontszdm 0 - 100 ko6zott van. A 28 és 51 kozotti
pontszam enyhe vagy kdzepes foku szorongast jelez. A >52 pontszdm sulyos szorongast jelez.

A kérd6iv Cronbach-alfa értéke 0.87.

Depresszio, Szorongas és Stressz Skdla (Depression Anxiety Stress Scale, DASS;
Lovibond & Lovibond, 1995). A DASS harom skalat mér: a depressziot, a szorongast és a
stresszt. Kutatasunkban a 42 tételes valtozatat hasznaltuk, ahol minden skala 14 tételt
tartalmaz. A vizsgalati személyeknek minden allitasnal egy 4 foku Likert-skéalan sziikséges
megjeldlniiik, hogy az elmult egy hétben mennyire voltak jellemzdek a felsorolt allitdsok
(egyaltalan nem volt ram jellemz6 — 0; igen tekintélyes mértékben, vagy nagyon gyakran volt
ram jellemz6é — 3). A skalak reliabilitasa rendre: Depresszio (Cra): 0,93, Szorongas (Cra):

0,90 Stressz (Cra): 0,92. A DASS hazai valtozatat az eredeti szerz6 kozeli munkatarsa, a
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magyar szarmazasu dr. Szabé Marianna forditotta magyar nyelvre, és az ¢ irdnyitadsaval
kezd6dott meg a DASS hazai adaptéacidja is. Ennek keretében tobb mint ezer f6s normativ
minta adata keriilt feldolgozasra, és ebbdl késziiltek el a hazai standardok. A mérdeszkoz

pszichometriai mutat6i a hazai mintan is kivaloak (Rozsa és mtsai., el6késziiletben).

Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala (PANAS, Watson et al., 1988; magyar valtozat:
Roézsa, 2009). A PANAS o6sszesen 20 érzelmi allapotot és hangulatot sorol fel, 10 pozitivat
(példaul aktiv, elszant) és 10 negativat (példaul ellenséges, ideges). A valaszadd az egyes
érzések, hangulatok elmult egy hétben vald megtapasztalasanak gyakorisagat 5-foku skalan
jelzi. A valaszokbdl két alskala szarmaztathatd (pozitiv és negativ affektivitds), melyeknek
magyar mintan is 0,80 feletti értéket mutatott a Cronbach-alfa értéke (negativ affektivitas:

0.84; pozitiv affektivitas 0.87.).

Torontoi Alexitimia Skala (TAS-20; Cserjési és mtsai., 2007). A TAS egy 20 tételbdl
allo eszkodz, amely az alexitimia egyik leggyakrabban hasznalt mérdeszkoze. Az alexitimia
olyan emberekre utal, akiknek nehézséget okoz az érzelmek azonositasa és leirasa, és akik
hajlamosak az érzelmi ¢lményeket minimalizalni és a figyelmet kiviilre 0sszpontositani. A
tételek értékelése egy 5 pontos Likert-skala segitségével torténik, ahol 1 = egyaltaldn nem ért
egyet és 5 = teljesen egyetért. Van 5 olyan tétel, amely negativ kulcsu (4., 5., 10., 18. és 19.
tétel). A TAS-20 pontozési hatarértéket hasznal: 51 vagy anndl kisebb = nem-alexitimia, 61
vagy anndl nagyobb = alexitimia. Az 52 és 60 kozotti pontszamok = lehetséges alexitimia.

Tovabba a mintan a kérddiv 0.67 Cronbach-alfa értéket mutatott.

NASA Task Load Index (NASATLx; Hart & Staveland, 1988).). Ez az 1988-ban
kifejlesztett  tobbdimenzids  szubjektiv  értékelési eszk6z az  elvégzett feladat
munkaterhelésérdl ad informaciot. Ez kdzvetlen mdédon nemcsak magat a feladatot, hanem a
feladatvégzési kornyezetet is jellemzi. A kérddiv 20 elem skalan mér, amely a terhelést a
kovetkez0 hat alskalara bontja: mentélis, fizikai, 1dObeli igénybevétel, teljesitmény,

erofeszités és frusztraltsag.

3.3. FELADAT ES INGERANYAG

A kisérlet soran kurzormozgatason alapuld érzelemfelismerést vizsgald feladatot
alkalmaztunk vizualis ingerekkel. A feladat programozéisa Psychopy v3.0.7-es verzioval
tortént. Az ingerek egy 1920*1080 pixel felbontasu, 60 Hz frissitési frekvencidval rendelkezd

monitoron jelentek meg. A kisérleti személyek nagyjabdl 60 centiméterre tiltek a képerny6tol.
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A valaszadashoz sziikséges szamitogépes egeret jobbkezes hasznalatnak megfeleléen
helyeztiik el, a kurzor érzékenysége pedig az alapértelmezett Windows- beallitasnak felelt
meg. A feladat soran, amikor a képi inger éppen nem volt prezentalva, végig egy fixacios
kereszt (35*35) helyezkedett el a képerny6 kozepén sziirke hattéren.

A vizudlis ingerek, képek atlagos emberi arcokat abrazoltak, melyek kiilonb6zd
érzelmeket voltak hivatottak megjeleniteni (lasd 1. Abra). Az 6sszes személy ugyanazt a hét

érzelmet mutatta be (boldog, szomoru, undorodd, ijedt, meglepett, mérges, semleges).

Ruhazatuk egyszeri és egyforma sziirke polo volt, a befolydsold tényezok elkeriilése

érdekében.

1. Abra. Ingeranyag minta, mind a harom kondiciéban mindegyik érzelemre. A résztveviknek 10 foku
skalan kellett értékelniiik, hogy mennyire talaltak valosaghiinek a maszkokat. (1-egyaltalan nem talalja

realisztikusnak, 10- teljes mértékben realisztikusnak talalja.)

Az ingerek a monitoron centralisan helyezkedtek el, méretik 420*570 mm volt. A
prezentacios 1d6 500 ms volt. Kétszer ugyanaz a személy ugyanazzal az érzelemmel nem
szerepelt. 50-50%-ban hasznaltunk férfi, illetve néi arcokat. Ugyanaz az érzelem nem
szerepelt kozvetlenill egymas utan, tehat minimum 1 eltérd érzelmet kifejezd arc jelent meg
példaul két boldog arc kozott. A fekete kondicio esetén egy nagyjabol 300%200-as fekete
téglalap takarta az arcokat, azonban ez a kiillonb6z6 személyeknél eltérd lehet, mivel minden
esetben a maszkot probaltuk imitdlni vele, igy arcformatol fiiggéen Ilehet némi
méretkiilonbség. A maszkokat Photoshoppal igazitottuk az arcokhoz és a maszkos kondicid
végén egy 10 foku skala segitségével rakérdeztiink, hogy mennyire talaltak a maszkokat
realisnak. A normal kondicio, illetve a fekete is kontroll csoportként szolgalt a maszk

kondicioval szemben. A fekete kondiciot azért tartottuk fontosnak a vizsgalat szempontjabol,
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mert célunk volt elkiiloniteni a ,,maszk™ altal esetlegesen fellépd szuggesztiok (pl. a maszk,
mint a betegség szimboluma) okozta esetlegesen megjelend hatdsokat az arc eltakarasabol
szarmazd nehézségi tényezOktol. Az arcmaszk viselése egyszerre jelentheti a szorongas
csOkkentését és annak anticipalésat. Egyrészrol ellensulyozhatja
a fenyegetd veszélyhez, betegséghez kapcsolodd aggodalmainkat, mésrészrdl a fenyegetettség
¢s veszteség érzéseinek kozvetitésével negativ, félelemhez, bizalmatlansaghoz tarsulo
tizeneteket is hordozhat (Gacs és mtsai., 2021).

A valaszadas 7 folyamatosan prezentalt gomb segitségével tortént (180*55,
elhelyezkedésiik félkorben, mindegyik egyenld tavolsagra az ingertél; lasd 2. Abra). A
vizsgalati paradigmat McCrackin és munkatarsainak (2021) preprintje nyoman végeztiik el.
Ennek megfeleléen mértiikk a reakcioidot, végeztiik el a mozgési paradigma szamitisat. Az
ingeranyagban felhasznalt képek az altaluk hasznélt adatbazisbol keriiltek kivalasztasra,
azonban a hét érzelem nyomogombot egymastdl egyenld tavolsagra helyeztiik el, a fixacios
keresztt6l egyenld tavolsagra ABC rendben.

Arra kértik a résztvevOket, hogy a tekintetiiket, illetve a kurzort is szegezzék a fehér
célkeresztre egészen addig, amig meg nem jelent az ingeranyag (lasd 2. Abra). Ezt kovetden
kellett a kurzort az altaluk helyesnek vélt vélaszra irdnyitaniuk. A valaszadas akkor volt
sikeres, ha rakattintottak valamelyik érzelemre és az sziirkére valtozott. Amint ez megtortént a
kurzort vissza kellett vezetniiik a célkeresztre, és rajtahagyniuk azt, 1 mp-ig, egészen addig,
amig a célkereszt zOldre nem valtozott. Ezt kovetdéen azonnal elindult az ) proba. A
kurzormozgas X-Y koordinatait végig regisztraltuk. A teljes feladat alatt 6sszesen 140 proba
volt (7érzelem*20) kondicionként. A harom kondicidé sorrendiségét minden résztvevonél

valtoztattuk.
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1. Proba kezdete.

2. Célinger megjelenése.
Prezentdcios idd: 300 ms.

4. Celinger elftinik.

5. Valaszadas ramutatassal.

6. Kurzor visszahelyezése a fixacios
keresztre a kdvetkezd célinger
megjelenesehez.

2. Abra. A prébafolyamat 1épései.

3.4. ELJARAS MENETE

A Kkisérleti személyeknek eldzetesen ki kellett toltenilik egy kérddivesomagot. Csak
ennek teljesitése utan keriilhetett sor a vizsgalat tobbi részére.
A résztvevoket arra kértiik, hogy a kisérlet eldtti éjszakan probaljanak lehetdség szerint
pihentetd alvasban részesiilni, valamint, hogy a kisérlet napjan csak abban az esetben
fogyasszanak koffein tartalmu termékeket, ha az korabban is a mindennapjaik részét képezte.
A Kkisérleti személyek atlagos alvasideje 7,35 dra volt. Miutan a személyek megérkeztek a
kisérlet helyszinére, beszamoltunk nekik a kisérlet részleteirdl.
A kisérlet soran a résztvevOok egy sotétitett helyiségben foglaltak helyet. Itt részletes
instrukciokat adtunk nekik a feladattal kapcsolatban egy PowerPoint-os diasor segitségével
(az instrukcio szovege megtalalhatd mellékletben). A kisérlet kozben felmértiik a résztvevod
személyek faradtsagi szintjét ugy, hogy minden etap végén erre vonatkozo 10 foka skalan
(NASATLX). jelolhették a rajuk vonatkozo valaszt.
A kisérletet megel6zden pilotvizsgéalatra keriilt sor, aminek sordn feltartuk a kondiciok

sorrendiségének lehetséges hatdsat, a mentalis faradtsag szempontjat.

3. 5. ADATELEMZES
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Az adatelemzés elsé fazisdban a gyakorlati feladat soran mutatott kurzormozgasok
palyajat tekintettilk 4t vizualisan, egyenként, ami 3*140 darab Tttvonalat jelentett
személyenként. Az idedlis utvonal a mozgaspalya kiindulopontjat képezd fixacids kereszt
kozepétdl (koordinata [0;0]), a koré félkorivben elhelyezett érzelem-cimkéig megtett
legrovidebb Ut szamitott. Ebben a feladatelrendezésben Spivey és Grosjean 2005-6s munkajat
vettilk alapul. Azokat az Utvonalakat, amik pedig ettdl eltértek, kizartuk az eredmények
értelmezésébdl. A szokatlan mozgasok szemrevételezése soran végiil az utvonalak 2,5%-a
keriilt kizarasra, ill. ezen feliil tovabbi 3 személy adatai keriiltek ki az elemzésbdl, mert a
harom kondicioban altaluk mutatott szokatlan mozgdsmintazatok eléfordulasi gyakorisaga
elérte vagy meghaladta az altalunk megszabott 5%-os értéket.

Az adatelemzés masodik fazisaban megvizsgaltuk a valaszadas idejét, amely az inger
megjelenése és a célinger elérése kozotti intervallum. Tovabba kiszamoltuk a mozgasi
sebességet, amit a valaszadas idejének és a megtett utnak a hanyadosaként értelmeztiink. A
sebesség a leirt mozgaspalya egymast koveté x-y koordinatai kozott mért atlagsebességet
jelentette. A pontossagot (helyes valaszadas) ¢és scbességet Osszetartozd mintas
varianciaanalizissel (Repeated Measures ANOVA) vizsgaltuk, a kondici6 (a feladat 3
kondicidja: normal, maszk, fekete) és valencia (negativ, nem negativ/kontroll) féhatasokkal.
Az adatelemzés soran nem negativ/kontroll valencia cimkét kaptak az alabbi érzések: boldog,
semleges. A negativ valencia értékii csoportot pedig ezek az érzések képezték: ijedt, diihds,
undorodott, szomora, meglepett.

A pontossag, sebesség, félrekategorizalas és a kiilonbozd pszicholdgiai faktorok viszonyat
linearis regresszioval elemeztiik tovabb, ahol Tukey korrekciot hasznaltunk, ill. amennyiben a
varianciak egyenldtlennek bizonyultak, a Greenhouse-Geisner korrekciéval modositott p-

értekeket vettiik figyelembe.

4. EREDMENYEK
NASATLX

Eredményeink értékelésekor elsOsorban azt vizsgaltuk meg, hogy a NASATLx
kérddiv milyen eredményeket hozott. A munkaterhelés hatdsain végzett elemzés szignifikans
alskalahatast mutatott (F(5,335) = 46,17, p < 0,001 ; n?* =0.036). A kondici6 nem
befolyasolta szignifikansan a munkaterhelést (F(2,134)=2.48, p=0.088, n?*p =0.036). Tovabba
az alskalahatdst nem befolydsolta jelentés mértékben az sem, hogy melyik kondicidval kezdte

a vizsgalatot az alany (F(10,670)=1.73, p=0.071, n% =0.025).
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A feladat kozbeni munkaterhelés mindségének tekintetében jelentds kiilonbséget talaltunk
(lasd 1. Tablazat). Fuggetleniil a kondicidtol az erdfeszités, az iddbeli igénybevétel,
harmadikként a mentéalis igénybevétel, negyedikkét a teljesitménynyomas jelentett
megterhelést a vizsgalati személyeknek, mig legkevésbé jelentett megterhelést a fizikalis

igénybevétel az arcok érzelemfelismerése soran (lasd 3. Abra).

1. Tabldzat. Post Hoc 6sszehasonlitas: a NASA 11x alskalainak t-proba eredményei.

Osszehasonlitas
NASATLx alskalak NASATLx alskdalak  Mean Difference SE df t Ptukey
Mentalis terhelés - Fizikai terhelés 5.897 0.514 67.0 11.480 <.001
- 1déi terhelés -0.319 0.560 67.0 -0.569 0.993
- Teljesitmény 1.549 0.632 67.0 2.449 0.155
- Er6feszités -1.132 0.434 67.0 -2.609 0.109
- Frusztracio 3.917 0.505 67.0 7.761 <.001
Fizikai terhelés - 1déi terhelés -6.216 0.654 67.0 -9.500 <.001
- Teljesitmény -4.348 0.587 67.0 -7.410 <.001
- Er6feszités -7.029 0.577 67.0 -12.176 <.001
- Frusztracio -1.980 0.477 67.0 -4.149 0.001
1d6i terhelés - Teljesitmény 1.868 0.734 67.0 2.545 0.126
- Er6feszités -0.814 0.546 67.0 -1.492 0.671
- Frusztracio 4.235 0.621 67.0 6.824 <.001
Teljesitmény - Erbfeszités -2.681 0.594 67.0 -4.518 <.001
- Frusztracio 2.368 0.518 67.0 4571 <.001
Eréfeszités - Frusztracio 5.049 0.529 67.0 9.538 <.001

11
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3. Abra. NASAr.x alskalapontértékeinek dsszehasonlitasa.
100 1 l P_‘ _‘
NASA (tlx)
= ‘ _____{_L | md
= 7.5 o pd
3 | | | d
< per
= l [_,-————ﬁ—”'_"' ' < eff
50 1 | | l < frust
25
nor.rn'{n\ malszk feklew.
Kondicio
Megjegyzés: md=mentalis igénybevétel; pd=fizikalis
igénybevétel; td= iddbeli igénybevétel; p=teljesitmény;
eff=er6feszités; frust=frusztracio.
PONTOSSAG

Az arcokon latott érzelem felismerésének pontossagara szignifikdnsan erds hatast
gyakorolt a Kondicio (F(2,134)=360.7, p<0.001, 0% =0.843), a Valencia F(1,67)=731.5,
p<0.001, n? =0.916), és kis hatasnagysaggal a Kondicio*Valencia interakcidja is (F(2,
134)=34.3, p<0.001, n?p =0.339).

Kondicio. Szignifikans kiilonbséget a kontroll-maszk (t(67)=21,91; p<0,001) és a kontroll-
fekete (t(67)=22,95; p<0,001) kondiciok mutattak. Altalanosan elmondhato, hogy a kontroll
kondiciéban pontosabb az érzelemfelismerés, a fekete és maszkos kondicidkban pedig
pontatlanabbul talaltak el az érzelmeket. A fekete és maszkos kondiciok kozott szignifikans
kiilonbség nincs (lasd 4. Abra).

Valencia. A negativ és nem negativ érzelmek felismerése kozott szintén statisztikailag
jelentds a kiilonbség: pozitiv érzelmeket nagyjabol 26%-kal konnyebben azonositottak
minden kondicidban, mint a negativ érzelmeket (t(67)=27,0; p<0,001; MD=0,26).

A két fohatas interakciojat (kondicid, valencia) vizsgalva azt talaltuk, hogy a normal
kondicidhoz képest a maszkos kondicidban nagyobb teljesitményzuhands mutatkozott a

negativ érzelmek azonositasaban, mint a nem negativ érzelmekében (lasd 4. Abra).
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Statisztikai eredményeink szerint a kondici6fOhatas a negativ érzelemfelismerés pontossagara:
F(2,134)=261; p<0,001; a nem negativ érzelemfelismerés pontossagara pedig: F(2,134)=153;
p<0,001. A normal és maszkos kondici6 kozott 21%-os kiilonbség mutatkozott a negativ
érzések felismerésének pontossagaban (t(67)=18,38; p<0,001; MD=0,21; SE=0,01), mig
11%-os kiilonbség volt megfigyelhetd a nem negativ érzések felismerésének pontossdgaban
(t(67)=14,1; p<0,001; MD=0,11; SE=0,01).

Mindezek arra a kovetkeztetésre vezetnek, hogy erésebb a kondicio fOhatas a negativ

érzelmek felismerésében, mint a nem negativ érzések detektaldsaban.

4. Abra. Az érzelemfelismerés pontossaga az érzelmek valencidjanak

fliggvényében kondicionkénti 6sszehasonlitasban.

094

=
=
s

Valencia

Nem negativ/ kontroll
Negativ

Pontossag
[=]
~

06 4

kontroll maszk fekete

Kondicid

SEBESSEG

A statisztikai elemzés alapjan elmondhato, hogy a felismerési sebességben kiilonbség
mutatkozott a kondiciok (F(2,130)=25.85, p<0.001, n?% =0.284), a valencia (F(1,65)=380.87,
p<0.001, m? =0.854) valtozok, és azok interakciojanak tekintetében is (F(2, 130)=36.856,
p<0.001, n% =0.362).

Kondicio. A felismerési sebességet tekintve kizarolag a normal és maszkos kondiciok kozott
van jelentés kiilonbség, de sorrendhatds rakontrolldlassal mindharom kondicio kozott
mutatkozik szignifikans kiilonbség a felismerési sebességben (lasd 5. Abra). A sorrendhatas
kizar6lag a kondiciohatasban érvényesiilt (F(4,130)=15,08; p<0,001), a valenciara, ¢és a
valencia*kondicié interakcioban nem. Tehat kondicionként szignifikdnsan eltérd lehet a
felismerési sebesség attol fliggden, hogy melyik kondicioval kezdett az alany, de fiiggetlen

attol, hogy a detektaland6 érzelem negativ vagy nem negativ.
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Ha normal kondicioval kezdtek a vizsgalati alanyok, akkor nincs szignifikans kiillonbség a
kondiciok kozott a sebesség tekintetében. Ha a maszkos vagy fekete kondicio a
kezddkondicio a feladatsorban, akkor van szignifikdns sebességkiilonbség a normal, maszkos
¢s fekete kondiciok kozott. Ha a fekete kondicioval kezdtek, leggyorsabban a normal, maszk,
majd fekete kondicidokban teljestettek. Ha a maszkos kondiciéval kezdtek, akkor a

leggyorsabban a normal, fekete és maszkos kondicidkban teljesitettek.

5. Abra. Az érzelemfelismerés sebessége a feladat kezd®

c ey

1000 -

o | ; er
0 900 Kondicio
2 normal
%]
= maszk
D
N 800 - fekete

700 +

T T

1 2 3

Sorrend

Megjegyzés. 1=normal kondicioval kezdett; 2= maszkos kondicidval

kezdett;3= fekete kondicidval kezdett.

Kondicio*valencia. A nem negativ érzelemfelismerés szignifikdnsan gyorsabb mindharom
kondicioban, mint a negativ érzelemfelismerés (t(65)=19,5; p<0,001). A negativ érzelmek
detektalasa mind a normdl, mind a maszkos kondicidban ugyanolyan nehéznek bizonyult,
tehat szignifikans kiilonbség nem igazolddott a negativ érzések felismerési gyorsasagaban a
kondiciok kozott. A nem negativ érzelemfelismerési gyorsasdg azonban mutatott szignifikans
kiilonbséget a normal-fekete (T(65)=8,54; p<0,001) és a normal-maszk (t(65)=7,03; p<0,001)
kondiciok kozott (lasd 6. Abra). A maszk-fekete kondiciokban nem volt szignifikans

kiilonbség, hiszen ahogy a korabbi eredmények alapjan vart volt, kizardlag a sorrendhatés
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érvényesiilésével kaptunk kiilonbséget a fekete ¢és maszkos kondiciok kozott — a

kondici6*valencia interakcioban nem mutatkozik sorrendhatas.

6. Abra. Az érzelemfelismerés sebessége az érzelmek valencidjanak

fliggvényében kondicionkénti 6sszehasonlitasban.

1000 4
o) .
‘G Valencia
E 000 A Nem negativ/ kontroll
2 Negativ

800 4

rmr]nél JT‘I'{;SZH rek:ete
Kondicio
FELREKATEGORIZALAS

A héarom kondici6 kozott (normal, maszk, fekete) szignifikans kiilonbséget kizarolag a
boldog arcok semleges arcokként valo félrekategorizalasban kaptuk (F(2,134)=72,6;
p<0,001). A fekete ¢és maszkos kondiciokban gyakrabban mondtak semlegesnek a boldog
arcokat, mint normal kondicioban, de a fekete és maszkos kondiciok kozott nem volt
kiilonbség. A semleges arcokat szomorinak és a semleges arcokat dithosnek éppen
ugyanolyan mértékben kategorizaltak félre mindhdrom kondicioban.

A  maszkos kondicioban linearis regresszidanalizissel megvizsgaltuk az érzelmek
félrekategorizalasat az alabbi fliggetlen valtozok Osszefliggésében: pozitiv €s negativ érzelmi
allapot (pozitiv és negativ affektivitas), depresszid, szorongas, stressz, COVID distressz (lasd
2. Tablazat).

A vizsgalt pszichologiai faktorok koziil kizardlag a depresszio befolyasolta a semleges arcok
félrekategorizalast: a semleges arcokat szignifikdnsan gyakrabban detektaltak szomorunak.
Ha a kor véltozdéra nem kontrollalunk ré, csak a normal kondiciora és a nem valtozokra, gy a

negativ  affektivitds is hozzdjarul a semleges arcok szomort arcokként vald
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félrekategorizalasban (8=0,22; t=2,03; p<0,005). A depresszié szignifikdnsan, a negativ
affektivitds marginalisan szignifikansan befolyéasolja a semleges arcok szomort arcokként

valo félrekategorizalasat.

2. Tablazat. Linearis regresszio, félrekategorizalas - kor, nem és normal kondiciok
rakontrollalassal - maszkos kondiciokban

Viltozok Semleges->szomoru Semleges->diihos Boldog->semleges
p t p t p t
Depresszio (DASS) 0,28 2,67** 0,04 0,30 -0,08 -0,68
Szorongas (DASS) 0,18 1,66 -0,07 -0,57 0,03 0,21
Stressz (DASS) 0,13 1,17 0,07 0,50 -0,03 -0,26
Covid-distressz 0,12 1,05 -0,01 -0,06 -0,07 -0,55
Pozitiv affektivitas -0,10 -0,91 -0,00 -0,01 -0,02 -0,13
Negativ affektivitas 0,21 1,95 -0,20 -1,65 0,06 0,52

Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

SEBESSEG-PONTOSSAG

A maszkos ¢és fekete kondicidban hasonld, szignifikdnsan nem kiilonb6zd
pontossaggal talaltak el az arcokon tiikr6z0do érzéseket. A maszkos és fekete kondicidban
jelentésen pontatlanabbak voltak, mint a normal kondiciéban (normal-maszk kondici6:
t(67)=21,91; p<0,001 és normal-fekete kondicid: t(76)=22,95; p<0,001). A maszkos ¢és fekete
kondicidban hasonléd sebességgel talaltak el a latott érzelmet, de jelentdsen lassabban, mint a
normal kondicioban (normal-maszk kondicié: t(67)=4,19; p<0,001 és normal-fekete kondicio:
t(76)=5,78; p<0,001).

A maszkos kondicioban linedris regresszidanalizissel megvizsgaltuk a negativ és nem negativ
érzések felismerésének sebességét ¢€s pontossagat az aldbbi fiiggetlen valtozok
Osszefliggésében: pozitiv €s negativ érzelmi allapot (pozitiv és negativ affektivitas),
depresszid, szorongas, stressz, COVID distressz (lasd 3. Tabldazat).

A nem negativ érzelmek felismerésének pontossagat a vizsgalt pszichologiai faktorok koziil
egyik sem befolydsolta szignifikdnsan. Ellentétben a negativ érzelmek felismerésével: a
negativ affektivitds gyenge hataserdsséggel, de jelentdsen befolyasolja a negativ érzések
felismerésének sebességét. Magasabb negativ affektivitassal rendelkezo vizsgalati személy
pontosabban detektalta a negativ érzelmeket. Mind a nem negativ, mind a negativ érzések
felismerésének sebességét gyenge szignifikanciaval befolyasolta a szorongds és a stressz. A

magasabb szorongas és stressz pontértékek alacsonyabb sebességgel jartak egyfitt.
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A negativ affektivitas kizar6lag a nem negativ érzések felismerési sebességét befolyasolta. A
magas negativ affektivitassal rendelkezok lassabban ismerték fel a nem negativ
érzéseket. A Covid-distressz, a depresszio és a pozitiv érzelmi allapot fiiggetlen valtozok nem

mutattak ok-okozati kapcsolatot az érzések detektalasnak pontossagaval és sebességével sem.

3. Tablazat. Linearis regresszio, pontossag és sebesség a fliggd valtozok - kor, nem és normal
helyzetre rakontrollalassal - maszkos kondiciokban.

Pontossag - Pontossag - Sebesség — Sebesség —
Valtozok nem negativ ?egativ nem negativ {1egativ
érzelem érzelem érzelem érzelem

p t p t p t p t
Depresszio (DASS) 0,13 1,11 0,17 1,52 -0,06 -1,07 -0,08 -1,27
Szorongas (DASS) 0,04 031 0,14 1,18 -0,13 -2,19* -0,13  -2,22*
Stressz (DASS) 0,01 0,05 0,04 0,32 -0,13 -2,33* -0,14  -2,30*
Covid-distressz 0,11 0,90 0,13 1,10 -0,06 -1,03 -0,07 -1,15
Pozitiv affektivitas  -0,04 -0,33 -0,21  -1,87 0,03 0,52 0,04 0,60

Negativ affektivitas 0,02 0,14 0,23 2,03* -0,15  -2,64** -0,11 -1,94

Megjegyzés: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001.

5. DISZKUSSZIO

Kutatasunk alapjan 0sszességében elmondhato, hogy a feladatterhelésben nincs kiilonbség
a kondiciok kozott, egyforman nehéznek talaljdk az arcfelismerést. Tehat a szubjektiven mért
feladatterhelési adatok szerint nincs kiilonbség a feladatterhelésben, ugyanannyira faradt el az,
aki fekete/maszkos/normal kondiciéval kezdte a vizsgéalatot, azonban az objektiv adatok
alapjan megfigyelhetd volt, hogy nehezebb a feladat a maszkos kondiciokban: lassabban,
pontatlanabbul teljesitenek a vizsgélati személyek.
Az els6é hipotézis, miszerint a maszkos kondicidban rosszabb teljesitményt mutatnak a
résztvevok a negativ €rzelmek felismerése soran, mint a nem negativ érzelmeknél részben
beigazolodott, de kizardlag a pontossdg tekintetében: a maszkos kondicidoban a negativ
érzelmeket valdban pontatlanabbul azonositjdk, de nem lassabban. Wegrzyn ¢és
munkatarsainak egy korabbi kutatasaban  (2017) mar ravilagitottak arra, hogy az
eredményeink alapjan feltételezhetjiik, hogy a negativ érzések esetében nagyobb hangsulyt
kaphat a szajkornyéki tertilet.
A masodik hipotézisiink, mely szerint a magas depresszi6é pontszdmmal rendelkez6 személyek
tobbszor kategorizaljdk félre az érzelmeket maszkos kondicidban, szintén aldtdmasztottak

eredményeink. A semleges arcokat szomorunak értelmezte a résztvevok tobbsége, ami nem
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ujszerii eredmény, hiszen Gollan és munkatarsai (2008) korabban mar szintén ezt az
eredményt kaptak. Feltételezhetjiik ennek hatterében azt a jelenséget, mi szerint az emberek
hajlamosak lehetnek sajat érzéseiket kivetiteni masokra, és ezt leginkabb egy semleges arccal
tudjak megtenni. A depresszid erdteljesen szomort, letargikus érzésekkel jar egyiitt, igy ezt az
érzést tudjak kivetiteni is. Azonban fontos megjegyezni, hogy mindezek mellett az érzelmeket
kifejezé arcokat megfeleloen meg tudjak kiilonboztetni.

Harmadik hipotézisiinkben arra kerestilk a valaszt, hogy vajon a magasabb szorongas
depresszio, stressz szinttel rendelkezok, alacsonyabb teljesitményt (alacsonyabb sebességet,
kisebb pontossagot) mutatnak-e a maszkkal eltakart arcok érzéseinek értelmezésében. Ez a
hipotézis szintén részben igazolodott, mivel csak a sebességnél talaltunk szignifikdns
eredményt. Ennek az eredménynek oda kereshetd a stressz, szorongds kognitiv képességekre
(mint példaul a figyelemre, koncentracidora, munkamemoriara) gyakorolt negativ hatasaban.
Ugyanakkor ezen hipotézisiink masodik része, mely szerint a negativ affektivitassal
rendelkezOk pontosabban azonositjdk a negativ érzéseket, beigazolodott. Erre Bower
halézatelméletébdl szdrmazdé hangulati kongruencia jelentheti a magyardzatot. Ez azt
feltételezi, hogy egy adott hangulat a ra jellemz6 ¢lményeket hivja csak eld, fiiggetleniil attol,
hogy azok milyen allapotban voltak kodolva. Példaul egy szomort hangulat a szomora
emlékeket hivja eld, még ha azok vidam pillanatban is voltak kodolva. Tehat hajlamosak
lehetiink a belsd érzésvilagunknak megfeleld érzelmeket belelatni masok érzelmeibe.

Tovabba eredményeink alapjan elmondhatd, hogy maszkos kondicidban a negativ érzelmek
felismerése 21%-kal nehezebb volt, mint a normal maszkkal nem takart arcoknal. Az arcok
nem negativ érzéseit konnyebben differencialjadk maszkos kondicidoban, mint a negativ
érzéseket. A sorrendhatasnak — tehat annak, hogy melyik kondicioval kezdte a vizsgélati
személy a feladatot- nem volt jelentdsége a sebesség tekintetében; a megfigyelhetd
kiilonbségek feltehetden a gyakorlasi hatas eredményei.

Osszességében, akik szoronganak, vagy stresszelnek, lassabban ismerik fel az arcokon
lathatd érzéseket. Magasabb negativ affektivitdssal rendelkezd vizsgalati személy
pontosabban detektalta a negativ érzelmeket, de lassabban ismerte fel a negativ érzelmeket.
Korabbi vizsgalatok eredményei, miszerint a depresszios személyek lassabbak és
pontatlanabbak az érzelemfelismerésben, vizsgalatunkban nem nyertek aldtdmasztast
maszkviselési hatas mellett (Joormann & Gotlib, 2006; Liedtke et al., 2018; Yoon et al.,
2016). Ellentétben a normal, nem takart arcokhoz kdothetd érzelemdetektalassal, a maszkot

viselt arcrol ugyanolyan pontossdggal és sebességgel tudjak leolvasni az ¢érzelmeket a
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depresszios és nem depresszios tiineteket mutatdé személyek is. A maszkos arcok érzelmeit
viszont a magas stresszszinttel rendelkezOk és szorongdk ugyanolyan pontossaggal
detektaljak, de alacsonyabb sebességgel.

Roézsa és munkatarsainak 2012-es vizsgalata szerint a negativ hangulati személyek kevésbé
ismerik fel a pozitiv érzelmeket és hajlamosak azokat neutrdlisnak vagy negativnak itélni
(Rozsa és mtsai., 2012). Azonban ebben a kutatdsban az altalanos, vonasszintli szorongast
vizsgaltak. Ez szintén nem allta meg a helyét a mi jelen kutatdsunk eredményei alapjan, ha az
arcot maszk takarta: a negativ érzelmi allapot a pozitiv érzelemfelismerés pontossagara
hatassal nincsen, illetve a félrekategorizalasban sem jatszik jelentds szerepet a negativ
hangulat. Noha ezek az inkongruens eredmények adddhatnak a maszhatasbol, de figyelembe
kell venni, hogy Roézsa és munkatarsainak (2012) kutatisaban a PANAS vonasszintli
valtozatat alkalmaztdk, vagyis azt mérték fel, ahogy altalaban érzi magat a személy. Ezen
kutatds ezen limitaciojat véltik kikiiszobolni azzal, hogy a vizsgalati személyek aktuadlis

érzelmi allapotardl is nyertiink informaciot.

6. KITEKINTES, LIMITACIOK

Fontos megjegyezniink, hogy a vizsgalati mintankat egészséges személyek alkottak, s
feltehetd, hogy a betegcsoportok esetében (pl. klinikai depresszid) markansabb mintazatokat
kapnank, mint ahogy arr6l mar t6bb klinikai kutatas is beszamol (Hale, 1998; Surguladze et
al., 2005).

Az ingeranyag emlékeztet az elmeteodria affektiv aspektusat méré Szemek teszt (Reading
the Mind in the Eyes Test, RMET; Baron-Cohen ¢és mtsai., 2001) miikodésére, amelyben
érzelemfelismerésbdl kiindulva az elmeolvaséas képességének vizsgalata is relevans lehet és
kapcsolodhat a jelenlegi kutatashoz, hiszen a depressziora jellemzd besziikiilt tudatallapot

ronthatja az elmeolvasas képességét is.
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MELLEKLETEK

1. Feladatinstrukcio szovege:
,»Képeket fog latni a feladat soran emberi arcokrél. A képek alatt 7 érzelem lathaté ABC
sorrendben. Minden képen ugyanigy fognak elhelyezkedni a szavak. Ezek sorrendjét érdemes
memorizalni. Az arcképek a monitor kdzepén fognak felvillanni, egy kép nagyjabdl egy
mésodpercig lesz lathatd. Ezt kovetéen kell elddntenie, hogy On szerint az adott személy
melyik érzelmet fejezte ki. Fontos, hogy a képernyd kozepén egy célkereszt helyezkedik el.
Minden valaszadas alkalmaval innen kell inditani a kurzort, majd valaszadas utan ide is kell
visszavezetni. Ugyeljen arra, hogy a helyesnek vélt érzelmet a lehetd leggyorsabb és
legpontosabb Uton érje el. Maga a valaszadés kattintassal torténik, aminek hatdsara az adott
érzelem sziirkére valtozik, ezzel jelezve, hogy a véalaszadas tényleg megtortént. Kattintds utdn

vigye vissza a kurzort a célkeresztre és hagyja is ott egészen a kovetkezd kép megjelenéséig.”



