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Absztrakt:

A szexudlis erdszakot atéld ndk korében gyakran eléforduld jelenség az dldozathibédztatés.
Ennek vonatkozasaban, kisérletiinkben olyan hatdsokat vizsgaltunk, mint az dldozat ruh4zata
¢s a nemierdszak-mitoszok elfogaddsa. A kutatasba 107 kisérleti személy vett részt (16 férfi
¢s 89 nd) életkoruk szerint 18 és 58 év kozottiek (atlag €letkor = 26,8; SD =9,41). A téma
vizsgalatara olyan ingeranyagokat hasznaltunk, melyek fiktiv ndi karakterek aldozatul esését
irjak le, olykor kihivo 6ltozékben koriilirva Oket, maskor utalast nem téve ruhazatukrol. A
nemierdszak-mitoszok elfogadasanak mértékét kérdéives moddszerrel mértik fel majd
Osszevetettilk az elért pontszamaikat az tényallasokban jelolt dldozathibaztatas mértékével.
Eredményeink alapjan szignifikans kiilonbség volt a ruhdzatra utalas nem tévé és a kihivo
Oltozeti nemi erOszak leirasok aldozathibaztatasa mértékében, illetve a nemierdszak-
mitoszokat elfogadok is jelentdsen nagyobb foka daldozathibaztatdsrol szamoltak be.
Kutatasunk tehat olyan sztereotip vélekedések jelentétét igazolta, melyek az aldozatok

megitélésében jatszanak szerepet.
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1. Elméleti hattér:

A szexudlis er6szak aldozatait gyakran azzal vadoljak, hogy kihivo ruhdzatukkal sajatmagunk
idézték el a tdmadast, mivel a provokativ stilust 61t6z¢ék szexualis felhivasként értelmezhetd.
A legtobb elkdvetd ezzel a sztereotipizalt magyarazattal védekezik, amit a tarsadalom az
esetek jelentds részében hajlando is elfogadni és a feleldsséget az inzultalt személyre haritani
(Moor, 2010). Az elképzelés, hogy az aldozatok valamilyen moédon hozzéjarultak a sajat
tamadasukhoz, igy felel6sek is érte az igynevezett nemierdszak-mitoszok altalanos jellemzdje

(Lonsway ¢és Fitzgerald, 1994).

A nemi erdszak magyarazo modelljei:

Maga a nemi er0szak az evolucids pszichologia nézdpontjabdl egy alternativ szexualis
stratégiaként interpretalhat6. Evolicios multunk soran a jelenség, olyan koriilmények kozott
valhatott adaptivva, ahol relative kis koltség mellett fitnessmegtériilést biztositottak. Egy
interkulturalis kutatasban az deriilt ki, hogy a mai tarsadalmak 41,1%-4ban meglehetdsen
gyakran el6forduld jelenség, és csupan 23,5%-ukban ismeretlen (Brounde és Green, 1976;
idézi Bereczkei, 2003, 158. 0.). A férfiak reprodukcios sikerességének tekintetében hatékony
modszernek szamitott az olyan iparosodast megel6zd kulturdkban, melyekben hidnyoztak a
fogamzasgatlds ¢és az abortusz hatékony formai, ugyanis hasonlé aranyban vezetett
gyermeknemzéshez (Baker és Bellis 1995; idézi Bereczkei, 2003, 158. 0.). Ennek értelmében
joggal feltételezhetjiik, hogy a szexudlis szelekci6 egy olyan kondicionalis stratégianak
kedvezett, amely némely koriilmények kozott reproduktiv eldnyoket kinalt a kényszert
alkalmaz6 férfiak szdmara. Egyesek szerint, nemi erdszakhoz azok az alacsony parértékkel
rendelkezd férfiak folyamodtak, akik alulmaradtak a rivalis férfiakkal szemben, valamint
kevés potencidljuk van révid, mind hosszu tdva kapcsolatok kialakitasara (Shields és Shields,
1983). A hipotézist az a tény is tdmogatja, hogy az emlitett stratégiat tobbnyire az alacsony
statuszi, szocialisan legkevésbé sikeres férfiak alkalmazzdk. Hazassaggal ¢és
gyermekneveléssel kapcsolatos kilatasaik a sziikséges er6forrasok hidnyaban kedvezdtlenek.
Az é4ldozatok ugyanakkor a reproduktive legértékesebb, termékenységiik csucsan 1évo fiatal
nok koziil keriilnek ki (Bereczkei, 2003).

Ezzel eltéré nézeteket vall az iigynevezett uralkodd hipotézis, amely a szexudlis erdszakot az
elkovetd aldozatfeletti kontrollgyakorlds érzetével magyaraz. Kialakulasanak oka nem egy
viselkedéses stratégia, melynek hajtoereje a szexualis-drive, hanem a férfiak pszichologiai

repertoarjanak egy mellékterméke. Ez a férfiak kozotti vetélkedés, maszkulin hatalom és



erddemonstralasa, aminek egyfajta eltilzott formdja a szexudlis erdszak (Thornhill és
Thornhill, 1992). Az elméletet az a kutatds is aldtdmasztja, amik kimutattdk, hogy a nemi
erdszakot elkovetd férfiakra a normatdl eltérd preferencidk, antiszocidlis karakter és erds

agressziv késztetés jellemzd (Lalumiére €s Quinsey, 1996).

Az aldozathibaztatds pszichés mechanizmusa

Folytatva az evolucios elméleti keretet, a szexualis erészakot atélt n6k negativ megitélése egy
olyan pszicholdgiai mechanizmus folyaman johetett 1étre, amely a férfiak bizonytalan
paternitasat kivanta csokkenteni. Mivel a férfiak paternitdsa, apasidga csupan valdszinliségi
jellegli, ekdzben a né mindig biztos lehet anyasagaban. Marpedig, ha a sziiletendé gyermek
nem a vélt férfitél szarmazik az stlyos hatranyt jelent szamara, hiszen elveszti genetikai
képviseletét az utodban. Eppen ezért a szexualis erészak legfoképpen a férfiakbol olyan
sz€lséséges reakciot valthat ki, hogy akér az erdszakot elszenvedd partneriiket hibaztatjak,
amiért olyan helyzetbe keriiltek, ahol lehetdség volt a cselekménynek végbemenni. Az
aldozatok partnere gyakran héazastarsi hiitlenségként is tekintheti a nemi erdszakot, kiilondsen
abban az esetben, ha az aldozatok nem szenvedtek nyilvanvalo testi sériiléseket (Thornhill és
Thornhill, 1983). Meglep6 eredmény lehet ennek fényében, hogy azok a ndk, akik a torténtek
kovetkeztében sulyos testi sériilést szenvedtek kevésbé éltek at biintudatot. Ennek oka, hogy a
tarsadalom a sériiléseket az aldozat ellenkezésével asszocidlja, igy kevésbé hibaztatjadk az
illet6t (Brodyaga és mtsai, 1975; idézi Thornhill és Thornhill 1983, 157. o0.).

A nemi erdszaknak, azonban nem csupdn a fizikai kényszer alkalmazasaval definialhato.
Szexualis erdszakrol beszéliink, ,ha valakit erdszakkal, kényszerrel, manipulaciéval vagy
visszaélve — akar a koranal, akar a betegségénél vagy fogyatékossaganal fogva, akar barmely
mas okbol, illetve alkohol vagy mas szer hatdsa miatt — beleegyezésre nem képes allapotaval,
barmilyen altala nem akart szexudlis cselekvésbe vonnak™ (Bethlen és Pap, 2012, 6. 0.).

Az 4ldozathibaztatast egy masik elméleti megkozelitésbdl tekintve a kornyezetiink feletti
kontroll megélésével magyarazhatd, mely alapvetd emberi sziikségletiink. A szocidlis
tanulaselmélet képviseloi szerint gyermekkorunktol kezdve dsszefiiggéseket alakitunk ki arra
vonatkozoan, hogy bizonyos torténések sajat cselekedeteink kovetkezményei, mig masok
rajtunk kiviil 4ll6 dolgoknak tulajdonithatéak (Papp, 2017). Rotter (1966) ennek kapcsan irja
le a kontrollhely fogalmat, amely azon a megfigyelésen alapul, hogy az emberek milyen
mértékben vélik ugy, hogy befolyassal vannak kornyezetiikre és a veliik torténé eseményekre.

Ennek értelmében a nemi erdszak is belehelyezheté ebbe az elképzelésbe, ahol kiilonb6zo



faktorokat ismerve egy egyén eldontheti, hogy milyen mértékben jarult hozza az aldozat az
eseményekhez. Még olyan helyzetekben is, ahol csupan kozvetett modon értesiiliink negativ
behatasokkal (baleset, buincselekmény, betegség, természeti katasztrofa stb.), akkor is
miikodésbe 1ép egyfajta énvédd mechanizmus, amely segit helyre allitani a sériilékenységgel
valé szembenézés miatt keletkezett fesziiltség érzését. Thomson (1981) irja le példaul a
retrospektiv kontroll fogalmat, amikor a negativ élmény utan elméleteket alkotunk az okokkal
kapcsolatban. Azt szeretnénk feltételezni, hogy kevésbé vagyunk kitéve a kornyezeti
hatasoknak, igy a frusztracio levezetése végett, akar magat az aldozatot is kivaltd okként
interpretalhatjuk.

Az 4ldozathibaztatas a szocidlpszicholdgidban kozismert igazsagos vildgba vetett hit
elméletével tUgyszintén magyarazhatd. Mig a személyiségpszichologusok a kontroll
fogalmaval probaltdk megragadni a sebezhetOséggel valé megkiizdés dinamikdjat, addig
Lerner az attribiciok perspektivajabol kozeliti meg. Ugy gondolta, hogyha igazsagtalan
szenvedés szemtanti vagyunk, motivaltak vagyunk arra, hogy kozbeavatkozzunk az
igazsagtalansag megsziintetése érdekében azéltal, hogy segitiink az 4ldozatnak valamilyen
moédon. Ha azonban ez nem lehetséges, az emberek atvaltanak arra, hogy az aldozatot az 6
rossz jelleméért vagy helytelen viselkedéséért hibaztassak ahelyett, hogy empatikusan

kozelitenének hozza (Lerner, 1980; idézi Papp, 2017. 83. 0.).

Onvad:

Az aldozathibaztatds nem egyiranyu jelenség, ugyanis az aldozatok ugyszintén gyakorolhatjak
sajat maguk felé. Ronnie Janoff-Bulman (1979) dolgozta ki a mddositott kontroll elméletet,
mely az igazsagos vildgba vetett hit hipotézis szempontjait is magéba foglalja. A tedria az
onvad két tipusat kiilonboztette meg: a viselkedésbeli hibaztatidst valamint a kategorikus
hibaztatast. A viselkedésbeli 6nvad egy kognitiv attribuciés folyamatként definialhatd, ahol az
aldozatok egy relative kontrollalhatd cselekvés kovetkezményeként interpretaljak a tdmadast
(pl. Nem kellett volna egy sotét sikatorban egyediil sétalnom). Ennek fényében a cselekvéses
onvad az eredeti elgondolasban adaptivnak tekintették, ugyanis a kontroll az aldozat kezében
van. Ezzel ellentétben a kategorikus onvad egy olyan kognitiv mileleteket igényld
magyarazat, ahol a tdimadas okat egy jellemvonassal indokolja az 4ldozat (pl. Azért tortént,
mert rossz ember vagyok). Ennek okdn a kategorikus 6nvad karosabb kdvetkezménnyel jarhat,
mivel a jellemvonasok stabilabbak ¢és kevésbé kontrollalhatoak. A két tipusi oOnvad
elkiiloniilését metaanalizisek ugyancsak aldtdmasztottak, azonban azt talaltdk, hogy mindkét

konstrukcio6 szegényebb pszichés felépiiléssel jar (Frazier, 2003; Littleton és Breitkopf, 2006).
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Az éldozathibaztatas és az oOnvad Osszefliggését vizsgalva azt allapitottdk meg, hogy a
szexudlis erdszak nyilvanossdgra hozatalakor jelentkezd d4ldozathibaztatds fokozodo
onmarcangolassal jar (Littleton és Breitkopf, 2006). A jelenség azonban egy dinamikus
miikodésként jellemezhetd, mivel az aldozat kezdeti dnvadolésa befolyasolja a kornyezete
feldl érkezd reakcidkat. Amennyiben az nemi erdszakot atélt személy viselkedésbeli vagy
kategorikus Onhibaztatast folytat ahelyett, hogy egy tragikus véletlenként értelmezné, a

tarsadalombol kivaltott negativ attitidot novelését valtja ki (Ullman és Najdowski, 2011).

Nemierdszak-mitoszok:

A nemierdszak-mitoszok olyan, a szexudlis erdszak el6forduldsaval, illetve annak okaival
kapcsolatos ,,altalaban téves, mégis széles korben elfogadott és tartdsan fennall6 attitidok €s
hiedelmek, amelyek a férfiak altal a ndk ellen elkovetett szexudlis erOszak tagadasat és
igazolasat szolgaljak” (Lonsway és Fitzgerald 1994, 134. o.). Ezek kialakitdsdban nagy
szerepet jatszik az informacidhiany eredményeképpen jelentkezd sztereotipidk és elditéletek.
A nemierdszak-mitoszok elfogadasa az aldozathibdztatasban és az elkdvetd felmentésében
nyilvanul meg, tehat egyfajta feleldsségharitasként jellemezhetd. A legtobb esetben az
aldozatot ruhazata és/vagy viselkedése miatt hibaztatjak, illetve a nemi erdszak valosaga felol
is kételkednek. Amennyiben a szexualis erdszak ténye megkérddjelezhetetlen a nemierdszak-
mitoszokat elfogadok a cselekmény elbagatelizalasara hajlamosak. Ennek oka, hogy a
nemierdszak-mitoszok hasonléan mas hiedelmekhez sajatos funkciokkal rendelkeznek,
melyek két csoportba sorolhatdéak. Az egyik, hogy a ndk hazudnak a nemi erdszakrol,
masrészt hogy a szexudlis erészak csupan bizonyos nétipusokkal fordulhat eld (Nyul és mtsai,
2018).

A nemi-erészak mitoszok egyarant Osszefiiggést mutatnak a szexizmussal, amely a nemek
kozotti kiilonbségeket és egyenldtlenséget hirdeti. Ennek értelmében a minél konzervativabb
egy személy vagy egy adott kultura a nemi szerepekkel kapcsolatban, annal hajlamosabb lesz
az 4ldozathibaztatasra (Foster és Kidd 2014). Abrams és munkatarsai (2003) azt az eredményt
kaptak, hogy mind a rosszindulata, mind a joéindulatid szeximus pozitivan korrelalt a
nemierdszak-mitosz elfogaddsa szempontjabdl. Mindazondltal a joindulatl szexizmus
aldozathibaztatasanal medialé faktornak szamitott az aldozat viselkedése, ruhazata és
alkoholfogyasztasa. Amennyiben a ndi aldozat attitidjét ,,nem holgyh6z méltonak” talaltak a

paternalizmusbol fakadé nének jar6 védelmet is visszautasitottak. Ennek kovetkeztében minél



jobban egyetért valaki a nemierdszak-mitoszokkal, anndl inkdbb hajlamosabb az
aldozathibdztatasra és a segitség nyujtas elhagyasara (Nyul és mtsai, 2017).

A sztereotipia elfogaddsa nemi kiilonbségeket mutat, a férfiak nagyobb mértékben hibaztatjak
az aldozatot és felmentik az elkdvetét. Mivel a hiedelmek az informacidfeldolgozast is
befolyasoljak, ezek a személyek a ndk bardtsdgos viselkedését szexudlisan felhivod
viselkedésnek vélték, ennek kovetkeztében a magas nemierdszak-mitoszt elfogadasa egyik
prediktora lehet a nemi erészaknak (Nyul és mtsai, 2018).

A hiedelmek hatterében egy olyan kognitiv stratégia all, amely segit csokkenteni a vilag
kiszamithatatlansdga felett érzett szorongést, hasonléan az igazsagos vildgba vetett hit
elméleténél (Nyual ¢és mtsai, 2018). A mitoszok novelik a tarsadalom tagjainak
biztonsagérzetét azaltal, hogy cafoljdk a nemi erdszak megtorténtének tényét vagy
gyakorisagat, lekicsinylik az ilyen cselekmények altal okozott megrazkodtatds mértékét,
illetve a megtortént esetekben a feleldsséget az elkdvetérdl az aldozatra héritjdk at. A
sztereotipidkat elfogadonak nem kell szembesiilnie az erdszak érzelmi sulyaval, illetve azzal a
ténnyel, hogy az barkivel megtorténhet. A mitoszok azt a hamis latszatot keltik, hogy az
erdszakos szexualis cselekmények megelézhetdk, és hogy ennek felelossége elsésorban az

aldozatot terheli (Patri és mtsai, 2016).

Ruhdzat, mint nonverbdlis jelz6 eszkoz

A ruhaviseletnek nagyon fontos szerepe van a fizikai megjelenés, a vonzerd hangsulyozasa
terén. A ruhazat védelmi funkcioja mellett, szdmos kulturalis, vallasi és tarsas lizenetet is
hordoz. Davis és munkatarsai (1999) felmérték a ndk ruhavalasztdsanak inditékat, mely azt az
eredményt mutatta, hogy a nék tobb mint kétharmada nagyobb valosziniiséggel viselnek
atlatszo anyagu ruhat, dekoltazst mutato bluzt vagy szexualisan provokativ borfelszint mutatd
oltozéket, amennyiben szexudlisaktus kivannak létesiteni. A kutatok tovabba a ndi kisérleti
személyek bevallasa alapjan azt is megallapitottdk, hogy a kihivd 61t6zEk viselete eldre jelzi
annak valdszintiségét, hogy egy randevu helyzetben a két fél kozott kialakul-e szexualis
kapcsolat vagy sem. A szexudlis motivacidé valamint az aktualisan viselt ruha kivalasztasa
kozott, tehat Osszefiiggés talalhatd. Hasonldan az el6z6hoz, egy tovabbi kutatasban a partnert
keres6 nok nonverbdlis jelzésként hasznaltdk az Oltozéket és nagyobb mértékben volt
megfigyelhetd koriikkben a szlik, attetszd ruhdzat. A tanulmany tovabba hormonalis
kapcsolatot is feltart az 6ltdzek stilusa kozott, ugyanis a magasas tesztoszteron szint pozitivan

korreldl a fizikai megjelenéssel, azaz minél magasabb férfi nemi hormont mértek a néknél,



anndl jelentdsebb a volt a test megjelenitésének mértéke. A parkapcsolatban €16 nék ruhdzata
az Osztradiol szinttel fliggdtt Ossze, hogy ruhdjuk milyen mértékben hangsulyozza testi
formajukat (mennyire sziik, milyen mértékben mutatja meg csupasz boriiket stb.) (Grammer
¢s mtsai, 2004). Ezzel ellentétes eredményt mutatott ki Moor (2010), aki szerint a nék
mindossze 3,2%-a szandékozik ruhazataval felkelteni a férfiak érdeklodését és 5,3%-uk, aki a
csabitas inditékabol visel kihivo stilust dltozeket.

Egy ruha viselete mogott szamos szandék allhat, ebbdl adéan nehéz bejodsolni, hogy az adott
né vonzo megjelenése milyen ilizenetet hordoz. Mig a ndi vélemények megoszlanak azzal
kapcsolatban, hogy a kihivé stilus csdbitasra és szexudlis partner keresésre hivatott, avagy
mert sajat maguknak tetszik az aktudlis 01tozék, addig a férfiak elsGsorban a csabitas
szandékat latjak benne. Feltételezésiik ugyanakkor csekély szamban mindsiil helyesnek, a
legtobb esetben a noi gesztusokat félreértelmezik. Egy férfiakat vizsgald elemzésben
megkérdezték, hogy véleményiik szerint a nék milyen inditatasbol viselnek ,.kihivoan szexi”
oltozeéket. A valaszaddk 55,6%-a szerint a legtobb esetben a ndk szexualis partnerkeresés
céljaul hordjak ezeket, mig 20,2% szerint minden esetben ez a hattérszandék. Ugyanezen
kutatas keretein beliil a férfiakat arra is megkérték, hogy értékeljék milyen gyakorisaggal
kertiltek szexualis izgalmi allapotba a kihivd oltozetek lattan. A valaszadok kozel 30%-a
mindig izgalmi allapotba keriil, mig 58,1%-uk tobbnyire atél ilyen allapotot (Moor, 2010).
Feltehet6en kozrejatszik ebben a nyugati kulturaban jelenlévé azon médiatartalmak, melyek a
fedetlen noi testrészek szexualizalasaval és targyiasitasaval igyekeznek felhivni a figyelmet.
Ezek a reprezentdciok az tarsadalomnak azt iizenhetik, hogy a vonzd, ndies megjelenés

kizarolag a néi idomok hangstulyozasaval érhetd el (Choma és mtsai, 2007).

Targyiasitas és a szexudlis erdszak észlelése:

Szexualis objektivacid akkor kdvetkezik be, amikor egy személyt elsdsorban testisége felol
kozelitenek meg, vagyis masok szexudlis motivacidinak kielégitését latjak benne (Langton,
2009). Ily mddon egy olyan besziikiilt fokusz alakul ki, amely rontja a szexualizalt személy

moralis megitélését, rokonszenvességét és kompetenciajat (Heflick és Goldenberg, 2009).

A targyiasitds olyan faktorokkal is Osszefiiggést mutat, mint a szexudlisan szuggesztiv
testtartds vagy a bor/ruhdzat ardnya. A tézist megerOsiteni latszik az a kutatas, melyben a
kisérleti személyek lassabban tarsitottdk Ossze a kompetens tartalmi szavakat a nagyobb
borfeliiletet mutatd ndi alakok esetében (Cikara és mtsai, 2010). Ezzel megegyezd eredményt

kapott Holland és Haslam (2016), akik ugyszintén kimutattak, hogy az emberek alacsonyabb



mentalis képességeket tulajdonitottak a fiirdéruhdt viseld személyek szamara, mint a teljesen
feloltozott tarsaiknak. A szexualizalt nok illetve férfiak esetén, analitikusan és kevésbé
konfiguralt modon dolgozddik fel az informacio, vagyis hasonlé mddon észleljiik 6ket, mint a
targyakat. Mindemellett szemkovetd vizsgalatokkal feltartak, hogy a fokozddé fedetlenség a
nemi jellegek fokuszéltabb figyelmével jar (Bernard és mtsai, 2012). A provokativ 6ltdzet
targyiasitd hatdsat és a szexualis erdszakot integraltan vizsgéalva, azt az eredményt kaptak,
hogy az inzultalt személy oltdzete befolydsolta a cselekmény megitélését. A testet fedo
ruhazat csokkenésével a ndi alak szexualizacidja torténik, melynek okén az erdszak kapcsan
felmeriil6 moralis aggalyok enyhiiltek, illetve az aldozatnak tulajdonitott felelésség foka
novekedett. A résztvevok valaszai, tehat azt sugalljak, hogy a targyiasitds egyarant kihat az
aldozatnak itélt szenvedés mértékére. A moralis beskatulyazas elmélet értelmében, ugyanis
hajlamosak vagyunk méasokat erkolcsrendjiik alapjan kategorizalni és a fajdalmuk szintjét e
nézdépont szerint értékelni. Amennyiben két egyént ugyanaz a kar ért, abban az esetben is ugy
vélekednek, hogy a kozerkolesosnek nyilvanitott személy tobbet fog szenvedni. A ruhatlan
egyént, tehat a szexualis objektifikacié hatasa érheti, ily moédon kedvezdtlen moralis megitélés

alakeriil és a fajdalom bagatellizalasa kovetkezik (Loughnan és mtsai, 2013).

Szexualis eroszak és ruhazat

Az aldozatok 61tozékének megvalasztasa egy gyakran vizsgalt viselkedés, ugyanis kimutattak,
hogy hatéassal van az aldozathibaztatds mértékére. Az itéletalkotdsokban kozrejatszik az a
hiedelem, hogy a kihivo viselet szexualis hajlandosagot tiikroz, avagy a nemierdszak-mitosz
elfogadok szerint, ilyen esetben a né ruhdzata az erészak oka. Ennek kovetkeztében a
szexualisan provokativnak itélt 6ltozetli ndi aldozatokat teszik feleldssé a torténtekért. A
jelenség hasonloképpen, még a hazassagon beliili nemi erészak esetében is érvényesnek tlinik.
Annak ellenére, hogy az 61t6zék nem prediktora a tdmadasnak, mégis sokakban ¢l az a hit,
hogy ennek megakadalyozasa a ruhazkodéassal megeldzhetd (Rerick és mtsai, 2019). Egy
magyar kutatds azt az eredményt publikalta, hogy a résztvevdik 12,5 %-a vélekedett ugy az
erdszakrol, hogy azt az dldozat ruhazata vagy viselkedése valtotta ki (Parti és mtsai, 2016). Az
eloitéletet az is érzékelteti, miszerint egy olyan helyzetben, ahol az egyén egy szexualis
zaklatas szemtanuja, kisebb valoszintiséggel 1ép kozbe, ha a nd ruhazata kihivd, holott a
helyzet veszélyét megfelelden detektalja. Ennek oka, hogy kognitiv torzitasi folyamatokkal az
aldozat feleldsségét kiemelve, mentesiti magat a segitségnyujtas alél. Aldozathibaztatas

torténik, amikor egy személyt tetteiért részben vagy teljes egészében feleldssé tesziink
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(példaul provokativ megjelenése folytan), ahelyett hogy a cselekményt elkdvetdt okolnank
(Zelin és mtsai, 2019).

Férfiak és nok egyarant visszautasitjak azt az allitast, hogy a provokativ stilusu megjelenés
engedélyezné a szexudlis erdszak létrejottét, ennek ellenére az aldozat ruhdzata mégis
megitélési faktor. A jelenség magyardzata lehet az a tény, hogy az 61to6z¢Ek indirekt jelzése
félreérthetd lehet, igy az erdszakot lekicsinylik és az aldozat tévesen detektalt motivacidjara
keriil a fokusz. Mivel a férfiak a ruhdzatot az esetek jelentds részében szexualiskapcsolat
kereséseként észlelik, igy indokolhatja az aldozathibdztatds nagyobb mértéki jelenlétét.
Feltéve, hogy a ndk tisztaban vannak a szexualizalt megjelenés valodi inditékaival, melynek
kevés koze van a nemi kapcsolat irdnti vagyhoz, kisebb kockazata van annak, hogy
tamogatnak az aldozathibaztaté attitlidot (Moor, 2010).

A kutatas célja, hogy megvizsgaljuk a nemi erdszakot atélt személyek ruhazata fiiggvényében
mutatott aldozathibdztatds mértékét. Tovabba a nemierdszak-mitoszok elfogaddsa és az
aldozathibazhatas szintjét, mindezt szexudlis erdszakot leird cselekmények (2. tablazat),

illetve Nemierdszak-mitoszok skala segitségével (Nyul és mtsai, 2018).

2. Hipotézisek:

2.1. Feltételezziik, hogy egy szexualis erdszak aldozatdva valt ndi személyt minddssze az a
kontextusbeli differencia, hogy milyen megjelenést 6ltdzéket viselt mas megitélésbe helyez.
Ennek értelmében azt varjuk, hogy a nagyobb bérfeliiletet mutaté nék esetében, nagyobb

mértéki aldozathibaztatas 1ép fel.

2.2. Feltételezziik, hogy a nemierdszak-mitoszokat nagyobb mértékben elfogadd résztvevok

magasabb foku aldozathibaztatasrol tesznek tantibizonysagot.

3. Pilota vizsgalat
3.1. Minta

A kisérleti személyeket kényelmi mintavételes modszerrel gytjtottiik, mivel a Pécsi
Tudomanyegyetem els6éves pszichologia szakos hallgatéi, valamint a kozdsségi média
felhasznaldi korében tortént az online tesztre vald toborzas. A tesztet 93 {6 toltotte ki, akiktol
olyan demografiai adatokat kértlink, mint a nem ¢és az életkor (/. tdblazat). A felmérés
kitoltése teljes mértékben anonim modon tortén és megszakitdsa barmilyen indok nélkiil

lehetséges volt.
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1. tablazat. A pildta vizsgalatban részt vett személyek leiro statisztikai adatai

Eletkor ,
Kategéria | Nem N Minimum | Maximum | Atlag Szoéras
Kihivo Férfi 7 19 22 20,57 1,134
oltozek N§ 42 18 26 19,98 1,801
n.v. 1 20 20 20,00 -
Nincs utalas | Férfi 7 19 31 22,71 4,152
az oltdzekre | N§ 35 18 50 21,43 6,084
n.v. 1 21 21 21,00 -

3.2. Vizsgalati eszkozok

A pilota vizsgélatban 6sszesen 20 darab, olyan rovid allitast hasznaltunk, melyek fiktiv n6i
szereplOk nemi erdszak aldozatava valasat irjak le. A tényallasokat a kontextusbeli differencia
alapjan két egyenl0szamu kategoridba osztottuk, az egyikben az aldozatok nagymértékii
borfeliiletet mutatod oltozéket viseltek, mig a masik csoportban a ndi dldozatok 61tdézékére nem
tortént utalds. Ezek az allitasok egy 7 foku Likert-skdldn voltak értékelhetdk aszerint, hogy:
»Milyen mértékben okolhato az dldozat a torténtekért?” (1 - Egyaltalan nem okolhato; 7 -
Teljes mértékben 6 okolhatd), illetve az elkdvetdnek kiszabandé biintetés mértéke tigyszintén

jelolhetd volt (1 - A lehetd legenyhébb, 7 - A leheto legsulyosabb).

3.3. Pildta vizsgalat menete

A tényallasok bemérését a PsyToolkin weboldalon keresztiil végeztiik, mivel a software
lehetdvé tette az ingeranyagok két kategdriaba valo sorolasat. Ez a két csoport 10-10 leirasbol
tevddott Ossze, az egyikben a ndi dldozatok 6ltdzékére nem tortént utalas, mig a masikban az
aldozatok kihivé oOltozéket viseltek. Ennek értelmében a résztvevoknek, csupan azt a
kategoriat kellett értékelniiik, amit a weboldal véletlenszeriien adott meg. A sorrendiségi hatas
kikiiszobolése érdekében az ingeranyagok randomizélva jelentek meg, melynek kitoltése

kortilbeliil 10 percet vett igénybe (Stoet, 2010, 2017).

3.4. Eredmények

Az elemzés kezdetén az esetleges hidnyzo6 adatokat a valtozok atlagaval helyettesitettiik, majd
egyszempontl Osszetartozd mintds variancia-analiziseket futtatunk. A probat alkalmazva

kategorianként addig sziikitettiik az elemzésbe bevont valtozok korét, amig a leirdsok nem
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kiilonboztek egymastol az aldozathibaztatds mértékében sem a kihivo oltozéket viseld {Finivs

(1,49) = 1,606 p> 0,05}, sem az 6ltozékre utalast nem tevo {Fiincsuraias (1, 42) =0,460 p>0,05}

kategorian beliil. A tovabbiakban atlagoltuk az ezekre a leirdsokra adott aldozathibaztatés

mértékét, majd Mann-Whitney probak segitségével Osszevetettiik a két kategoéridba tartozo

valaszokat egymassal. Elvardsainknak megfeleléen a kihivo oOltozéket viseld aldozatokat

szignifikdnsan nagyobb mértékben hibaztattdk a résztvevok (Md = 1,74, n = 50), mint az

aldozat 61tozkodésére nem utalo leirasokat olvaso résztvevok (Md = 1,52, n = 43), U =736, z

=-2,64, p <0,05, gyenge hataserdsséggel r = 0,27. Az éles vizsgalatba ez alapjan bevalogatott

leirasokat a (2. tablazat) mutatja.

2. tablazat. Az éles vizsgalatba bevadlogatott leirasok altal kivaltott dldozathibadztatds

mérteke. A leirasok kozott a kategorian beliil nem, de a kategoriak kozott szignifikans

kiilonbséget mértiink.

Kategoria

N

Atlag

Szoras

Tényallas

Kihivo
oltozék

50

1,818

0,824

U. Istvan hajnali haromkor egy fesztivalon
meglatott egy mélyen dekoltalt, rovid szoknyat
viseld, szamara ismeretlen ndt, R. Zitat. R. Zita
kozvetlenségét kihasznalva Istvan egy lires satorba
csalta, majd megerdszakolta a not.

50

1,667

0,825

O. Melinda baratnéje eskiivojére egy szik, atlatszo
ruhdban ment el, ahol a lagzi alatt az egyik vendég,
V. Adam végig nyiltan flortolt vele. Miutan O.
Melinda visszautasitotta a férfi kozeledését, V.
Adam a  néi mosdoba  kovette, majd
megerdszakolta a not.

Nincs
utalas az
Oltozékre

43

1,533

0,896

E. Tamara modellként dolgozott egy téli kollekcid
bemutaton. A rendezvény végén T. Gabor egy lires
0ltoz6be csalta, ahol er6szakos modon kozosiilésre
kényszeritette a not.

43

1,500

0,906

K. Kitti takaritds kozben nyitva felejtette a
kollégiumi szobdjanak az ajtajat, amin keresztiil B.
Janos belesve meglatta, majd fizikai erdszakot
alkalmazva kozosiilésre kényszeritette a not.

4. Masodik vizsgalat

4.1. Minta:

A vizsgalatunkhoz sziikséges adatokat online, a kdzosségi média platformokon gytijtottiik,

tehat a mintavételi eljards soran az ugynevezett kényelmi modszert alkalmaztuk. Mind a

kérddivben, mind a kozdsségi médiaban torténd felhivasban tajékoztattuk a kitdltdket, hogy a
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vizsgalat anonim, a kit6ltd azonositasat lehetévé tévoé adatokat nem igényel, és barmikor
indok nélkiil megszakithat6. Az adatok kiértékelése sordn kisziirtiik azokat a kitdltoket, akik
hianyos valaszokat adtak, igy 107 részvevd adatait hasznaltuk fel. A kisérlethez 16 férfi és 89
né valaszaikkal 6nkéntes mddon jarultak hozza (3. tabldzat). A vizsgélat egyetlen bevalasztasi
kritériuma a 18. életév betdltése volt, ebbdl adodoan a vizsgalati személyek életkora 18 és 58

év kozott alakult.

3. tablazat. Az masodik vizsgalatban részt vett személyek leiro statisztikai adatai

Nem N Minimum | Maximum | Atlag Szoras
Férfi 16 18 44 25,00 6,39
N6 89 19 58 27,3 9,90
n.v. 2 21 21 21,00 -

4.2. Nemieré6szak-mitoszok elfogadasa skala (NEMES)

A kérddiv lehetdveé teszi az aldozathibaztatas és az elkdvetd felmentésének mérését, melynek
alapja az Illinois Rape Myth Acceptance Scale (McMahon ¢és Farmer, 2011). A magyar
verzidban az eszkoz 19 itemet tartalmaz, melyek 6t alskalaba tagozddnak: (1. Hazudik rola 2.
O is tehet réla 3. Tehetett volna ellene 4. Nem ez volt a szdndéka 5. Nem erészak volt). A
résztvevOok 7 foku Likert-skalan fejezhették ki egyetértésiiket az tételekkel kapcsolatban [ /-
egydltalan nem értek egyet; 7- teljes mértékben egyetértek], a magas pontszdm minden
esetben a nemirdszak-mitoszokkal vald egyetértési hajlamot jelezte (Nyul és mtsai, 2018). A
skala megbizhatdsaga jelen mintankban kitinének bizonyult (Cronbanch-alfa= 0,928).

A NEMES kérdbéivben elért pontszamok alapjdn harom csoportot hoztunk létre, azonban a
kozépso értékbe tartozd személyek szilirésre keriiltek, azzal a céllal, hogy a két szélséérték

csoportjait (alacsony, magas) valaszait 0sszevessiik.

4. tablazat. NEMES kérdoiv pontszamai alapjan torténé csoportositds

NEMES csoport N Atlag Szoras Mann-Whitney
Alacsony 34 25,5 3,64 p<0,001
Magas 33 63,0 19,6
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4.3. Eljaras

Kisérletiinkben vald részvétel nem kivanta meg a kitoltoktdl a személyes jelenlétet, mivel a
teszt interneten vald megosztasa lehetové tette a szabadon valasztott helyszin modjat. A teljes
teszt kitoltése koriilbeliil 20 percet vett igénybe, amely a PsyToolkit (Stoet, 2010, 2017)
segitségével készitettiink el. Els6 1épésként a résztvevoket olyan demografiai adat megadasara
kértiik, mint a nem, ¢életkor, szexualis orientacid, parkapcsolati statusz, etnikai hovatartozas,
szubjektiv szocioOkonomiai statusz és az atlag netté havi jovedelme majd elkezdhették a
felmérést. Az instrukciokat minden oldalon feltlintettiink, miszerint a jelenlévé allitasokat
személyes véleményiik szerint értékeljék egy 7 foku Likert-skalan. A pildta vizsgalatban
bemutatott kutatdsunk ingeranyagat képez6 4 tényallas (2. tabldzat.) véletlenszer(i sorrendben
jelent meg. Az ingeranyag esetében az nemi erdszak aldozatainak feleldsségét kellett
megallapitani (,On szerint milyen mértékben okolhaté az dldozat a torténtekért?”). A
leirasok értékelésében egy esetleges nemi erdszakot atélt kitoltd személyes tapasztalata
feltehetden befolyasolhatta, ezért a ,, Valt On kordbban szexudlis erészak dldozatava?”
igennel valaszold résztvevoit kiillon csoportba helyeztik. A NEMES kérdéivnél az adott

allitassal valo egyetértésiik mértékének kifejezésére kértiik a vizsgalati személyeket.

5. Eredmények:

Az adatok feldolgozasahoz a Jamovi for Windows 2.3.7. statisztikai programot hasznaltunk,
mely segitségével atlagoltuk az aldozathibaztatasra érkez0 azon pontszdmokat, melyeknél a
nemi erdszak soran a ruhazatra nem tortént utalas, illetve azokat ahol az aldozat kihivo
oltozéket viselt. Ennek koszonhetden egységesiteni tudtuk a két kategdria valtozoéit. Ezt
kovetdben Mann-Whitney probat futatva felmértikk az aldozathibaztatds mértékét a nemi
erészakot atélo, illetve a nemi erdszakot nem tapasztald kisérleti személyek kozott. A két
csoport, azonban egyik kategoridban sem mutatott szignifikans kiillonbséget { Unincs utatas=939;
p>0,05; Ukinivs=828; p>0,05}, igy a tovabbiakban egy valtozoként kezeltiik dket.

Hipotéziseink tesztelése érdekében egy 2 (Ruhdzat: nincs utalas, kihivo) x 2 (NEMES csoport:
alacsony, magas) kevert mintas varianciaanalizis futtattunk. A proba soran szignifikans 6
hatast talaltunk az aldozat ruhazatanak szempontjabol {F(1,65)= 27,1; p<0,001 parcidlis

17°=0,294}, ugyanis a kihivo oltézéket viselé nemi erészak aldozatait jobban hibaztattak.
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Mincs utalas Kihivo oltozek

Ruhazat

1. abra. A kisérleti személyek aldozathibazatasanak mértéke a ruhdzat fiiggvényében.

Az elemzésbe kozbiilsd valtozoként beemelt NEMES csoport szerint is szignifikans
kiilonbséget kaptunk az aldozathibaztatas mértékében {F(1,65)= 32,3, p<0,001; parcidlis n°=
0,332}. Ezen felil a két valtozd kozotti interakcio is szignifikans lett {F(1,65)= 21,4,
p<0,001 parcidalis n’°= 0,247}, vagyis mig az alacsony NEMES pontszimmal rendelkezék
dontéseit az aldozat 6ltozkodése nem befolyasolta, addig a magas NEMES csoportba tartozok

jelentésen nagyobb mértékben hibaztattak a kihivo oltozéket viseld aldozatokat.

NEMES csoportok

1
2 1 3

Dependent

T T

Mincs utalas Kihivo oltozek
Ruhazat
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2. abra. A Nemierészak-mitoszok elfogadésa skdla (NEMES) pontszaméban eltérd
csoportok (l-alacsony; 3-magas) 4aldozathibdztatdsinak mértéke a ruhazat

fiiggvényében.

6. Megvitatas:

Vizsgélatunk f6 célkitlizései kozott szerepelt, hogy feltarjuk, hogy egy nemi erdszak esetén,
az aldozat 6ltozéke hatassal van-e az érzékelt feleldsség mértékében, tovabba a nemierdszak-
mitoszok elfogaddsa és az aldozathibaztatds kapcsolatat térképeztik fel. Az eldzetes
feltételezéseknek megfelelden szignifikdnsan nagyobb mértékben hibaztattak azokat az
aldozatokat, akik kihivo oOltézetet viseltek (dekoltalt bluz, attetszo, sziik ruha stb.), mint
akiknek az 6ltdzékére nem tettiink utalast. Bizonyitast nyert, hogy a ruhazat egy olyan fohatas,
amely befolyasolja az 4ldozatnak tulajdonitott feleldsség fokat, igy eredményiink
megerdsitette a szakirodalomban mér kordbban dokumentélt provokativ 61tozkodési stilus
hatasat. Tobb kutatas is kimutatta, hogy magasabb 4ldozathibaztatast valt ki annak ismerete,
hogy a ndi aldozat a tamadaskor provokativan nagy boérfeliiletet megjelenitd oltozetet viselt.
Altalanos, azonban téves elképzelésként van jelen, hogy a ndi idomokat érzékeltetd
megjelenés a szexudlis zaklatdsnak kivalté oka, ugyanis a legtobb esetben a viselet nincs
kapcsolatban az viktimizaci6 gyakorisagaval. A jelenség fennléte vélhetden egy belsd
asszociacios folyamat 1évén lehet érvényben, mivel a csabitd kiillemet szexualis felhivasként
értelmezhetik, kiilonosképpen a férfiak (Moor, 2010).

A nemierdszak-mitoszok skéalan elért pontszamok, valamint az 4ldozathibaztatas sulya,
ugyszintén Osszhangban voltak az kordbban megfogalmazott hipotézisiinkkel. Az a csoport,
amelyik magas pontszamot ért el a Nemes-skalan szignifikdnsan nagyobb foku feleldsséget
tulajdonitott az aldozatnak, mint az alacsony pontszamot elért csoport. Az eredmény nem
meglepd tekintettel a korabbi vizsgalatokra, melyek hasonldan feljegyezték a nemierdszak-
mitoszok elfogadok korében az aldozathibaztatasra vald hajlamot vagy magat a szexualis
inzultus tagadésat. Jellemzden a cselekmény aldozatara és nem annak elkovetdjére irdanyulnak
a vadak, sOt az utobbit még fel is mentik. A mitoszok, olyan hiteket tartalmaznak, hogy a
,valos szexudlis erdszak™ esetén az elkovetd fegyvert alkalmazva kényszeriti a nét, aki
komoly fizikai sériiléseket szenved. Ennek hidnydban az allitdsokat gyakran valdtlannak és a
ndi bosszli eszkdzének tekintik. Osszességében a ,,valodi nemi erészak” nem felel meg a
mitoszoknak, marpedig minél kevésbé felel meg egy erészakos szexualis cselekmény a valodi

nemi erdszak prototipusanak, annal kevesebb empatiat kap az aldozat, annal nagyobb
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valdszinliséggel, illetve mértékben okoljak az erdszakért (Estrich, 1987; idézi Parti és mtsai,
2016. 11. 0.)

A nemierdszak-mitoszok gyakran olyan tényezokkel indokoljék az inzultust, mint a nd kihivo
ruhazata, mely vizsgalatunkban is kimutathaté volt. A magas NEMES pontszdmot elérd
csoport esetében interakcid Iépett fel az aldozathibaztatds és a ruhazat kozott. Kisérletlink
tekintetében ezt azt jelenti, hogy a magas NEMES pontszamu csoport alapjaban véve nagyobb
mértékben hibaztatta az aldozatokat, azonban a kivivo Oltdzet ismerete fokozta a csoport
aldozathibaztatdsanak szintjét. Az alacsony NEMES csoportnal a ruhézati tényezé beemelése
nem jart valtozassal. A szakirodalom az eredményt tobb aspektusbol is magyardzza. A mitosz
ugynevezett ,,valoédi aldozat” sémdakon alapszik, mely tobbek kozott az informéciohiany
eredményeképpen sziiletettek. A hiedelmek szerint az aldozatnak csupan erkdlcsileg
feddhetetlen, szolid kiilsejii nd tekinthetd, mivel a provokativ oltdzetli és viselkedésti ndk
sajat maguknak keresték a bajt (Du Mont és mtsai, 2003; idézi Parti és mtsai 2016. 11. 0.). Ez
az indoklds abbol az elképzelésbdl szarmazik, hogy a nemi erdszak a férfiak szexudlis
tulfiitottsége kovetkeztében torténik, azonban Nicolas Groth és munkatarsai (1977) mar koran
leirtdk, hogy a nemi erdszak esetében a szexualitds nem motivacio, csupan a diih és a hatalom
kinyilvanitdsanak forméja. Ennek tarsadalmi szintli elfogaddsa meglehetésen nehéz lenne,
mivel a fennalld hiedelmek azzal a hamis biztonsagérzettel szolgdlnak, hogy a tamadas
csupan bizonyos emberekkel torténhet, mely az igazsagos vilagba vetett hit feltevésén alapul
(Parti és mtsai, 2016).

Kutatasunk korlatai kozé tartozik, hogy kisérletben nem reprezentativ, hanem kényelmi
mintavételt alkalmaztunk. Tovabba a kitoltési hajlandosdgot befolydsolhatta a témaval
kapcsolatos elézetes tapasztalat és érintettség is. Az eredményekbdl lathatd, a helyzet
megitélését olyan valtozd is befolyasolta, mint a ruhazat, melynek valdjdban nincsen
relevancidja az elkovetés tényének szempontjabol. Az egyes esetek nyilvanossagra
hozatalakor tehat lényeges lenne az irrelevans tényezOk tudatosabb kontrollja, mind a

médidban, mind a renddérségi jegyzokonyv elkészitésekor.
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