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Absztrakt

A kutatds célja az volt, hogy felmérje a kapcsolatot Marcia négy identitasstatusza és az érzelmi
intelligencia kdzo6tt. Korabbi vizsgalatokbdl is szembetiinhet a két jelenség vizsgalatanak hianya, esetleg
csak részleteik vizsgalata, igy kutatasunkban mind a kérd6iveket, mind az altaluk mért jelenségeket
megprobaltuk bemutatni. Az Erzelmi intelligenciat, valamint az identitasstatuszokat egymast tamogaté
konstruktumoknak tekinthetjlk, viszont ebben a kutatasban az identitasstatuszok oldalarol kozelitjuk
meg a kerdést, miszerint kdvetkeztethetlink e az érzelmi intelligencidra egy-egy identitasstatuszbol.
Vizsgalatunkhoz a AES-HU és DIDS kérdéiveket hasznaltuk, melyeket online mddon totéttek ki
résztvevOink. Azt feltételeztiik, hogy a magasabb érzelmi intelligencia kiforrottabb identitasstatusszal
fugg 6ssze, mely hipotézisiink részben teljesilt is. Tovabbi eredményeink azt mutattak, hogy az egyén
életében a magasabb exploracid pozitiv kapcsolatban all az érzelmi jelzésekre val6 érzékenységgel, a
ruminacio esetében pedig negativ kapcsolatot talaltunk néhol, mely a jovébeli kutatasok szamara
iranyadd lehet. Teljestlt azon hipotézisiink is, melyben azt feltételeztiik, hogy a magasabb
elkotelez6déshez magasabb érzelmi intelligencia tarsul altalanossagban. Vizsgalatunkbol az is kiderdilt,
hogy az identitasstatuszok mas megkdzelitést igényelhetnek a mai felgyorsult tarsadalomban
(INFOCO). Kutatasunk iranyado6 lehet a jovébeli kutatasok szamara az identitas statuszok személyalapu
megkozelitésének tekintetében, mely elérevetiti, hogy az eredeti felosztastol eltéré mintazatokat
mutathatnak a jovobeli identitasstatuszok. Valamint az elmélet absztraktsagabdl kifolydlag tobbféle
mérdeszkoz bevonasaval és az identitasstatuszok életkorbeli kiterjesztésével pontosabb képet kaphatnak
a jov6beli kutatasok mind az EQ-val valé kapcsolatrol, mind a modernkori tarsadalmakban é16 emberek
identitasanak alakulasarol.
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Teoretikus hattér

Identitas

Identitds, mint koncepci6/fogalom régota foglalkoztatja az embereket, kdztiik olyan nagy
gondolkoddkat is, mint Arisztotelész vagy Platon (Williams, 1989). A mai identitas fogalom
azonban messze eltér a régebbi definiciditol. Ez legfoképpen annak a koszonhetd, hogy egyre
népszeriibbé valt a 20. szazad soran, egyre tobbet foglalkoztak vele. gy mint szociélis
konstruktum egy sokkal komplexebb fogalomkort 6lel fel, mint annak idején (Fearon, 1999).
Szociélis konstruktum alatt minden egyén identitdsanak személyes és szocialis sikon val6
megfogalmazddasat értjuk. Identitdsunkat tobb sikon is értelmezzik — mind csoportbeli
hovatartozas, mind a sajat magunk altal kialakitott kép is része-, viszont egy atfogd vizsgalat
soran ezeket a részeket sem hagyhatjuk ki. Mar e rovid bevezetobdl is latszik, hogy megannyi
kiilonb6z6 aspektusbol Iehet vizsgalni és milyen komplex maga a fogalom (Fearon, 1999).

Az identitas meghatarozdsaval az elmualt évtizedekben szamtalan elméletalkotd
foglalkozott. Abrams és Hogg (1988) gy definialtadk az identitast, mint az emberek fogalma
arrél, kik 6k, milyen emberek és hogyan viszonyulnak mas emberekhez. Megint masok, mint
példaul Deng (Francis Mading Deng & Brookings Institution, 1995), aki az identitast, mint az
egyének Onmeghatarozasa, valamint csoporttagsagaik (pl.: rassz, etnikum, vallas, nyelv)
Osszességekent hatarozza meg. A fentebb bemutatott definiciokbol is latszik, hogy mind
hasonloképpen kozelitik meg az identitast. Mind az 6nmeghatarozas és a mas emberekkel valo
kdz0s pontok mentén, igy ezen leirasok elég ko zel alinak egymashoz jelentésbeli tartalmaikkal.
Nagy vizvalasztd Erikson, akinek az identitas definicioja 1968-ban, és egészen a szotarakig
jutott. Az 6 definiciéja mar magaba foglalta az 6nreflexio folytonossagat, valamint a masokhoz
valo viszonyulast (Erikson, 1968), igy nem meglepd, hogy pszichoszocidlis fejlodési
elméletében egy egész fejlodési szakasznak az alappillére az identitaskeresés.

A mai identitastudat® fogalom  1983-ban  (Gleason) Erik  Erikson
"identitasvalsag/identitaskrizis" fogalmabol formalédott tobb, mint négy évtizeden keresztil.
Fearon (1999) mutatott ra- az identitasrél sz6l6 értekezést kovetéen -, hogy az “identitas"
fogalma, ahogyan ma ismerjuk, torténelmi szempontb6l viszonylag 0j. Egy 2001-es cikk
(Smelser, 7160. 0.) az identitast Ugy hatarozza meg, hogy "ki az ember"”, mig definicidjuk
szerint az én, megmutatja, hogy "hogyan létezik az ember", a szuperego pedig azt probalja
megmutatni, "milyennek kellene lennie". A pszichoanalitikus megkdzelitésben nem esett sz
az ego ¢s a kornyezetének kapcsolatarol, &m Erikson egyike volt azon uttor6knek, akik a

pszichoszocidlis fejlodés elméletében erre is kitért, majd 6t kdvetden az identitds mar nem csak



a fejlodés elméletekben valt fontossa, hanem patologias esetekben is (Lichtenstein, 1961;
Mabhler, 1967).

Erikson pszicholédgiai krizisekrdl szolo értekezése a legrégebbi fejlodéselmélet, amely
az individum teljes életutjat lefedi; a gyakorlatban még mindig hasznaljuk - de a kutatasban
statisztikai érvénytelensége miatt nem szokds. Az Erikson elméletére épiild szakaszok
hasznalatanak vannak hatranyai, mivel a pszichoszocialis elmélet nem targyalja részletesen a
kamasz kiizdelmeit az egyes szakaszokban, és nem terjed ki minden kamaszkorban 1év§ fiatal
életére. Luthar (1997, 473. 0.) még azt is kiemelte, hogy a szociokulturalis kdrnyezetet jobban
kell megvilagitani annak megértéséhez, hogy az identitas kialakulasa kontra diffuzi6 szakasz
talan inkdbb “identitdskoherencia kontra elidegenedés”-ként megnevezhetd. Amellett, hogy
Erikson szakaszait statisztikailag érvénytelennek talaltak, a legijabb kutatadsok (Bgt és mtsai.,
2022) bebizonyitottak, hogy még mindig sok helyen relevans és hasznosan alkalmazhato.

Erikson a "krizis" kifejezést olyan fejlodési formaként hasznalja, amely
fordulépontot jelent az egyén életében, ahogyan a krizisre valaszol, és amely vagy pszichologiali
jolétben vagy a megkiizdési stratégiaval kapcsolatos rossz alkalmazkodasban végzOdhet a
jovoben. Erikson (1968) ugy fogalmazott, hogy minden szakasznak megvannak a maga - freudi
elnevezéssel "normativ' - konfliktusai, amelyek valamilyen modon mindenki életében
megjelennek.

Az 5. szakasz az identitas versus szerepkonfuzié néven ismert, altaldban a
tinédzserkort6l a serdiilékorig tartd idészakot oleli fel - bar Erikson hangot adott annak, hogy
bizonyos szakaszok egyes egyének életében eltolodhatnak, valamint hangsulyozta, hogy ne
hivatkozzunk rajuk ugy, mint korabbi vagy késébbi szakaszok (Erikson, 1968). Az
identitaskriziseket Marcia elmélete helyezi (j megvilagitdsba. A pszichodinamikus (ego
pszichoanalitikus) elmélet alapkerete magaban foglalja mind Erikson pszichoszocialis
fejlédéselméletét, mind Marcia identitasstatuszait (Smelser, 2001, 7159. o0.). Marcia a
felfedezést ¢és az elkdtelezddést osztdlyozta alacsony és magas mindsitéssel, amely négy
kiilonboz6 identitasstatuszt eredményezett (Elért identitas, Korai zarés, Identitas diffuzio és
eléréséhez kapcsolddnak, vagy dinamikusabb megkdzelitést alkalmazhatunk arra vonatkozoéan,
hogy a kiilonb6z6 fazisok hogyan kovetik egymast - példaul, hogy a felfedezés hogyan

kapcsolja 6ssze a fazisokat az egyén életében (Waterman, 1982).



Marcia tedriaja
1. Abra

Utkeresés és Elkitelezédés minden egyes statuszban (Marcia 1993 alapjan)

Elért Moratérium Korai Diffaz
identitas Zaras
Utkeresés Jelen van Folyamatban van Hianyzik Jelen van /
hianyzik
Elkotelezodés Jelen van Jelen van de még nem Jelen van Hianyzik
meghatarozhato

Marcia eredeti tanulmanyaban kdzzétett egy matrixot az identitasstatuszokrdl, és az azokban
megjelend finomhangolasokrol (1. abra). Amint az lathato (1. abra), az Elért identités a
legstabilabb az 0sszes koziil. Az ebbe a kategoriaba es6k mar elkdtelezték magukat az életiik
kiilonb6z6 teriiletein - a szakmajukkal, ideologidjukkal, és az emberek felé mutatott stabil
értékrendjlkkel kapcsolatban is. A legtobbféle nyomas - csoport, stressz, elfogadas - nem hat
rajuk, igy joval inkabb esélyesek arra, hogy életfelfogasuk és gondolkodasuk is dsszetettebb,
mint a tobbi statuszba soroltaké (Smelser, 2001). Aktiv jovOképiik is van, amelyet magasabb
erkolcsi eszmenykép kisér (Marcia és mtsai., 1993), és ellenallnak az 6nértékelésiiket csokkentd
vagy novel6 folyamatoknak, hiszen mar konzisztens dnképpel rendelkeznek (Smelser, 2001).
A korai zarok életébdl hianyzik az identitaskrizis, és tobbnyire identitasmintakat
hasznalnak, melyeket egy tekintélyszemélytdl vettek at (Cole és mtsai., 2006). Altalaban
elkotelezett identitassal rendelkeznek, de alacsony vagy egyaltalin nem megjelenithetd az
Utkeresés mozzanata az életiikben, és ez megmutatkozik a tekintélyszemélyekhez, példaul
szililokhoz, tanarokhoz, vallasi vezet6khoz vald viszonyukban is. Ok azok, akik a leginkabb
hajlamosak arra, hogy masok nézopontjat teljes egészében atvegyék, és altalaban nagy
valoszinliséggel tdmogatjak a vezetd figuraik értékeit, dontéseit is, azok megkérddjelezése
nélkil. A korai zarok tobbsége egy valtozatlan 6nképet mutat, akik sosem kérddjelezték meg
és szervezték at személyiségiket. Ezek az egyének a csaladjukra sokszor irredlisan utalnak, bar
a csaladjukhoz fiiz6d6 érzéseiket fele-fele ardnyban kiegyensulyozottnak irjak le (Smelser,
2001). Marcia (és mtsai., 1993) még "atruhazott identitasuak" is nevezi 6ket, akiknek 4ltalaban

van egy meghatérozott élettervilk - egy vezet6 figura altal mutatott Gt, vagy minta -, amelyet



csak kdvetni és teljesiteni akarnak kritika és felulvizsgalat nélkil. Ez azt is eredményezi, hogy
a kognitiv folyamatok tekintetében 6k a legkevésbé rugalmasak, bar latszélag szeretnek
lemondani a véleményukrol - a felszinen - altalaban mélyen ragaszkodnak a véleményikhoz,
¢és elutasitjdk masok oOtleteit, leginkdbb azokét, akik nézdpontja szembenall az Ovéikkel
(Smelser, 2001).

Moratoriumba esék &ltaldban éppen identitaskrizisen mennek keresztil. Ahogy azt az
1. 4brén is lathatjuk, mar bizonyos foku elkdtelezettséget mutatnak, viszont még mindig az
Utkeresés szakaszaba esnek. A format 6lté elkotelezettségiikbol kifolyolag az onértékelésiik
viszonylag a stabilabb identitastak kozé soroljak Gket. Smelser (2001) szerint, ha érzelmileg
terheltek, "identitasvalsag" kovetkezhet be az ¢€letiilkben. A jovo felé veszik az iranyt, de még
¢letiiknek egy olyan szakaszdban vannak, amikor egyszerlien semmiben sem biztosak, és
gyakran agy érzik, hogy az életiik egy cirkusz (Marcia és mtsai., 1993). Ebben az identitasi
statuszban az egyének gyakran bizonytalan kotédési stilust kovetnek -bar ez csak az életiik ezen
szakaszara jellemzd-, mely magyardzhaté azzal, hogy az keresik érdeklddési koreiket, és
bizonytalanabb vilagképpel rendelkeznek, mint azok, akik az el6zé két statuszba esnek
(Smelser, 2001). Jelenlegi felfedezések szerint a legmagasabb szintii erk6lcsdsséget mutatjak,
és szigoru onkritikat gyakorolnak. Emellett hajlamosak a meggondolatlan 6nfeladasra is,
mikozben igyekeznek Kialakitani sajat eértékrendjiket, személyiségiiket amellett, hogy
megkulonboztetik magukat a sziileiktél. Ok azok, akik altalaban elutasitjak a tekintélyelvii
értékek tAmogatasat - nem ugy, mint az korai zaras statuszban es6 egyének (Smelser, 2001).

A negyedik identitasstatusz az identitas diffazio, amely szintén a moratériummal all
Osszefliggésben, mivel az ebbe a kategoriaba es6k sem elkotelezettek. A diffuzidba tartozd
egyének altalaban mar probalkoztak kiilonb6z6 identitasokkal, de még nem tudtak
elkételezdni. Ok azok, akiknél altalaban nem jelenik meg az Gtkeresés (Marcia és mtsai, 1993)
sem a stabil identitds. Mindemellett az ebbe a csoportba es6k allnak a legtavolabb az
elkotelez6dést6l, mivel nincs kozponti én-érzésik, a legvulnerabilisabb identitassal
rendelkeznek. Ezeknek az egyéneknek nincs sok jovoérzékiik, nincsenek megvaldsithato
elképzeléseik. Hasonloan az elért identitasban 1év6 egyénekhez inkabb jelenorientalt viselkedés
jellemzi 6ket, viszont veliik ellentétben 6k nem dolgoznak jol nyomas alatt, rendezetlen
gondolkodasuk, valamint manipulélni tudjak onértékelésiket, hogy azéltal jobban érezzék
magukat, és pozitivabban értékeljék teljesitményiket. A diff(zid statuszaban 1év6 személyek
kapcsolddnak a legkevésbé a sziileikhez, mivel gyakran nem tudnak megfelelni az azonos nemtl

sziil61 képnek (Smelser, 2001). Ez a sziilokkel szembeni tavolsagtartas az életiik mas teriiletein



is megmutatkozik, hiszen mindegyik statusz koziil 6k azok, akik a legbizonytalanabbul
kapcsolodnak a vilaghoz, a kérnyezetilkh6z és 6nmagukhoz is (Smelser, 2001).

Marcia elmélete alapjan lathattuk, hogy a kiilonb6z6 identitasstatuszok eltérd
viselkedéses valaszokkal és életvezetéssel jarnak. ldentitasunk magjat altalaban a szileink és
sajat magunk altal felépitett épit6kovek alkotjak (Marcia és mtsai., 1993). Ezek a statuszok az
elkdtelezettség és Utkeresés mértékére dsszpontositanak (Smelser, 2001). Késébb Luyckx és
mtunkatarsai (2008) a fent emlitett négy identitasstatuszt alkoté két dimenzidt (exploracio és
elkotelez6dés) 6t dimenzidra bovitette. Haromféle Gjabb faktort emeltek be; a szélességi és a
melysegi explordciot, amelyek a felfedezett téma, terllet, tulajdonsag stb. ir&nti
elkdtelezettséget mérik, valamint a ruminativ exploréciot, amely a pszicholdgiai distressz és a
ruminativ viselkedés kombinacioja. Ez a faktorszerkezet nem csupan kibéviti Marcia elméletét,
hanem dinamikusabb nézOpontba is helyezik azt, ahol az allapotok kovethetik egymast,
(Luyckx és mtsai., 2008). A Luyckx és mtsai. (2008) dinamikussagot az identitads dimenzidk
valtakozasanak lehetOségére értik, igy az egyén elészor elkotelezédik identitasa mellett, majd
identifikalodik azzal, ezért példanak okaért egy korai zarasba esé egyén élete soran a
moratoriumba es6k kozé is tartozhat, majd elérheti identitasat. Bar a ruminativ exploracid
fuggetlen a kétciklusossagtdl, az igy kapott identitasstatuszok mégis kibdviilhetnek a
ruminativ’ el6jelzével, mint ’ruminativ moratérium’ vagy ’ruminativ diff(zi6é’. A ruminativ
elojel legfobb szerepe pedig, az adott identitasstatuszt egyfajta negativan konnotald
exploracioval felruhazni.

Erzelmi intelligencia

Az identitds formalasdban kulcsszerepet jatszik a kdrnyezet mellett a mar emlitett
onreflexio és onkritika is, melyet az egyén gyakorol. gy Marcia elméletétdl az érzelmi
intelligencia nem all oly messze, hiszen ahogyan az identitasstatuszok bemutatasanal is
lathattuk, hiszen minden statusz kulén érzelmi fokuszu allapottal jar. Az exploracié kitiing
példdja az egyének tapasztalatszerzésének, hiszen a tényszerli tudds és ismeretek mellett
emaocionalis téren is gazdagodnak. Az érzelmi ismeretek megszerzése 6hatatlanul mind pozitiv,
mind negativ tapasztalasok velejardi, mely evaluacioja és elsajatitdsa mar kilon kornyezeti
tényezOk fliggvényében torténik. Az olyan érzelmi intelligencidhoz kothetd dimenzidk pedig,
mint érzelmi biztonsag, motivacio, empatia, interperszonalis relaciok kezelése, sziilokhoz vald
viszonyulas, mind ¢sszefliggésben allhat a kiilonb6z6 identitasallapotokkal.

Erzelmi intelligencia, mint egészen (j fogalom Golemanhoz kéthetd (1995), aki elészor

sikerlistas konyvében irt réla (Erzelmi intelligencia), hogy mit is takar maga a fogalom, és



hogyan képezi részét a mindennapi életiinknek. Mindemellett az érzelmi intelligencia nem a
"legégetobb kérdés’ helyét foglalja sok kulturaban (Feldman Barrett & Salovey, 2002). Az
érzelmi intelligencidval (a tovabbiakban: EQ) kapcsolatos fontos kérdés, milyen Gsszetevoi
vannak, valamint mennyire relevans az egyén személyisegének kialakulasakor. Az EQ
legkorabbi forméajat Salovey alapdefinicidja adja meg 6t dimenzié mentén: 1. Az érzelmek
ismerete - ez a sajat érzelmek ismerete. 2. Az érzelmek kezelése -, hogyan tudja valaki kezelni
az érzelmeit. 3. Az 6nmotivacié - az, hogy hogyan kezeli az ember a pozitiv érzéseket, hogyan
viditja fel magat és szortirozza az érzéseit a célok vagy a mentalis allapot elérése érdekében. 4.
Az érzelmek felismerése masokban -, ezt empétianak is nevezziik. 5. A kapcsolatok kezelése -
mint az EQ kialakulasakor leggyakrabban targyalt téma, az emberek kapcsolataiban val6
interakci6 miivészete (Goleman, 1995).

Az érzelmi intelligencia felemelkedése utan a kezdeti kedvez6 megitélést gyors zuhanas
vette at, igy a 60-as évekre mar ‘haszontalan’ fogalomként emlegették. Ez azért torténhetett,
mert a népszerii magazinok tudomanyosabb szemléletet képviseltek az 1Q-rol, mig az EQ-t
manipulativ technikaként es olyan készségnek kezelték, melyet a sajat eldnyiink kovacsolasara
hasznalhatunk — masok ellen is. gy nem véletlen, hogy akkoriban nem vették tal komolyan,
tekintettel az elobb utalt cinikus irasokra. Bar mindkét konstruktum intelligenciaként szerepel,
elkilonitett jelentéssel birnak mely jelentések korrelalhatnak egymassal bizonyos
aspektusokbdl, ezt pedig tobb empirikus kutatas is igazolta mar a multban (pl. Feinberg, 1941;
Goleman, 1995).

Az 1Q jol ismert fogalma szaz éve széles kdrben elfogadott, mig az EQ hatasat nem
kutatjak ilyen régdta, komolyan, hiszen csak gy, mint az identitas szintén egy meglehetosen
Uj tertletnek szamit. Maga az 1Q régimadi értelemmutatd rendszer lett, mivel az embereket
vagy okosnak vagy butanak irta le - mindamellett, hogy az 1Q-teszteket sokszor altalanositva
tobb kultarara is alkalmaztdk arra vald tekintet nélkiil, hogy a kiilonbozd kulturakbdl szarmazo
emberekre sokszor alkalmazhatatlan volt. Ez az ugynevezett "1Q gondolkodasmod™ (Gardner,
1999) meég mindig része tarsadalmunknak, mert olyan tesztekkel, mint a SAT vagy az ACT, -
érettségi vizsgak, amelyek csak a pillanatnyi kognitiv teljesitménylink alapjan hatarozhatjak
meg a jovonket -, Kizarunk sikeres munkavallalokat, vagy éppen tehetséges didkokat is. Gardner
(1999) volt az elsd, aki megprobalt uj szint vinni az 1Q-elméletbe, ennek az Gsszetett
fogalomnak a szétbontasaval, ezéltal azt a korabban kezeltnél valtozékonyabb jelenségként
kezelte. A Gardner (1999) altal szétbontott 1Q-n belil megkulénboztetett logikai-matematikai,
nyelvi, térbeli, zenei, testi-kinesztetikus, interperszonalis, intraperszonalis-onreflektiv,

valamint természeti intelligenciat is. JOI latszik elméletében, hogy a mar Salovey (és mtsai.



2004) A&ltal feléllitott kiilonb6zé EQ dimenzidk atfedést alkottak Gardner (1999) 1Q
dimenzidival (intraperszonalis intelligencia, interperszonalis intelligencia. Az EQ és IQ
kapcsolatardl azért kell szot ejteniink, mivel legtobbszor ennek kettének a kapcsolataval
foglalkoznak a kutatasok, mint azt mar elézetesen érintettiik. Az EQ megjelenése 6ta egyfajta
osszekapcsolodas érhet6 tetten az IQ-val. A legtobb esetben a kutatadsok kidomboritjak, hogy a
magas 1Q ritkén jar egyutt alacsony EQ-val, ahogyan az alacsony EQ is ritkan jar egyitt magas
IQ-val (Goleman, 1995; Checa & Fernandez-Berrocal, 2015, Gutiérrez-Cobo és mtsai., 2016).
Amennyiben pedig a Gardner altal szétbontott intelligencia dimenzidkat vizsgaljuk meg,
lathatjuk, hogy egyes intelligenciateriiletek ismerete, valamint exploraciéja val6ban
eldjelezheti az egyén magasabb EQ-jat.

A nemek kozotti kiilonbségek mind az 1Q, mind az EQ esetében megfigyelhetd egy
vekony hatarmezsgye mentén. A férfiak esetében a magasabb EQ-szint azt josolja, hogy az
egyén kevésbé toprengd, az élet kiilonbozoé teriiletein elkotelezettebb, és tobb felelosséggel is
képes megbirkozni. Emellett ezen férfiak kepesek lehetnek érettebb etikai véleményt alkotni,
és legtobbjiik allitasa szerint elégedett az élethelyzetével,valamint a kdrnyezetevel, amelyben
él. A nék esetében a magasabb EQ-szint szdmos aspektusban hasonlo tulajdonsagokat josol,
mint a magasabb EQ-val rendelkez6 férfiak. Emellett ki szoktak emelni azt is, hogy ezek a nék
biztonsadgosabb viselkedést mutatnak és nyitottabbak. Amikor Uj helyzeteben talaljak magukat
batrabban mernek az emberek k6zott megnyilni és érvényesiteni magukat. Emellett képesek
érzelmeiket is megérteni és kifejezni sokkal hatarozottabban, mint azt a férfiak teszik. Az EQ
fontos szerepet jatszik abban, hogy egy ember milyenné valik, hogyan formalddik identitasa.
gy példaul azok a fitk, akik nem artikulaljak érzelmeiket, nagyobb valosziniiséggel valnak
Ontudatlanna sajat és masok érzelmeivel kapcsolatban (Goleman, 1995), mig megint masok
érzelmeik széleskorli ismeretével konnyebben alakitjak sajat utjukat, nyitottabbak 0 Gtletekre,
meglatasokra.

Me¢élyebb szinten az érzelmeink kezdettdl fogva életiink részei. Eldszor a szagok
dontotték el, hogy mi j6 és mi nem, mi veszély illata és mi az az illat, ami pozitiv érzéseket kelt
benniink. Nem csoda, hogy a Madeleine-effektus (Ernst, 2014) és az MHC-receptorok (Penn &
Pots, 1998) az érzelmi ¢életiink részei. LeDoux els6ként emelte ki az amygdala szerepét az érzés
érzelmi vilagaban, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az amygdala szerepe az emberi agy
miikodésében alapvetd érzéseink-érzelmeink érzékelésében kulcsfontossagd (pl. undor,
ellenszenv, kellemes iz, biztonsag, elfogadas stb.) Ez az esszé nem fog mélyebben ezeknek a

kognitiv funkcioknak a mikodésébe betekintést nytjtani, viszont megkerulhetetlen a téma,



hogy pszeudotudomanyos jelleg nélkil beszélhessiink a tovabbiakba az érzelmek belénk kddolt
szerepének fontossagarol.

A magasabb EQ persze nem jelenti azt, hogy az egyén nem fog kriziseket és identitasbeli
konfliktusokat &télni élete sorén, viszont utat nyithat a kdénnyebb megkilzdésre, és talan
hamarabb elérik az identitdsukat, mint tarsaik. Ezzel szemben azok, akik nem élnek at
identitaskriziseket életik soran, hanem masoktdl vett példadk osszeszedésével érik el
identitasukat (korai zarok), kevésbé valoszinii, hogy kudarcot vallanak az érzelmeikkel valo
megklizdésben, mivel bevalt mintakat és stratégidkat vesznek &t, és talan hajlamosabbak a
kiégésre (Goleman, 1995). Végsd soron az EQ megmutathatja, hogy a jovoben mennyire
esélyes céljaink elérése (Goleman és mtsai., 2020).

Azok az egyének, akik mar fiatal korban gylimélcsoztették a pozitiv gondolkodasukat,
példaul ugy, hogy Ugy nevezett motivatorokka, és celorientalt egyénekke valtak (sportolok,
iskolai projektek bajnokai stb.), a késdbbiekben is szinvonalas teljesitményt tudnak nytjtani,
de minden esetre a probléméakhoz és a mindennapi élethelyzetekhez nagyobb lelkesedéssel és
dertilatassal fordulnak (Goleman, 1995). A pozitiv érzések megelése a negativ érzésekkel és a
pszichologiai nyomassal szemben szintén bizonyitottan javitja az egyén stratégiai és egyéni
gondolkodésat, mikdzben kdnnyebben €s Onallobban boldogulnak késdbb az életben. Az
érzelmek hatékonyabb kezelése azt is elorevetiti, hogy az egyének szélesebb korben és
finomhangoltabban gondolkodnak, célokat tliznek ki és érnek el (Goleman, 1995).

A malyvacukor-kisérlet sokak szamara ismerds lehet. A kutatds megmutatta, hogy a
viselkedés gatlasa, vagyis az impulzuskontroll a késébbiekben sikeresebb élethez vezetett.
Mind szocialisan, mind érzelmileg kilonbségek mutatkoztak azok kdzott, akik vartak, és azok
kozott, akik megragadtak a pillecukrot. Azok az egyének, akik a kisérlet sordn nem mutattak
kiemelkedd tiirelmet, késébb a késébbi életiikben hatarozatlan és makacs viselkedést mutattak
(ami arra is utalhat, hogy kevéssé voltak képesek énalloan felkészulni és atlatni a helyzeteket),
amihez gyakran provokativ temperamentum tarsult, szemben azokkal, akik tiirelmesek voltak.
Késobb jobb megkiizdési stratégiakat fejlesztettek ki, ami arra is utal, hogy a tirelmetlenebb
csoport a sziileiktél vagy mas feljebbvaloktol mar megtanult mintdkat tudta hasznalni a varatlan
helyzetek, példaul a lefagyasok kezelésére, hogy alkalmazkodni tudjon az adott helyzetekhez
(Goleman, 1995).

Azok a gyerekek, akik tovabb vartak a pillecukorra, sokkal nagyobb hajlamot mutattak
arra, hogy kifejezzék sajat véleményiket és Otleteiket, szilardabb identitassal rendelkezd
egyéniségekké valjanak. Késobb a SAT-eredményeik is azt mutattdk, hogy minél

tirelmesebbek voltak a gyerekek, késobb nemcsak magasabb volt az 1Q-juk, de EQ-juk is



magasabb volt a masik csoporthoz képest. Mint mar emlitettiik, 6sszefliggést figyeltek meg az
IQ és az EQ kozott. Béar az 1Q -a kutatdsok szerint- nem véltoztathatd, az EQ nagyon is
fejleszthetd (Goleman, 1995).

A megkizdési stratégidkban azok az egyének, akiken idegességet tapasztalnak a
feladatok végrehajtdsa soran, potencialisan blokkolva vannak. Kognitiv és intellektualis
képességeik nyomas alatt csokkennek, és az egyenek, bar képesek lennének a feladatok
megoldasara, mégsem tudjdk megoldani magat a feladatot. Ez azt bizonyitja, hogy az egyén
nemcsak az intellektusat, hanem méas képessegeit is elvesziti a figyelmi torzitas sorén-,
beleértve a helyzet kevésbé pontos értékelésének és megitélésének képességét, az érzelmekre
valo reflektalast és az dnreflexiét is. A fent emlitett nyomas a munkamemoriara is hatassal van,
olyan mértékben, hogy az agy nem képes minden relevans informaciot befogadni és
feldolgozni; igy az egyének nem kepesek intellektualis er6feszitést tenni bizonyos helyzetekben
és helytallni probléméak megoldasaban, igy kevésbé vagy egyéltalan nem fognak logikus
donteseket hozni. Ez azt is eredmenyezheti, hogy ezek az egyének képtelenek lesznek teljes
mértékben Onellatadsra, mivel a szorongasuk a miik6dési zavarok miatt fliggdvé teszi Oket
masoktol (Goleman, 1995).

Az EQ szerepe az érzelem regulacioban is megnyilvanul, alakitja azt. Ez azért is fontos
kiemelniink, mivel a magasabb érzelmi megkiizdési képességgel (EQ-val) rendelkez6 egyének
kevéshé lesznek szorongodak, és igy kénnyebben tudnak arra koncentralni, hogy kialakitsak
identitasukat. Szemeélyiséguk kialakitasa mellett tobb fokuszt tudnak helyezni arra, hogy
hogyan birk6zzanak meg ez életiikben helyetfoglalo krizisekkel. Mivel jobban tudnak
onmagukra és a kiilvilagra koncentralni, nem hagyjak, hogy kiilonb6z6 mentalis és kiilvilagbol
fakado ingerek elvonjak a fokuszukat vagy hogy kész sablonokkal oldananak meg szituaciokat,
és Ugy birkoznanak meg kriziseikkel. Walter (és mtsai., 1989) ezt a "céltudatos 6ncéld
késleltetett kielégulés™ jelenségének nevezi, amikor az egyén az érzelmi szabalyozast egy ceél
(egy vallalkozas felépitése, egy probléma megolddsa, egy mérkdzés megnyerése stb.)
elérésének szolgalataba allitja, mikozben elkerili azokat az impulzusokat, melyek gatolnak a
cél elérésében. Goleman (1995) az érzelem reguléacid esszenciajaként utal erre a fogalomra,
mely igy vitathatatlanul a magas EQ velejardja.

A "funkcionalis rogzilés”, mas néven perszeveracio az egyén életében jelentkezo
nyomas egyik szélsdséges példdja, amikor a szorongd egyén képtelen egy adott helyzetben egy
adott eszkozt masképp hasznalni, mint ahogyan azt megszokta, és ezzel megakadalyozza, hogy
ténylegesen megoldja a problémakat. Kutatasok azonban kimutattadk, hogy azok az emberek,

akik el6zdleg megnéztek egy vidam filmet, sokkal nagyobb valosziniiséggel tudtak lekiizdeni a



"funkciondlis rdgzulest”, mint azok, akik kevesebb pozitiv hatast tapasztaltak. Az enyhe
hangulatvaltozasok a gondolkodasi és tervezési képességiinket is befolyasoljék, igy az
érzelemszabalyozas és az EQ alacsonyabb szintjével rendelkezd egyéneknek a célok elérése és
a dontéshozatal is nehezebben megy, mint a magasabb érzelemszabalyozasi és EQ-szinttel
rendelkez6knek (Goleman, 1995).

C. R. Snyder, a Kansasi Egyetem pszichologusa végzett egy tanulmanyt az egyetemistak és a
remény kapcsolatarél; és azt taldlta, hogy azok a didkok, akik reményteljesebbek voltak
tarsaiknal, tobb megoldasi lehetdséget térképeztek fel és keményebben dolgoztak, mint azok a
tarsaik, akik néha feladtak, ezzel is bizonyitva, hogy bar a diakok 1Q-ja hasonld, a magasabb
EQ-val rendelkezék jobb megkiizdési stratégiakat hasznaltak. Mig a magasabb EQ-val
rendelkez6k képesek voltak ujraértékelni a helyzetet, amikor kudarcot vallottak, és legkdzelebb
jobban teljesitettek (Goleman, 1995).

Egy masik fontos jelenség az dnismeret, az "en megfigyelése”, vagy *metakognicio’ és
"meta-érzelem’ jelenléte az egyén életében (Goleman, 1995). Barhogy is nevezzik, talan ez az
egyik legfontosabb emberi tulajdonsag, amikor az EQ-rdl és az identitaskrizisekrdl beszéliink.
Bar az dnismeret fogalmat a pszichoanalitikusok sokféleképpen fogalmaztak meg, leginkabb
az érzelmek és azok megélésének tudatositasa, az érzelmekkel kapcsolatos érzelmek megélése,
a szenvedeélyek tudatositasa alatt értik (Goleman, 1995). Az 6ntudatossadg (Goleman és mtsai.,
2020) szerint az, amikor az egyen tisztaban van 6nmagaval és a kdrnyezetével, és mégis képes
eldonteni, hogy hogyan értékelenddk egyes cselekedeteket €s helyzeteket mindségileg. Emellett
utal arra a képességre is, hogy képes masoktdl tanulni. Ezek az egyének tisztaban vannak azzal
is, hogy masok hogyan latjak 6ket, ami azt is jelenti, hogy visszamendleg is képesek értelmezni
azt, amit masoktol tanultak a személyiségiikrdl, cselekedeteikrél és reakcioikrol. A jovében
képesek hozzaallasukon, cselekedeteiken és reakcidikon is valtoztatni annak érdekében, hogy
minél kedvezObb végkimenetele legyen szamukra egy-egy szitudcionak (Goleman és mtsai.,
2020). Az szocialis kameéleonokat is meg kell azonban emlitsiik, mivel 6k is azon tudatos
emberek koz¢é tartoznak, akik képesek a sajat eldnyiikre forditani szocialis érzékenységiiket. Ez
a megkuzdési stratégia, is egyfajta megoldas arra, hogy az egyén sziikségszerlien beolvadjon
bar, de ne legyen sajat er6forrasaira raszorulva mikor egy-egy szituacioban helyt kell allniuk.
Esetikben arrél van sz6, hogy képesek elsajatitani masok érzelmi mintait, és azokat
felhasznalva a kornyezetiik szerepldivé valni megannyi szituacidban, valamint a korai zarokra
jellemzé kornyezettdl atvett személyiségekkel helytallni. Ok érzelmileg kompetensek, de

kevésbé rendelkeznek sajat érzelmi vilagukkal, mivel a kdrnyezet talzott monitorozasaval



inkdbb csak méasolnak, minthogy maguk szamara sajat megkuzdési és érzelmi stratégiakat
fejlesztenének ki (Goleman, 1995).

Ahogy az érzelmi intelligencia kapcsan is érintettiink megannyi aspektust, lathatjuk,
milyen komplex és sokszor absztrakt fogalommal allunk szemben, igy nem meglapd, hogy
sokan prébaltak megfogni, és kiilonb6z6 modellekbe rendezni. Ahhoz, hogy hiiek maradjunk
az eredeti modellhez, Salovey és Mayer (1997 in Salovey és mtsai., 2004) képesség alapu
intelligencia modellje az, mely képes megfogni az EQ-t mint informacié feldolgozé készséget,
s mint 6nallé intelligencia dimenziokként kezeli a modell a kiilonb6z6 érzelmi intelligencia
dimenziokat. Modelljikben az Erzelmek kifejezése és észlelése, az Erzelmek szabalyozésa,
valamint az Erzelmek hasznalata a probléma megoldasban dimenziok kiiloniilnek el és alkotnak

EQ-faktorokat, melyekkel az egyének altalanos érzelmi intelligenciajat lehet mérni.

Marcia identitasstatuszai és az EQ kapcsolata

Az EQ és az identitasstatuszok szerepe altaldban érint6legesen meriil fel a kutatasok soran.
Seaton & Beaumont (2011) azt talaltak, hogy az identitassal kapcsolatos elkotelezettseg - és az
intimitas - pozitiv kapcsolatban all az EQ-val. Brown és munkatarsai (2003) -éppagy, mint
Lukacs (2012) - kimutattak, hogy a magasabb EQ, magasabb ¢nhatékonysagra hajlamosit a
palyavalasztasi dontések meghozataldban (jovovel kapcsolatos elképzelések) és a
palyaorientacioban.

A magyar kutato Lukacs (2012) is azt talalta, hogy a magabiztosabb dontéshozok az élet
szamos teriletén elkotelezettebbek, mig a szorongd egyeének altalaban hajlamosabbak tébb
exploraciot végezni, esetleg nagyobb az igenyik identitasuk felfedezésére- ¢k a DIDS identitas
kérdbivet hasznaltak (Luyckx és mtsai., 2008), és a magyar kozépiskolas mintatol az egyetemi
hallgatokig gyiijtott adatokat vizsgaltak. Ezzel parhuzamban mas kutatok megéllapitottak, hogy
az alacsonyabb EQ 0sszefligg a maladaptiv dontéshozatallal (Seaton, 2008 in Maher és mtsai.,
2017). A nemek tekintetében, a lanyok altalaban magasabb intimitast mutatnak (Maher és
mtsai., 2017), ami ugyanolyan pozitivan korrelal az EQ-val, mint az identitds. Ezek a nemi
kiilonbségek nem csak kultarakon ativeléek (Sharabany és mtsai., 2008, in Maher és mtsai.,
2017), hanem széles korben aldtdmasztottak (Seaton & Beaumont, 2008; Seaton & Beaumont,
2011).

Marcia Kiterjesztett statuszai (Luyckx és mts. 2008) és az EQ kozotti kérdéivek
kolcsonhatasat még nem vizsgaltak az eldzetes kutatasok, valamint a modernebb identitas
megkdzelités és EQ kapcsolatat, mint konstruktumok kapcsolatat vizsgald kutatdsok sem

igazan talalhatoak. Altalaban a kutatasok a mar emlitett fogalmak darabjainak kapcsolatat



szoktak vizsgéalnia, igy példaul az intimitas, a palyavalasztas vagy az interkulturélis befolyast,
esetleg motivaciot vagy empatiat az elkotelez6dés vagy exploracidé vonatkozasaban.

Mindezen eredmények ismeretében kutatasunk az identitasstatuszok - Marcia (1968)
elméletét kovetve - és az érzelmi intelligencia (Goleman, 1995) ko6z06tti kapcsolatra
dsszpontosit. Az identitasstatuszok modern megkozelitését fogjuk alkalmazni - (Luyckx és
mtsai., 2008), amely az eredeti négy dimenzional tobbet tartalmaz -, és megprdébaljuk
megtalalni a kapcsolatot az érzelmi intelligenciaval (Salovey és mtsai., 2004). amely egy
dsszetettebb fogalom, mint a kordbban hasznalt kutatasok. A korabbi tanulményok és kutatasok
kiilonb6zd (fentebb felsorolt) szempontokra Osszpontositottak, mint példaul az intimitas
(Seaton & Beaumont, 2011; Maher és mtsai., 2017), a nemek (Sharabany és mtsai., 2008, in
Maher és mtsai., 2017), a vezet6i szerep, dominancia stb. de nincs olyan tanulmény, amely az

érzelmi intelligenciara - mint széleskorti fogalomra - €s az identitasstatuszokra koncentralna.

Hipotézisek
H1. Azok az egyének, akik minél elkotelezettek az identitasuk irant, - az elért identitashoz
kozelitenek- érzekenyebbek lesznek az érzelmi jelzésekre. Az elkdtelezettség és EQ kozott

pozitiv kapcsolatot feltételeziink.

H2. Minél tobb exploraciot végeznek az egyenek - képességeiket ¢és lehetdségeiket tekintve-,
annal érzékenyebbek lesznek az érzelmi jelzésekre. Az exploracio és EQ kozott pozitiv

kapcsolatot feltételeziink.

H3. Az érzelmi jelzésekre valé nagyobb érzékenység azt jelentheti, hogy az egyén érettebb
identitassal rendelkezik. gy az elért identitassal rendelkez6 egyének fognak a legmagasabb EQ

pontszamokkal rendelkezni.



Modszer

A vizsgalati résztvevok bemutatasa

A kutatésban 6sszesen 150 személy vett részt 112 (75%) n6 és 38 (25%) férfi. A kiskoruakat
Kizartuk a felmérésben valo részvételb6l, ezért a minta 18 éves kortdl 82 éves korig terjed.
Mindemellett Marcia elméletéhez hiien kizartuk azokat is, akik 35 évesnél iddsebbek voltak,
mivel elmélete szerint a 35 év feletti személyek olyan egyénekként kezelendék, akik mar
elérték, megformaltak identitasukat.

A résztvevok szamanak csokkentése utan 0sszesen 123 résztvevd maradt a mintankban 89
(72%) n6 és 34 (28%) férfi. Az atlagéletkoruk 21,5 év volt, (SD=3,95). Mivel adataink a sz{irés
utdn sem voltak normalis eloszlastak (Shapiro Wilk W=0,750, p<0,00001), életkoruk
medianjat, 21 évet emlithetjik (2. abra). A résztvevok kozott volt 25 kézépiskolas (20%), 15
kizarolag érettségivel rendelkez6 személy (12%), 76 olyan résztvevo, aki egyetemen tanult
vagy tanul (62%), és 7 olyan személy, aki szakmat tanult/tanul (6%). A résztvevok koziil 66 6

(72%) soha nem tanult pszicholdgiat egyetemen, mint szakirany.

2. Abra
Az életkor eloszlasa nemi bontasban
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Méroeszkozok
- Erzelmek felmérése skala

A skala Salovey és Mayer (1990) érzelmi intelligencia harom ag modelljén alapul (3. Abra).
Shutte és mtsai. (1998, idézi Kun és mtsai., 2011) - a kérdGiv eredeti készitéi - nem adtak
konkrét nevet az eredeti skalanak - tobbféle elnevezése is van, mint Schutte Self Report
Emotional Intelligence (SSREI), Emotional Intelligence Scale (EIS) vagy néha Schutte Self
Report Inventory (SSRI), de Kun és mtsai. (2011) a Magyar valtozatat az érzelmek felmérése

skalanak nevezte el.

3. Abra

Az erzelmi intelligencia haromagu modellje

Erzelmek hasmilata

a probléma
megoldashan

Megjegyzés. Salovey és Mayer 1990 nyoman

Az AES-HU kérdoiv az Assessing Emotions Scale adaptacidja, mely eredetileg harom skalat
mér: "Az érzelmek értékelése”, "Optimizmus és érzelemszabalyozas”, "Az érzelmek
intraperszonalis és interperszonalis hasznalata”, de a gyakorlatban megbizhatd (magyar valtozat
Cronbach-alfaja: 0,61-0,77), valamint mozg6 faktorai miatt altalaban 1-6 faktoros modellekkel
alkalmazzak (Nagy, 2012).

- Az identitas fejlddésének dimenzidja skala

A DIDS skalat Luyckx és munkatarsai (2008) fejlesztették ki, az egyének Utkeresési €s
elkotelez6dési faktorainak vizsgalatara Marcia elméletének komplexebb értelmezése altal. A
DIDS 25 kérdést tartalmaz az 6t dimenzidra vonatkozoan (1-5. kérdés: Elkdtelezettség vallalasa
(a tovabbiakban: CM), 6-10: Mélységi exploracio (a tovabbiakban: ED), 11-15: Széleskorii

exploracio (tovabbiakban: EB), 16-20: Azonosulas az elkotelezettséggel (a tovabbiakban: I1C),



21-25: Ruminativ exploréacié (a tovabbiakban: RE). 5 kérdés mindegyikre vonatkozoan. A
DIDS (Luyckx és mtsai.,, 2008) magyar valtozatanak teteleit Rivnyak és mtsai. (2022)
validalték, és tovabbi kutatdsokban is bizonyitottak, hogy a DIDS mint eszk6z megbizhaté és
érvényes is (Cronbach-alfaja a kiilonboz6 faktoroknak itemekre bontva talalhatdé meg:
CM=0,66-0,89; 1C=0,38-0,91, EB=049-0,83; ED=0,55-0,84; RE=0,54-0,85 (Luyckx és mtsai.,
2008)).

A kutatas menete

A vizsgalat sordn megvizsgaltuk az identitasfejlodés és az érzelmi intelligencia kozotti
kapcsolatot. Az adatfelvétel online formaban tortént, mely soran a vizsgalati személyek egy
kérdbivesomagot toltottek ki, mely korllbelll 15-20 percet vett igénybe. A vizsgalat Google
trlap segitségével folyt, és minden olyan személynek lehetdségében allt kitolteni a kérddivet,
aki a kérdéivhez fert, és idésebb volt, mint 18 év. A kérddiv csomagban elsé korben a
demografiai adatokra kérdeztiink ra életkorra, tanulmanyokra, nemre, parkapcsolati statuszra
sth. vonatkozoan. Majd ezt kovetéen a mar fentebb emlitett ketté kérddiv kitoltésére volt
lehet6sége kitoltéinknek (DIDS és AES-HU) 6 pontos Likert-skala segitségével (1=
.Egyaltalan nem értek egyet”, 2= ,Nem értek egyet”, 3= ,Nem annyira ertek egyet”, 4=
,Valamennyire egyet ertek”, 5=, Egyet értek”, 6=, Teljes mértékben egyetértek™).

Minden résztvevd beleegyezését adta a vizsgalatban vald részvételhez, és nem volt
kiskoru a résztvevok kozott. A résztvevoket nem kérdeztiik meg mentalis egészségiikrdl vagy
érzelemfeldolgozasi problémaikrol - ilyen esetek az alexitimia -, hanem feltételeztik, hogy
pszichologiai értelembe véve egészséges felndttekrdl van sz6. Ezenkiviil a vizsgélat
megkezdése elott a résztvevoket részletesebben tdjékoztattuk a kérddivekrol és a kisérlet valodi
céljarol. A vizsgalati személyeket részletesen tajékoztattuk a kutatas menetérél és biztositottuk

Oket a kutatas anonimitasarol.

Az adatok statisztikai elemzéséhez a Jamovi 2.3.2 programot hasznaltuk, és minden esetben

ellendriztiik az alkalmazott statisztikai program feltételeit (pl. normalitas vizsgélat).



Eredmények

Pszichometria

A kérdoivek validitasat és reliabilitasat eloszor pszichometriai eszkozokkel ellendriztiik
le, melyet a faktorszerkezetekkel kezdtiink. El6szor a DIDS Cronbach-alfajat ellendriztiik.
Mivel validalt faktorszerkezettel rendelkezett, mind az 5 dimenzidt ellendriztiik, és
megallapitottuk, hogy az 5. dimenzio kivételével valamennyi dimenzi6 er6s megbizhatosagot
mutatott (Cronbach-alfa minden egyes DIDS-dimenziéra: Az elkotelez6dés=0.930, a mélységi
felfedezés=0.856, a széleskort felfedezés=0,889, az elkotelezddéssel vald azonosulds=0.899, a
ruminativ felfedezés=0,632 — a tébbi faktor magas Cronbach-alfaja mellett elfogadhaténak
itéltlink meg a ruminativ exploracio értékét, mivel az el6z6 kutatdsok is megerdsitették ezt a
faktorszerkezetet, nem pedig mozgod-faktor-struktaraval rendelkezé kérdéiv, melynél
feltételezhetnénk a faktorok elmozdulasat).

AES-HU faktorszerkezet

1. Tablazat
Faktor illeszkedések az eredeti magyar (Nagy, 2012), mintan, egy faktoron, valamint az
altalunk létrehozott struktaran
CFlI TLI RMSEA SRMR Chi-
square
Eredeti 0,577(gyenge) | 0,531(gyenge) | 0,110(gyenge) | 0,116(gyenge) | 2,485
faktorokkal (jo)
1 faktorral 0,408(gyenge) | 0,349(gyenge) | 0,129 gyenge) | 0,131(gyenge) 3,05
(i)
Altalunk 0,855 0,828(gyenge) 0,0706 0,078 1,614
hasznalt (0,9-té1 (elfogadhato) (Jo) (jo)
faktorokkal | ->elfogadhatd)

Az AES-HU kérd6iv faktorainak CFA ellenérzését elvegeztik, viszont mivel a kérd6iv
kiilonboz6 vizsgalatokban tobbféle faktorilleszkedéseket mutatott (Nagy, 2012). Ugy itéltiik
meg, hogy a torékeny faktorstruktira miatt (Nagy, 2012), egy feltaro faktorelemzést (EFA)
futtattunk az AES-HU kérd6iven, hogy megtudjuk, hogyan rendez6dik az AES-HU a jelen
kutatas mintajan. Maximum Likelihood extrakcioval és Oblimin rotacidval rendezve a
faktorokat, harom faktort kaptunk (1. faktor=3, 9, 11, 16, 23, 24; 2. faktor=6, 7, 8, 12, 14, 22;
3. faktor=4,5,13,18). Leellenérizve az egyes faktorok megbizhatosagat megéallapitottuk, hogy a



Cronbach-alfa értékiik jo az 1. és 2. faktorra, a 3. faktor pedig elfogadhaté a vizsgalatunkhoz,
hiszen a magyar mintanal magasabb értékeket mutattak a kiilonb6z6 faktorok (faktor: 1=0,783;
2=0,766; 3=0,683). Hét elemet (1, 10, 15, 17, 19, 20, 21) kivettiink, mivel a faktorterhelésik
vagy 0,4 alatt volt, vagy két faktorban toltddtek, vagy ezek az elemek 3-nal kevesebb elemmel
alkottak egy faktort (5. Tablazat).

A harom Uj faktort a kovetkez6képpen neveztiik el; az els6t "Intra- és interperszonalis
kapcsolatok az érzelmek tikrében™ (a tovabbiakban: 1IRE), a masodikat "Erzelemszabélyozas
és optimizmus" (a tovabbiakban: ERO), a harmadikat pedig "Erzelmi megkiizdés
visszakovetése" (a tovabbiakban: REC) faktornak neveztik el. Majd egy megerdsito
faktoranalizissel megvizsgaltuk, hogy az &ltalunk készitett faktorok illeszkedése valdéban

megbizhatobb struktarat eredményez, és azt taldltuk, hogy igen (1. Tablazat)



Pearson-féle korrelacios elemzés

Kutatasunkhoz els¢ két hipotéziséhez (HI1. és H2.) el6szor korrelacids elemzést
végeztink el, hogy meghatarozzuk a tovabbi statisztikai elemzések irdnyat. A valtozok kozotti
korrelaciés egyutthatokat a 2. tablazatban dsszegeztiik. A Pearson-féle korrelacios elemzés
sorén azt taldltuk, hogy a DIDS-faktorok korrelaltak az EQ-faktorokkal (ERO r=0,377,
p<0,001; IIRE r=0,212, p<0,05; REC r=0,259, p<0,01). Az ’Elkdtelezettség vallalasa’ (CM) és
az "Azonosulas az elkotelezettséggel’(IC) faktorok pozitiv szignifikans kapcsolatot mutattak
mindegyik EQ faktorral — kivétel az IIRE faktor és CM esetében. Az ’Intra- és interperszondlis
kapcsolatok az érzelmek tlkrében’ faktor csak az IC DIDS faktorral mutatott -pozitiv-
korrelaciot, ami azért torténhetett, mivel az ebbe a faktorba tartozd itemek tobbsége
identifikéaciora vonatkozik csak (,,...masok hangjabol meg tudom allapitani, hogy hogyan érzik
magukat.”, ,,Arckifejezéseik alapjan felismerem milyen érzelmeket élnek...””). Az exploracios
faktoroknal a REC AES-HU faktor mutatott pozitiv szignifikdns eredményt a szélessegi és
mélységi exploraciokkal, mig a ruminativ exploracio esetében negativ szignifikans korrelaciot
kaptunk az ERO faktoron (2. Tablazat).

2. Tablazat

Pearson korrelacios matrix a DIDS faktorok az EQ faktorokkal

IIRE= Intra- és . _
ERO= _ . REC= Erzelmi
. o interperszonalis ]
Erzelemszabalyozas megkuzdés
] o kapcsolatok az _ ]
és optimizmus visszakdvetése

érzelmek tikrében

CM= Elkételezettség

s 0,403*** 0,047 0,285**
vallalasa
|C=Azonosulas az 0,377%** 0,212* 0,259%*
elkotelezettséggel
EB= Széleskorii exploracio 0,138 -0,016 0,490***
ED= Meélységi exploracio -0,001 -0,071 0,246**
RE= Ruminativ exploracio -0,349*** -0,134 -0,017

Megjegyzés. * = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001




Feltételezésiinket, miszerint az érzelmi intelligencia és az elkotelez6dés/exploracio
korrelalnak egymassal beigazolddott, mivel a Lucyxs és mtsai. (2008) &ltal meghatarozott
identitasdimenzi6 faktorok kapcsolatot mutatnak az altalunk hasznalt EQ faktorokkal.
Linearis regresszio
A Korrelaciés eredményeinkbél megallapitottuk, hogy valéban van kapcsolat a vizsgalt
tényez6ink kozott, linearis regresszidval pedig arra kerestik a valaszt, hogy vajon a DIDS
dimenziok milyen hatassal vannak bizonyos EQ faktorokra. Ezzel a harmadik hipotézisunkre

(H3.) tériink at, hiszen feltételezésiink szerint az identitasstatuszok el6jelezhetik az egyén EQ-

jatt.
3. Tablazat
Linearis regresszio az EQ faktoraival a DIDS dimenziokon
Erzelemszabalyozas és optimizmus 95% confidence interval
B t p Lower Upper
CM 0,133 0,808 0,421 -0,199 0,473
IC 0,068 0,447 0,655 -0,234 0,371
EB 0,180 1,766 0,080 -0,022 0,376
ED 0,0772 0,666 0,507 -0,132 0,266
RE -0,213 -1,697 0,092 -0,597 0,046

Intra- és interperszonalis kapcsolatok

0 ) .
a7 6rzelmek tikrében 95% confidence interval

B t p Lower Upper

CM -0,378 -2,602 0,010 -0,824 -0,112
IC 0,413 3,061 0,003 0,175 0,818

EB 0,009 0,106 0,915 -0,199 0,222
ED 0,017 0,169 0,866 -0,193 0,229
RE -0,093 -0,833 0,407 -0,485 0,198

Erzelmi megkiizdés visszakovetése 95% confidence interval

B t p Lower Upper

CM 0,174 1,753 0,082 -0,036 0,585
IC 0,068 0,745 0,458 -0,175 0,385

EB 0,269 4,362 <,001 0,221 0,587
ED 0,054 0,773 0,441 -0,112 0,255
RE 0,059 0,790 0,431 -0,1787 0,416

Megjegyzés. *CM’= Elkotelezettség vallalasa, *1C” = Azonosulas az elkotelezettséggel, ’EB’
= Széleskort exploracio, ’ED’ = Mélységi exploracio, 'RE’ = Ruminativ explorécioé

Eredményeink (3. Tablazat) azt mutattdk, hogy a DIDS egyik dimenzidja sem volt
szignifikans hatassal az ERO faktorra (F (5, 117) = 5,91; p<,001, 0,168-as korrigalt R?-nal).
Azonban a DIDS dimenzidk kdziil a CM és IC szignifikans hatast mutattak az IIRE faktorra (F



(5, 117) = 2,63; p=0,027; 0,0626-0s korrigalt R2-nal) (amint azt az 3. tblazatban lathatjuk.). A
DIDS dimenzidk szintén hatast mutattak a REC faktorra (F (5, 117) =11; p<,001 0,290-es
korrigalt R2-nal), - ahogy azt a 2. tablazatban lathattuk — itt is az EB dimenzid volt az, amelyik
erds hatast gyakorolt ra. Ugyanakkor semelyik masik exploracios faktor esetében nem talaltunk
szignifikins kapcsolatot. igy eredményinkbdl bebizonyosodott, hogy nem lehet biztosan
kijelenteni, hogy az egyes Luyckx (és mtsai., 2008) féle identitas dimenzidk milyen mertékben

¢s modon befolyasoljak a kiilonb6z6 EQ faktorokat.
Cluster analizis

4. Abra
Marcia kibdvitett dimenzioi

Identitasstatuszok

1.5

0.5

-0.5

-1.5

Ecm Eic Heb Hed Hre

Megjegyzés.1=Difflz identitds, 2= Elért identitas, 3= (ruminativ) Moratérium, 4= Korali
zaras; *CM’= Elkotelezettség vallaldsa, ’IC’ = Azonosulas az elkotelezettséggel, "EB’ =
Széleskorii exploracid, "ED’ = Mélységi exploracio, "RE’ = Ruminativ exploracié



Azon hipotézisiink vizsgalatara (H2), melyben azt feltételeztik az egyének egy
kiforrottabb identitasstatuszban magasabb érzelmi intelligenciaval is rendelkezik, elészor egy
Cluster analizisre volt sziikségiink. Igy el6szor megallapitottuk, milyen identitasstatuszokba
sorolhatok a résztvevOink. Analizisiink kimutatta, hogy a DIDS kérd6iv faktorait
identitasstatuszokba rendeztilk- ahogyan el6ttiink a kérdéivet hasznald kutatasok is tették
(Crocetti és mtsai., 2011; Zimmermann és mtsai., 2013) (4. &bra). A dimenzidkat az eredeti
modell alapjan neveztik el, viszont a mintankbol kifolyélag csupan négy statuszt tudtunk
Iétrehozni ugy, hogy ezen identitasstatuszok statisztikailag megfeleldek legyenke. Az eredetit6l
eltéréen mintankban egy a moratériumhoz hasonlé statusz domborodott ki, amit ’Ruminativ
moratorium’-nak neveztiink el (4. dbra). A Ruminativ moratérium pedig, ahogy azt az abran is
lathatjuk (4. Abra) magas ruminativ exploracioval rendelkezik az exploracios faktorok mellett.
ANOVA analizis
A DIDS 4 clusterére (1=Diffuz identitas, 2= Elért identitas, 3= (ruminativ) Moratorium, 4=
Korai zaras) vonatkozoan ezutan lefuttattunk egy ANOV A Post Hoc tesztet a H3. hipotézisre,
melyhez el6szor a cluster analizisre volt szikségiink. Az egyes EQ faktorok eredményei a
kiilonb6z6 identitasstatuszainkkal valdban kapcsolatban allnak (ERO-val: F (3) =4,23;
p=0,007; n2=0,096; IIRA-val: F (3) =1196; p=01124; n2=01047; REC: F (3) =6,09; p=0,00068,
12=0,133) (4. Tablazat).

4. Tablazat
ANOVA analizis az EQ faktorokkal és a DIDS clusterekkel
Cor_nparlson Mean Difference df t P(tukey)
Clustering

1 2 -4,819 119 -3,368 0,006
3 -4,357 119 -2,877 0,024
Erzelem regulacio és 4 -2,819 119 -1,800 0,278
Optimizmus 2 3 0,462 119 0,382 0,981
4 2 119 1,571 0,399
3 4 1,538 119 1,126 0,674
1 2 0,160 119 0,129 0,999
Intra- és 3 -1,090 119 -0,826 0,842
interperszonalis 4 0,538 119 0,394 0,979
kapcsolatok az 2 3 -1,251 119 -1,187 0,636
érzelmek tikrében 4 0,378 119 0,341 0,986
3 4 1,628 119 1,368 0,522
1 2 -3,269 119 -3,566 0,003
3 -1,470 119 -1,515 0,432
Erzelmi megkiizdés 4 -3,528 119 -3,516 0,003
visszakdvetése 2 3 1,799 119 2,321 0,099
4 -0,259 119 -0,318 0,989
3 4 -2,058 119 -2,350 0,093

Megjegyzés.1=Difflz identitas, 2= Elért identitas, 3= (ruminativ) Moratorium, 4= Korai zaras




Eredményeinket, ahogy a 4. tablazatban is lathatjuk, kimutattdk, hogy az ERO szignifikans
eredményekkel rendelkezik az 1-4 és az 3-4 statuszok kozott, valamint a REC szintén
szignifikdns eredményeket hozott az 1-4 és az 2-4 statuszok kozott. (4. tablazat.). Az 1IRE
faktoron viszont egyik identitasstatusz sem kiilonbozott a masiktol szignifikansan. Igy
hipotézislink (H3.) részben beigazolddott, ahogy azt az 5. abréban is lathatjuk, hogy az elért
identitasi egyének magasabb érzelmi intelligencidval rendelkeznek érettebb identitassal

rendelkez6 egyének néhol magasabban helyezkednek el az EQ skélan.

5. Abra
ANOVA identitasstatusz clusterek és az AES-HU faktorok ésszehasonlitasa minden egyes EQ
faktorral
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Megjegyzés.1=Difflz identitas, 2= Elért identitas, 3=(ruminativ)Moratorium, 4= Korai zaras. Az
abran az eltérd betiijelek a post hoc elemzés alapjan egymastdl szignifikansan kiillonb6zo
csoportokat jelentenek.



Megvitatas

Az identités kialakulasa és elérése a mai napig olyan alapkove a személyiség kialakitas
folyamantanak mely bar korokkal valtozik, bdviil, alakul, alapjait tekintve mégis id6tallo.
Marcia rendszere, amiben az egyen Utkeresés és elkotelez6dés révén van besorolva, még mindig
az egyik legpontosabb elmélet, amely az egyén identitasallapotanak értékeléséhez hasznalhat6
(Erikson, 1968). Azonban pusztan az elért identitasstatusz még nem elég ahhoz, hogy valéban
érett feln6tté valjon az egyén, hiszen szilkséges bizonyos fokd érzelmi intelligencia is annak
eléréséhez. A jelen kutatés célja az volt, hogy meghatarozzuk az érzelmi intelligencia és Marcia
identitasstatusai kozotti kapcsolatot, hogy lassuk, hogyan kapcsolhatdé Ossze valakinek az
érzelmi érzékenysége az identitasstatuszaval. Bar az érzelmi intelligencia és identitasstatuszok
vice versa kapcsolattal tAmogathatjak egymast, ebben a kutatasban az identitasstatuszokat
vettiik gorcsO ala, annak tekintetében, vajon eléjelezhetik e az érzelmi intelligencia fokat és
milyenségét. Kutatasunk eredményei pedig azt mutattak, hogy mind a vizsgalt kérdéivek
faktorai kozott, s mind a teoretikus hattérben folvazolt konstruktumok kodzott kapcsolat
talalhato.

Az els6 hipotézisiink (H1), amely szerint: Azok az egyének, akik minel elkotelezettek az
identitasuk irant, - az elért identitashoz kozelitenek- érzékenyebbek lesznek az érzelmi
jelzeésekre. Az elkotelezettseg és EQ kozott pozitiv kapcsolatot feltételeziink. Vizsgalatunkban
azt talaltuk, hogy mindkét elkotelezédés faktor (Elkotelezettség vallalasa, Azonosulas az
elkotelezettséggel) pozitiv kapcsolatban all az EQ faktorokkal. Ez csupan az 1IRE EQ faktor és
az Elkotelezettség vallalasa DIDS faktor k6zott nem teljestlt, ami varhat6 volt, mivel az IIRE
faktor itemei az identifikaciora vonatkoznak leginkabb (,, Felismerem milyen érzelmeket élnek
at az emberek.”, ,, Konnyen megértenem masok nem-verbdlis itizeneteit”, , Arckifejezéseik
alapjan felismerem milyen érzelmeket élnek at...”"). Linearis regresszionk is megerdsitette,
hogy az identifikacio az elkotelez6déssel pozitivan hat az intra- €s interperszonalis kapcsolatok
kiértékelésére az érzelmek tilkrében. Am ugyanezen lineéris regresszio vizsgalat folyaman az
is kidomborodott, hogy az elkotelezddés vallalasa viszont negativan hat az [IRE faktorra, ami
azzal magyarazhatd, hogy az egyének bar elkotelezddnek identitdsuk mellett, valamint
szélességi exploraciot végeztek, nem feltétlendl identifikalodtak szemlélet modjukkal, és még
nem astak mélyre elkotelezOdésiiknek mélységi exploracioval. A jelen kutatds megerdsiti a
korabbi eredményeket (Brown és mtsai., 2003; Lukécs, 2012) az els6 hipotézissel (H1) egyutt,
valamint tovébbi bizonyitékokkal jarul hozza. gy elmondhatd, hogy azok az egyének, akik
kevésbé elkotelezettek identitasuk irdnt, még mindig keresik céljaikat és dnmagukat, nem

annyira érzékenyek az érzelmi jelzésekre, és nem rendelkeznek olyan magas érzelmi



intelligenciaval, mint azok, akik elkotelezettebbek. Ezt tAmasztotta ala statisztikai elemzésiink
korrel&cios elemzése és linearis regresszidja is.

Masodik hipotézisiuink (H2. Minél tobb exploracidt végeznek az egyének - képességeiket
és lehetdségeiket tekintve-, anndl érzékenyebbek lesznek az érzelmi jelzésekre. Az exploracio és
EQ kozott pozitiv kapcsolatot feltételeziink.) eredményei, azt mutattak, hogy az Erzelmi
megkilizdés visszakdvetése (REC) EQ faktor valoban pozitiv kapcsolatban allt a mélységi és
szélességi exploracioval. Ezen eredményekbdl arra is kovetkeztethetiink, hogy az érzelmi
stabilitas, Onismeret, valamint a kornyezettel valo elégedettség, mint egy mutatdja az
exploracios faktoroknak. A linearis regresszionk is alatamasztotta erednényeinket, és
varakozasainkat megerdsitette, mivel a szélességi exploracio pozitiv hatast mutatott az érzelmi
megkuzdés visszakovetesével kapcsolatban.

A ruminativ exploracid esetében viszont forditott kapcsolatot talaltunk az
érzelemszabalyozas és optimizmus EQ faktorral, ami a teoretikus hattérben is kidomborodott,
hogy a ruminacio sokszor negativ felhangot kaphat. Az ERO faktorunk pedig olyan itemekkel
volt tele, mint ,, ...tudom, mit kell tennem, hogy...”, ,,Olyan dolgokat teszek, melyek dromet
okoznak nekem.” stb., mely itemekbdl is latszik, hogy inkabb az elkdtelezodéssel allhatnak
kapcsolatban, mintsem az exploracioval. Viszont a ruminativ exploraciorol fontos
megemliteniink azt is, hogy az egyének a folytonos intruziv gondolatok miatt eltdvolodhatnak
az elkotelezOdéstol, igy inkabb érthet6é a negativ kapcsolat is, mint meghokkentd. Az
exploracios faktorok egyike sem mutatott szignifikans eredményeket az IIRE faktorral, ami
szintén egy vart eredmény volt, mivel, az ebbe a faktorba tartoz6 itemek f6leg identifikacioval
kapcsolatos allitdsokat tartalmaznak, mint azt elsé hipotézisiink soran ki is fejtettik.

Harmadik hipotézisiinkhéz, ahogy az 4. abran is lathattunk elsésorban elkészitettiik a
sajat adataink altal kirajzolt identitasstatuszokat, mely igy négy identitasstatuszt rajzolt ki. Ez
annak is koszonhet6, hogy kitoltéink valaszainak szama, valamint a kérdéivek hosszisaga
mentén, csupan a klasszikus négy identitasstatusz tudott Kkirajzolodni ugy, hogy valéban
szignifikdns eredményeket kapjunk (z-score), az egymashoz nagyon hasonlé hat
identitasstatusz helyett. A kapott statuszok pedig: Diffuz, Elért identitds, Ruminativ
Moratorium, és Korai zaro statuszokat lettek. Ahogy az elsd két hipotézisiink soran
feltérképeztik az egyes faktorok kapcsolatat, gy az identitasstatuszokbol is kirajzolddott, hogy
a Diffuz statusz mutatja a leggyengébb eredményeket (mindegyik elkdtelezddés és exploracio
faktor alacsony eredményeket mutatott, mig a ruminativ exploracié pozitiv eredménye
domborodott ki, mai az eléz6ekben pont forditott aranyossagot mutatott) az EQ-val

kapcsolatban, mig az Elért identitas a legmagasabbat. Maga a Ruminativ Morat6rium pedig egy



olyan identitasstatusz, melyben az egyénekre jellemzéen magasabb az exploracio, koztik a
rumindlas is.

Harmadik hipotézisiinkben pedig (H3. Az érzelmi jelzésekre valé nagyobb érzékenység
azt jelentheti, hogy az egyén érettebb identitassal rendelkezik. Igy az elért identitassal
rendelkezd egyének fognak a legmagasabb EQ pontszamokkal rendelkezni.), hogy vajon egy
¢érettebb identitsstatuszba esé egyén magasabb EQ-val fog-e rendelkezni, részben megerdsitd
eredményeket kaptunk. Az intra- és interperszonalis kapcsolatok az érzelmek tiikrében EQ
faktoron egyik identitasstatusz sem mutatott kiilonbozOséget a tobbitdl. Ez nem vératlan
eredmény, hiszen mar az el6z6 hipotézisink igazolasa sordn is lathattuk, hogy az IIRE faktor
igen csekély mértékben mutat szignifikans eredményeket. A magyarazat erre pedig abb6l fakad,
hogy az intra- és interpeszonalis kapcsolatok érzelmi feldolgozasa, megitélése joval inkabb a
szocialis készségek fejlodésébol fakad igy nem fiigg sem az identitasstatuszoktdl, sem az
érzelmi intelligenciatol, inkabb az egyen szociélis skilljeito1.

Ami viszont szembetiné lehet, hogy az Elért identitas és a Diffuz identitasstatuszok ( a
maésik két EQ faktoron ERO és REC) valdban kiilonbséget mutattak egymastol az Elért
identitasstatusz javara pozitivan. Mindamellett, hogy ez igazolja hipotézistinket, eredményeink
arra 1is ravilagitottak, hogy a kiilonb6z6 EQ faktorokon egymastol eltérd eredményt
mutathatnak mas idetitasstatuszok. Esetiinkben az ERO EQ faktoron a Korai zar6k nem
mutattak kilonbséget egyik identitasstatuszba es6tél sem, &m a REC EQ faktoron az Elért
identitasuakhoz hasonlosagot mutattak. Ugyanigy a Ruminativ Moratérium identitasstatuszba
es6k nem mutattak eltérést az Elért identitasstatusziaktdl az ERO faktoron, majd a REC
faktoron egyik identitasstatusztol sem kilénboztek szignifikansan. Ezen eredményeink olyan
finomhangolasokra mutathatnak rd, melyek a kiilonb6z0 identitasstatuszok jellegzetességei
lehetnek. Tehat egy Korai zar6 esetében valészinlsithetd az érzelmi megkizdés
visszakovetésének magasfoku képessége, hiszen egy a tekintélyszemélyektdl is elsajatithato
képességrol beszéliink, ahogy Goleman (1995) is hangsulyozta, kevésbé valoszinti, hogy
kudarcot vallanak az érzelmeikkel vald6 megkiizdésben, mivel bevalt mintakat és stratégiakat
vesznek at.

Ugyanebben az esetben viszont a Ruminativ Moratoriumba es6knél azt lattuk, hogy
hasonldak a tobbi identitasstatuszhoz, ami azért lehet, mivel a ruminéacié teret ad megkiizdési
stratégidik Ujraértékelésében. Ahogy Erikson (1968) is megfogalmazta az O6nreflexid
folytonossaga a ruminacid, a moratoriumba esdkre pedig emellett jellemz6 a magasabb
erkolcsosség is, igy sajat eréforrasaik felfedezésébe koriiltekintébbek és tobbet exploraldak

azok az egyének, akik ebben a statuszban vannak. Az érzelemszabalyozas és optimizmusnal



pedig a Korai zardk esetében a képessegek inkabb tanult jelenléte érheté tetten —az ERO faktor
itemjei is ezt tdmasztjak ala ,,...tudom, mit kell tennem, hogy ezt az érzést hosszasan

’

fenntartsam.”, ,,Olyan dolgokat teszek, melyek dromet okoznak nekem.”. A Ruminativ
moratoriumba es6k az ERO faktoron azért mutathatnak az Elért identitas statusziakhoz hasonld
eredményt, mivel 6k magasan explordlnak, igy feltételezhetéen pozitivan rumindlnak
jovoéjlikon, és érzelmiregulacidjuk sordn is tobb eszkdzzel rendelkezhetnek, mint a Korai zarok.
Ezt Walter (és mtsai., 1989) is alatamasztja, miszerint a magasabb érzelmi megkizdés egyutt
jar azzal, hogy az egyén tobb fokuszt tud személyiségének kialakitasara helyezni.

Ez a tanulmany szdmot adott a Marcia identitasstatuszok és az EQ egyuttes
hasznalatardl, amelyeket mar kiilonb6z6 kontextusokban mértek. Albert és Meyer (1998)
negativ korrelaciot talalt az EQ és a korai z&ras kozott, mig a mi eredményeink pozitiv
korrelaciot mutattak egyes EQ faktorokon. Ezt az eredményt az Oroklott életmintak,
megkuzdési stratégiak, atvett identitasok miatt kaphattak, hiszen az érzelmi érzékenységet is
atvehetik. Mayer és munkatarsai (1999) azt talaltak, hogy a sziil6i melegség és tamogatas,
valamint az élettel valo elégedettség pozitivan befolyasolja az egyén érzelmi intelligenciajat,
amit szintén sokan alatdmasztottak (Mayer, 1998; Mayer és munkatarsai, 1998 in Mayer €s
munkatarsai 1999), és az 6rokléssel is 6sszeegyeztethetd.

A tovabbi tanulmanyoknak célja lehet az, hogy ujra gondoljak, hogyan mitkodhetnek a
kiilonb6z6 identitasstatuszok a jelenlegi tarsadalmainkban. Mint lathattuk, az ldentitas elérése
nem mutatott kiemelkedéen magas eredményeket azokon a faktorokon, melyek az elézetes
kutatasokban kiemelkedtek. Az ebbe a statuszba tartozd egyének magasabb ruminativ
exploraciot mutattak, mint az eddigi kutatasokban, ami jelzés értékii, mivel altalaban nem jar
egyutt az elért identitasstatusszal. Az adatok dsszehasonlitasabol az is kiderilt, hogy bar az
¢érzelmi intelligencia €s az identitasi statuszok hatdssal vannak egymasra, félrevezetd lehet azt
mondani, hogy az elért identitassal rendelkezd személy magasabb érzelmi intelligenciaval is
rendelkezik minden téren. Viszont kutatasunk valaszt ad egyuttal arra is, hogy miért van oly
kevés kutatas a témaban, valamint miért csak elemeket vizsgalnak a kutatasok, nem pedig nagy
egészként nyulnak ezen konstruktumokhoz.

Ezzel a megéllapitassal egyitt fennédllhat a lehetésége annak, hogy a modern
tarsadalmakban 1év6 egyénekre a jovoben joval jellemzébb lesz a ruminacidé. Az elmalt
évtizedekben megnétt az informacioaradat, amely befolyasolhatja az életiinket. Egyre tobb, és
tobb lehetdségilink van ismereteket gytijteni és ismereteket atadni is. A mai tarsadalmunkban
nem kotelez senki és semmi arra, hogy Kitartsunk egy fajta életmod, szakma, esetleg ideoldgia

mellett, igy munkahelyeink, partnereink és barataink is cserélddhetnek az id6 és identitasunk



fejlédése soran. Ezt nevezik informacios-kommunikéacios forradalomnak (INFOCO), ahol a
Homo scriba-bol a Homo electronicusba valtunk at, ahol az embereket gyorsabb fejlédésre és
tobb tudas és bolcsesség gyljtésére késztetik, mint korabban. A hatarok és az id6zonak sem
jelentenek tobbé probléméat az ember szamara a technologidnak koszonhetéen, igy barmikor
elérhetlink szinte barmilyen informéciét (Targowski, 2009). Lehetéségiink van arra, hogy
fejlesszlik képessegeinket, Uj készségeket, nyelveket, munkahelyeket és az életiinkben fontos
embereket fedezzink fel, a mai kulturankban bekdvetkezett enyhe valtas miatt is valik a
ruminativ felfedezés az életlink egyre nagyobb részévé, még akkor is, ha elért identitastudattal
rendelkeziink. A ruminativ elemek igy tovabbi tarsadalomfilozofiai kérdéseket vethetnek fel,
melyek a pszicholdgia jovéijét is befolyasolhatjak (Rimé és mtsai., 1992; Leggo, 2004; Wirth,
2021; sth.).

Kitekintés, Limitaciok

Kutatasunk limitacioja volt az, hogy az identitasstatuszok nem tekinthetéek a fejlédés
dinamikusabb részének, meég az altalunk hasznalt DIDS klaszteralapld megkézelitéssel sem,
mely a személy alapi megkozelitést tamogatja. Igy a jovoben egy az Identitds versus
Szerepkonfuzion kiviil es6 egyének bevonasara alkalmas kérdéivcsomag hasznalata lenne
sziikséges a z altalunk taglalt téma pontosabb mérésére. Jov6beli kutatasok figyelmébe ajanljuk
az identitas dinamikussagat is, melyben az egyén tébbszor is megélheti a statuszokat (statuszok
ismétlédése, mom cycle). Ezaltal Marcia elmélete dsszetettebb jelenségnek tekinthetd és
hosszabb idGintervallumra levetithetd, ami egy fontos aspektusa lehet a jovObeli kutatasoknak.
Megemlitend6 még az is, hogy a kérddivektdl is fligghet, hogy a hogyan kezelik a mért
jelenséget. A tovabbi kutatasokban nagyobb minta és megbizhatobb kérdéivek elésegithetik a
pontosabb feltarasat az érzelmi intelligencia és az identitasstatuszok folyamatai kozotti
kapcsolatrol. Az altalunk mért jelenségek absztraktsagabol kifolydlag pedig egy célzottabb
érzelmi intelligencia-identitasstatusz kapcsolat mér6 kérdéivesomag szintén hozzajarulhat az
ilyesfajta kutatasokhoz. Tovabba egy strukturdlt identitasstatusz-interju, vagy akar Marcia
identitasstatuszok Kiterjesztett valtozatanak (Luyxs és mtsai., 2008) fejlesztése segitené a
kutatdkat abban, hogy még megbizhatobb eredményeket tudjanak felmutatni.

A tarsadalmunkban (INFOCO) a fent emlitett kor béli elmozdulas miatt a
tovabbi vizsgélatokban Kiterjeszthetjuk a korhatart 35 évnél idésebb emberekre is, hogy
megvizsgaljuk, hogyan péarosulhat a ruminativ exploracié az egyes identitasstatuszokkal.
Valamint az is figyelmet élvezhet a jovében, hogy az identitasstatuszok egy dinamikus

folyamatot képeznek, amely soha nem ér véget az emberek életében, ahogyan Erikson is



megallapitotta (Erikson, 1968). Ez a soha véget nem érd folyamat az egyének életében is
életlk ujraértékelését okozhatja, ami azt eredményezheti, hogy ismét Kkiilonboz6
identitasstatuszokon mennek keresztil (pl. moratérium- diffuzio- identitas elérése Gjra, miutan
elveszitettik a fontos tarsunkat (Thomas és mtsai., 1988)).

Egy masik korlat lehet, hogy az altalunk hasznalt kérddivek, mivel szamos kérd6iv
létezik az identitasstatuszokrdl mind klinikai mind szubklinikai mintara (SCIM Kaufman és
mtsai., 2014; EIQ by Shilling, 1975; EOM-EIS I1I. by Bennion & Adams, 1986; EIPQ by
Balisteri, 1989; DISI by Dellas & Jernigan, 1990; U-MICS by Wim Meeus, 2001 stb.) és az
érzelmi intelligenciardl (SSREI by Salovey and Mayer, 1990; TMMS by Salovey és mtsai.
1995; Emotional intelligence inventory by Bar-On, 1997; SEAS by Freudenthaler & Neubauer,
2005; TEIQue-SF by Petrides, 2009; stb.), megkérddjelezhetjiik az AES-HU és a DIDS
kérdéivek merési kepességét (faktorszerkezet, mért szempontok stb.) a két megfigyelt jelenség
(érzelmi intelligencia és Marcia identitasallapotai) egylittes elérejelzésére. Emellett a
faktorstrukturak nem mutattak jo illeszkedést a kérd6ivekhez sem kivald faktorstruktarat, ami
manipuladlhatja az eredményeket, €s megerdsitési torzulasokat eredményezhet. A jelen dolgozat
nemcsak a kétféle kérdéiv kozotti kapcsolatot vizsgalta kozelrél, hanem megprobalt némi
betekintést nyujtani abba, hogy mennyire megbizhatéak. Tovabbi tanulmanyoknak meg kell
vizsgalniuk, hogy a mai tarsadalom hogyan alakult &t a "ruminacié™ tekintetében -, hiszen
manapsag barki szamara elérhetd egy-egy egyetemi képzés, tovabbképzés akar nyugdijas
korban is, mint azt mar emlitettiik. Az informacié mennyisége hatassal lehet az egyénekre, €s
az identitasallapotok masképp alakulhatnak. Ez a mi tarsadalmunkban is megmutatkozik, ahol
a kialakulé informacios-kommunikacios forradalom miatt kilonbozink az eldttiink élt

generacioktdl, ami természetes, és nem figyelmen Kivil hagyhato.
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Apprendix

5. Tablazat
AES-HU faktorok toltédései mintdnkon
Faktor

1 2 3 Uniqueness
1.7. Ertem a nem-verbalis iizeneteket, amelyeket
masok kildenek nekem. 0.774 0.357
3.1. Nehéz megértenem masok nem-verbalis - 0.440
Uzeneteit. 0.770 '
3.2. :I'!szfaban v_ag)_/ok a/ma_tsoknak kildott nem- 0.689 0.489
verbalis Gzeneteim jelentéseivel.
3.3. Arcklfgjezesglk alapjan felismerem milyen 0.654 0.554
érzelmeket élnek at az emberek.
3.6. Mar masok hangjabdl meg tudom allapitani,
hogy hogyan érzik magukat. 0.469 0.781
3.7. Nehez meger:[enem, thy _masok miért 0.425 0.828
éreznek ugy, ahogy eérez. (forditott item)
2.4. Olyan dolgokat teszek, melyek &6romet 0.781 0.351
okoznak nekem.
2.3. Amikor pozitiv érzelmeket élek at, tudom, mit
kell tennem, hogy ezt az érzést hosszasan 0.738 0.457
fenntartsam.
2.2 JO dolgokra szamitok. 0.702 0.498
1.10.,A jo ha_rllgu._la'_[_okat hivom segitségl, amikor 0.530 0.671
akadalyokba Uitkdzom.
2.5. Tudom, hogy miért valtoznak az erzéseim. 0.427 0.812
1.,8. U,j Otletek Jutpak eszembe, amikor érzelmi 0718 0.466
valtozasokon esek t.
1.3. Hangulatvaltozasaim kapcsan Uj
lehetdségeket fedezek fel. 0.658  0.584
_1.5. Amikor Jo“h_angulatban vagyok, konnyen 0516  0.620
jutnak eszembe Uj Gtletek.
1.2.  Eletem egyes fontos  eseményei
Ujraértékeltették velem, hogy mi az, ami fontos, és 0.463 0.732
mi az, ami nem.
Megjegyzés. 'Maximum likelihood' extrakcidval és 'oblimin' rotacioval rendezett faktorok, 0.4
alatti tolt6dések nélkiil, az itemek szamozasa az eredeti magyar valtozat mintéja alapjan tortént.




