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Absztrakt
Kutatasunkban a Cloninger-féle temperamentum ¢és karakter pszichobioldgiai modelljének
mediator hatasat vizsgaltuk a sziil6i banasmadd és drogabuzus kozott. Tovabbi kérdésfeltevésiink
az volt, hogy maga a sziil6i banasmdd milyen hatdssal lehet kozvetleniil a kdros szerhasznélatra.
Kutatasunkhoz a Temperamentum ¢és Karakter Kérdoiv Rovid valtozatat, a Parker-féle Parental
Bonding Instrument (H-PBI) magyar valtozatat, illetve egy altalunk Osszeallitott szerhasznalati
kérddivet, mely magaba foglalta az AUDIT-C elsé harom kérdését tartalmazoé roviditett valtozatat.
A minta 165 fobol allt, tobbségében egyetemi hallgatéd toltotte ki. Az eredményekbdl kideriilt,
hogy a sziil6i banasmod egyes dimenziéi az Oniranyitottsigra, az Ujdonsagkeresésre, és az
Artalomkeriilésre vannak hatissal. A temperamentumfaktorok az alkohol, marihuana
fogyasztasanak megkezdésére és a dohanyzasi tendencidkra, az Oniranyitottsig a dohanyzasi
szokasokra és az alkoholfogyasztasra van befolyassal. A sziil6i bAnasmod a szerablizusra nincs

kozvetlen hatéssal.
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Bevezet6

Kiilonboz6 pszichoaktiv szerek fogyasztasa szerves részét képezi a modern
tarsadalmaknak, bar tagadhatatlan, hogy ezen tevékenység hosszi multra tekint vissza. Ezaltal
fontos kérdést vet fel, hogy mi is annak az oka, hogy valaki egyaltalan elkezdi fogyasztani ezeket
szereket, majd folyatja fogyasztasukat karos hatasuk ellenére is. E kutatas keretein beliil a szamos
potencidlis kivaltd okbol mi kettdt szerettiink volna vizsgalni, ennek alapjan a kovetkezd
kérdéseket fogalmaztuk meg: (1) milyen hatdssal van a sziil6i bandsmod az egyén késdbbi
szerhasznalati szokdsaira, illetve (2) milyen szerepet jatszik ebben a folyamatban a személyiség?

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy nagy genetikai befolyasoltsag alatt all a
szerhasznalat, ennek kutatasa azonban meghaladna a kutatasunk kereteit. Kézvetett modon mégis
kaphatunk betekintést ebbe a dimenzidba a Cloninger altal megallapitott temperamentumfaktor
mentén, hiszen ezek képezik a személyiségiinknek az 6roklott részét. Ugyanakkor elhamarkodott
lenne azt allitani, hogy mar sziiletésiinktdl fogva eldre determinalt a viselkedésiink, a kornyezet
hatasa a cloningeri modellben a karakterfaktorok szintjén érhetd tetten, ezek is rendelkeznek
mérsékelt hatassal (Cloninger & Svrakic, 1997). Sziil6i banasmod hatasanak tekintetében vitatott,
hogy van-e kozvetlen hatas, ezért mi azt feltételezziik, hogy kozvetett uton, a személyiség

dimenziok altal fog megmutatkozni a sziil6i banasmod hatésa.

Elméleti hattér

Cloninger pszichobiologiai temperamentum és karakter modellje

Cloninger arra torekedett, hogy egy olyan modellt hozzon 1étre, ami integralta a tanulas
elméletet és a neurobioldgiai mechanizmusokat is, illetve ami egészséges és beteg személyek
esetében is egyarant alkalmazhatd. A temperamentum Osszefliggésben 4ll a striatummal és a
limbikus rendszerrel, alapjat az az asszocidcids tanulds képezi. A karakter ezzel szemben a
halantéklebeny és a hippokampalis formacidval asszocialhatd, alapjaul a belatasos tanulas szolgal
(Rézsa et al., 2005). Kutatisa soran eldszor a temperamentumfaktorokat allapitotta meg a TPQ
kérdo6iv segitségével. Eleinte csak harom dimenzidja volt a temperamentumnak, a Kitartas, ami
eredetileg a Jutalomfiiggdség alfaktora volt, a negyedik faktorra valt relativ fliggetlensége miatt.
A négy dimenzid genetikailag fiiggetlen egymastol (De Fruyt et al., 1999, Kose, 2003).

Automatikus valaszként nyilvanulnak meg bizonyos kornyezeti ingerekre, a perceptudlis memoria



oroklott mintdzatait tiikrozik a jutalommal, biintetéssel, tjdonsaggal, és veszéllyel szemben
(Cloninger et al., 1993).

Az Ujdonsdgkeresés (Novelty seeking, NS) az exploracios viselkedések aktivacidjanak az
oroklott mintazata. Az impulzivitasnak, tiirelmetlenségnek, frusztracio keriilésének €s a jutalom
keresésének mértéke alkotja ezt a dimenzidt. Alacsony bazalis dopamin szinttel fiigg Ossze.
(Cloninger et al., 1993; De Fruyt et al., 2000; Kose, 2003).

Az Artalomkeriilés (Harm avoidance, HA) dimenzidja a viselkedés gatlasanak,
felfiiggesztésének Oroklott mintazata, passziv elkeriilé viselkedésként jelenik meg az averziv
ingerekkel szemben (pl. Ovatossdg, idegenek keriilése). Magas szerotonin szinttel korrelal.
(Cloninger et al., 1993; De Fruyt et al., 2000)

A Jutalomfiiggéség (Reward dependence, RD) a megkezdett cselekedeteknek
folytatasaban megjelend o6roklott mintazat, befolyasolja a szocialis kapcsolatokat, a masok
elismerésétél valo fliggdséget, ¢és az érzékenységet. Alacsony bazélis noradrenalinnal van
osszefiiggésben (Cloninger et al., Kose, 2003).

A Kitartas (Persistence, P) faktor az elkotelezédés 6roklott mintazatat jelenti faradtsag és
frusztracioval ellenére (Cloninger et al., 1993).

Azonban tovabbra is voltak részei a személyiségnek, amit a TPQ kérd6iv nem tudott mérni.
Ezek onmagunk és masok elfogadasdhoz, illetve a vildggal szembeni attitlidjeinkhez kothetdek.
Ilyen értelemben, a karakterfaktorok szocializacidé révén alakulnak ki, idével fejlodnek és
valtoznak. (Cloninger et al., 1993). A szelf-koncepcio harom szakaszban fejlédik ki, ezek fogjak
képezni a harom karakterfaktor alapjat (Rozsa et al., 2005).

Az Oniranyitottsag (Self-directedness, S) dimenzionak a személyes autonémia képezi az
alapjat. Ez a faktor befolyéasolja, hogy hogyan alkalmazkodnak az emberek bizonyos helyzetekhez
a céljuk alapjan. Ehhez sziikség van az impulzusok kontrolljara, szabalyozéasara. Az 6nbizalom,
személyes integritas, énhatékonysag, és a remény fogalmahoz kothetd ez a faktor (Cloninger et
al., 1993, Kose, 2003).

Az Egyiittmiikodeési készség (Cooperativness, C) alapjat az egyén, mint kozosség integralt
része képezi, masok elfogadasanak mértékét méri. Az empatia, tolerancia, egyiittérzes,
segitOkeészség fogalomkoreit foglalja magaba, azt, hogy valaki milyen mértékben torekszik olyan

megoldasokra, amik mindkét félnek kedvezdek lehetnek (Cloninger et al., 1993, Rézsa, 2005).



A Transzcendenciaélmény (Self-Transcendence, ST) faktora a természettel ¢és
univerzummal valo eggyé valas érzésén alapszik. Olyan allapotot feltételez, amelyben az egyén
ugy érzi, hogy egy nagy egésznek a része, nincs egyéni szelf, nincs jelentds hatar az én €s a mas
kozott. A spiritualitdishoz kothetd, ahhoz az érzéshez, hogy létezik egy magasabb rendi
intelligenciaval rendelkezd 1ény, amelyik kalauzol. Eredményeképp jelenik meg a valldsos hit, a

spiritualitas elfogadasa (Cloninger et al., 1993; De Fruyt et al., 2000; Kose, 2003).

A sziiléi bandasmod

A sziil61 banasmod témaja hosszi multtal rendelkezik, és egy rendkiviil diffuz jelenséget
ir le, magaba foglalva a kotddési stilusok, a belsé miikodési modell, sziil6i szenzitivitas, €s mas
témakoroket is. A kovetkezd generacioknak nem csak a megélhetését biztositja, hanem
befolyasolja, hogy ennek tagjai hogyan fognak viszonyulni a kérnyezetiikhdz, masokhoz, milyen
moralis elvekkel fognak rendelkezni. A sziil6i viselkedést szocialis, politikai, jogi, és vallasos
szabalyok mind befolyasoljak. Mindennek ara a sziil6 raforditas, ami egyszerre 6rom €s szenvedés
forrasa, id6 €s energia befektetését jelenti, célja pedig a sziilo genetikai képviseletének ndvelése
a kovetkezé generacidban. Ugyan az emberek kozvetleniil nem erre torekednek, viszont az
eroforrasok megszerzésével egylitt jart a szaporodasi siker, bar ez a demografiai &tmenet utan

megvaltozott (Bereczkei, 2003; Gross, 2005).

Mérésének hattere

Schaefer és Becker faktoranalizisen és interkorrelacion keresztiil a sziiléi banasmodnak két
dimenziojat allapitottdk meg, miutan kiilonbozd kérddives vizsgalatokat végeztek a sziilokkel,
illetve Becker retrospektiv vizsgdlata utdn, melynek fokuszaban delikvens és jol szocializalt
serdiilok voltak (Vajda és Kosa, 2005). Az els6é dimenzid, mely a bandsmdd érzelmi aspektusat
adja, nem mas, mint az elfogadas (melegség) mértéke szemben az elutasitassal, a gondozo és a
gyermek kozott (Vajda és Kosa, 2005). A kontroll dimenzidja szintén két polusbol all, melynek
egyik vége az (pszicholdgiai) autondmia ellentétben a (pszichologiai) kontrollal (Parker et al.,
1979; Vajda és Koésa, 2005). Az érzelmi dimenzidt e modell szerint a sziildi fegyelmezésen
keresztiil lehet megfigyelni, mig a kontroll dimenzidja a sziild reakcidjat jelenti gyermeke
viselkedésére (Vajda és Kosa, 2005). Fontos megjegyezni, hogy az elébb emlitett két dimenzid

ezen elképzelés szerint fliggetlen egymastodl, illetve Schaefer és Becker szerint a sziil6i kontrollt a



lehetd legminimalisabbra kell cs6kkenteni az optimalis nevelés érdekében, bar ezt a nézetet késdbb
vitattak (Vajda és Kosa, 2005).

Ha magat a kotédés fogalmat vessziik jobban szemiigyre, tobb tedriara is ki kell térniink
(Parker etal., 1979). A kozelség szabalyozasa, ami jelen esetiinkben a tavolsag csokkentését jelenti
gondozd és gyermek kozott, egy védelmezd cselekedetnek tekinthetd, késobb ezt a szerepet, azaz
atavolsag idealis beallitasat, az anyatol a novekvod gyermek fogja atvenni (Bowlby, 1969 In. Parker
et al., 1979). Ainsworth és munkatarsai (1975 In. Parker et al.,1979) Bowlby eredményeivel
Osszhangban négy anyai viselkedéses jellemzot irtak le, ezek valaszreakciokként irhatdak le a
gyermek kotddési és exploracios igényeire, és ez szintén védelmezd funkcidként szolgal:
elfogadas-elutasitas, elérhetGség-ignorancia, szenzitivitias és inszenzitivitas, Osszhang, illetve
annak hianya.

Végezetiil még egy faktoranalitikus modszert érdemes megemliteni, melybdl egy harom
dimenzioval rendelkez6 elmélet sziiletett (Roe és Siegelman, 1963 In. Parker et al., 1979). Az els6
dimenzi6 a Becker-féle modellhez hasonldan a melegség, ami a sziil6tél jon (Roe és Siegelman,
1963 In. Parker et al., 1979). A masodik a kovetelmények timasztasaval all dsszefliggésben, mely
azt a szempontot figyeli, hogy a sziild6 milyen mennyiségli elvardsokat tdmaszt gyermekével
szemben, milyen szinten var téle engedelmességet, illetve mennyire szigori (Roe és Siegelman,
1963 In. Parker et al, 1979). A harmadik dimenzid a sziiléi védelem, itt kiemelendd, hogy e
dimenzidé nem kapcsolodik feltétleniil 6ssze az érzelmi komponenssel (Roe és Siegelman, 1963 In.
Parker etal., 1979). Roe és Siegelman (1963) kilenc masik kutatast elemezve (melyek tobbségében
interjuk, megfigyeléses vizsgalatok és beszamoldk voltak) megallapitottak, hogy modelljiiket a
harmadik dimenzi6 kizarasaval tudjak véglegesiteni.

A Parental Bonding Instrument (PBI) Parker és munkatarsai (1979) altal fejlesztett kérdoiv,
melynek célja az optimalis, illetve patologias sziil6éi banasmod felmérése, és a kotodés vizsgalata
a neveldi hatas szempontjabol. A kérd6iv alapjat empirikus kutatasok adtak, a fent bemutatott
elméletek e vizsgalatok inicialtak. Parker és munkatarsai (1979) arra kovetkeztetésre jutottak, hogy
két valtozd segitségével tudjak vizsgalni a sziiléi hozzdjarulast a sziilé és gyermek kozotti
kotédéshez. Nevezetesen: a torddés dimenziojaval, illetve egy kevésbé jol definidlt kontroll
dimenzioval. Igy a Parental Bonding Instrument az érzelmi és kontroll dimenzi6it kivanja mérni a
szUl6i bandsmodban, a tekintetben, amit egy sziilo tesz a kozte és gyermeke kozotti kotddésbe.

Egy 500 f6s mintan végzett kutatasabol kideriilt, hogy a nem, a szocialis statusz, illetve a kor nem



befolyasolta a kérddiv eredményeit, egyediil a sziilék kozott jelentkezett némi kiilonbség,
nevezetesen a kitoltok az anyakat torodobbnek ¢és tulvéddbbnek jellemezték az apakkal szemben,

am ez az eredmény nem mutatkozott szignifikansnak (Parker et al., 1979).

Sziil6i banasmod mérésének kritikaja

Mas sziil6i banasmodot méré kérdéivek , mint a PARI (Shaefer & Bell,1958 In. Té6th és
Gervai, 1999), CRPR (Block, 1965 In. Té6th és Gervai, 1999), MAS (Cohler et al., 1970In. To6th
¢s Gervai, 1999) esetében felmeriil az a probléma, hogy inkabb a sziil6 attitiidjét méri, azonban
kérdéses, hogy ez mennyire reflektdlédik a viselkedésben. A PBI kérddiv azonban konkrét
viselkedési formakra kérdez ra (To6th és Gervai, 1999). Egy masik felmeriild probléma a
retrospektiv eljaras, ugyanis itt nem a sziilé objektiv viselkedése van mérve, hanem az utddja
emlékeibdl rekonstrualodik a banasmod. Parker (1983 In. Toth és Gervai, 1999) kutatasa
Osszehasonlitotta a sziild és serdiild gyermekiik beszamoloit. Bar az anyédk tobb szeretetrdl és
kevesebb tulvédésrdl szamoltak be, mint a gyermekiik, ennek az eltérésnek a mértéke nem
bizonyosodott szignifikdnsnak. Tovabba egy 20 éven at tartd longitudinalis tanulmany kimutatta,
hogy a PBI stabilitast mutat az atlag populacion (Wilhelm et al., 2005).

Fontos megjegyezni, hogy a drogfogyasztds befolyassal lehet az emlékezésre és a
felidézésre. Pontosabban, a nikotin, marihuana, és alkohol is befolyasolja a hippokampusz
muikodését, ami felelds az informaciok hosszu tavi memoriaban valo tarolasaért. A nikotin
fogyasztas kezdésének elején az emlékezd képesség serkentve van, mig leszokas megkezdésekor
az elvonasi tlinetek hatasara emlékezési nehézségek 1épnek fel. A marihuana esetében a kezdeti
serkentd hatas nem figyelhetd meg, az elvonasi tiinetek hatasara azonban fellépnek kodolasi és
eléhivasi problémak a verbalis memoriaban. kialakulasaban. Az alkohol fiiggéknek tobb, mint
50%-a panaszkodik memoriaval kapcsolatos problémakra. Az etanol hatassal van bizonyos
utvonalakra a hippokampuszban, amelyek szerepet jatszanak a hossza tava emléknyomok
kialakulasaban (Kutlu & Gould, 2016). Ryback (1971) irodalomelemzésében azonban azt talalta,
hogy inkabb a rovid tava emlékeztre fejti ki a hatasat az alkohol, nem pedig az azonnali el6hivasra
vagy a hosszu tavi memoridra.

Ezek az eredmények azonban elsdsorban fliggdségekkel €16 személyekre vonatkoznak, mi
pedig az atlag populaciot céloztuk meg kutatasunkban, Wilhelm és munkatarsai (2005)

kutatasahoz hasonloan.



Drogabuzus

Bizonyos kémiai anyagok képesek megvaltoztatni az emberek tudatat, viselkedését,
hangulatat stb., a kozponti idegrendszerben valtozasokat idézve el6. Ezek az anyagok, mas néven
drogok vagy pszichoaktiv szerek, kozott nem csak illegalis Kategoriaba tartozoak(pl. heroin,
marihuana, LSD) taldlhatéak, hanem azok is, amik beszerezhetek legalis modon (stimulédnsok,
nyugtatok stb.), vagy azok, amiket az emberek el6szeretettel fogyasztanak, mint a nikotin, koffein
¢s az alkohol. Mindazonaltal kiilonbséget kell tenni a drogabuzus ¢és a fliggdség kozott.
Konszenzus alapjan harom jellemzéje van a fliggéségnek: tolerancia, elvonasi tiinetek és
kényszeres hasznalat (Atkinson & Hilgard, 2005). A DSM-1V o6ta a fiiggéség meghatarozasahoz
kritérium lett a szerhasznalattol valé tartozkodasnak a képtelensége (a karos hatasokrol szo6lo
bizonyitékok ellenére is) és a kontrollvesztés (Mersy, 2003). Ezzel szemben a drogabuzus egy
pszichoaktiv szernek a fogyasztasat jelenti a kdros hatésai ellenére is, a fiiggdség eldtti allapotot
képezi (Atkinson & Hilgard, 2005).

A fentiekbdl az lathato, hogy a temperamentumfaktorok domindlnak a karakterfaktorok
felett, akkor, amikor a szerabuizus témajat vitatjuk. A Cloninger-féle modellben definicio szerint
az elobbi faktorok inkabb oroklékenységiik altal meghatarozottak, és nem a kdrnyezet az, ami
szignifikdnsan alakitana éket (Gyongyosiné és Olah, 2007). igy felmeriil annak a lehetésége, hogy
a lentebb ismertetett sziil6i banasmadd befolyasa mellett (marmint a szerhaszndlatra) a genetikai
diszpozicio6 is egy olyan tényezd, amit figyelembe kell venniink ennek a témanak a targyalasakor.

A molekularis genetika tudomanyanak fejlodése oOta szamos olyan gént sikertlt
azonositani, amelyek részt vesznek bizonyos személyiségjegyek kialakitasdban, természetesen
egymassal valo kolcsonhatdsok keretében, biokémiai mechanizmusokon keresztiil, s nem
kezelhetdek gy, mint az ,extra-, vagy introverzié gén” (Bereczkei, 2007). igy példaul az
ujdonsagkeresés  esetében  azonositott DsDR  gén  meghatarozza egy  személy
dopaminérzékenységét, ugyanis ez a gén felel a dopaminreceptorok termeléséért (Hamer és
Copeland, 1998 In. Bereczkei, 2007). Tobbféle allélja koziil kiemelkedik az n. ,,hossza™ allélu,
illetve ,,rovid” allélu valtozata, mivel elobbi a targyalt neurotranszmitter alacsonyabb, mig utdbbi
a magasabb érzékenységét fogja bejosolni (Hamer és Copeland, 1998 In. Bereczkei, 2007).
Feltételezett, hogy azok a személyek, akik alacsonyabb dopaminérzékenységgel rendelkeznek,
ugy optimalizaljak agyi ingerlési szintjliket, hogy stimulalo szituaciokat keresnek, melyek gyakran

kockazatvallalé és impulziv viselkedésben nyilvanulnak meg (Bereczkei, 2007). igy példaul ez is



egy magyarazotényez0 lehet akéar az alkohol abuzaldsdnal, mivel annak mar egy kis dozisa is
szignifikansan megemeli az agyi dopaminszintet (Di Chiara, 1997).

Ez csak egy példa volt, hogyan befolyasolhatja egy oroklott gén egy személy adott
személyiségvonasat, illetve szerabuzusanak tendenciajat, de itt kell roviden megemliteniink a
szerotonin szerepét is mely ugyaniigy genetikai hatasok alatt all és az Artalomkeriiléshen jatszik
szerepet: alacsony szintje, illetve receptorainak alacsony szdma szintén impulzivitdsra és

szerabuzusra hajlamosit (Bereczkei, 2007).

Parenting Bonding Instrument és a Temperamentum és Karakter Kérdoiv osszefiiggése
Bar napjainkban egyre tobb érvet hallhatunk azon immaron hosszabb multtal rendelkez6
vita kapcsan, melyek azt tamasztjak ala, hogy a személyiséget alapvetéen genetikai tényezok
befolyasoljak, illetve determinaljak (Gyongyosiné és Olah, 2007; Harris, n.d In., Atkinson és
Hillgard, 2005) érdemes megvizsgalni és megérteni azt is, hogy a sziiléi banasmod mennyiben
jarul hozza egy egyén személyiségfejlodéséhez (Reti et al., 2002). Elméletben a temperamentum
az, amire jelentds hatassal birnak a mar emlitett genetikai hatdsok és a karakter kialakulasaban
Jjatszanak nagyobb szerepet a kornyezeti tényezdk (Ono et al., 1999). Ono és munkatérsai (1999)
altal végzett kutatasban, melyben 153 ndi egyetemi hallgatoval felvették a japan nyelvre adaptalt
Parental Bonding Instrumentet (PBI) és a Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter Kérddivet
(TCI) azt talaltdk, hogy az Oniranyitottsag szignifikAnsan korreldl az anyai és apai torédéssel, és
negativan a sziil6i tulvédéssel. A szerzok kiemelik, a hatast kimutattdk, de nem jelenthetd ki, hogy
ezen karakterdimenzidt kizarolagosan a sziiléi kornyezet befolyasolja, ugyanis feltételezhetd,
hogy bizonyos 6rokletes temperamentum jellemzdOk hatassal vannak a sziiléi melegségre, ilyen
modon a gyerek karaktere visszahat a sziiléi banasmodra (Kendler, 1996 In., Ono et al., 1999).
Reti és munkatarsainak (2002) kutatasabol, amit tobbek kozott a feljebb mar emlitett két kérddiv
segitségével végeztek mas 0sszefiiggések is kidertiltek. Egy 742 fot magaba foglalo vizsgalatbol
megallapitottak, hogy az Oniranyitottsagon kiviil az egyik temperamentumfaktor, nevezetesen az
Artalomkeriilés korrelal a PBI dimenzioival. Erdemes megemliteni, ezen kutatdsban a klasszikus
kett6tol eltérden a PBI-t harom faktorra osztottak: torédés, korlatozas és pszicholdgiai autonomia
(Reti et al., 2002). Megallapitottak, hogy legalabb egy PBI dimenzid korrelal a TCI-ban fellelhetd
Egyiittmiikodési készséggel, az Oniranyitottsaggal, Jutalomfiiggéséggel, és Artalomkeriiléssel,



illetve  korlatozas  dimenzié inkdbb a  karakterfaktorokkal jar egyiitt, igy a
Transzcendenciaélménnyel pozitivan, mig a masik kettdvel negativan (Reti et al., 2002).

A sziilok tekintetében az anyai PBI dimenziok mindkét nem esetében erdsebben korrelaltak
az Oniranyitottsaggal, illetve nék esetében még mas temperamentum- és karakterfaktorokkal (Reti
et al., 2002). Osszegzésiil elmondjak, hogy a legerésebb korrelacié a PBI és TCI tekintetében az
Oniranyitottsag és Artalomkeriilés esetében lelhetd fel, igy azon alanyok esetében, akik alacsony
sziilé1 torédésrdl és magasabb korlatozasrdl, illetve pszicholdgiai autonémia megtagadasarol
szamoltak be, alacsonyabb Oniranyitottsag és magasabb Artalomkeriilés volt észrevehetd, emellett
az anyai hatds erdsebbnek bizonyult (Reti et al., 2002). Takeuchi és munkatarsai vizsgalatabol
(2011), melyet egy 836 fOs egyetemista populacion végeztek, az eldbbieket megerdsitve, illetve
azt kiegészitve az aldbbiak deriiltek ki: a megfelel6 mért¢kii PBI dimenziok esetén, a sziil6i
banasmod egyiitt jar az Oniranyitottsiggal és az Egyiittm{ikodési készséggel, de a harmadik
karakterdimenzioval is; ugyancsak korreldl két temperamentum dimenzioval: az
Artalomkeriiléssel és Kitartassal (Takeuchi et al., 2011). Korabbi kutatasokkal dsszhangban
megallapitottak, hogy az alacsony sziil6i torédés és a magas tulvédés alacsonyabb értékeket fog
eredményezni az Oniranyitottsigban és az Egyiittmiikodési készségben. Osszegzésiil
megallapitottak azt is, hogy bar a temperamentumfaktorok orokletesek egy bizonyos szinten,
meghatdroz6 benniik a sziiléi kornyezet is, az Ok kutatdsi eredményeiket tekintve az
Artalomkeriilésben, illetve Kitartisban (Takeuchi et al., 2011).

Egy érdekes kutatas szerint a sziil6i banasmad is hatassal lehet a hippokampusz fejlédésére,
ezen teriilet pedig kapcsolatban all a karakterfaktorokkal, bar ez elsésorban az agy fejlédésének

kritikus idészakaban van igy, amikor maximalisan érzékeny a stressz jeleire (Rao et al., 2010).

Cloninger modellje és a drogabuzus

Az Ujdonsagkeresés faktora fontos bejosloja az alkohol- és drogfogyasztasnak, illetve a
dohanyzasnak, prediktora a pszichoaktiv szerek (pl. kannabisz-szarmazékok) els6 hasznalatdnak
idejének is (Rozsa et al., 2005). Etter és munkatarsai (2002) kutatasuk soran azt talaltak, hogy
azok, akik sohasem dohanyoztak, alacsonyabb pontszamot értek el az Ujdonsagkeresés skalan,
mint akik dohanyoztak, illetve a magas pontszammal rendelkezé személyek korabban kezdtek el

dohanyozni. A Kitartds dimenzion magas pontszam feltehetdleg dsszefliggésben all az alkohol és
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nehezitheti a leszokast (Etter et al.,2002). Az Artalomkeriilés dimenzi6jarol ugyan nincsenek
konzisztens eredmények, hogy hogyan folyasolja be a szerhasznalatot, de valoszin{isithetd, hogy
az alkoholfiiggéség kialakuldsaban szerepet jatszik (Rozsa et al., 2005). Az Oniranyitottsag és
Egylittmikodési készség skaldkon alacsony pontszdm Osszefliggésben all az alkohol és maés
szerhasznalattal, azonban egy bizonyos hatarérték felett a faktorok mar nem rendelkeznek védo

funkcidval (Steingrimsson et al., 2020).

Sziil6i banasmod és szerhasznalat

Szamos kutatas szdndékaban allt, hogy fényt deritsen a sziiléi banasmod és a késobb
kialakult szerablizus kozotti 6sszefiiggésekre, am egyértelmiien kijelenthetd megallapitasra azok
alapjan nem juthatunk, mivel az eredmények gyakran inkonzisztensek egymassal (Visser et al.,
2013). Ennek hatterében allhat példaul az, amit Harris (2011) vetett fel, miszerint egy személy
formalasa inkabb annak genetikailag determinalt, illetve a tarsas kornyezet nagyobb hatdsat
hangsulyozta a sziil61 neveléssel szemben. Tovabba az is kirajzolddni latszik, hogy bar Parker €s
munkatarsai (1979) nem taléltak szignifikans kiilonbséget nemek kozott a PBI eredményeiben,
mégis a szerhaszndlat vizsgaldsanal ezen kiilonbségek felléphetnek, ugyanis a két sziild
bandsmodja moderalt mértékben eltérd hatassal van mind a nékre, mind a férfiakra (Patock-

Peckham és Morgan-Lopez, 2010; Segura-Garcia et al., 2016).

Patock-Peckham és Morgan-Lopez (2010) felvetették, hogy a sziil6i banasmod és karos
alkoholfogyasztéasi tendenciak kozott az antiszocialis viselkedés szerepelhet, mint medidtor. Azt
talaltdk, hogy az apai elutasitds kozvetleniil Gsszefiiggésbe hozhatd a karos italfogyasztassal
mindkét nemben, am kideriilt, hogy az anyai elutasitd banasmod (melyet a PBI dimenzidinak
alacsony pontszama jellemez) a néknél, mig az apai elutasitd6 bandsmod a férfiaknal vezetett
alkoholabtizushoz, tovabba férfiaknal az apai talvédés az antiszocidlis viselkedésen keresztiil
szintén karos alkoholfogyasztashoz jarult. Az adott szert tipusatol és nemt6l fliggetleniil két dolog
bandsmdd nagyobb aranyban fordul eld karos szerhasznalok kozott (Schweitzer és Lawton, 1989;
Segura-Garcia et al., 2016.), illetve, hogy a magas sziil6i talvédés szintén diszpozicionald hatassal

bir a szerabtizusra (Segura-Garcia et al., 2016).



Genetikai és kornyezeti hatasok a személyiségben
A személyiség biologiailag meghatarozott szegmensét a személyiséglélektan

temperamentumnak nevezi (Gyongy0dsiné Kiss & Olah, 2007). A temperamentumot gyermekek
esetében kezdetben harom valtozd mentén mérték: aktivitdsuk szintje, szociabilitds és
emocionalitds (Gyongyodsiné Kiss & Olah, 2007). Az egy- és kétpetéjii ikervizsgalatok, tovabba
az adoptacios kutatasokbodl kideriilt, hogy ennek a harom valtozénak a heritabilitasa gyermekek
esetében 0,5-0,6 kozott van, ami igen nagy genetikai hatast sejtet (Bereczkei, 2007). A felndttek
személyiségfelépitése ezzel szemben eltér a gyermekekével. Ugyanis bar egyes temperamentumok
tekintetében megmarad a magas 6roklékenység, a szociabilitds és emocionalitas esetében ez mar
csak 0,3-as szintre fog lecsokkeni (Bereczkei, 2007). Ez egyrész magyarazhaté az életkor
eldrehaladtaval szerzett tapasztalatok, benyoméasok nyomot hagynak egy egyén személyiségén,
tovabba azzal is, hogy adott életkorban nem minden gén aktiv, igy ez is magyardzhatja a valtozast
(Bereczkei, 2007).

A kornyezetre irdnyuld kutatdsok a személyiség formalasanak tekintetében, meglepd
eredményeket hoztak. Ugyanis kidertilt, hogy a k6zos kornyezetnek a hatasa (tehat azok a hatasok,
melyek egy csaladon beliil azonos mddon érik a testvéreket, példaul a csaldd anyagi helyzete)
elenyészd azokhoz a hatdsokhoz képest, melyeket a nem kozds kornyezet biztosit (Bereczkei,
2007). Ugyanis a hasonlosagért egy csaladon beliil inkabb a gének tehetdk feleldssé, s nem a kdzos
,mili0”, a személyiségben fellépd kiilonbségekért pedig nagyban az utdbbi hatasok felelnek: sziildi
részrehajlasok, eltérd baratok, mas érdeklédésikor stb. (Bereczkei, 2007).

A fent ismertetett két tényez6 kolcsonhatasat is meg kell vizsgalnunk. Egy gyermek, aki
valamilyen temperamentummal sziiletik, az adott vondsat a kornyezet felerdsiti ,,elszenvedett”
hatdsai 4ltal, vagy csokkenti hasonl6 modon. Ezt nevezziik passziv gén-kornyezet
kolcsonhatasnak, s a szocializaci6 klasszikus elméletében ez jatszik dontd szerepet, &m kiilonbozd
vizsgalati eredmények mas kolcsonhatasokat is kimutattak (Bereczkei, 2007). A reaktiv gén-
kornyezet kdlcsonhatésa egyfajta pszichologiai szlir6ként hatarozhatdé meg, példaul egy szorongo
vonassal rendelkezd gyermek adott eseményt fenyegetébbként tapasztalhat meg, mint kevésbé
neurotikus testvére (Bereczkei, 2007). Ezért lehet az, hogy testvérparok vizsgalata soran még ikrek
esetében is csak 50%-0S egyezést talaltak sziil6i banasmodrol vald beszamoloikban (Row, 1994
In. Bereczkei, 2007). Evokativ gén-kornyezet kdlcsonhatasrol akkor beszEliink, amikor egy

gyermek velesziiletett képessége befolyasolja kornyezetének hozza vald viszonyulasat (Bereczket,
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2007). Példaul az a gyermek, aki tehetséget mutat a muzikalitas irant, sziileit arra batoritja, hogy
invesztaljanak gyermekiik ezen képességébe €s példaul kiilon zenei tanulmanyokra kiildik 6t, vagy
egy agresszivabb gyermek sokkal tobb sziildi korlatozasbol fog részesiilni (Bereczkei, 2007).
Végiil meg kell emliteni az un. proaktiv gén-kornyezet kolcsonhatast, mikor a gyermek mar
valamennyire meghaladta a sziil6i befolydst és olyan kornyezetet, tevékenységeket vélaszt
maganak, melyek megegyeznek genetikai diszpozicioival (Bereczkei, 2007). Ilyen példaul, mikor
egy magasabb introverzioval rendelkezé gyermek kevésbé lesz hajlando kortarsaival kimozdulni
jatszani, hanem inkdbb otthoni kdrnyezetében foglalja el magat olvasassal.

Mindezekre az informéciokra azért kellett kitérniink, hogy szem el6tt tartsuk dket, amikor
a sziil61 bandsmod hatasat vizsgaljuk a személyiség, illetve esetlegesen a szerfogyasztasi szokasok
felett, hiszen nem létezik egy direkt ut, ami a sziil6tdl a gyermek félé vezet a nevelésen keresztiil,

hanem tobb interakciot kell figyelembe venni, amikor ezeket a hatasokat vizsgaljuk.

Hipotézisek

A fenti elméleti keret alapjan a kdvetkez6 hipotézisek fogalmazhatéak meg:

1. A sziiléi banasmdd dimenziok hatasai varhatolag a karakterfaktorok szintjén lesznek tetten
érhetéek; a sziiléi szeretet pozitivan, mig a tilvédés negativan fog korrelalni az Oniranyitottsag
faktoraval.

2. Az alacsony sziil6i szeretet 0sszefiiggésbe hozhat6 a szerhasznalati szokasokkal.

3. Az Ujdonsagkeresés temperamentumfaktora, az Oniranyitottsag és Egyiittmiikodési készség
karakterfaktorai korreldlni fognak a szerfogyasztasi szintekkel. Tovabba feltehetden az
Artalomkeriilés szintjén is mutatkozhat 6sszefiiggés az alkohol fogyasztassal.

4. A Kitartas és Ujdonsagkeresés oOsszefliiggést fog mutatni a marihuana elsé hasznalatanak
idejével.

5. A sziiléi banasmodnak nem lesz kdzvetlen hatasa a szerfogyasztasra, azonban a személyiségre
igen, a személyiség dimenzidk pedig hatdssal lesznek a szerhasznalatra. Ilyen mddon a

személyiség mediatorként fog miikodni a sziilé1 banasmod €s szerhasznalat kozott.
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Modszer

Résztvevok

Az eredeti minta 191 személybdl allt, bizonyos személyek kizarasra kertiltek életkoruk
miatt, tovabba nagyobb homogenitas érdekében figyelmen kiviil hagytuk azoknak a személyeknek
az adatait, akiket csak egy sziil6 nevelt fel, igy 165 egyénbdl 4llt a végsd minta (107 nd, 58 férfi).
A vizsgalati alanyok Magyarorszagon (N=140) ¢és kiilfoldon (N=25) ¢l6 magyar személyek. A
résztvevok 18 és 30 év kozotti fiatal felnéttek, az atlag életkor 21,2 (széras:2,74). 76,97%-t a

mintdnak egyetemi hallgatok alkotjak.

Vizsgalati eszkozok
TCI55

A TCI55 (Szabo et al., 2016) a Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter Kérdoiv
magyar valtozatanak (Rozsa, 2002) roviditett variansa. Az eredeti kérddiv 240 tételbdl all, a
roviditett valtozata csupan 55 tételt tartalmaz, minden alskala, kivéve a Jutalomfiiggdséget, 2-2
tételbél all: igy, az Ujdonsagkeresés és Artalomkeriilés 8 tétel, a Jutalomfiiggdség 11 tétel, a
Kitartés 2 tétel, az Oniranyitottsag és Egyiittmiikddés 10-10 tétel, illetve a Transzcendenciaélmény
6 tétel. A kitoltének ,,igaz” vagy ,,nem igaz”-nak kell megitélnie a sajat személyére vonatkozoan
mindegyik allitast. A faktorok, hasonldéan az eredeti kérddivhez, fiiggetlennek bizonyultak
egymastol, illetve Cronbach-alfa értekeik 0,600 és 0,745 kozé estek. A mi mintdnkon a
kovetkezoképpen alakultak a Cronbach-alfa értékek: Ujdonsagkeresés Cronbach-alfa=0,58,
Artalomkeriilés Cronbach-alfa=0,76, a Jutalomfiiggéség Cronbach-alfa=0,67, a Kitartas
Cronbach-alfa=0,66, Oniranyitottsag Cronbach-alfa=0,69, Egyiittmiikddés Cronbach-alfa=0,63,
illetve a Transzcendenciaélmény Cronbach-alfa=0,73. fgy lathatjuk, hogy a mi mintankon is

hasonlé tartoményban mozog a reliabilitas.

H-PBI

A kérddiv sziil6i attitidok helyett inkabb konkrét sziildi viselkedésekrdl szolo allitasokat
tartalmaz, és ezeket egy nullatol haromig terjed6 Likert skalan kell pontozni annak alapjan, hogy
mennyire volt jellemzd az adott allitds a neveldjére/neveldire (Toth és Gervai, 1999). Maga a

kérdoiv 25 allitast tartalmaz, amit az el6bb emlitett modon kell értékelni a gyermekkori emlékek
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alapjan (jellemzden 16 éves korig terjedd periodust szemlélve). A faktorstruktira mindkét sziild
esetében ugyanaz marad (Toth és Gervai, 1999). Amit érdemes megjegyezni, mikor Toth és Gervai
(1999) a Parker-féle Parenting Bonding Instrumentet magyar nyelvre adaptaltak (Sziil6i Banasmod
Kérddiv, H-PBI), tobb szerz6hoz hasonléan a masodik faktort két részre bontottak, igy a magyar
adaptacioban a harom dimenzi6: torédés-elutasitas, ami 12 tételt tartalmaz, korlatozas, aminek 6
tétele van, és tilvédés, aminek 7 tétele van. Igy az elsére 36, a masodikra 18, a harmadikra pedig
21 pont adhaté maximalisan (Téth és Gervai, 1999). Osszegezve a PBI és magyar nyelvii
adaptacidja tovabbra is magas reliabilitassal és validitassal rendelkezik, igy barmilyen aggély
nélkiil alkalmazhato a sziildi bAnasmod megéllapitasra a gyermek szemszogébol.

A mintankon az aldbbi reliabilitds értékekkel rendelkezik a kérd6éiv: anyai szeretet
Cronbach alfa=0,92 , apai szeretet Cronbach-alfa=0,94, anyai tulvédés Cronbach-alfa=0,81, apai
talvédés Cronbach-alfa=0,76. anyai korlatozas Cronbach-alfa=0,86, apai korlatozas Cronbach-
alfa=0,91.

Szerhasznadlati szokdsok

Kutat6i munkédnkban tobb szerhasznalati szokdsra is rakérdeztiink, ehhez egy sajat magunk
altal készitett szerhasznalati kérdbivet alkalmaztunk, mely négy fobb részbdl allt. Az els6 az
alkoholfogyasztasi szokédsokat vizsgalja. Ehhez az Alcohol Use Disorder Identification Test
(AUDIT) Bush és munkatarsai (1998) altal 1étrehozott roviditett verziojat, azaz az AUDIT-C nevii
kérddivet alkalmaztuk, mely az eredeti kérd6iv els6 harom kérdését tartalmazza, ami a fogyasztasi
szokasok megallapitasaért felel. Minden kérdéshez 6t valaszlehet6ség tartozik, melyre 0-tol 4 pont
adhat6, igy a maximalis pontszam értéke 12 lehet. Tulajdonsagat tekintve, az AUDIT-hoz
hasonldan igen jol detektalja az alkoholfiiggdséget és abuzust (Bush et al., 1998), a kockazatos
fogyasztasi tendenciat férfiaknal 4 és afolotti, mig néknél 3 és anndl tobb pontnal allapitottdk meg
(Bradley et al., 2007). A tovabbiakban tendenciakra kérdeztiink ra, nem csak az alkohol, hanem a
dohanyzas és marihuana tekintetében is. Igy olyan kérdéseket tettink fel, mint , Hogyan
jellemezné dohanyzasi statuszat?”, ,,Fogyasztott-e mar valaha flives cigarettat?”. Végiil pedig az
adott személy esetleges leszokasi szandékara, sikerességére is rakérdeztiink, igy példaul:
,2Amennyiben valamilyen szert hasznal, tervezett-e mar leszokni az alabbiak valamelyikér6l?”. A

teljes kérdoivet lasd: 1. melléklet.
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Elemzés

A leir6 statisztikak elvégzése utan a H-PBI és TCI55 vizsgalati eszk6zokon beliili egytitt
jarasok megallapitasdhoz korrelacids eljarast alkalmaztunk. Mivel ezen folytonos valtozok nem
mutattak normadlis eloszlast, igy Spearman korreldciokat alkalmaztunk. Hasonloan jartunk el,
amikor a H-PBI, TCI55 és AUDIT-C, dohanyzasi tendencia, marihuana elsé kiprobalasnak
alkalma (életkorban), marihudna fogyasztasi tendenciaja kozotti egylitt jarasokat vizsgaltuk. A
HPB-I ¢s TCIS5 kozotti korrelacios vizsgalatok utan tobb linearis regresszidt futtatunk. A TCIS5
¢s AUDIT-C o0sszefliggéseinek vizsgalata soran fliggetlen mintas T-probat, illetve annak
nonparametrikus véltozatat alkalmaztuk. A TCI55 és dohanyzasi tendencidk esetében
egyszempontos fliggetlen mintds varianciaanalizist és nonparametrikus valtozatat hasznaltuk. A
TCI55 és marihuana fogyasztasi tendencia kozotti 6sszefiiggés megallapitasat fliggetlen mintas T-
proba nonparametrikus valtozatanak segitségével végeztik. Végill a H-PBI és AUDIT-C

vizsgélata soran ismételten ezt az eljarast alkalmaztuk.

Eredmények

TCI55

Az 1.tablazat a Cloninger temperamentum és karakterfaktorok leiré statisztika eredménye,
tovabba a nemi kiilonbségeket abrazolja. A 4. tablazatban pedig a kérd6iv skalainak belsd
dimenzioit tiintettiik fel.
H-PBI

A szakirodalmi adatokhoz hasonloan (Té6th és Gervai, 1999) a két sziilo szeretet,
korlatozas, illetve tulvédés értékeiben szignifikans pozitiv korrelacio volt kimutathatd, tovabba
hasonloan a korabbi kutatasokhoz a szeretet értékek azonos sziildi korlatozas €s talvédés értékeivel
szignifikans negativ, mig az azonos sziil6i korlatozas és talvédés értékek egymassal szignifikans
pozitiv 6sszefliggésben allnak. A pontos Spearman korrelacio eredményeket a 2. tablazat mutatja
be.
Szerhasznalati szokasok

88.50%-a a vizsgalati személyeknek fogyaszt alkoholt, ebbdl 44.20% havonta 2-4 italt
szokott meginni. A kitoltdk 60.60%-a nem dohanyzik, 16.40%-a alkalmanként, 20.0%-a
rendszeresen dohanyzik, illetve 3.0% leszokott a dohanyzasrol. 54.50%-a vizsgalati személyeknek
még sohasem probalta a marihudnat; azok kozott, akik probaltdk mar, 65.30% tobbszor is

hasznalta. 39 személy nyilatkozott ugy, hogy valamilyen szerrdl probalt leszokni, 12.80% sikeres
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volt, 25.60% leszoké folyamatban van, 25.60% személy tervezte a leszokast, illetve 35.90%
személy probalkozott sikertelentil.

Erdekes korrelaciok mutatkoztak a szerhasznalati szokasok kozott. Az AUDIT-C pontszam
korrelalt a marihuana fogyasztds megkezdésének életkoraval (rho=-0,23,p=0,04), a dohdnyzasi
statusszal (rho=0,43, p<0,001), a marihuana kiprobalasanak statuszaval (rho=0,29, p<0,001),
illetve a marihudna fogyasztasanak a gyakorisdgaval (rho=0,40,p<0,001). Azaz minél tobb
alkoholt fogyaszt egy személy, annal nagyobb eséllyel probalta ki a marihudnat, tette meg ezt
viszonylag koran, fogyasztja rendszereséggel, és annal nagyobb eséllyel dohanyzik. A marihuéna
megkezdésének ¢életkora korrelal ennek fogyasztasanak gyakorisagaval (rho=-0,37,p=0,001), tehat
minél kordbban probalta ki valaki a marihudnét, annal nagyobb valdsziniiséggel fogyasztja
gyakran. Tovabba a dohdnyzasi stitusz ¢és a marihuana kiprobalasanak statusza kozott is
szignifikans korrelacié mutatkozott (rho=0,41,p<0,001), azaz azok, akik dohanyoznak, nagyobb

eséllyel probaltak mar ki a marihudnat, mint a nem dohanyzé személyek.

A H-PBI és TCI osszefiiggései

A leir¢ statisztikai elemzések alapjan sem a H-PBI, sem a TCI értékei nem bizonyultak
normalis eloszlasunak, igy a korrelacids vizsgalat soran Spearman korrelaciot futtattunk. Ennek
eredményeit a fliggelékben taldlhaté masodik tablazatban (3. tabldzat) mutatjuk be. Az elemzésbdl
lathatd, hogy az anyai szeretet korreldl az Ujdonsagkereséssel, az Oniranyitottsaggal, és a
Transzcendenciaélménnyel. Tehat minél magasabb az anyai szeretet, annal magasabb lesz az
Oniranyitottsag, és annal alacsonyabb lesz az Ujdonsagkeresés és a Transzcendenciaélmény
pontszama az egyénnek . Az apai szeretet, valamint az anyai korlatozas dsszefliggést mutat az
Artalomkeriilés és az Oniranyitottsag dimenzidjaval. Tovabbé korrelaciot mutatnak kiilon-kiilon
az apai tulvédés, az atlag szeretet, és az atlag tulvédés az Oniranyitottsaggal.

A fenti korrelaciok alapjan regresszios modelleket alkottunk. fgy azt talaltuk, hogy a sziil6i
banasmad 4tlaga szignifikans dsszefiiggésben 4all az Oniranyitottsaggal, F(3,161) = 7,84; p<0,001
RZqj = 0,11. Ebben az esetben magyarazoerdvel a szeretet (B* = 0,23; p=0,01) és tulvédés atlaga
(B* = -0,22; p=0,02 ) birt szignifikansan. Kiilon sziilékre bontva, a modellek szignifikans
Osszefiiggésben alltak ezen karakterfaktorral. Az anyak esetében (F(3,161) = 9,99; p<0,001
RZ%qj = 0,14) a szeretet (B* = 0,34; p<0,001), mig az apak esetében (F(3,161) = 3,33; p=0,02
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R2qj = 0,04) a tiilvédés (B* = -0,22 p=0,03) birt magyarazoerdvel. Az Ujdonsagkeresés esetében a
sziil6i banasmod atlagok nem voltak szignifikans befolyassal erre a temperamentumfaktorra, am
egyenként vizsgilva az egyes dimenzidkat az anyai szeretettel (F(3,161)=3,49, p=0,02, R%qj=
0,03) (B*=-0,21; p=0,01), és az anyai korlatozassal (f* =-0,19; p=0,05) szignifikans 6sszefiiggés
mutatkozott. Az Artalomkeriilés esetében nem talaltunk szignifikins Osszefiiggést egyik

modellben sem.

TCI és szerhasznalat

Korrelacidos vizsgalatokat lefuttatva azt talaltuk, hogy az AUDIT-C értékeivel
szignifikansan az Artalomkeriilés (rho = -0,24; p = 0,002), az Ujdonségkeresés (rtho = 0,33;
p<0,001), a Kitartas (rho = -0,17; p = 0,032) és az Oniranyitottsag (tho = -0,16; p = 0,044) jar
egyiitt. Egységes modellt alkotva a temperamentum- ¢és karakterfaktorokbol, a teljes modellt
szemlélve szignifikdns Osszefliggést talaltunk regresszids vizsgalatunkban, F(7,157) = 4,87,
p<0,001 Rzadj = 0,14. Ebben magyarazoerével az Artalomkeriilés (B* = -0,27; p = 0,002), az
Ujdonsagkeresés (B* = 0,17; p = 0,032) és az Oniranyitottsag (B* = -0,20; p = 0,02) birt.

Az AUDIT-C nemi kiilonbségek miatti hatarértékeit figyelembe véve az alabbi
eredményeket kaptuk fliggetlen mintds T-probakat futtatva. Azon férfiak, akik alacsonyabb
Ujdonsagkeresés  értékkel rendelkeznek, kisebb valosziniiséggel —tartoznak a  kéros
alkoholfogyasztok kozé(U = 203 ;p = 0,003), mint azok, akiknek ezen temperamentumfaktor-
értéke magasabb. A karakterfaktorok tekintetében, a férfi populdcioban magas Oniranyitottsag
értékkel rendelkezOknél kevésbé valoszinii, hogy az alkoholt abuzalok csoportjaba tartoznak, t(56)
= 2,13; p = 0,038, mint az ezen karakterfaktoron alacsony eredményt elérd tarsaik. A noéi
populaciénal az Ujdonsagkeresés esetében a férfi populaciohoz hasonld eredménnyel
talalkozhatunk, (U = 1083; p = 0,035). Uj eredmény, hogy azon nék, akik magas pontszamot értek
el az Artalomkeriilés temperamentumfaktoron, kevesebb eséllyel keriilnek a karos
alkoholfogyasztok csoportjaba (U = 1053; p = 0,022).

A dohédnyzasi statuszokat korrelacios vizsgalatban futtatva azt talaltuk, hogy az
Artalomkeriilés (tho = -0,16; p = 0,042), az Ujdonsagkeresés (rho = 0,38; p<0,001) és az
Oniranyitottsag (rho = -0,26; p<0,001) voltak szignifikans sszefiiggésben ezen valtozdval.

A temperamentum ¢és karakterfaktorokbol egységes regresszidos modellt alkotva, F(7,157) = 6,13;

p<0,001 R%q; = 0,18, megallapitottuk, hogy magyarazoerdvel az Ujdonsagkeresés, (B* = 0,23; p =
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0,004), az Artalomkeriilés (B* =-0,20; p = 0,016), a karakterfaktorok esetében az Onirényitottség
birt (B* = -0,30; p<0,001). Dohanyzasi tendencidkat vizsgalva megallapitottuk, hogy a
rendszeresen dohanyzok magasabb Ujdonsagkeresési értékkel rendelkeznek, Chi?(3) = 27,4
p<0,001, mint a nemdohanyzok (MD = -1,79; p<0,001). Illetve Artalomkeriilési értékiik Chi2(3)
=8,29; p = 0,04 (MD = 1,17; p = 0,029) és Oniranyitottsagi értékiik Chi?(3) = 12,48; p = 0,006
(MD =1,23; p = 0,049) alacsonyabb., mint az utobb emlitett populacionak (MD = 1,17; p =0,029).

Amikor a marihuana elészori kiprobalasat (az életkor tekintetében) és TCI Osszefiiggéseit
vizsgaltuk, azt az eredményt kaptuk, hogy a Kitartas (tho =0,40; p<0,001), az Oniranyitottsag (rho
=0,27; p = 0,021), és az Ujdonsagkeresés (rho = -0,25; p = 0,028) szignifikansan korrelal ezen
valtozoval. Akik magas pontszamot érnek el az el6bbi két skalan, illetve alacsonyabbat az utobbin,
késObb probaljak ki a marihuanat. Az elé6zékhez hasonldoan modellt alkottunk a temperamentum-,
illetve karakterfaktorokbol. A modellben, F(7,67) = 2,56; p = 0,021 R%4j=0,13, egyediil a Kitartas
(B* =0,36; p = 0,003) birt magyarazoerdvel.

Tovabb vizsgalva a marihuana fogyasztasi tendencidit kidertilt, hogy azok, akik magasabb
Ujdonsagkeresési értékkel rendelkeznek, gyakrabban (havonta, hetente, illetve egy héten tobbszor)
fogyasztjak ezt a szert, mint azok, akik évente egyszer, vagy ennél kevesebbszer: (U = 73,5;

p<0,05).

H-PBI és szerhasznalat
Az elvarasoknak megfeleléen nem mutatkozott szignifikans korrelacié semmilyen sziil6i

banasmod dimenzid és szerhasznalati tendencia kozott.

Megyvitatas
Az AUDIT-C altal mért alkoholfogyasztasi szokéasok feletti temperamentumfaktorok
befolyasa nem meglepd. Az Ujdonsagkeresés dimenzioja, ahogyan mar fentebb is utaltunk ré, az
agyi dopaminszinttel hozhat6 0Osszefiiggése, az ott talalhatdo sejtek dopaminreceptoranak
érzékenységével és a neurotranszmitter szintjével. Azt is megemlitettiik, hogy az ezen jelatviteli
anyag alacsonyabb koncentracioja arra készteti az egyes embereket, hogy stimulal6, aktivacios
szintet noveld élményeket keressenek a dopamin szint ndvelése végett. Maganak az alkoholnak

nincsen specifikus receptora a sejtben, mégis abba diffundalva képes aktivalni a kannabioid és
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Opidt rendszereket és ez indirekt utakat nyit a mezolimbikus rendszerben a dopamin szint
novelés¢hez (Clapp et al., 2008)

Az Artalomkeriilés és az alkoholfogyasztias Osszefiiggéseinek fejtegetésében mar
emocionalis tényezoket is figyelembe kell venniink. Az elméleti bevezetdben kifejtettiik, hogy az
Artalomkeriilés faktora az agyi szerotonin szintjével hozhato sszefiiggésbe, ugyanis a magasabb
Artalomkeriilés magasabb agyi szerotonin szinttel jar egyiitt (Hansenne & Ansseau, 1999). Az
alacsonyabb szerotonin szint agressziv és impulziv viselkedéssel mutat korrelaciot. de
megnovekedett szorongéssal is (Bereczkei, 2007; LeMarquand et al., 1994). Ezen viselkedéses
jellemzdk pedig mind kapcsolatban élltak az alkohol tulzott fogyasztasaval, ugyanis az alkohol
olyan biokémiai utakon keresztiil is el6idéz dependenciat, amik a szertotoninerg rendszert
foglaljak magukba, viszont ezek részletesebb targyalasa bonyolultsaguk miatt meghaladja e
kutatas keretét (LeMarquand et al., 1994).

A dohanyzas esetében, ahogyan lathattuk is, szintén a fent emlitett két
temperamentumfaktor bir szignifikdns befolyassal a cigarettazasi statusz felett. ami nem meglepd,
mivel a logika mogotte megegyezik az alkoholfogyasztassal kapcsolatos relevancidkkal is. A
nikotin a ventralis stridtumban (mely a jutalmazorendszerrel is kapcsolatban all) ndveli a
dopaminszintet (Brody et al., 2006) és hasonldéan az emocionalis tényezok figyelembevételével,
kiilonbdz6 szerotoninerg rendszerek aktivacidja altal hajlamosit a dohanyzasra (Kremer et al.,
2005)

Az Oniranyitottsaggal valo sszefiiggés mindkét esetben indokolhatd azzal, hogy ezen
karakterfaktor magyardz6 erdvel bir az impulzusokra adott valaszreakciokra, igy azon személyek,
akik magas Oniranyitottsag pontszammal rendelkeznek, tudatosabban déntéseket hoznak a
szerhasznalat tekintetében is. Ahogy fent is emlitettiik, ezen faktor a kornyezeti befolyasoltsag
alatt 4ll, igy szerepe kapocsként is mitkodhet a sziil6i banasmod €s a szerfogyasztasi szokasok
kozott.

A marihudna kiprobalasanak elsé idejét a Kitartds befolyasolta, igy erre kell még
magyarazatot keresniink, mieldtt ezt a szakaszt dsszegezziik. A magasabb Kitartasi pontszamot
eléré személyek késobb probaltak ki a marihuanat. Egyrészt ezt magyarazhatjuk azzal, mivel a
Kitartas a faradtsagra €s frusztraciora adott jellemz0 reakciot jelenti, a magas értékkel rendelkezd
személyek feltehetden ezt a szert nem alkalmazzak, mint megkiizdési stratégia. Egy post hoc

futatott korrelacio alapjan azt talaltuk, hogy negativ kapcsolat van a Kitartas faktora és a marihuéna
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hasznalatanak  mértékében, 1igy ebbdl valoban arra kovetkeztethetiink, hogy a
marihuanafogyasztasi szokasok valoban a frusztraciora adott valaszként kezelheto.

gy hipotéziseinkre visszautalva az Ujdonsagkeresés és Artalomkeriilés, illetve az
Oniranyitottsag valoban befolyassal birt a szerfogyasztasi szokasok felett, tovabba a Kitartas
esetében is ilyen befolydst mutattunk ki a marihuana hasznélatdnak esetében, viszont az
Egytittmiikodési készség hatasa elmaradt korabbi kutatasokkal ellentétben(Steingrimsson et al.,
2020). Emellett ahogyan lathattuk is, az Oniranyitottsag tobbszori felbukkanasa a befolyasold
hatasoknal a sziil6i baAnasmadd egyik mediatoraként is miikodhet.

A sziil61 banasmod tekintetében lathato, hogy mind a banasmod atlagértékeibdl alkotott
modell, mind az egyes sziil6kébdl alkotott modellek befolyasolé hatassal birtak az Oniranyitottsag
értéke felett. Ezek az eredmények Osszefiiggésben allnak azokkal a kutatasokkal, melyek azt
bizonyitjak, hogy egyes pszichologiai tényezok hatassal vannak a személyiség fejlodésére
(Bandura, 1982 In. Ono et al., 1999, Rutter , 1985 In. Ono et al., 1999). Ahogyan ezen
karakterfaktor definidlasandl is lathattuk ez a dimenzié az autondmidval, célorientaltsaggal,
impulzuskontrollal és énhatékonysaggal all kapcsolatban. Kideriilt, hogy a szeretet pozitivan, mig
a tilvédés negativan befolyasolja ezt a faktort. Feltételezhetd, hogy az a sziil6, mely magasabb
szeretet értékkel €s alacsonyabb tulvédéssel rendelkezik jobban rd tud hangolédni gyermekére és
annak igényeit olvassa, ahelyett, hogy sajatjat érvényesitené rajta. Winnicott (1963) szerint ez a
gyermekben a kornyezetével szembeni alapvetd bizalmat fogja ébreszteni, illetve a jo En-
kapcsoltsagon keresztiil a gyermek En-integracidja és érzelmi fejlédése zokkenémentesen fog
zajlani, az el6zéekben részletezett tulajdonsagokat fejlesztve.

Az Ujdonsagkeresés esetében az anyai szeretet negativ befolyasa azzal magyarazhato,
hogy egy gyermek a sziildi értékrendeket szivesebben integralja magaba meleg sziil6i 1égkorben,
hiszen a szeretet elvesztésének félelme arra készteti, hogy a ,,jutalmazott” viselkedést reprodukalja
(Vajda & Koésa, 2005). fgy azok a gyermekek akik magasabb sziildi szeretetben részesiiltek jobban
fognak figyelmet forditani impulzusaik kontrolljara és agressziv viselkedésiik visszafogasara
(Hiramura et al., 2010). Az anyai korlatozas negativ befolyasat pedig gy értelmezhetjiik, hogy
korlatozas hianyaban a gyermek akar impulziv cselekedeteinek kivitelezésére is ,,z0ldutat” kap a

sziil6tol és ez késobbi €letére is rogziil (Vajda & Kosa, 2005)
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Igy az lathatd Osszességében, hogy a sziildi banasméd a temperamentum ¢és
karakterfaktorokon is kifejti hatasat, igy az Ujdonsagkeresés és Oniranyitottsag esetében, ellenben
a tobbi vart hatas a masik karakterfaktorokon és az Artalomkeriilésen elmarad.

Mindezeket a hatasokat a II. mellékletben foglaltuk Ossze.

Osszegzés

Bar sziildi bandsmod hatdsa nem érhetd tetten az utdédok késdbbi szerfogyasztasi szokdsain,
a személyiség szintjén mégis jelentds nyomot hagy. A modellen keresztiil jol lathato az 6roklott
viselkedés kozvetlen hatasa, illetve a kdrnyezet kdzvetett hatasa a személyiségre. Tovabbi kutatasi
témat jelenthet a sziild és utddja szerfogyasztasi szokasainak vizsgélata kozds személyiség
mintdzataik vonatkozéasaban, illetve az alkoholfogyasztasi motivaciok tanulmanyozasa a

Cloninger pszichobioldgiai modelljével kapcsolatban.

Limitaciok

Kutatasunkban torekedtiink arra, hogy homogén és viszonylag reprezentativ elemszamu
mintat alkalmazzunk, tobb korlatot is hangstlyoznunk kell.
A nemi eloszlasbodl egyértelmiien kitlinik, hogy kérddiviinket tobbségben ndk toltotték ki, tovabba
a kitoltok jelentésebb hanyada egyetemi hallgato volt. Ezen kiviil az eredeti 191 f6s mintankat
kénytelenek voltunk 165 fdére csokkenteni a homogenitds megdrzése végett, igy ezzel az
elemszammal kutatasi eredményeink altalanos kiterjesztése csak 6vatosan kezelendo.
Korabbi kutatasokkal ellentétben nem tudtuk igazolni, hogy a sziil6i banasméd kozvetleniil
hatassal lenne a vizsgalt alanyok szerfogyasztasi szokasaira, illetve torekedtiink szerhasznalati
kérddiviink logikus kiértékelésére, mégis akadhatnak hibalehetdségek.
Egy nagyobb elemszamu, és nemi eloszlasban egyenld minta pontosithat az altalunk talalt

eredményeken, igy javasoljuk és tervezziik a téma tovabbi kutatasat.
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