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Absztrakt

Jelent tudomanyos dolgozat kutatasa a trollkodast, mint viselkedési format vizsgalja az online
tarskereso felilleteken, ezen beliil is annak a két Sotét Triad személyiségvonassal, a
machiavellizmussal és a pszichopatiaval vald kapcsolatat helyezi eldtérbe. Mivel az online
tarskeresd feliiletek egyre nagyobb népszeriiségnek orvendenek, igy azon személyek szama,
akik a Sotét Triadhoz hasonld személyiségvonasokkal rendelkeznek, megnovekedett ezeken
az oldalakon. Az online tarskeres6 alkalmazasoknak segiteniiik kellene csokkenteni a
szocialis szorongast és a kellemetlen érzéseket a partnerkeresés soran, de az egyre novekvo
mennyiségl trollkodas és idegesité viselkedés miatt, ez nehezebben teljesithetd. A fenti két
személyiségvonast az ¢életben gyakran keverik €s egyforman kezelik, azonban, ahogyan az a
jelen tanulmanybol is lathato lesz, nem csak a trollkodo viselkedésiikben vannak kiilonbségek,

hanem a tarskeresO alkalmazéasok hasznalata mogd6tti motivacidjukban is.

A kutatas soran felmértilk, a machiavellizmus és a pszichopatia motivaciéja az online

tarskeresO alkalmazasok hasznalataban, valamint, hogy mennyire jellemz6 rajuk a trollkodas.

Vizsgalatunkhoz kérdGives kutatasi modszert alkalmaztunk, olyan alskalakkal, mint a
pszichopatia, a machiavellizmus, a trollkodds ¢s az, hogy mi motivalhatja ezeket a
személyiségeket az online randizas megkezdésére. A vizsgalatban Osszesen 105 {6 vett részt
volt, amelybdl 33 ndi és 72 férti valaszadd volt. A kitoltok kora az elére meghatarozott 18 és

30 életév kozott mozgott (M nsi=22,1, SD=3,15; M ¢£=19,40, SD=1,80)

Az eredmények részben alatamasztottak az eredeti hipotézist, bar a machiavellizmussal
jellemezhetd személyek esetében a vart motivacios tényezék nem igazolodtak. Erdekes
eredményeket talaltunk a tarskeresd alkalmazasok hasznalatanak motivacidja terén. A nem,
mint kontroll valtozé szerepelt a regresszios modellekben a jelenlegi vizsgalatban, amely

szintén hasznos, nem vart eredményt hozott.

Kulcs szavak: trollkodas; Sotét Triad; Machiavellizmus; pszichopatia; randizés; online

tarskereso;
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Elméleti hattér

Bevezetés

A Sotét Triad személyiségjegyek a pszichopatia és a machiavellizmus, valamint a narcizmus.
Ezeket a személyiségjegyeket gyakran jellemzik ugy, hogy megbizhatatlanok, ridegek,
iranyitéak, manipulativak, 6nzéek, 0sszességében nagyon mérgezdek. A machiavellizmust
rugalmasnak, szinte kaméleonszeriinek tartjak, és ezeknek az embereknek az a céljuk, hogy
elonyokhoz jussanak. A pszichopatia személyiség altaldban nem éreznek empatiat,
kockézatvallaloak és kevésbé rugalmasak, mint a machiavellizmus emberei. A nércisztikus
emberek felsObbrendiinek hiszik magukat, gyakran jellemz6 rajuk a hitisag €s a nagyképiiség
(Lyons, 2019). Ternes és munkatarsai (2019) kutatasa is dsszefliggést mutatott ki ezen Sotét
Tridd személyiségek és az antiszocidlis viselkedés kozott, beleértve nemcsak a személyes
interakciokat, hanem az online kommunikéciot is. A kommunikacié egyik jol ismert formaja

az online tarskeresés.

Az online randizés definici6ja szerint ez egy olyan udvarldsi moddszer, amelyet olyan
személyek hasznalnak, akik az interneten taldlkoznak és online levelezést folytatnak egy
valddi romantikus kapcsolat kialakitasanak reményében (Lawson és Leck, 2006). A
tarskeresd alkalmazasok minden felhasznalonak lehetdséget nyuajtanak arra, hogy ugy
mutatkozzanak be, ahogyan szeretnének. Ezek az alkalmazasok altalaban ttmutatast adnak a
fényképek feltoltéséhez, és még arra is van lehetdségiik, hogy a felhasznaldok irjanak
magukrél (Peng, 2020). Nemcsak ezek, hanem az online tarskeresés lehetdséget ad arra, hogy
kevesebb szocialis kellemetlenséggel vagy szorongassal vegyenek részt tarsadalmi
interakciokban (March et al.,, 2017). Az egyik leggyakrabban hasznalt online tarskeresd

alkalmazas a Tinder. Havonta 75 milli6 aktiv felhasznalé hasznalja (Business of Apps, 2021).

Annak ellenére, hogy az online tarskeresd alkalmazasok egyre népszerlibbek és tarsadalmilag
elfogadottd valnak, a ndvekvd haszndlat azt is jelenti, hogy sokan csak azért regisztralnak,
hogy antiszocialis viselkedést tanusitsanak, pontosabban a trollkodds hatalmas problémava

valt ezeken a tarskeres6 oldalakon (March et al., 2017).

Sotét Triad személyiségjegyek

Kutatdsunkban azt szeretnénk kideriteni, hogy a pszichopétia és a machiavellizmus képviseldi
szeretnek-e trollkodni masik személyekkel, akikkel az online tarskeresés soran kapcsolatba
kertilnek, és ha igen, van-e kiilonbség a viselkedésiik kdzott. A narcizmus azért nem keriilt be

a Jelenlegi kutatasba, mert a narcisztikus embereket nagymértékben eltéronek tartjak a



pszichopatiatél és a machiavellizmustol. A pszichopatiarél és a machiavellizmusrdl ugy
gondoljak, hogy erdsen korreldlnak egymassal, és gyakran egy konstrukcio két aspektusaként
kezelik 6ket. Masrészt a narcizmusnak mas kritériumérvényességgel rendelkezik (Rogoza ¢€s
Cieciuch, 2020). A narcizmus tobbnyire sériilékeny és grandiozus forméakban
differencialodik. Ezek az emberek magabiztosak, énkozpontiak és masok irant elkotelezettek,
ugyanakkor interperszonalisan problémasak, hiperérzékenyek és ellenségesek (Egan et al.,
2014). Bar minden Sotét Triad személyiségnek vannak kozos vonasai, mint példaul az
alacsony elfogadosdg masok irndnt, a hataloméhség, a hedonizmus és az eredmények
értékelésének eldnyben részesitése, mégis eltérd jellemzokkel is rendelkeznek. A nércizmus
az egyetlen olyan személyiség, amely az extraverzidval, az élményre valdo nyitottsag
vonasaival, valamint az Oniranyitas ¢és az Osztonzés értékével fligg Ossze. Ezzel szemben a
machiavellizmust és a pszichopatiat az empatia hianya jellemzi (Rogoza és Cieciuch, 2020) -
ami valdjaban a trollkodas egyik nagy befolyasold tényezdje (Sest €s March, 2017) -, és
inkdbb antiszocidlis viselkedésbe bonyoldodnak, mint példdul szadizmus, zaklatds vagy
érzéketlenség (Mayshak et al., 2020), amelyek a trollkodas pozitiv elérejelzdi (Sest €s March,
2017). A narcizmus tehat azért keriilt ki a jelenlegi kutatasbol, mert nem valdszinli, hogy
trollkodnak az online tarskeresé oldalakon, valamint ugy gondoltuk nem ad hozza a

pszichopatia és machiavellizmus kiilonbségeinek vizsgalatahoz az online randizas teriiletén.

A pszichopatia emberei altalaban a blintudat hidnyat mutatjak, manipulaciés hajlamaik,
izgalomkeresO viselkedésiik, hazudozas €s impulzivitds jellemzo rajuk, arrdl nem is beszélve,
hogy egy kapcsolatban elkezdhetnek zaklatni vagy cyberbullyingot elkdvetni (Mayshak et al.,
2020), vagy csak arra hasznaljak az online tarskeres6 oldalakat, hogy trollkodjanak és romet
okozzanak maguknak (March et al., 2017). Még att6l sem félnek, hogy elhagyjak sajat
csaladtagjaikat vagy akar barataikat. Gyakran impulzivan viselkednek, és alig tor6dnek a sajat
hirneviikkel. A pszichopatia embereinek legfontosabb jellemz6i az affektus és az 6nkontroll
hianyossagai. Nem gondolkodnak elére, €s inkabb azonnali eredményt szeretnének a
tetteiknek, példaul hazudnanak, hogy valamilyen jutalmat kapjanak, még akkor is, ha ez a

jovobeli terveiknek akadalyozé lehet (Jones és Paulhus, 2014).

A machiavellizmust valojaban a pszichopatia kontinuumanak tekintik. Ezek az emberek
altalaban ridegek és bebortonzottek. Ugy vélik, hogy az antiszocidlis viselkedési skalan is
magas pontszamot érnek el. Bar ezt a személyiséget nagyjabol azonosnak tartjak a
pszichopatiaval, Lyons (2019) tanulméanyaban azt talaltdk, hogy mig a pszichopatia negativan

kapcsolodik a mentalis joléthez - vagyis a pszichopdtia biztosan rossz mentalis
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eredményekkel jar -, addig a machiavellizmus esetében ennek ellenkezdjét sikertilt
bizonyitani. Egy masik megallapitas szerint a machiavellizmusban emberei sokkal jobban
kezelik a stresszt, mint a pszichopatia emberei, ezért nem mondhatjuk, hogy ugyanarr6l van
sz6. Ezek az emberek altaldban hijan vannak az erkdlcsosségnek. Jellemzo rajuk a
manipulativitds is, szeretnek tervezni, koaliciot kotni és hirnevet épiteni. Ami Oridsi
kiilonbséget jelent a pszichopatia és a machiavellizmus ko6zott, hogy a machiavellizmus
embereinek célja a j6 hirnév fenntartdsa és a szovetségépités. Osszefoglalva a legfontosabb
elemek a manipulativitas, az érzéketlen hatas €s a stratégiai-kalkulacios orientacio. (Jones €s
Paulhus, 2014). Bar érzelmileg tavolsagtartoak, igy az online tarskeresd alkalmazéasok
hasznalata nem lenne relevans az esetiikben, de szeretik épiteni a szocidlis halojukat, és
hajlamosak antiszocialis viselkedésre (Rogoza és Cieciuch, 2020), ¢és esetleg trollkodéssal
szorakoztatjadk magukat (Sest és March, 2017). A Machiavellizmus képvisel6i képesek a
partnereik viselkedéséhez igazodni. Erzékenyebbek a tarsadalmi helyzetek jelzéseire és
megfigyelik a tarsaikat. Rugalmas a viselkedésiik és kontextusfliggd magatartast mutatnak az
atlag emberrel szemben (Bereczkei és Czibor, 2012), igy lehetséges, hogy az online

kozegeben is hasonlo viselkedést mutatnanak.

Az online randizas motivacioi

Az online tarskereso feliiletek elsdsorban azért jottek 1étre, hogy szocidlis szorongas €s egyéb
kellemetlenségek nélkiil, kvazi kdvetkemények mentesen tudjanak ismerkedni masokkal és
adott esetben romantikus kapcsolatokat kialakitani a felhasznalok (Mayshak et al., 2020).
Azonban akadnak mas motivacios tényezOok is. Sumter €s munkatarsai (2016) szerint az
emberek legnagyobb motivacidja, hogy a fizikai, szocialis és pszichoszocialis igényeiket

kielégithessék.

A fizikai motivaci6é az online randi feliiletek esetében lehet a szexudlis kielégités, ugyanis
rengeteg fiatal csupan egy ¢&jszakas kaland keresésére hasznaljadk ezeket a feliileteket. A
szocialis igény esetében az uj kapcsolatok példdul baratsdgok vagy valoban romantikus
kapcsolatok kialakitasara vagynak. A pszichoszocidlis kielégiilés olyan sziikségletekre utal,
amelyek pszichologiai eredetiiek, de kolcsonhatdsban vannak a tarsadalmi valtozokkal.
Példaul a tarskeresd alkalmazasokat csupan azért hasznaljak, mert népszerti a fiatalok
korében, mivel az ) médiaeszkdzok Ujdonsaga fontos motivaciot jelent a fiatalok korében.
Ezenkiviil az egyének a kozdsségi médiaplatformokat az Onértékeléssel kapcsolatos

pszichoszocialis sziikségletek kielégitésére hasznaljak, mint példdul a sajait megjelenés



szexualis vonzerejének érvényesitésére €s a jobb kozérzet elérésére, altalaban véve jobban

érezz¢ék magukat a boriikkben (Sumter et al., 2017).

Az is fontos motivacio lehet amit az alkalmazasok hasznalata kozben tapasztal az ember.
Sokan azért kezdik el hasznalni, mivel szeretnének tarsadalmi visszajelzést kapni a
kiilsejiikrol, amivel jelentdsen novelik az Onbizalmukat, vagy éppen szeretnének tobb
szexualis €és randi tapasztalatot szerezni. Az is befolydsold tényezd lehet, ha valaki egy
kapcsolaton szeretne tallépni, vagy a tarsadalom egyfajta nyomast helyez az emberre, hogy ki
kellene probalnia. A kivancsisag is lehet motivacio, valamint az is, hogy az ember pusztan
idotoltésnek, sot szorakozasi lehetdségnek hasznalja az online tarskereséket (Timmermans és

De Caluwé, 2017).

Trollkodas az Online randizasban és kovetkezményei

A trollkodéas szandékos és agressziv, valamint megtévesztd és célzottan uszitdé magatartas
(Moor és Anderson, 2019), amely masok szandékos provokalasa valamilyen megtévesztés
segitségével, ami konfliktusokhoz, erds érzelmi reakciokhoz vagy akar a kommunikécio
megszakitasahoz vezethet (Sest és March, 2017). Ez leginkabb a tizenévesek korében
relevans, akik a trollkodéassal sajat maguknak szeretnének szorakozast okozni (Moor ¢és
Anderson, 2019). Ennél is fontosabb, hogy a férfiak nagyobb veszélyt jelentenek az online
tarskeresé oldalak felhasznaloi szdmara, mivel 6k nagyobb valosziniiséggel vesznek részt
barmilyen antiszocialis viselkedésben, mint példaul a trollkodas (Moor és Anderson, 2019).
Ennek oka az, hogy a férfiak természetiiknél fogva jobban keresik az izgalmakat, mivel Ggy
vélik, hogy a nagyobb kockazat nagyobb eredményt is hoz (Killgore et al., 2010). Az online
tarskeresé oldalak hasznalata szintén 18 éves kortol népszerii, és tobbnyire 29 éves korig
hasznaljak (Bloom és Taylor, 2019), ezért a jelenlegi tanulmany a trollkodasi viselkedést is, a

18 és 30 év kozotti korosztaly korében méri.

A trollkodast sok tényezd okozhatja, nem pedig csak a Sotét Tridd személyiségjegyekre
jellemzd. Szadmtalan ember szamol be arr6l, hogy pusztin szorakoztatasnak hasznélja a
trollkodast, de fontos behatdsa lehet még példaul a kozérzetnek is. A negativ érzések miatt az
emberek kevésbé elégedettek sajat életiikkel, és egy averziv esemény miatt akar agressziot is
mutathatnak masok felé. A vitakontextus szintén lehet olyan hatassal, amely soran az ember
elkezd trollkodni. Ha valaki ilyen jellegli hangnemben kezd el beszélni, akkor a kdrnyezet

hasonldan fogja lereagalni és ugyanilyen stilust vesz fel (Cheng et al., 2017).



Ezen viselkedések megismerésének fontossaga és a jelenlegi tanulmany elkészitésének oka,
hogy a fent emlitett sotét személyiségek is hozzaférnek az online tarskeresd oldalakhoz, mint
mindenki mas. Mivel az online tarskeresé egyre népszeriibb és egyre tobb felhasznald van, az
antiszocialis cselekedetek is egyre nagyobb szdmban fordulnak elé ezeken az oldalakon.
Sokan szamoltak be zaklatasrol, fenyegetésrol €s trollkodasrol is (Mayshak et al., 2020). Az
igazi probléma ebben az esetben az, hogy eredetileg ezek az oldalak olyan embereknek
sz6lnak, akik szeretnének megismerni valakit, akit érdekesnek taldlnak és romantikus
kapcsolatot szeretnének kialakitani, adott esetben beléjikk is szeretnek. A Sotét Triad
személyiségek egyre gyakoribb megjelenése miatt azonban csak kevesen tudjak ténylegesen
kihasznalni ezeknek a tarskeresé alkalmazéasoknak az eldényeit (Mayshak et al., 2020). A nék
¢s a férfiak kozott nemi kiilonbség van. A férfiak nagyobb valosziniiséggel vesznek részt a
trollkodasban, és a jelentések szerint sokkal jobban ¢élvezik azt, mint a nék (March et al.,
2017). Egy masik probléma ezekkel a személyiségekkel kapcsolatban a tetteik offline hatasa
lenne. A jelentések szerint minden harmadik személy beszamol valamilyen trollkodésrol vagy
zaklatasrol, ami a jovOben szorongadshoz, stresszproblémakhoz ¢és alkoholfiiggdséghez

vezethet (Moor és Anderson, 2019).



Hipotézisek

A fenti irodalmak és kutatasi eredmények értelemben, a vizsgalt célcsoport hazug és
manipulativ viselkedése, valamint a masok bosszantasabol fakadd 6rome alapjan erdsen ugy
gondolom, hogy ezek a személyiségjegyek hajlamosak arra, hogy jobb szinben tiintessék fel

magukat az online feliileteken, és aztan egyszerlien élvezzék a trollkodast.

Els6 felvetésiink, hogy Sotét Triad két személyiségjegy - a pszichopatia és a machiavellizmus
- trollkodasi viselkedése kozott oridsi kiilonbség van az online tarskeresésben. Bar ahogyan
mar emlitettiik, a két személyiségnek lehetnek k6z0s vondsai, mint példaul a manipulativ
viselkedés és a hazugsagra valo hajlam, azonban a legnagyobb kiilonbség alapvetden az, hogy
a machiavellizmus képvisel6i szeretnek masokat a sajat javukra felhasznalni. A pszichopatia
képviseldi kevésbé hajlamosak ilyesmire, mivel sokkal impulzivabbak, és hajlamosak a
zaklatasra, valamint nagyobb valoszintiséggel hagyjdk magukra az embereket. Mindezek
alapjan azt feltételezziik, hogy ez a kiilonbség nagy valoszinliséggel meghatarozza a kutatas
eredményeit, és azok az emberek, akik magasabb pontszamot érnek el a machiavellizmus
skalan, kevésbé valdszinli, hogy bosszantjak az embereket az online tarskeresésben. Masrészt

a pszichopatia emberei magasabb a hajlama a trollkodé viselkedésre.

A masodik kérdésiink a kutatasban az, hogy mi motivalhatja ezt a két személyiségtipust arra,
hogy egyaltalan clkezdjenek online randizni. A machiavellizmus képvisel6i esetében azt
feltételezziik, hogy a legjelentésebb motivacidjuk az lesz, hogy gyakoroljak manipulacios
készségeiket, ezért fontos lehet a szocialis készségek gyakorlasa az interakciokban, amivel
késObb tobb kapcsolatot tudnak épiteni. A pszichopatia résztvevok esetében a legvaldszinlibb
¢s legjelentdsebb befolyasold tényezének azt varjuk, hogy csak szoérakozasra hasznaljak a
tarskeresd oldalakat, pontosabban antiszocialis viselkedésre, mivel kevésbé valdszinii, hogy

kapcsolatot keresnének vagy szocidlis készségeket gyakorolndnak.
Osszességében az elérejelzéseink a kovetkezok:

1. hipotézis: A machiavellizmus és a pszichopatia képvisel6i kiilonbéznek az online trollkodo
viselkedésben. Azok az emberek, akik magasabb pontszamot érnek el a machiavellizmus
skalan, kevésbé valoszinii, hogy bosszantjak az embereket az online tarskeresésben. Ellenben

a pszichopatia emberei tobbet fognak trollkodni.

2. hipotézis: A machiavellizmusra hajlamos emberek online tarskeresé motivacioja a szocialis

készségek fejlesztése lesz, mert a manipulacios képességeiket szeretnék fejleszteni. A



pszichopatiaképviseldinek motivaciéja a szorakozas lesz, mivel szeretnek antiszocialisan

viselkedni.

Modszertan

Kutatas lebonyolitdsa

Az online felmérést demografiai adatok gyijtésére, a pszichopatia és a machiavellizmus
viselkedés mérésére, valamint az online randizas motivacidjanak felmérésére €s az internetes
trollkodasra valo hajlam meghatarozasara hasznaltuk. A kutatashoz egy etikailag jol
megtervezett kérdéivet kiildtiink Ki az embereknek a Facebookon és e-mailben, és arra kértiik
Oket, hogy toltsék ki a kérddivet. A résztvevoket a Facebookrdl, valamint a Pécsi
Tudomanyegyetemrdl és az angliai Keele Egyetemrdl gyiijtottiik dssze kényelmi mintavételi
modszerrel. A kérddiv nyelve angol volt. Az anonim kérddivek kitdltése utan, a kérddiv

utolso elemeként, minden egyes résztvevonek megkdszontiik a részvételt.

Minta

A résztvevok szama Osszesen 107 f6 volt, ebb6l 33-an voltak nk és 72-en férfiak - mivel két
résztvevé nem adta meg a nemét, ezért ki Kellett hagynom az eredményeiket - amelyb6l
latszik, hogy a nemek aranya nem egyenld. Ennek az osszetételnek az illeszkedési aranyat
csak a célcsoportbeli nemek aranyanak ismeretében lehetne értékelni. Mivel ez nem ismert
igy kutatasunkat nem tekintjiik reprezentativnak. A résztvevok életkora 18 és 30 év kozott
valtozott (M ns= 22,1, SD=3,15 ; M wn= 19,4, SD=1,80), mivel a legtobb altalunk talalt
szakirodalom szerint az online tarskeres6 oldalak hasznalata, ennek megfeleléen tehat az
online tarskeresés soran tanusitott trollkodasi magatartas csak ebben a korcsoportban relevans.
Az ¢letkor atlaga 20,2; az altalanos szoras pedig 2,6 volt. A kutatasban 13 {0 rendelkezett
altalanos iskolai végzettséggel, 4 f6 szakiskolat végzett vagy szakképzettsége volt, 63
résztvevl érettségizett, vagy szakkozépiskolai végzettségi szintje volt, 24 {6 pedig mar
egyetemi diplomat szerzett. A résztvevok kozott dsszesen 82 fo volt, aki mar randevizott
kordbban, de 23-an még soha nem randeviztak. Ez a tény azonban nem befolyasolta

jelentdsen a valaszaikat.

Meéréeszkozok

A résztvevok pszichopatia és/vagy machiavellizmus szintjének azonositasara, valamint annak
valosziniségének mérésére, hogy mennyire ¢élvezik bosszantani az embereket online
tarskeresé oldalakon, harom kiilonb6z6 skalat hasznaltunk a kutatas soran. Tovabbi még egy

skalat hasznaltunk, hogy mi motivalja az embereket, hogy a részesei legyenek egy online
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tarskeresd oldalaknak. A pszichopatia és a machiavellizmus egyéni szintjét, az online
tarskereson valo részvételre és a trollkodasra vald motivaciot Likert-skalakkal mértiik, ahol a
résztvevoknek el kellett donteniiik, hogy mennyire értenek egyet vagy nem értenek egyet az

adott allitassal.

A Pszichopatids Onértékeld Skala Williams és munkatarsai (2003) munkaja. Osszesen 65
tételt tartalmaz, példaul "Lazado ember vagyok" vagy "Kinoz, ha egy sériilt allatot latok". Ez
a skala a résztvevok pszichopatiara vald hajlamat méri, és egy 5 pontos Likert-skalat hasznal,
ahol az 1 a hatarozottan nem ért egyet, az 5 pedig a hatarozottan egyetért kategéria A
résztvevoknek onbevallas Utjan kell megadniuk, hogy mennyire értenek egyet az antiszocialis
viselkedéssel, valamint olyan tételekkel, amelyekben az impulziv izgalomkeresést, az
interperszonalis manipulaciot és a rideg érzelmekkel kapcsolatos viselkedést is mérik. A skala
Osszesen 4 alskalat foglal magaban, melyek a kdvetkezdk: (1) Interperszonalis manipulacio -
masok becsapasara vald hajlandosagot méri, (2) érzéketlenségi hatds, amely az empatia
hianyat és a személy sekélyességét méri, (3) szeszélyes élethit, amely azt méri, hogy valaki
¢letmodja mennyire szabalytalan, és mennyire lazadd természetli, €s (4) antiszocialis

viselkedés, ami olyan viselkedés, amely valosziniileg zaklatast vagy stresszt okoz masoknak.

Ami a résztvevok machiavellizmus-szintjének mérését illeti, Monaghan ¢és munkatarsai
(2018) kétdimenziés machiavellizmus-skalajat hasznaltuk, amely a machiavellizmus
viselkedéssel kapcsolatos elméletileg elvart Osszefliggéseket hivatott mérni. Ez is egy
onbevallasos kérdoéiv, amely 12 tételt tartalmaz, 7 pontos Likert-skalaval mér, ahol az 1 az
erésen nem ért egyet, a 7 pedig az erdsen egyetértést jelenti. Olyan tételeket tartalmaz, mint
"Véleményem szerint az emberi természet becstelen" ¢és "Hiszem, hogy a legtobb ember
alapvetOen jo". A skala tartalmazza tovabba a Vilagnézet alskalat, amely a cinikussagot és a
bizalmatlansdggal jellemezheté nézeteket méri, valamint a Taktika alskéalat, amely a
pszichopatiat, az alacsonyabb lelkiismeretességet, a viszonzasra valdo alacsonyabb

hajlanddsagot és az etikai dilemmakban a "cél szentesiti az eszkdzt" magatartast méri.

Ahhoz, hogy mérni tudjuk, mi motivalja az embereket az online randizédsra, egy ujabb 7
pontos Likert-skalat hasznaltunk, ahol az el6z6h6z hasonldan, az 1 azt jelentette, hogy er6sen
nem ért egyet, a 7 pedig azt, hogy erésen egyetért az allitassal a valaszadd. Osszesen 58 tételt
tartalmaz a Tinder Motivacids Skdla (Timmermans és De Caluwé, 2017). A kutatds soran
azonban csak 31 darab, olyan tételeket hasznaltunk, amelyek a hipotézisiink szerint a
legrelevansabbak voltak, igy a Szocidlis elismerés tételeit haszndltuk, amelyek a tarsas
csoport altali pozitiv megitélést jelentik; a Kapcsolatkeresés elemeit, amelyek azt mérik, hogy
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a résztvevok mennyire szeretnének kapcsolatot 1étesiteni; a Szocidlis készségek fejlesztése
elemeket, amelyeket a mindennapi interakcidinkban hasznalunk, és hogy ezek mennyire
fejleszthetdek az online tarskeres6 oldalakon; a Hovatartozas elemeit, amelyek azt az érzést
jelenitik meg, hogy egy adott személyhez vagy csoporthoz tartoznak azok, akik példaul az
online tarskeres6 alkalmazasokat hasznaljak; a Szorakozas elemeit, amelyek azt mérik, hogy
mennyi élvezetet ad az online tarskeresd, mikdzben az emberek hasznaljak, és az Idotoltés
alskalat, amely azt jelzi, hogy mennyire hasznaljak az online tarskeresé oldalakat arra, hogy
eltereljek a figyelmet a munkdr6l vagy a tanulasr6l. A Tinder Motivacids Skala olyan
elemeket tartalmaz alskalanként, mint példaul a Szocialis elismerés esetében “Hogy bokokat
kapja”; a Kapcsolatkeresésnél “Hogy valakivel szerelembe essek”; a Szocidlis készségek
fejlesztése alskalanal “Megtanulni flortolni”; a Hovatartozas esetében “Hogy mend legyek”; a
Szorakozas alskdla mérésénél “Mert unatkozom” ¢és végiil az 1do6toltés elemeire példa a

“Sziinetként a munkahelyen vagy a tanulas ideje alatt™.

Végiil, de nem utolsdsorban a troll viselkedést March és munkatérsai (2017) 7 pontos Likert-
skalajaval meértiik, ahol arra voltunk kivancsiak, hogy a résztvevok mennyire szeretik
bosszantani vagy zaklatni az embereket az online oldalakon. Ez a skéla 4 elemet tartalmazott,
mint példaul "Szeretem probara tenni és szandékosan bosszantani az embereket, amikor az

online tarskeresot hasznalom".

A fentick alapjan 0sszesen 112 tételt hasznaltunk a felmérésben; ahol valamennyi tételnél a
résztvevOk a skalan jelezhették, mennyire értenck egyet vagy nem értenek egyet az egyes
allitasokkal.

Eredmények

Valamennyi hasznalt skala esetében a megbizhatésagot Cronbach alfa értékkel ellendriztiik. A
Tinder Motivacios Skala (TMS) esetében az altalanos megbizhatosag 0,921; az alskalak
eredményei a kovetkezdk: (1) TMS Szocidlis elismerés 0,890, (2) TMS Kapcsolatkeresés
0,913, (3) TMS Szocialis készségek 0,837, (4) TMS Hovatartozas 0,882, (5) TMS Szoérakozés
0,938, (6) TMS Idétoltés 0,877. Az internetes trollkodas globalis értékelése (GAIT) skala
altalanos megbizhatosaga 0,873. A kétdimenziés machiavellizmus skala (TDMS)
megbizhatosadga 0,755, az alskalak megbizhatosdga pedig a kovetkezd: TDMS Nézdpont
0,680 ¢és TDMS Taktikdk 0,753. Az Onbevalldsos pszichopatia (SRP-III) skala
megbizhatosaga .857 volt; az alskalak tekintetében az eredmények a kovetkezok voltak: (1)

interperszonalis manipulacio 0,720, (2) érzéketlenségi hatas 0,706, (3) szszélyes életut 0,720
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és (4) antiszocidlis viselkedés 0,732. A TMS, a GAIT ¢és az SRP-lIl magas
megbizhatosagunak tekinthetd, de a TDMS csak kdzepes megbizhatdsagli. A mutatészamokat

részletesed lasd az 1. tablazatban.

Az elemzések soran két esetben Pearson-korrelaciot hasznaltunk. Elészor azt vizsgaltuk, hogy
van-e kapcsolat a tarskeres6 oldalakon valdo online trollkoddsi magatartds és a
machiavellizmus, illetve a pszichopatia kozott. Sajnos nem minden alskidla mutatott
kapcsolatot a trollkod6 viselkedéssel. A TDMS Taktika (r =0,195; p =0,046), az SRP-III
Interperszonalis manipulacio (r =0,284; p =0,003) ¢és az SRP-III Antiszocialis viselkedés (r
=0,207; p =0,034) azonban kozepesen pozitiv korrelaciét mutatott. Ezek az eredmények azt
mutatjak, hogy azok az emberek, akik hajlanddéak machiavellizmus taktikakat alkalmazni, és
hajlamosak manipulalni vagy antiszocialisan viselkedni, nagyobb valdszinliséggel kdvetnek el

trollkodast.

A tovabbi vizsgdlathoz tobbszords linedris regresszids elemzést alkalmaztunk annak
megallapitasara, hogy a machiavellizmus ¢és a pszichopatia fent emlitett aspektusai egylittesen
hogyan jelzik elére az online trollkodast. Eredményeink szerint bar maga a modell
szignifikdns volt, az 6sszes valtozo koziil csak az SRP-III Interperszondlis manipulacié volt
szignifikans. Ez azt sugallhatja, hogy van kapcsolat a tobbi alskala valtozoi kozott, de ezek
esetleg nem linearisak. A trollkodd viselkedést azonban az Interperszonalis manipuldcio

alapjan megjoésolhatjuk.

Model Fit Measures

Overall Model Test

Model R R®  AdjustedR2 F  dfl  df2 p
1 0,322 0,104 00779 398 3 103 0,010
2 0,393 0,155 00763 197 9 97 0,051
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Model Coefficients - GAIT_Trolling

Predictor Estimate SE t p
Model 1
TDMS_Taktikak -,00205 0,125 0,016 0,987
4
SRP_IpManip 0,57879 0,259  2,2315 0,028*
SRP_AszVis 0,39428 0,293  1,4861 0,060
Model 2
TDMS_Taktikak 0,0255 0,128 0,200 0,842
SRP_IpManip 0,5758 0,2610 2,208 0,030
SRP_AszVis 0,2934 0,265 1,076 0,140
Nem:
2-1 0,3204 0,285 1,123 0,264
3-1 1,2493 1,322 0,945 0,347
4-1 0,2718 1,303 0,209 0,835
Iskolazottsag:
2-1 0,8440 0,742 1,138 0,258
3-1 0,5608 0,390 1,438 0,154
4-1 0,7209 0,460 1,567 0,120
1. Tablazat

GAIT Linearis Regresszio

A Pearson-féle korrelaciot masodszor arra hasznaltuk, hogy megtalaljuk a motivaciot mind a
machiavellizmus, mind a pszichopatia képvisel6inél, ezzel megallapitsuk, miért hasznaljak az
online tarskeresd oldalakat. Az elsd kapcsolat a TDMS Taktika és a TMS 1d6toltés kozott

volt, ami gyenge pozitiv korrelacidt mutatott (Pearson r=0,251; p=0,010). A masodik
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kapcsolat az SRP-III Interperszonalis manipulaciéo és a TMS Szoérakozas, valamint a TMS
1dotoltés kozott jelent meg, mindkettd gyenge pozitiv korrelaciot mutat. Az elsé esetében az
eredmények: Pearson r=.252 p=.009, a masodik esetében pedig Pearson r=0,244 p=0,012. A
harmadik kapcsolat ismét a TMS Szérakozassal és a TMS 1dotoltéssel volt dsszefliggésben,
amelyek korreldlnak az SRP-111 Szeszélyes Eletuttal. Az elsé korreldcié esetében a Pearson
r=0,256 p=0,008, a masodik esetében pedig Pearson r=0,277 p=0,004. Mindkettd ismét
gyenge pozitiv korrelacid. Az utols6 kapcsolat, amit talaltam, az SRP-11l Antiszocialis
Viselkedés és a TMS Kapcsolatkeresés kozotti gyenge negativ korrelacio. Az eredmények
Pearson r=-0,280 p=0,004 (lasd a 3. tablazatot a fliggelékben). Ez azt jelenti, hogy a
machiavellizmus esetében a felhasznalok motivacidja amikor az online tarskeresé oldalakat
hasznaljak az, hogy eltereljék a figyelmiiket példaul a munkarol. A pszichopatia tekintetében
azok a résztvevok, akik nagyobb valosziniiséggel élnek szeszélyes életet, vagy manipulativ
tendencidkkal rendelkeznek, az online tarskeres6 oldalakat szorakozéasra vagy
figyelemelterelésre hasznaljak. Ami a negativ korrelaciot illeti, az ugy értelmezhetd, hogy az
antiszocialis viselkedés skalan magas pontszamot elért pszichopatia emberei nem motivaltak a

parkapcsolat keresésére.

A tovabbi elemzésekhez ismét két linearis regresszio vizsgalatot hasznaltunk. Az els6 a TMS
Szérakozas, valamint az SRP-III Interperszonalis manipulacié és SRP-III Szeszélyes Eletut
kozott volt, ahol maga a modell szignifikans volt, azonban egyik alskdla sem mutatott
szignifikans linearis regressziot a Szérakozassal. Szintén a tarskeresO oldalak szorakozasként
valé haszndlata a legszignifikdnsabban a szakiskolai vagy egyetemi végzettséggel
rendelkezok korében volt jellemzé. A masik linearis regresszio a TMS 1dotoltés alskala
esetében mutatott Osszefliggést a fentebb emlitett két SRP-III alskalakkal. Bar a modell itt is
szignifikdns volt, egyik valtozé sem mutatott szignifikdns regressziot a 1dotoltés skalaval.
Azonban ebben az esetben is a tarskeresd oldalak figyelemelterelésként valé hasznalata a
jellemzden a szakiskolai vagy egyetemi végzettséggel rendelkez6k korében jelent meg. Lasd a
2. tablazatot, ahol 1=férfi, 2=nd, 3=mas nemii, 4=nem kivan valaszol; iskolazottsagnal pedig
1=4altalanos iskolai végzettség, 2=szakkozépiskolai vagy szakképzd iskolai végezttség,

3=kozépsikolai vagy technikumi végzettség, 4=egyetemi diploméval rendelkezd.
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TMS_Szoérakozas Model Fit Measures

Overall Model Test

Model R R? ij““ed F dfL  dfz2

1 0,315 0,0989 0,0816 571 2 104 0,004

2 0,500 0,2501 0,1889 409 8 98 <0,001
Model Coefficients - TMS_Szoérakoztatas

Predictor Estimate SE t p
Model 1:

Intercept ¢ 0,325 0,786 0,413 0,680
SRP_IpManip 0,489 0,300 1,628 0,680
SRP_SzeszélyElet 0,557 0,293 1,900 0,060
Model 2:

Intercept @ -0,611 0,853 -0,716 0,476
SRP_IpManip 0,466 0,284 1,639 0,105
SRP_SzeszélyElet 0,516 0,288 1,793 0,076
Nem:

2-1 0,513 0,334 1,533 0,128
3-1 3,748 1,535 2,442 0,016*
4-1 0,810 1,508 0,537 0,592
Iskolazottsag:

2-1 2,283 0,853 2,677 0,009*
3-1 0,828 0,452 1,832 0,070
4-1 1,321 0,532 2,485 0,015*
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TMS _1détoltés Model Fit Measures

Overall Model Test

Model R R? ij““ed Foodn df2 p
1 0,318 0,101 0,0747 385 3 103 0,012
2 0,509 0,259 0,1907 378 9 97 IO’OO
Model Coefficients - TMS_1d6toltés

Predictor Estimate SE t p
Model 1:

Intercept @ -0,0473 0,790 -0,0599 0,952
SRP_IpManip 0,223 0,340 0,656 0,513
SRP SzeszélyElet 0,497 0,298 1,667 0,098
TDMS Taktikak 0,188 0,149 1,260 0,210
Model 2:

Intercept @ -1,209 0,853 -1,417 0,160
SRP_IpManip 0,251 0,321 0,783 0,435
SRP SzeszélyElet 0,531 0,290 1,833 0,070
TDMS Taktikak 0,164 0,142 1,157 0,250
Nem:

2-1 0,617 0,336 1,835 0,070
3-1 -0,760 1,535 -0,495 0,621
4-1 0,481 1,507 0,319 0,750
Iskolazottsag:

2-1 2,861 0,856 3,342 0,001*
3-1 0,877 0,452 1,940 0,055
4-1 1,145 0,531 2,155 0,034*

2. Tablazat



TMS Szoérakozés és 1dotoltés Linearis Regresszid

A nemek szerinti kiillonbségeket az alskalak kozott is mértiik fliggetlen mintas T-probaval,
azonban csak az SRP-111 Erzéketlenségi Hatas (p<0,001) és az SRP-1ll Szeszélyes Eletut
(p=0,036) mutatott szignifikans kiilonbséget a a nemek vonatkozasaban (lasd a 4. tablazatot a
figgelékben). Masrészt nem mondhatjuk altalanossagban, hogy ez a nemek kozott kialakult

jelenség az egész vizsgalatban lathato, igy ezek az eredmények elhanyagolhatoak.

Osszegzés

Kiindulasi hipotézisiink az volt, hogy a pszichopata és a machiavellizmus kozott van-e
kiilonbség az online randi oldalakon mutatott troll-vislekedésben. Egyes elméletek szerint a
machiavellizmus csak egy része a pszichopatia kontinuumnak, ezért nem kellene, hogy
kiilonbség legyen akdzott, mennyire élvezik bosszantani az embereket a Tinderen (Lyons,
2019). Jones ¢és Paulhus (2014) megallapitasa alapjan azonban a legnagyobb kiilonbség a két
személyiségtipus kozott az, hogy a pszichopatia képviseldi alig torédnek még a hirneviikkel
is, ezért inkabb trollkodnanak az emberekkel, mig a machiavellizmusra az jellemz6, hogy
szeretnek kapcsolatot épiteni és torOdnek a hirnévvel, ezért gondot okozna nekik, ha ilyen

antiszocialis viselkedést tanusitananak az online térben.

A bemutatott vizsgalat esetében ez szintén lathatd volt. Bar a GAIT és a TDMS Taktika
alskala kozott kozepes korrelacid volt, a linearis regresszid nem mutatott szignifikans
kapcsolatot kozottiikk. Ez azért lehetett, mert néhany tétel korrelalt a két skalarél, de nem
linearisan. Ez azt jelenti szamunkra, hogy valdjaban a pszichopatia hatasa nélkiil nincs
kapcsolat a machiavellizmus ¢és a trollkodas kozott, igy értelmet nyer az, hogy hiaba van
korrelacio a két skdla kozott, mégsem linedris a regresszid. Ez egy varhato eredmény volt,
mivel mar emlitettiik, hogy a machiavellizmus személyiség aligha folytatna olyan viselkedést,
mint a trollkodas. Ez foként azért van igy, mert a trollkodas olyan online kommunikacio,
amelynek célja a provokativ, sértd vagy fenyegetd szandék kifejezése. A trollkodas masik
célja a konfliktus kivaltasa és az aldozatok kényelmetlen helyzetbe hozasa, a trollok sajat
szorakoztatasara (March et al., 2017). A machiavellizmus szinte pontosan az ellenkezdjét
jelenti. A machiavellizmus képviseldi a sajat érdekiikben elore tekintéen igyekeznek elkeriilni
az olyan helyzeteket, amelyek a jovoben konfliktust eredményezhetnek. Az ok, amiért ez a
két valtozd mégis korrelal, az lehet, hogy a machiavellizmus férfi képviseldi hajlamosabbak

tobb agressziot mutatni a ndkkel szemben (March et al., 2017), és mint mar emlitettiik, az
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agresszio a trollkodas egyik jellemzdje is (Moor és Anderson, 2019). Még Sest és March
(2017) is ugy taldlta, hogy a machiavellizmus korreldl a trollkodassal, azonban nincs
bizonyiték arra, hogy ezek a valtozok hasznosak lennének a trollkodasi viselkedés

elérejelzésében.

Meglep6 tény volt az a masik korrelacid, amelyet a GAIT és az SRP-IIlI Antiszocialis
viselkedés kozott talaltunk. Bar azt vartuk, hogy azok az emberek, akik nagyobb
valoszintiséggel rendelkeznek pszichopatidval, tobbet trollkodnak, a linedris regresszios
elemzés nem talalt szignifikans kapcsolatot a két valtozo kozott. Ugyan a szakirodalom
szerint a pszichopatia emberei nagyobb valosziniiséggel bosszantjak az embereket az online
kornyezetben (March et al., 2017), a jelenlegi vizsgalat azt sugallja, hogy van kapcsolat a két
tényez6 kozott, csak nem linearis. A vart eredmény az lett volna, ha szignifikans regressziot
lathattunk volna, mivel még a szakirodalom is azt hangstlyozza, hogy a pszichopatia
jjelmzdje, hogy még élvezettel is trollkodnak a biztonsagot jelent6 online térben (March et al.,
2017).

A harmadik korrelaciot a trollkodasra vald 6sszpontositas szempontjabol a GAIT és az SRP-
IIT Interperszonalis manipulacid kozott talaltuk. Ebben az esetben a linearis regresszid is
szignifikans volt. Ez varhato volt, mivel ez az alskala is a pszichopatidt méri. Williams ¢és
munkatarsai (2003) vizsgalatdban az interperszonalis manipuldcio pozitiv korrelaciot mutatott
az antiszocialis viselkedéssel, amikor a szérakoztatasrol volt szo, ami arra utal, hogy az
interperszonalis manipulacionak valoban van kapcsolata az antiszocialis viselkedéssel, amely
a trollkodast tartalmazza. A pszichopatia képviseléi gyakran alkalmazkodnak a
kornyezetiikhoz. Altaldban bajosnak mutatjdk magukat és kihasznalnak masokat a sajat
érdekiikben, ugyanakkor képesek becsapni €s elarulni masokat barmilyen helyzetben, amikor
azt sziikségesnek érzik. Csalé magatartadsuk manipuldcidval is parosul. A manipulativitas
magyardzza, hogy a pszichopatia képviseldi mésokat kihaszndlnak, hogy sajat maguknak
kedvezzenek (Coyne és Thomas, 2008). A manipuldcidt antiszocidlis viselkedésnek tekintik,
amely valojaban magaban foglalja a trollkod6 viselkedést is, igy ezt az Osszefliggést a

szakirodalom is alatamasztotta.
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Interperszonalis Manipulacio
k+r Van kapcsolat, mivel a
manipulacio egy

antiszocialis viselkedés.

/

Pszichopatia

Antiszocialis viselkedés

k Nem lineéris, de
Trollkodasi viselkedés kapcsolodik a trollkodashoz

Machiavellizmus ‘ k Korrelacios kapcsolat,
Taktikai ‘ mivel a nokkel szemben

van agresszio

1. Abra : A trollkodas és a pszichopatia/machiavellizmus kozotti kapcsolatrol szolo
megallapitasok (k=korrelacios kapcsolat; r=regresszios kapcsolat)

A kutatds kovetkezd részében azokrol a tényezOkrdl volt szo, amelyek a Sotét Triad -
pontosabban a pszichopatia és a machiavellizmus - személyiségeit arra 6sztondzhetik, hogy
online randizni kezdjenek. Hipotézisiink szerint a machiavellizmus képvisel6i leginkabb azért
fognak online tarskereséssel foglalkozni, hogy fejlesszék szocialis készségeiket. Timmermans
¢s De Caluwé (2017) tanulményaban azt taldlta, hogy a Tinder hasznalatdban az egyik
legdominansabb motivacié a szocializalédas volt. A tanulmanyunkban azonban azt is
kimutattuk, hogy a TDMS taktikdk korrelalnak a TMS 1dé6t6ltéssel. Timmermans és De
Caluwé (2017) kutatasaban a id6toltés motivum azt jelentette, az emberek csak annak céljabol
hasznaljak a tarskeres6 oldalakat, hogy egy kis iddore elszakadjanak a munkatol vagy
tennivaloktol. A machiavellizmus esetében azonban az hipotézisiink az volt, hogy az online
tarskeresd oldalakat a szocidlis készségek fejlesztésére hasznaljdk, mivel megprobalnak jo
hirnevet épiteni, és gyakran megprobaljak a hasznos embereket kozelebb hozni magukhoz
(Jones és Paulhus, 2014). Emellett az online tarskeresé alkalmazasokrol koztudott, hogy jo
lehetdséget biztositanak a kommunikacié gyakorlasara és a tarsadalmi tevékenységekbe valo
bekapcsolodasra (Lawson, 2006). Az eddigiek alapjan az elképzelésiink az volt, hogy a
machiavellizmus emberei ebbdl a két célbol fogjak hasznalni az online randi oldalakat. Bar az
is igaz, hogy a TMS Szocialis készségek alskalajan olyan tételek szerepelnek, mint példaul a
"flortdIni tanulni" elem. Ez hatassal lehetett arra, hogy a TDMS Taktika miért nem korrelalt a

TMS Szocidlis készségek fejlesztése alskaldjaval, mivel a flortdlés olyan komunikacios forma
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(Timmermans and De Caluwé's, 2017) amelyet a machiavellizmus emberei nem nagyon
alkalmaznak, mivel 6k inkdbb olyan kapcsolatot épitenek ki, amely noveli a népszeriiségiiket

(Jones és Paulhus, 2014).

Ahogyan az varhat6 volt, az SRP-III két alskalaja (Interperszonalis Manipulacio é€s Szeszélyes
Eletat) korrelalt a TMS Szérakozassal és meglepé modon a TMS Idétoltéssel is. Ami az
elézetesen tett megallapitasaimat illeti, azt vartuk, a TMS Szoérakozas korrelalni fog az SRP-
IIT Interperszonalis manipulacidval, mivel az emberek manipulalasa a pszichopatia
embereinek szamara 6romforras (Coyne és Thomas, 2008). A magyarazat erre az, hogy ez az
alskala elsdsorban a pszichopatia manipulativ viselkedésére 0sszpontosit, arra, hogy mennyire
szeretnek kihasznalni mas embereket a sajat céljaik érdekében (Coyne és Thomas, 2008).
Tovabba, ahogy mar emlitettiik, a masodlagos pszichopatia szintje az alacsony
intelligenciaszint eredménye, ami valdban olyan antiszocialis viselkedéshez is vezethet, mint
a manipulacié (Coyne és Thomas, 2008). A masodlagos pszichopatia emberei izgalomkeresdk
(Paulhus ¢és Williams, 2002), igy zlirzavaros ¢letmodjuk €s az a tény, hogy a trollkodas, és a
manipulaci6 is élvezetet okoz nekik, lehetdvé tette, hogy ez a két valtozo korrelaljon, és még

a linearis regresszi6 is szignifikdns eredményt mutatott (lasd Mellékletek 3. tablazat).

A TDMS Taktika, az SRP-III Interperszonélis Manipulacio és a Szeszélyes Eletat azért tudott
korrelalnia a TMS 1d6toltéssel, mert elmondhatjuk, hogy az online tarskeres6 oldalakat, mint
példaul a Tinder, altalaban egyfajta figyelemelterelésként hasznaljak az emberek (Clemens et
al., 2015), akik legalabb rovid iddre el akarnak fordulni a munkajuktol, ki akarnak 1épni a

mindennapi rutinb6l (Timmermans és De Caluwé, 2017).

Bar a jelen vizsgalatban nem emlitettiik hipotézisként, de a TMS Kapcsolatkeresés és az SRP-
Il Antiszocialis Viselkedés kozott talalt negativ korrelacid szintén egy varhatd eredmény
volt. A pszichopatia emberei gyakran mutatnak antiszocialis viselkedést, mint példaul a
manipulacié, hazugsidg (Lyons, 2019) vagy akar trollkodds (March et al, 2017). A
parkapcsolat-keresés azt jelenti, hogy valaki hossz(i tavli romantikus partnert keres
(Timmermans és De Caluwé, 2017), és az emberek ezeken a tarskeres6 oldalakon gyakran
keresnek tarsat, valamint érzelmi tamogatast (Lawson, 2006). A pszichopatia azonban éppen
ellenkezojét jelenti, mivel inkabb elhagyjak még a sajat barataikat és csaladtagjaikat is (Jones

és Paulhus, 2014). A fenti megallapitasok 6sszegzése az alabbi 2. Abran olvashatéak.
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2. Abra : A valtozok kozotti korrelacié okai

Az utols6 meglepd eredmény a nemek kozotti kiillonbségek, amelyek Osszegezve a harmadik
abraban lathatoak. Bar az SRP-III két alskalaja szignifikans kiilonbséget mutatott a két nem
kozott, nem volt altalanos, hogy a férfi és ndi résztvevok kiilonboznek az online randizas, a
trollkodas és még a két Sotét Triad személyiségek tekintetében sem. March és munkatarsai
(2017), de még Mayshak és munkatarsai (2020) vizsgélataiban is leirtdk, hogy a férfiak a
nokhoz képest magasabb pontszamot érnek el az antiszocialis viselkedési skalakon, és még
inkabb részt vesznek a trollkodasban, mint a nék. Az SRP-III Szeszélyes Eletat esetében azért
lehet kiilonbség a két nem kozott, mert a férfiak egyszerlien nagyobb valosziniiséggel
vallalnak kockézatot, példaul nagyobb valdszintiséggel mennek szembe a torvénnyel, vagy
haszndlnak kébitoszert és mutatnak agressziv viselkedést. Ennek evolucids magyarazata van,
mivel azokat a férfiakat, akik hajlanddak voltak nagyobb kockazatot vallalni, Ggy tekintették,
hogy hajlanddbbak egy olyan stratégiat felvéallalni, aminek nagy a kockazata, de ennek
megfeleléen potencidlisan magasabb elényhoz is juthatnak altala (Killgore et al., 2010). A
masik SRP-IIT alskéla, amely kiilonbséget mutatott a nemek kozétt, az Erzéketlenségi Hatas
volt. Ez 4ltalaban a pszichopatia 4ltal mutatott ridegséget irja le (Timmermans és De Caluwé,
2017), és gyakran tapasztalhaté az érzelmek esetében mutatkozoé hidnyossdguk (Jones és
Paulhus, 2014). Azonban nem csak a pszichopétia tulajdonsdga, hogy az ilyen ember
kevesebb vagy semmilyen érzelmet nem mutat. Bar a férfiak is atélnek érzelmeket,

hajlamosak ezeket nem kifejezni, mivel a sztereotipikus gondolkodas alapjan, a férfiaknak a
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ndkhoz képest kevésbé szabad érzelmesnek lenniiik. Lewis ¢€s munkatarsai (2017)
konyviikben leirtdk, hogy mivel a férfiakrol azt irjak le és varjak el, hogy nem mutatnak
érzelmeket, valamint kevésbé intenziven éreznek érzelmeket, egy Onbevallasos kérdéivben
ezeknek a sztereotipidknak megfelelden valaszolndnak, mivel ez megvaltoztathatja az

énképiiket, igy az  Onleirdsukat is (lasd 5. tdblazat a  mellékletben).

Nemek kozotti kiilonbségek az SRP-IIT skalan

Maximum  Minimum @ Atlag

4,5
3,5

25 ‘
2

1,5 |

0,5

Erzéketlenségi hatas  Erzéketlenségi Hatds Szeszélyes Eletut Férfi Szeszélyes Eletat N
Férfi N6

3. Abra : Nemek kozotti kiilonbségek az SRP-III skalan
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Konkluzio

A kutatds altal vart eredmények, hogy a machiavellizmus és a pszichopatia - bar a
szakirodalom szerint majdnem ugyanazok, s6t az irodalmak azt sugalljak, hogy a
machiavellizmus csak a pszichopatia kontinuuma - val6jaban kiilonboznek egymastol, amikor
az online randizas soran megjelend trollkodasrol van sz6. A machiavellizmus, ahogy a
jelenlegi tanulmany is bizonyitotta, nem bocsatkozik trollkodasba. Az egyetlen dolog, amire
hajlamosak, hogy a férfi felhasznalok altalaban agresszivebbek a ndkkel szemben a tarskeresd
oldalakon (March et al.,, 2017). Ez valoszinlileg azért van, mert szeretik megdrizni a jo
hirneviiket és tekintélyiiket (Jones és Paulhus, 2014). A machiavellizmus képviseldi, bar a
hipotézis szerint az online tarskeresd oldalakat a szocialis készségeik fejlesztésére hasznaljak,
a kutatds eredményei alapjan ezek az oldalak csak figyelemelterelésre szolgalnak az
esetiikben, de ez azért lehet, mert az atlagemberek is hajlamosak igy hasznalni (Clemens et
al., 2015). Tovabbi kutatasokat lehetne végezni egy olyan motivacios skalaval, amely azt
méri, hogy mennyire szeretnék fejleszteni a szocialis készségeiket, kihagyva az olyan

tételeket, mint példaul "megtanulni flortdlni".

A pszichopatia szempontjabol azt feltételeztiik, hogy a trollkodasban jelentésebb tényezok
jatszanak szerepet. A pszichopatia személyiség nagyobb valdszinliséggel tandsitana olyan
antiszocialis viselkedést, mint a trollkodas, ezért meglepd, hogy az interperszonalis
manipulaci6 mutatott osszefliggést a trollkodassal, nem pedig az antiszocialis viselkedés
alskala. Ez azt jelentheti, hogy a trollkodas inkabb a manipulacidval all kapcsolatban, mint
azzal, amit az SRP-III skala antiszocialis viselkedésnek tekint. A masodlagos pszichopatidban
szenvedd emberek antiszocialis viselkedése az alacsony intelligenciabol eredhet (Coyne és
Thomas, 2008). Erdekes lenne tovabb vizsgalni, hogy valakinek a pszichopatia szintje milyen

magas az iskolai végzettségtdl fliggden.

A pszichopatia motivaidéi az online tarskeres6 oldalak hasznalataban, a kovetkezok: (1)
figyelemelterelés, de ez megint csak azért lehet, mert az atlagemberek online randioldal-
hasznalatanak is az egyik célja, hogy eltereljék figyelmiiket a munkar6l (Clemens et al.,
2015), (2) szorakozas, mivel nyilvanvaldan az izgalmas tevékenységeket keresik, és szeretik
manipuldlni az embereket, és (3) mivel antiszocidlisak, biztosan nem keresnének kapcsolatot
(Lyons, 2019). Mivel a pszichopatia emberei szeretik a manipulaciot, érdekes lenne kutatni,

hogy mennyire manipulalnak masokat hazugsagaikkal az online tarskeresés soran, mivel
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egyik jellemzojik, hogy csak azért hazudnak, hogy kihasznalhassanak valakit (Jones és

Paulhus, 2014).

Tovabbi eredmény a két nem kozotti eltérések cafolata. Bar tobb szakirodalom, példaul
March és munkatarsainak (2017), valamint Mayshak és munkatarsainak (2020) tanulmanyai
azt mutattak, hogy a két nem kozott kiillonbség van a Sotét Triad személyiségjegyeinek
kimutatasaban - példaul a férfiak agresszivabbak és a hiper-maszkulinitas jeleit mutatjak -, a
jelenlegi tanulméany nem taldlt erre altalanos bizonyitékot. A jovoben érdekes kutatds lehet
annak vizsgalata, hogy miért hajlamosak a ndk inkabb a Sotét Triad személyiségjegyeihez
hasonléan  viselkedni, vagy miért kapcsolodik kevesebb  férfi ezekhez a

személyiségjegyekhez.

Az online téarsas interakciok pozitiv hatassal lehetnek az dnbecsiilésre és a mentalis jolétre is.
Ezen felil megkonnyitik a randizast és a kommunikaciot is, mivel az emberek barkivel
kapcsolatba 1éphetnek szocialis szorongas vagy barmilyen kellemetlen érzés nélkiil (March et
al., 2017). Emellett sok tinédzser is hasznalja a tarskeresd oldalakat, hogy fejlessze szocidlis
készségeit (Timmermans €s De Caluwé's, 2017). Ezek az interperszonalis interakciok és a
pszichologiai jolét elonyei azonban nem érhetdk el az oldalakon megjelend trollkodas (March
et al., 2017) vagy mas antiszocialis viselkedés, példaul a hazugsag miatt (Lawson, 2006). Az
online randioldal-hasznalat észlelt kockazatanak intenzitasa a kellemetlenségtdl az erdszakig
terjedhet (Mayshak et al., 2020). A kutatdsban vizsgalt személyiségek veszélyesek lehetnek az
emberek mentalis egészségére, bar nehéz teljesen kizarni az ilyen elemeket, vagy éppen

rajonni, kik rendelkeznek ilyen személyiséggel.

Vizsgalatunknak megvannak a maga korlatai. A korrelacios elemzéseink csak azt mutatjak
meg, hogy van-e kapcsolat a valtozok kozott. Korrelacid fennallasa esetén regresszios
elemzést is hasznaltunk, de az eredmények nem voltak olyan biztatdak, mint amilyenre
szamitottunk. Jobb és egyértelmiibb eredményt lehetne elérni egy nagyobb mintanagysaggal
ebben a korosztalyban. Ezenkiviil ez egy kérddives kutatds volt, amely csak szdmszerisitett
eredményeket ad, igy pontosabb képet kaphatunk, ha interjikat hasznalunk, mivel az
embereknek kevesebb idejiikk van hazudni, és nagyobb szabadsagot kapnanak, hogy
beszéljenek arrdl, amire éppen gondolnak. Ez kiilondsen érdekes lehet a troll viselkedés
aldozatainak oldalar6l, hogy hogyan latjak és mit éreznek, mikdzben online trollkodas
aldozataiva valnak. A So6tét Triad személyiségek mar személyesen is hajlamosak antiszocialis

viselkedést tanusitani (Paulhus & Williams, 2002), igy ha egy elézetes felméréssel szeretnék
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kiszlirni az online randi appok a So6tét Triad embereit, akkor ott is kdnnyen eléfordulhat, hogy

hazudnak a valaszadés soran, igy a kérddiv kitoltése sem biztos modszer a kiszoritasukra.

A tanulmany eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy az emberek nem feltétleniil ismerik
fel a pszichopatia vagy machiavellizmus képvisel6it pusztan az online tarskeresd oldalakon
valo beszélgetés alapjan. A trollkodds azonban jo indikator lehet arra, hogy kivalasszuk
azokat, akiknek esetleg pszichopatia jellemvonasai lehetnek - ugyanakkor ez még mindig nem
jelzi, hogy ki hajlamos a machiavellizmusra - bar ez nem jelenti azt, hogy mindenki, aki
idegesitd, rendelkezik pszichopatidval. Az online tarskeresdé oldalak talan képesek lennének
megszabadulni a legtobb ilyen antiszocialis viselkedéstdl, ha megkérnéek a felhasznalokat egy
felmérés elvégzésére, ahol tesztelhetnék, a felhaszndlok koziil rendelkezik-e valaki a Sotét
Tridd személyiségeinek egyikével, és talan kizarhatndk Oket ezekrdl az oldalakrol. Mésrészt
mar emlitettiik kordbban, hogy ezek a személyiségek képesek lesznek hazudni, és hajlamosak
is rd, igy ez nem biztos, hogy hatékony megoldas lehet. A trollkodast minden helyzetben el
kell keriilni, és az online tarskeresé oldalak csak azzal segithetnek, hogy megerdsitik a
felhasznalovédelmiiket, az oldalak helyes hasznalatara vonatkozoan. A So6tét Triad képviseldi
mar eddigi ismereteink alapjan is olyan viselkedési jegyeket mutatnak, amelyek nem
megfeleldek a tarskeresd oldalakon (Mayshak et al., 2020), és a tobbi felhasznald biztonsaga

¢s mentalis joléte érdekében ki kell zarni 6ket onnan.

26



Referencia

Bloom, Z. D., & Dillman Taylor, D. (2020). The Online Dating Intensity Scale: Exploratory
factor analysis in a sample of emerging adults. Measurement and Evaluation in Counseling
and Development, 53(1), 1-16.

Brurell, A. B., Staats, S., Barden, J., & Hupp, J. J. (2011). Narcissism and academic
dishonesty: The exhibitionism dimension and the lack of guilt. Personality and Individual
differences. https://bit.ly/300XiTU

Cheng, J., Bernstein, M., Danescu-Niculescu-Mizil, C., & Leskovec, J. (2017, February).
Anyone can become a troll: Causes of trolling behavior in online discussions. In Proceedings
of the 2017 ACM conference on computer supported cooperative work and social
computing (pp. 1217-1230).

Czibor, A., & Bereczkei, T. (2012). Machiavellian people’s success results from monitoring

their partners. Personality and Individual Differences, 53(3), 202-206.

Clemens, C., Atkin, D., & Krishnan, A. (2015). The influence of biological and personality
traits on gratifications obtained through online dating websites. Computers in Human
Behavior, 49, 120-129.

Coyne, S. M., & Thomas, T. J. (2008). Psychopathy, aggression, and cheating behavior: A
test of the Cheater—Hawk hypothesis. Personality and Individual Differences, 44, 1105-1115.
https://bit.ly/3rFkwul

Egan, V., Chan, S., & Shorter, G. W. (2014). The Dark Triad, happiness and subjective well-
being. Personality and individual differences, 67, 17-22. https://bit.ly/3wrCX7U

Igbal, M. (2021, November 12). Tinder Revenue and Usage Statistics (2021). Business of

Apps. https://www.businessofapps.com/data/tinder-statistics/

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2014). Introducing the short dark triad (SD3) a brief measure
of dark personality traits. Assessment, 21(1), 28-41.

Killgore, W. D., Grugle, N. L., Killgore, D. B., & Balkin, T. J. (2010). Sex differences in self-
reported risk-taking propensity on the evaluation of risks scale. Psychological reports, 106(3),
693-700. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2466/pr0.106.3.693-700

27


https://bit.ly/300XiTU
https://bit.ly/3rFkwul
https://bit.ly/3wrCX7U
https://www.businessofapps.com/data/tinder-statistics/
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2466/pr0.106.3.693-700

Lawson, H.M. & Leck, K. (2006). Dynamics of internet dating. Social Science Computer
Review, 24(2), 189-208.

Lyons, M. (2019). The Dark Triad of Personality. https://bit.ly/3dsNgOB

March, E., Grieve, R., Marrington, J., & Jonason, P. K. (2017). Trolling on Tinder (and other
dating apps): Examining the role of the Dark Tetrad and impulsivity. Personality and
Individual differences. https://bit.ly/30tWr\Vo

Marett, K., George, J. F., Lewis, C. C., Gupta, M., & Giordano, G. (2017). Beware the dark
side: Cultural preferences for lying online. Computers in Human Behaviour, 75, 834-844,
https://bit.ly/3y6Fbsy

Mayshak, R., King, R. M., Chandler, B., Hannah, M. (2020). To swipe or not to swipe: The
Dark Tetrad and risks associated with mobile dating app use. Personality and Individual
differences, 163. https://bit.ly/31u5Fs7

McLean, S. A., Paxton, S. J., Wertheim, E. H., & Masters, J. (2015). Photoshopping the
selfie: Self photo editing and photo investment are associated with body dissatisfaction in

adolescent girls. International Journal of Eating Disorders, 48(8), 1132-1140.

Monaghan, C., Bizumic, B., Williams, T., & Sellbom, M. (2018). Measurement of two-

dimensional Machiavellianism. Manuscript under review.

Moor, L., & Anderson, J. R. (2019). A systematic literature review of the relationship
between dark personalitytraits and antisocial online behaviours. Personality and Individual
differences, 144, 40-55. https://bit.ly/3GhghZU

Paulhus, D. L., & Williams, K. M. (2002). The Dark Triad of personality: Narcissism,
Machiavellianism, and psychopathy. Journal of Research in Personality, 36, 556-563.
https://bit.ly/3y4sTAA

Peng, K. (2020). To be attractive or to be authentic? How two competing motivations
influence self-presentation in online dating. Internet Research, 30(4), 1143-
1165. https://doi.org/10.1108/INTR-03-2019-0095

Rogoza, R., & Cieciuch, J. (2020). Dark Triad traits and their structure: An empirical
approach. Current Psychology, 39(4), 1287-1302.
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s12144-018-9834-6.pdf

28


https://bit.ly/3dsNgOB
https://bit.ly/3otWrVo
https://bit.ly/3y6Fbsy
https://bit.ly/31u5Fs7
https://bit.ly/3GhghZU
https://bit.ly/3y4sTAA
https://www.emerald.com/insight/search?q=Kun%20Peng
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1066-2243
https://doi.org/10.1108/INTR-03-2019-0095
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s12144-018-9834-6.pdf

Shao, R., & Lee, T. M. C. (2017, July 25). Are individuals with higher psychopathic traits
better learners at lying? Behavioural and neural evidence. Translational Psychiatry, 7.

https://www.nature.com/articles/tp2017147.pdf

Sest, N., & March, E. (2017). Constructing the cyber-troll: Psychopathy, sadism, and
empathy. Personality and Individual Differences, 119, 69-72. https://bit.ly/3Lt8BGf

Sumter, S. R., Vandenbosch, L., & Ligtenberg, L. (2017). Love me Tinder: Untangling
emerging adults’ motivations for using the dating application Tinder. Telematics and
informatics, 34(1), 67-78. https://bit.ly/3BailF2

Ternes, M., Babin, C., Woodworth, A., & Stephens, S. (2019). Academic misconduct: An
examination of its association with the dark triad and antisocial behaviour. Personality and
Individual differences, 138, 75-78. https://bit.ly/3duuQNm

Timmermans, E., & De Caluw¢, E. (2017). Development and validation of the Tinder Motives

Scale (TMS). Computers in Human Behavior, 70, 341-350.

Williams, K. M., Nathanson, C., & Paulhus, D. L. (2003, August). Structure and validity of
the self-report psychopathy scale-I11 in normal populations. In 111th annual convention of the

American Psychological Association.

29


https://www.nature.com/articles/tp2017147.pdf
https://bit.ly/3Lt8BGf
https://bit.ly/3Bai1F2
https://bit.ly/3duuQNm
https://github.com/seschneck/arc_scoring_code/raw/main/SRP_III/WilliamsK2003a.pdf

