Melléklet

Korai maladapiv sémak kapcsolata az interperszondlis funkciokkal és a

traumaval
1. tablazat: Reliabilitas vizsgalat
YSQ Cronbach- a
érzelmi deprivacio 0,92
elhagyatottsag 0,93
bizalmatlansag/abtzus 0,89
tarsas izolacid 0,94
csokkentértékiiség/szégyen 0,93
elutasitottsag 0,87
behoddolas 0,89
onfelaldozas 0,89
elismerés hajszolasa 0,92
LPFS Cronbach- a
empatia 0,73
intimitas 0,79
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 2.
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
érzelmi deprivacio , 157 221 ,000 ,878 221 ,000
elhagyatottsag ,208 221 ,000 ,824 221 ,000
bizalmatlansag ,175 221 ,000 ,855 221 ,000
tarsas izolacid ,164 221 ,000 ,857 221 ,000
csokkentértékiiség 274 221 ,000 ,688 221 ,000
elutasitottsag 212 221 ,000 , 783 221 ,000
behddolas ,203 221 ,000 ,804 221 ,000
onfelaldozas ,107 221 ,000 971 221 ,000
elismerés hajsz. ,184 221 ,000 ,870 221 ,000
empatia ,099 221 ,000 ,925 221 ,000
intimitas 111 221 ,000 ,929 221 ,000

tablazat: Normalitas tesztelés



Negativ életeseményekkel, traumakkal kapcsolatos kérdések:

Elvaltak-e a sziilei gyerekkoraban? (vagy volt-e olyan iddszak, amikor rendszeresen/ hosszabb ideig
kiilon éltek sziilei?)

Elvesztette-e édesanyjat gyerekkoraban?

Elvesztette-e édesapjat gyerekkoraban?

Mindannyiunk élete soran vannak kritikus és nehéz helyzetek, melyekkel meg kell kiizdeniink. Fel tud-
e idézni gyerek- vagy serdiilékorabol (18 éves kora elétt) ilyen esemény(eke)t, mely(ek) megterheld(ek)
volt(ak) Onnek? (pl. tartosabb betegség, baleset, anyagi nélkiilozés, bizonytalan lakhatés, csaladtag
mentalis betegsége, alkohol, vagy egyéb szerhasznalata, bantalmazas, zaklatas stb.)

Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszolt, kérem fejtse ki roviden a megterheld helyzet jellegét és hogy
hany éves volt ekkor! (ha nem, irja azt, hogy nem tortént)

Mennyire érezte kiszamithatonak, szeretettelinek és stabilnak a csaladi 1égkort gyerekkoraban egy 0-5-
ig terjedo skalan?

Kérem réviden indokolja eléz6 kérdésre adott valaszat! (Mit jelent Onnek a jeldlt pontszam? Miért azt a
szamot jelolte?)

Kérdéivek:

LPFS-SR

Instrukcio:

Kérjiik jelolje, hogy mennyire tartja igaznak vagy hamisnak az alabbi llitasokat Onnel kapcsolatban.

Ertékel6 skala:

1= Teljesen hamis

2= Néha igaz

3= Tdbbnyire igaz

4= Teljesen igaz
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. Szamos kiilonbozo helyzetben tudok a helyzetnek megfelelden viselkedni.

. Az egyetlen dolog, amit a tobbi emberben igazan megértek, az a gyengeségiik.

. Szinte egyetlen kozeli kapcsolat sem végzddik jol.

. Bér kiilonboz6 idészakokban, kiilonbozé érzések vannak bennem, ezeket jol tudom kezelni.

. Habar prébalkozom, képtelen vagyok fenntartani kielégit6 és tartos kapcsolatokat.

. Habar szamomra értékesek a szoros kapcsolatok, néha az erés érzéseim akadalyozzak azokat.

. Az események az életemben nagy hatassal vannak arra, hogy hogyan értékelem magam.

. Masok visszajelzései nagyon meghatarozoak szamomra abban, hogy eldontsem, mi az, ami fontos nekem.
. Nem szeretek kozel keriilni méasokhoz.

10. Kozelebb keriilni masokhoz csak sebezhetdvé tesz, nem érdemes ezért vallalni a kockazatot.

11. Képes vagyok megérteni mas emberek nézdpontjat, még akkor is, ha nem értek egyet veliik.

12. Csak azokhoz tudok kozel keriilni, akik nagyon jol megértenek.

13. Csak azokhoz tudok kozel keriilni, akik elismerik és kielégitik az igényeimet.

14. Barmikor tudom kiviilrdl, targyilagosan szemlélni azt, ahogyan érzem magam.

15. Nem mindig tudom eld6nteni, hogy mi az én véleményem, és mi az, amit masok akarnak, hogy gondoljak.
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El sem tudom képzelni, hogy valaha elfogadhato lesz az életem.
Ki nem allhatom, ha éles véleménykiilonbségek vannak koriilottem.
Fogalmam sincs, masok miért teszik azt, amit tesznek.

Tobbi emberrel valo érintkezéseim ritkan alakulnak jol.

Nem sok figyelmet forditok ra, és nem is érdekel igazan, hogy milyen hatassal vagyok mas emberekre.

Nem értem egyaltalan, hogy mi motival mas embereket.

Nem pazarlom az id6t arra, hogy, a sajat tapasztalataimon, érzéseimen vagy viselkedésemen gondolkozzak.

Nagy sziikségem van arra, hogy masok elfogadjanak.

Nehezen tudom kitlizni és teljesiteni a céljaimat.

Gyakran nem is értem, hogy mit érzek, vagy mit csinalok.

Sok 6romet okoz6 kapcsolatom van, mind a maganéletben, mind a munkaban.

Vannak kapcsolataim, de nem sokat tartok bel6liik kozelinek.

Néha nehezen tlizok ki a célokat.

Nehezen valasztok a kiilonbozé célok koziil.

Inkabb a pillanat hevében dontok, mint hogy a hosszi tavi célokra koncentraljak.

Attol fliggden forditok figyelmet masokra, hogy mekkora hatassal lehetnek ram.

Az alapjan dontom el kire figyelek oda, hogy az illetd mit tehet velem vagy értem.

Nem hiszem, hogy valaha is j6 dolgok fognak velem torténni.

Olyan sajat értékrendet allitottam fel magamnak, amelynek nagyon nehéz megfelelnem.
Hajlamos vagyok vagy nagyon jonak vagy nagyon rossznak értékelni magam.

Gyakran hagyom, hogy masok hatarozzak meg a céljaimat, ahelyett, hogy magam dontenék roluk.
Probalok nagyon rugalmas és egylittm{ikd6 lenni masokkal.

Altalaban jobban értem masok érzéseit, mint 8k a sajatjaikat.

Apolom a kozeli kapcsolataimat, mert azok nagyon fontosak szamomra.

Hatéarozottan meg tudom kiilonboztetni a sajat értékeimet, és amit a kornyezetem elvar télem.
Nehezen tudom kiviilrél, targyilagosan szemlélni az életemet.

Bizonytalan vagyok abban, hogy milyen értékekhez tartom magam.

Csak olyan kapcsolatok érdekelnek, amelyekben tamogatast kapok.

Folyton odafigyelek arra, hogyan hatok masokra.

Kozeli kapcsolatokban gyakran érzem, hogy mintha nem tudnék a masik nélkiil élni.

Kaozeli kapcsolatokban, vagy félek, hogy elhagynak, vagy “csiingk” a masikon.

A legtdbb helyzetben egészen mashogy érzem magam, mint ahogy azt masok feltételezik rolam.
Nagyon nehéz idékben, megfeledkezem a szamomra igazan fontos dolgokrol.

Altalaban 6sszezavarodottnak érzem magam egy beszélgetés utén.

Ugy tiinik, mintha a legtdbb embernek az élete sokkal kiegyenstlyozottabb lenne, mint az enyém.
Képességeimnek megfeleld céljaim vannak.

Bar voltak tartds kapcsolataim, de nem mindig voltak kielégitéek.

Az élet egy veszélyes és jobbara értelmetlen dolog.

A legtobb ember koriiléttem rosszindulati.

Legtobbszor inkabb csak reagalok arra, amit masok csinalnak.

Gyorsan ¢s gyakran valtoznak az érzéseim.

Az ¢letem folyasat alapvetden a koriilottem 1évok viselkedése szabja meg.

A céljaimat inkabb mésok hatarozzak meg, é¢s nem beliilrdl fakadnak.

Az értékrendem elég konnyen valtozik a helyzettdl fliggben.

Gyakran tul sokat varnak el télem.

Azt mondjak, elég jol fel tudom ismerni masok érzéseit és szandékait a legtdbb helyzetben.
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Azt gondoljak rolam, hogy “utalkozd” vagyok, de ez gyakran inkabb roluk szol, mint rélam.
A kapcsolatok leginkabb fajdalmat és szenvedést hoznak az életembe.
Néha csak a sajat céljaim érdekelnek.

Néha tal szigoru vagyok magammal szemben.

Néha ugy érzem, bizonyos emberek pont olyanok, mint én; maskor meg ugy, mintha semmi k6z6s nem lenne

benniink.
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Néha nem annyira vagyok egyiittm{ikodo, mert az emberek nem felelnek meg az elvarasaimnak.
Idénként nem veszem észre, hogy milyen hatassal vagyok masokra.

A j6 kapcsolat titka els6sorban az, hogy az én sziikségleteim kielégiiljenek.

Az altalam felallitott értékrend vagy tilsadgosan szigoru, vagy egyaltalan nem az.

Teljesen mas vagyok, mint amilyennek gondolnak.

A személyiségem néhany része egyszeriien nem illik egymas mellé.

Amikor emberekkel vagyok, leginkabb azt figyelem, hogy vajon milyen hatassal lesznek ram.
Amikor elarasztanak az érzések, megprobalom teljesen elnyomni dket.

Amikor valakivel nem értek egyet, altalaban felesleges megprobalni az 6 szemszogébdl nézni a dolgokat.
Amikor azt érzem, hogy valamit jol csinaltam, az altalaban jol érzem.

Amikor valamiben nem vagyok jo, akkor dithos leszek, vagy szégyellem magam a képességeim miatt.
Amikor sikeres vagyok, ugy érzem, mintha egy csalo lennék.

Ha valaki nem ért velem egyet, nehezen tudom az érzéseimet kordaban tartani.

Ha rélam van sz6, nem nagyon tudok masra dsszpontositani.

Young-féle Séma Kérdoiv

Tobbnyire nem volt senkim, akihez tanacsért vagy érzelmi tamogatasért fordulhattam volna.
Altalaban nem voltak olyan emberek, akik melegséget, biztonsagot, és szeretetet adtak volna.

Eletem soran tobbnyire nem éreztem, hogy valaki szamara kiiléndsen fontos vagyok.

Tobbnyire nem volt olyan személy, aki valoban meghallgatott és megértette volna valodi sziikségleteimet,

érzelmeimet.

Ritkan volt részem abban, hogy egy ratermett személy igazi tanacsot és itmutatast nytjtott volna, amikor

nem tudtam, hogy mihez kezdjek.

Azt veszem észre, hogy a hozzam kozel allokhoz betegesen ragaszkodom, mert attol félek, hogy el fognak

hagyni.

Aggddom, hogy szeretteim elhagynak vagy elhanyagolnak.

Kétségbe esek, mikor azt érzem, hogy egy szeretett személy kezd eltavolodni télem.
Néha annyira félek, hogy elhagynak, hogy inkabb eliild6z6m magamtol az embereket.
Annyira sziikségem van masokra, hogy aggédom, mi lesz, ha elveszitem 6ket.

Ugy érzem, ki akarnak hasznalni.

Ugy érzem, masok jelenlétében nem engedhetem el magam igazan, mert akkor szandékosan bantani
akarnak.

Csak 1d6 kérdése, mielott valaki elarul.

Eléggé gyanakvo vagyok mésok hatsé szandékait illetéen.
Altalaban probalom kitalalni, mi lehet a masik hatso gondolata.
Nem illek sehova.

Alapvetden mas vagyok, mint a tobbi ember.

Nem tartozom sehova; magamnak vald vagyok.
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Ugy érzem, a t5bbi ember szamara idegen vagyok.

Mindig csoporton kiviilinek éreztem magam.

Senki, akire vagyom, nem kivanna, nem szeretne, ha ismerné a hianyossagaimat.
Senki, akire vagyom, nem maradna a kdzelemben, ha megismerné valodi énemet.
Nem érdemlem meg masok szeretetét, figyelmét, megbecsiilését.

Ugy érzem, nem vagyok mélto a szeretetre.

Alapvet6 tulajdonsagaim tilsagosan elfogadhatatlanok ahhoz, hogy felfedjem magam masok el6tt.
Nem vagyok szexualisan vonzo.

Csunya vagyok.
Tarsasagi helyzetben buta és unalmas vagyok.

Azok az emberek, akiket tisztelek, nem allnanak szoba velem, alacsony tarsadalmi helyzetem miatt (pl.
gazdasagi helyzetem, iskolazottsagom, karrierem miatt).

Az emberek nem akarnak bevenni a koreikbe.

Szinte semmi, amit a munkahelyemen (iskolaban) csinalok, nem annyira j6, mint amit masok meg
tudnak csinalni.

Ha teljesitenem kell, nem tudok megfelelni.

A legtobb ember nalam tobbre képes a munka és a teljesitmény terén.

Nem vagyok olyan tehetséges a munkamban, mint a legtobb ember.

Ha munkardl (iskolardl) van sz6, nem vagyok olyan intelligens, mint a legtébben.

Ugy érzem, egyediil nem tudok elboldogulni a mindennapi életben.

Ugy gondolom, hogy a hétkoznapi életben méasoktol fliggd személy vagyok.

Nincs jozan itéloképességem.

A hétkoznapi életben nem tamaszkodhatom a sajat véleményemre.

Nem érzem magam képesnek a mindennapi életben felmeriild problémak megoldasara.
Ugy tiinik, nem tudok szabadulni a gondolattél, hogy barmelyik percben torténhet valami.
Ugy érzem, barmelyik percben johet valami katasztréfa (természeti, biincselekmény, gazdasagi vagy
egészségiigyi).

Félek, hogy megtamadnak.

Attol félek, hogy minden pénzemet elvesztem, és nyomorogni fogok.

Aggddom, hogy valami komoly betegségem van, annak ellenére, hogy ilyesmit nem mondott az
orvosom.

Nem tudtam olyan mértékben levalni a sziileimrél, mint ahogy ezt — latszolag — a velem egykoru
emberek tették.

A sziileim és én tlsagosan is hajlamosak vagyunk beleszdlni egymas életébe és problémaiba.

A sziileimnek és nekem nagyon nehezen megy, hogy biintudat és csalodas érzése nélkiil barmilyen intim
aprosagot elhallgassunk egymas el6l.

Gyakran érzem, hogy nincs sajat identitasom, ami elkiilonitene a sziileimt6l vagy a partneremt6l.

Gyakran érzem, hogy a sziileim rajtam keresztiil élnek — nincs sajat, kiilon életem.

Azt hiszem, sok bajom szarmazna abbdl, ha azt csindlnam, amit akarok.

Ugy érzem, nincs mas valasztasom, mint hogy masok kérésére beadjam a derekam, kiiléonben valamilyen
modon megtorolnak, vagy elutasitananak.

Kapcsolataimban hagyom, hogy a mésik fél diktaljon.

Ugy érzem, hogy életem legfontosabb dontéseit nem én hoztam.
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Nehezemre esik, hogy megkoveteljem sajat jogaim tiszteletben tartasat, és érzelmeim figyelembe vételét.

Legtobbszor végiil én vagyok az, aki gondoskodik a hozzam kozel allokrol.

Jo ember vagyok, mert masokkal tobbet tor6dom, mint sajat magammal.

Annyira lefoglal, hogy a szeretteimrdl gondoskodjak, hogy magamra alig marad idom.
Mindig is én voltam az, aki mindenki mast meghallgatott.

Mas emberek ugy latjak, hogy til sok mindent teszek meg masokért, és til keveset magameért.

Tulsagosan zavarban vagyok, ha pozitiv érzelmeimet ki kell fejeznem masok el6tt (pl. szeretet, torédés

kimutatasa).

Szégyellem kifejezni az érzelmeimet masok elott.

Nehezemre esik, hogy baratsagos €és spontan legyek.

Annyira uralkodom magamon, hogy az emberek azt hiszik, nincsenek érzelmeim.

Az emberek gy latjak, érzelmileg merev vagyok.

Musz4j, hogy mindenben, amit csinalok, a legjobb legyek, nem fogadom el a masodik helyet.
Probalom a lehet6 legjobbat nyujtani, a ,,megfelel6” nem elég jo.

Minden feladatomat teljesiteni kell.

Ugy érzem, allandd nyomés alatt allok, hogy teljesitsek, és véghez vigyek dolgokat.

Nem engedhetem meg magamnak, hogy kénnyelmiien elnézzek magamnak dolgokat, vagy kifogasokat

talaljak a hibaimra.

Amikor akarok valamit masoktol, nagyon nehezemre esik elfogadni a visszautasitst.
Kiilonleges ember vagyok, és nem kell elfogadnom a tdbbi emberre vonatkozo korlatokat.
Utalom, ha korlatoznak, vagy visszatartanak attol, hogy azt csinaljam, amit akarok.

Ugy érzem, nem kellene elvarni, hogy betartsam a normalis szabalyokat és azokat a megkotéseket,
amelyeket masok betartanak.

Ugy érzem, amit én tudok nyujtani, az tobbet ér masok hozzajarulasanal.
Ugy tiinik, képtelen vagyok erét venni magamon, hogy elvégezzek egy unalmas vagy rutinfeladatot.
Ha nem sikeriil elérnem a célom, kdnnyen frusztralt leszek és feladom.

Nagyon nehezemre esik, hogy az azonnali kielégiilést felaldozzam egy hosszu tavu cél elérése
érdekében.

Nem tudom magam arra kényszeriteni, hogy olyasmit csinaljak, amit nem élvezek; még akkor sem,
ha tudom, hogy ez a jol felfogott érdekem.

Ritkan tudtam betartani elhatarozasaimat.

Azért, hogy jobban szeressenek, attol fliggden valtoztatok magamon, hogy éppen kivel vagyok.
Annyira figyelek arra, hogy elfogadtassam magam masokkal, hogy néha nem is tudom, ki vagyok.
Azt akarom, hogy szeressenek, még azok is, akiket nem kedvelek.

Onbecsiilésem elsésorban azon milik, hogy masok milyennek tartanak.

Sok dicséretre és bokra van sziikségem, hogy értékesnek érezzem magam.

Tobbet foglalkozom az élet és a velem tortént dolgok rossz oldalaval, mint a joval.

Meég ha jol is mennek a dolgok, azt érzem, hogy ez csak atmeneti.

A hozzam kozelallok aggodalmaskodonak tartanak.

Nem lehet az ember elég eldvigyazatos; szinte mindig akad valami, ami rosszul siil el.

Ha valami jo torténik, aggdédom, hogy valészintileg valami rossz fogja kovetni.

Ha hibdzom, megérdemlem a biintetést.

Felidegesit, ha arra gondolok, hogy valaki tul konnyen meguszott valamit.

M¢ég az utan is neheztelek, hogy valaki bocsanatot kért.
Ha hibazom, nincs bocsanat.

Nem szamit, miért kovettem el a hibat, amikor valamit rosszul csinalok, meg kell fizetnem az arat






